Zakar Andrés

A KGZEPISKDLAT TANULGK PALYAVALASZTASY ELKEPZELESEINEK
SZEMELYISEGI SAJATOSSAGAI

A pdlydra nevelés sokrétid feladatainak egyik leginkdbb koz-
ponti kérdése az, hogy a fiatalok pédlyavdlasztdsi dontése
mennyire megalapozott és ez4dltal milyen mértékben sikeriil
eldzetesen azonosulniuk vdlasZtott palysdjukkal. Eppen ezért
igen lényegesnek tartjuk a pdlyavdlasztdsi elképzelések sze-
mélyiségi hdtterének a vizsgdlatdt, mivel a palyalrényulés
személyiségben rejld -feltételeinek ismerete fontos és jelen-
tds a pedagdgusok pdlydra nevell tevékenységéhez. Ugyanis a
jovd nemzedékének alkotéképessege, munkd jJdnak eredményessége
jérészt attsl fiigg, hogy a mai fiatalok pdlyavadlasztési don-
tése mennyire magalapozott és ezdltal hogyan tudnak felké-
sziilni leendd élethivatdsuk 6ndll6 gyakorléséra.

A pédlyavdlasztds személyiségi tényezOineék Osszetettsé-
gét, szervezddésének és miOkiddésének legfontosabb sajdtossa-

~gait az eddigl vizsgdlatok mar sokoldalian feltdrtdk

(Csirszka, 1985, Dancs, 1982, Duré - Zakar, 1985, Helembai,
1986, Egloff, 1966, Jaide, 1977, Ritodkné, 1977, 1986, Ro-
kusfalvy, 1969, 1982, Super, 1980, Seifert, 1977, Szildgyi,
1982, Vdlgyesy, 1976, Zakar, 1985). Ennek ellenére a pdlya-
elképzelések rendszerszemléletﬂ elemzése a kevéssé tanulmi-
nyozott problémakdrdokhiéz tartozik.

Munkank soran tobbféle diagnosztikai eszkdz (Ritodkné-
féle. teszt, NST teszt stb.) segitségével 120 gimndziumi ta-
nuld személyiségi tényezOinek vdltozdsait kdvettiik nyomon
pdlyairdnyuldsukkal oOsszefiiggésben. Megitélésiink szerint a
személyiségi tényezO0k a pdlyavdlasztdsi dontéselbkészités
soran sajdtos egységet alkotnak és mikddésik is specidlis
jellegd.

A palyavdlasztdsi elképzelések személyiségi-tényezﬁi

Kutatdsaink alapjédn a kozépiskolai tanulmdnyok kezdetén
a személyiségi tényezO6k kozott leginkdbb kdzponti elem a
nagyfoki nyitottsdg, a biztonsdgra valé torekvés és az erbs
alkotasvdgy. Ezen tdlmenden jelentds még a fiatalok kdrében
a szakteriilethez valé tudatos viszonyulds, tovédbbd az eszté-
tikai érzékenység, valamint a jellegzetesen serdildkori gon-
dolkoddsméd. Misfeldl a hajlam, az értékrend és az érzelmi
dsszetevdk szoros kapcsolédésaval az 6nallé munkavégzés és a
tirsas kapcsolatok irdnti igény, illetve az egyensilyra to-
rekvés figyelhetd meg az elsd osztdlyos kozépiskoldsok pd-
lyavalasztasi elképzeléseinek hdtterében.

A személyiségi tényezdk azonm csoportjdban, amelynek ele-
mei kozdtt kozepes erﬁsségﬁ osszefiliiggéseket tapasztaltunk,
*A Magyar P521choldg131 Térsasag VIII. Orszdgos Tudomdnyos
Konferencid jan . elbang2ott elbdadds alapjan, Budapest, 1987.
marcius.
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bATA

1. sz. t4bldzat: A Ritodkné-féle teszt eredményei hdrom mérés alapjan (N=120)

A tanulmanyok kezdetén A tanulmdnyok Kﬁzepén

A tanulmdnyok végén

Faktori
x s x s x s
1. Teoretikum 17,80 2,22‘ 18,31 2,31 18,30 2,13
2. Esztétikum 17,25 2,87 17,43 3,01 18,38 2,82
3. Szociabilit4s 17,87 2,40 17,97 2,34 18,60 2,74
4. Mozgdsosség 16,44 2,66 16,74 2,87 16,88 3,22
5. Védltozatossiag 18,09 2,16 18,02 2,55 18,97 2,12
6. Kreativitds 17,80 2,74 17,93 2,77 18,28 2,62
7. Irényités 15,74 3,01 16,04 2,86 16,39 2,79
8. Feleldsség 16,73 3,31 17,22 3,14 17,74 3,31
9. Kényelem 12,15 2,33 12,50 2,73 12,65 2,90
10. Gyakorlat 15,19 3,14 15,53 2,91 15,95 3,33



tobb kisebb tartalmilag homogén egységet kaptunk a motivédci-
6, az é4rtékoerientdcid, az érdeklbdés stb. teriletén. fzek
alapjdn fontos mutaténak bizonyult a gondolkodds mindsége, a
szakterilethez vald viszony: jellege ¢és az dnérvényesités
tartalmi dsszetevfinek rendszere. . )
. A személyiségi tényez6k un. figgetlen csoportjdban (ahol
a legalacsonyabb a kotbédés) szintén taldltunk olykor még
erds részisszefiiggéseket is. Igy pl. vizsgslati tapasztala-
taink alapjdn a szociabilitds, altruizmus és az absztrakciés
képesség megfeleld szintje kolcsdndsen feltételezik egymést.
Vagy az altruizmus és a kiilsd szempontok ugyancsak szorosan
osszefliggenek. : . .
A kozépiskolai tanulmdnyok végére a pdlyavdlaszidk sze-

mélyiségi tényezO06i lényegesen kevesebb és ezdltal természe-
tesen sokkal nagyobb egységekben Osszegezfdnek. Tovdbbd hd-
rom-négy ¢év alatt az egyes személyiség-tOsszetevbk sidlya és
jelentsége is megvdltozik. Alapelemeiben taldn a motivécié-
~-hajlam-képesség ¢és . sziikségletblokk a legstabilabb, amely
foként a védltozatossdg irdnti igény erlsddésében, a teoreti-
kus gondolkodds kitel jesedésében és a tdrsas jelleg minGségi
dtalakuldsdban mutatkozik meg. Ennek megfelelden tobbféle
tipus fogalmazhatdé meg, amelyek végiilis sajdtos egységekben
* 0sszegezddnek. .

© Leginkdbb &llanddé egység taldn a vdlasztott pdlyas irédnti
hajlam, amely koré mindvégig a személyiségi tényezfk jelen-
t6s része csoportosul. Ennél jdval "mozgékonyabbak" a kiilon-
b6z6 képesség-csoportok, tovédhbd az affektiv dsszetevok sem
képeznek kozponti kategéridkat. Ugyanakkor az érzelmi kompo-
nensek valamilyen médon és mértékben szinte mindem mis sze-
mélyiségi tényez6hdz kapcsolddnak. Elmondhatjuk még azt
is, hogy 'a kodzépiskolai tanulmidnyok kezdetén kevésbé, ké-
sGbb pedig egyre nagyobb mértékben befolydsol a4k a palyava-

lasztési elképzelések alakuldsdt az értékorientdcidk. A pd- -

lyaérdeklddés viszont a kozépiskolai id6szakban mindvégig

vezets Bsszetevbként integrdlja a személyiségi tényezdket.
£ megdllapitdsok természetesen az &ltalunk vizsgdlt min-
tdra (N=120) Gsszességében jellemz&k. Nyilvdn sokkal dssze-
tettebb képet ‘kapunk, ha kildnbtzd aspektusbél elemezziik a
pédlyavdlasztdsi elképzelések személyiségben rejlé feltétele-
inek makodését. Igy a pdlyaorientdcid vdlasztdsi és elutasi-
tdsi tartoménya .a gimnazistdk esetében nem mutat szdmottevd
eltérést, mivel a vdlasztds és az elutasitds teriiletén nagy-
részt hasonld a személyiségi tényezOk el6forduldsa és cso-
portosuldsa. Pédlyacsoportonként viszont egészen més a hely-
zet, azaz a személyiségi GsszetevOk padlyacsoportspecifikus
jellege egyértelmien megmutatkozik. E tanulmany keretei ko-
zott minddssze két palyacsoport (orvos és pedagégus) szemé-

lyiségi sajédtossdgainak f6bb jellegzetességeire utalhatunk.
Az orvosnak Kkésziild kiozépiskolai tanuldk személyiségi
tényez6i a tiobbi (pélya)csoporthoz képest sokkal kevesebb
egységben tsszegezddnek (a tanulminyok kezdetén 12, a tanul-
manyok végén 9 cluster). Tartalmilag pedig az orvosi pdlydra
irdnyuld tanulok személyiségi dsszetevBinek kbngnti eleme
! , _ 247



2. sz. tédbldzat: Az orvosi pdlyacsoport személyiségi ténye-
z8inek clusteranalizise (részlet)

R xxxxx - vdltozatossdg
X .
X X X X X 0.960 7
X X
X Xxxxxx - absztr. képesség
XX XXX
X X 0.939481
X X
SXXXXX XXxxxxxxx - dpolds, szoc. gond
X X
XX 0.865577
X X *
XX XXX XXXXXXXXXXXXX =~ Szellemi Osztdnzés
X X
X X 0.810649
X X
X XXXXXXXXXXXXXXXXX - munkatevékenység
X - -
X 0.781250
XX XXX
X X XXXXXXXXXx ~ teoretikum
X X X
X X XXXXX - 0.926199
X X X X
X X X XXXXXXXXxX ~ biolégia
X X X
X XXXXXXXXX 0.852814
X X .
X X XXXXxXXxxx - alkotés
X X X -
XXX XX XX XXX XX XXX 0.920331
X X X i
X X XXXXXxxxXx - kreativitds
X X
X X 0.726423 ’
X X xxxxxxxxx - vdltozatossdg
X X X
X X XX XXX 0.915590
X X X X
X X X XXXXXXXXX - Onérvényesités
X X X
X XX XXXXXXXXXXX 0.857996
XX XXX X
X X X XXXXXXXXX - szociabilitds
X X X X
X X XX X XX 0.906853
X X X
X X —_ XXXXXxxxx - tdrsuldsi készség
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3. sz. tdbldzat: Az NST-teszt eredményei hdrom mérés alapjdn (N=120)

\

A tanulmdnyok kezdetén

A tanulmdnyok kdzepén- A tanulmdnyok végén

Faktor
X s X s X s

1. A gépekkel vald munka 7,97 2,65 8,45 2,50 8,49 2,73
2. Kézi szerelés 5,56 3,18 5,85 _3;49 6,29 3,30
3. Fémek 4,70 2,75 5,12 2,63 5,70 2,63
4. Fa és papir 5,50 1,94 5,65 1,88 6,08 2,04
5. Matematika 7,75 3,19 7,96 3,09 8,24 3,16
6. Természettudomany 10,15 2,15 10,51 2,10 10,90 2,19
7. Kézetek, dsvényok, fild 8,14 2,86 8,55 2,89 8,50 2,64
8. £lelmiszerek 8,90 2,18 9,30 2,11 9,70 2,27
9. Rostanyagok, textilidk 6,10 1,94 6,27 1,77 6,60 1,98
10. Allatok 10,80 3,82 12,25 3,40 12,10 3,32
11. Novények ) 9,91 3,39 10,18 3,36 10,40 3,47
12. Torténelem, politika 10,90 - . 3,66 10,74 3,17 10,95 3,33
13. Irodalom, mivészettort. 11,53 3,03 11,63 3,12 11,80 3,26
14. Mivészi alkotds 10,95 3,16 11,31 3;17 11,60 3,11
15. Mavészi iparagak 9,85 2,03 10,01 1,94 10,05 1,98
16. . Feleldosség a korny. irant 11,64 2,24 12,04 1,93 12,41 2,23
17. Kapcsolatok egyes emberhez 11,90 2,48 12,10 - 2,34 12,46 2,50



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
. 30.
31.
32.
33,
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,

8. Magdnyos munksa

Spontdn kapcsolatkeresés
Kozvetlen informdldédds
Gijteﬁi, szerezni
Kombindlni, kevérni
Felileti abrdzolds - §télés
Reproduktiv dtélés
Segités, gondozds

Kutatds, tudomény
Konstruktiv gondq}kddas
Usszehasonl{té -gondolkodas
Gyakorlati-intell. munka
Ervényesiilés, agresszid
Utazds, Gj irdnti kényszer
Mozg4&sorom

Széban

frésban - .

Rajz, reprodukdliés

Szabad, 6n4ll16 munka

Utasitds, adatok feldolgozédsa

Vdrakozé, figyeld magatartds

_Montirozds, osztdlyozds

Elbkészités, ter., szerv.
Egész munka

Intenziv dsszmunka
Felileti kidolg. tisztaség

X
10,25
8,05
8,21
10,01
10,22

8,36

11,82
9,45
10,11
8,34
7,94
10,40
5,91
10,72
9,15
11,91
9,70
11,18
12,04
10,68
10,25
7,35
10,06

9,55

8,82
9,37

2,09
1,86
2,09
1,46
1,70
1,91
3,39
2,12
2,36
3,24
2,59
2,52
3,56
2,42

2,98 -

1,98
2,44
2,64
2,34

1,67
" 2,68

2,52
1,93
1,85
1,69

1,73

10,30
7,90
9,12

10,30

10,31

8,15
12,86
9,65
11,16
8,14
7,99
10,89
5,55
11,82
10,05
11,97
9,45
11,45
12,65
11,02
9587
7,05
10,21
9,53
9,05
9,96

5.
2,2
1,72
1,91
1,56
1,61
2,10

. 2,27

1,95
2,28
2,95
2,14

2,31

3,52
1,87
2,27

1,90

2,53
1,71
2,06
1,97
2,34
2,02
1,73
1,92
1,58
1,74

10,70
8,35
9,02

10,80

10,68
8,54

13,27

10,09

11,40
8,44
8,37

11,28
6,00

12,19

10,30

12,70
9,96

11,87

13,17

11,20

10,41
7,76

10,36

10,02
9,60

10,10

2,11
1,94
2,11
1,65
1,87
2,38
2,48
2,05
2,41
3,14
2,32
2,52
3,43

2,09

2,58
1,89
2,70
1,96
2,28
2,03
2,49
2,32
1,94
2,10
1,63
1,99



mindvégig a matematikai-logikai gondolkodds, tovébbsd £6 jel-
legzetessége az érzelmi biztonsdgra tiorekvd tendencia. A
személyiség egyéb dinamikus komponensei viszont ennél jéval
nagyobb mozgdst jeleznek. Igy a sziikséglet-motivécid teriile-
tén a kényelem, kiilsd szempontok (Csirszka 4,90, illetve
4,80) fokozatos hattérbe szoruldsdval egyre inkdbb a teore-
tikum és 8 szociabilitds (Ritodékné, 20, 40, illetve 19,00)
erdsddik. :

A pedagdgus pdlydra irdnyuld kozépiskoldsok személyisé-
gi tényez6i vizsgdlataink szerint meglehetdsen laza struktd-
rdban helyezkednek el (a tanulményok kezdetén 21, a tanulméi-
nyok végén 20 cluster). Megjegyezziik, hogy tobb egység ele-
mei megegyeznek az orvosi pdlyacsoport személyiségi ténye-
z0inek rendszerével. ‘A pszichikus mechanizmusok kilonbdz6
mikodése "'lényeges eltéréseket eredményez e két (pdlya)cso-
port kozdott. : :

A pedagdgusnak késziilé fiatalok érzelmi bedllitottsdgsra
dontden a nagyfoki “élmény-igény jellemz6. Ugyanakkor az erds
szociabilitds gyakran szorongdsos szinezettel pdrosul. A
szitkségleti szférdban pedig hatdrozottan erdsddd tendencia-
val ‘egyértelmien a tdarsas kapcsolat a kdzponti elem. Lénye-
gében ugyanez mondhatd el az esztétikumrdél, csupan intenzi-
tdsa kisebb. Az értékorientdcid vezetd egységei ebben a cso-
portban a tarsas kapcsolatok és az altruizmus (Super 12,69
és 11,41). Az érdeklidés pdlyaspecifikus sajdtossdgai itt a
szocidlis gondozds és az irodalom, nyelvek elGnyben részesi-
tése. .

Az orvosi és pedagdgusi padlydra irdnyuld kozépiskoldsok
személyiségi tényezdinek dltaldnos jellemzdi tehdt részben
hasonldak, viszont szervezddésiik mdr jelent6sen eltér, mOko-
" désiik..  pedig merdben kiildnbbznek egymastél. Osszességeben az
orvosnak késziilék o©nmegvaldsitdsi torekvései igen jelentd-
sek, tovdbba nagymértékben nyitottak és fogékonyak az 4
dolgok elsajdtitdséra, valamint cdljaikat alkalmazkoddssal
és tarsaikkal vald egylittmikiidésben szeretnék realizdlni. A
pedagdgus-jeloltek aktivitdsa viszont kevésbé dinamikus,
ugyanakkor 1igen fegyelmezettek és lgyszintén készségesek az
egylittmikodésre. ’

x

A személyiség dinamikus sajdtossdgal lényegében a lehetd
legdifferencidltabban -hatnak a pdlyaorientdcid alakuldsira.
fgy a pdlyavédlaszté fiatalok szikségleti rendszerével szer-
vesen osszefiigg a motivdcids bdzis, valamint az egyéni célok
kialakuldsa és megszilarduldsa. Ehhez meg szorosan kapcso-
16dnak az értékorientdcick sajdtos struktirdval és dinamika-
val, amelyek ugyszintén jelentbsen befolydsoljdk a pélyaori-
entdcié fejlédési iitemét és tartalmdnak differencidlddasat.
Kutatdsaink igazoltdk, hogy az érdeklfdés (pslyaérdeklddés)
irédnya, tartalma és intenzitdsa a pdlyairdnyuléds egyik leg-
lényegesebb kifejez6dése, amely a k8zépiskolai tanulmdnyok
soran sajatos fejlédésen megy keresztil. Végsd soron mégis a
személyiség temperamentum- és jellemsajdtossdgainak a rend-
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A; sz. tadbldzat: A pedagégus palyacsoport személyiségi tényezfinek clusteranalizise (részlet)

X

x .

X XX XX XXX XXXXXX XX XXX XXX XX XXX XXX
. . . :
X XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 0.543469

X X X

X ) X : XXXXXXXXXXXXXXXXK XXX XXX XX XX XX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX 0.226605

X X . . .

X X o TOXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
b'e X x

X xxxxxxxxxxx;xxxxxxxxxxxxx 0.523967 .

X X

X 0.0 : XXXXXXXXKXXXXXXXXXX XXX XXX XX XXX
X

intellekt. munka

irodalom, nyelvek

szociabilitas

embciondlis lab.



szere az, amely legaltalénosabb formdban osszegzi és integ-
ralja a fiatalek egész pdlyavdlasztédsi magatartdsat. Kivet-
kezésképpen a személyiségi tényezok mikidésének mindsége (a-
melyben .a karakter do6ntd jelentSségl) hatdrozza meg a pdlya-
orientdcid leglényegesebb tartalmi dsszetevdit. Lényegében e
minf6ségi ismérvek alapjdn végezhetd el legnagyobb valdszinG-
séggel a fiatalok pdlyavdlasztdsi magatartdsdnak koriiltekin-
t5 és megalapozott tipizdldsa.
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Arzpam 3axap

JUuHOCTHHE OCOOGEHHOCTY NpEiCTAaBACHU
OTHOCMTEJIBHO NpOQOpUEeHTaUN ¥ yuauuXca CpPelHMX

WKOX

ABTOp B CBOBﬁ.paGOTe ZaeT OTYET O Pe3yNBTATAX UETHPOX-
JETHET 0 MQCHGHOB&HHH.»H&(OCHOBQ uccnenoxaﬁuﬁ rpynnm'yanMx—
cA TUMHasuli B cocTase iZO qenonex,,npOBeneHHord ¢ NOMOWBY
nmarHOCquecxﬂx TECTOB, B CTAThE nbuasuBamTCH M3BMEHEHUA
AMYHOCTHHX (AKTOPOB B HAualNe, CEPeANHe ¥ KOHLUE OoGyueHud,a
TAKKE N0 OTZENBHOCTY OLEHUBANTCA ZAHHNE NCEBLOMOAENM, CO3-
ZaHHO} IJif Bpauyd W Nejarora. ‘ | |

Ha OCHOBE DE3yNLTATOB HCCHEZOBAHAS COZEDPHAHUE ULEHTU-
furauuyn ¢ Oyayuell npogeccuell nepBoHayvaNBHO onpeﬁensewcn
CTPYKTYPOil 1 ZAUHAMUKON JMYHOCTHHX (HAKTOPOB, KOTOpHE MHOIO-
CTOPOHHE DEryiuMpywT NOBEAEHNE MONOREKH NpU BuOOpe CBOSH
npojeccu. '
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Andrés Zakar

Die Eigentﬁmlichkéiten der'persﬁnlichkeitAin den
Vorstellungen der Oberschiiler bei Berufswahl

) Der Verfasser berichtet in der vorliegenden Studie lber
die Ergebnisse einer vierjdhrigen longitudinalen Untersu-
chung. Auf Grund einer mit Hilfe von diagnostischen Testen
durchgefiihrten Untersuchung einer Gymnasiastengruppe stellt
er die Verdnderung der Persdnlichkeitsmerkmale beim Beginn,
beim Mittelabschnitt und beim Ende der Schulstudien -dar und
nimmt eine separate Bewertung der Angaben der Schiiler vor,
die den Lehrerberuf oder den Beruf des Arztes wdhlen wollen.

Die Forschungsergebnisse sprechen dafiir, dass der Inhalt
der 1Identifizierung mit dem Beruf primdr durch die Struktur
und durch die Dynamik der Faktoren der Persidnlichkeit bes-
timmt wird, die vielseitig das Verhalten der Jugendlichen
bei der Berufswahl regeln.
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