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LÉTEZŐ 	NYOMÁB1.N  

• "Lélek kell, hogy a dolgok megszépül-
jenek körülöttünk!" 

Mi  az, mi esendőségünknél -- mégha csak önmagunk elc" t ismerjük is el --
szánandóbb lehetne? 

Botladozunk mindennapjaink felgyülemlő gondhalmain, mint végtelen  
szemétkupacokon. S gyakran az érzés, hogy hiábavaló munkát kell vé-
r;eznünk, i_icgkimél minket attól, hogy a hasznosnak vélt 'és' raegol-
dásrá. váró kérdéseink közt válogatni tudjunk. Mi ez? Sziszifuszi  
tehetetlenség béklyóiba szoritó sors, vagy csak jóravaló festsé-
günk eredendő büne? Naponta sarokba szorithatnak bennünket ezek a  
kérdések. Naponta :egtohetjük a köztük feszülő eg-földnyi távolságo-
kat. Aho`,y naponk. nt nem  tudunk dönteni arról seLa, hogy  mindenároni  
repülni vág yódásunkk41 avagy lomha, földi porban csuszó lényünkkel  
törődjünk-e inkább. Csodálni vagy szánni való valónk e ez a valóság?  

Szembenézéseink legvégére vegül is furcsa önvadló gesztikuláció  
kerül j obbhij án. "Ezt ser_, tudtát-1 hát ue nyu3p;tatban elrendezni. Erre  
sem vagyok képes." Csupa félbehagyott munka, szánalmas torzó, cson-
ka t erei_it5 si ki sé rl et , megannyi ikaroszi bukás emlékével a hátunk  
r1ö,~ ött. Kérdőjeleket rajzolunk a körülöttünk feszülő világ falaira,  
de gyakran 	ebbo is belefáradunk, nemhogy a feleletvárás vég- 
telenségébe. 	 . 

Mindezen felisrieréseket,jobb napjainkban lázas tenniakarás,  
megoldáskeresés követi nyomon.  T.or1_lcszetesen ez  sec  elehet másként,  
mint  elhamarkodott  kapkodással. A kérdések szuronyhegyei, amelyeket  
eddig oly előszeretettel sze tteztünk :ások mellének, rost saját  
lényünk fele irányulnak, Csupa "miért, hogyan, mikant" lesz ilyen-
kor minden °ondolatunk bekezdése. De  a sorozatos magh -átrálá 

 

sok  v,:-
Jén irs ,  :_elyekre a külvilág késztet minket, még mindig ott van  
sajt bensőnknek elviselhető t ár adás árán is győzelmet igérő vilá-
ga. Ott e gyészen a tudathasaddsig. A válaszok pedig - talán mon-
dani son kell ezek után - legtöbbször hasonló hirtelenkedéssel ke-
rülnek 2,z e.iber szájára, iáiként a megoldás eszközei keze ü gébé.  
Mag .-yarázkpdások, elháritások órdekcben sebtiben toborzott ós fel-
vonultatott érvek zilált sorai. Önmagunk előtti tisztázás helyett 
kapkodunk, raozgÓsitva barátságok, képességek, ismeretségek peg-
lévő erőtartalékait, vagy épp ujakat keresünk helyükbe az öniga-
zolás re:..Snyében. Aztán ha a belső történések erre lavinája Megin-
dul hólabda képében lefelé a hegyoldalon, végképp kikerülve ural-
mink  alól, akkor megfáradt tehetetlenségünkben notyo,;va, kimerül-
ten ülünk le egy félreeső helyen, félve a '?történjék, aainek .  tör-
ténnie kell" kötetkeznényeitől is.Mé g szerencse, hogy a tul sok  
akadály még idejében utját állja a nagy lezudulásoknak, gondoljuk  
ilyenkor, még  akkor is, ha netán épp ezen akadályok elháritására  
szövetkeztünk nehéz természetünk erőivel. Mi sem nyilvánvalób J,  
ha ujra kudarcot vallottunk, mint  az, hogy habokba keressük a hi-
bát, a  körülöttünk lévőken. S_ ujfónt számba vesszük, miben kellett  
volni, násknt mást látni vagy cselekedni.  

Eletünknek ez a folytonos külső világ felé forduló knyszore,  
sok esetben elfeledteti velünk szenélyisé ünk belső dimenzióit.  
Miközben belső' energiáinkat bányászva, önmagunkban egyre nagyobb  
ás na .yobb vájatok, tárnák keletkeznek befelé haladva belső erő-
tereinkben, megfeledkezünk arról, h )gy ezeket a járatokat gondoz-
ni is illenék. Erős tartóoszlopokkal magunk mögött például elejét  
vehetnénk egy-egy mennyezetomlásnak. A levegőcserével, frissitéssel,  
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néhány bányarobbanásnak. Időbeni takaritással az áttekinthetetlen 
káosznak.Kitartással a cs^.lődások mérges gázainak beszivárgásának. 
S uindezzel e ;_;yütt annak, ho:y ugy no  járjunk, mint az egyszeri 
ggzda, aki a háza körül szükséges egy-o y eszközért, szorszár_iert 
folyton a szoiisz,édokhoz fut, ahelyett, hogy a meglévő magáét rend-
behozva tenné használható állapotba. 

Mielőtt bárki indokolt -cn vagy indokolatlanul ráismerne a szálka 
és gerenda bibliai példázatának párhuzamára, sietek leírni, hogy a 
riindenna Jok tengeroin tájékozódni óhajtó hajósnak a lélek vizeibe 
kell lebocsítania horgonyát, ha no i akarja, hegy szelek és viharok, 
vonzó-.és taszitóerők összevisszasága vágk::pp összekuszálja számára 
a :;r tivitációt. 

Nincsenek igazi közössé ;o, mondjuk, pedig, _legta.nulhattuk már, hagy 
me tere._atésüket hiábavaló lenne pásoktól elvárnunk a ragunk szá:1ára. 
Hiányoljuk az igazi ha:rátságokat,,.r ikbzb'en azzal nem vetünk szárdot, 
hogy mi vajon igazi barátnak bizonyultunk-e bármikor is. Es nou is kell 
tán tovább sorolni azokat a: j olensá geket , amelyeknek csucsa r_Zik:::nt a. 
j éghcgyó u -_;yan a f elszinen, az obj ektiv vilá,_ban van, de tán jóval tor- 

, jedelmeseb  belső vetületükkel önmagunkban kell számot vetnünk. Csak 
az ön_iagunkban végi ;; gondolt érvekkel' volna szabad adások elé lépnünk, 
nem pedig forditott sorrendben, mindig mások léte felől közeliteni a 
magunkéhoz. Igy találkozástól-találkozási;, más-más valóságszelet ha-
tósugarai késztetnek arra, hogy változtassunk kialakult vagy csak vélt 
álláspontunkon, mezgyőződésünkön, S mindez nem a :.Iásokról való lemon-
dást kell, hogy jelentse. Ellenkezőleg, hiss épp egymás tekintetében 
vélhetjük igazán felfedezni öntagunkat. De csak a Létező Önmagunkat. 
A nem lótező, a folyton pártot és szerepet váltó képzelt én olyan, 
mint a le nem rajzolható han g;, a meg nerc fogható szin. Mig elképzelve is 
bizonytalan, neri né.; valódiságában. 

Nen épp véletlen a dolgok ilyetén . alakulása. Erre könnyen ' ráj öhetiink, 
ha csak arra gJndolunk, hE nyféle /homályos/ értelme létezik az én és 
az önmegv .alósi tás fogalomkörének. Etetünk értelme után kutatunk, mióta 
'?önfia"iánkat tudjuk"./öntudatos öntudottak vagyunk/ ' ós mi az , apit tü-
vó testünk ez irányban? I.Ie_int csak a bennünket környező világ. Ennek 
a vilá nak egy-egy r• szó.be próbáljuk beleoperálni létünk sulypontját, 
ahelyett, hogy azt odabjlely'eznónk, ahová való, vagyis önragunkba. 
"'de  keresd a fényességet. r,  fényessé g te i afrd légy" - irhatja le ezt a 
Mondatot Weöres Sándor az öntudat teljes hitével. liz első felületes 
pillantások után rájöhetünk, ho gy itt benn legalább annyi az érthetetlen, 
kusza. bonyolultság, ::unt ott kivül, körülöttünk. L J baráton mondta 
jót :nácsként: ??Al apso önisnoretre tehetsz szert, ha szétnézel magad 
körül, milyen rendet tartasz táskádban, asztalodon, szobádban, olyan 
a rend a bensődben is." S a gondolat folytatása lehetne, hogy amilyen 
is ::ltányta .lans ágot eltürsa ragad körül másokkal szemben, ugyanazt meg-
türöd ön agadban, öni:.i :gaddal szemben is. 

Rendet rakni a világban 1,1;y  tün_ik non sok esélyünk van, legalább is 
erre utalnak jelen körülményeink. De ha mindez lehetséges volna is, 
ha mégis próbálkozhatnánk, anélkül non sokra juthatnánk, hogy próbál-
kozásainkat ne i;azitanánk egy már eleve néglávő belső rendhez. 
/°'Az én vezérem bensőből vezérel''/ El adói; számunkra marad a  bizonyos-
sá;.; , hogy egy kivül-belül felforgatott világban a szerencse ugyanugy 
elkerül :::inket, mint a boldo_;ság . Egy meglévő belső rend pedig,, ha 
r_ié ;ol.y lehóz is r_1egtere:atóso, alapos okkal szolgál arra, hogy hinni 
tudjuk, ner-:,vód majd minket jelenvaló ós eljövendő Nagy Rendetlenségek 
kataklizmáitól. 

Molnár Imre 


