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"Lelek kell, hogy a dolvok negszépil-
jenek korulottunk!"

Wi az, ni esenddsdgiinkndl -- nmégha csak onsagunk el&t ismerjik is el --
szananddbb lehetne? : :

Botladozunk mindennapjaink felgyiilemld gondhalmain, nint végtclen
szenétkupacokon., S gyakran az érzés, hogy hidbovald munk&t kell vé-
sezniink, U(ﬂklnul minket attél, hogy 2 hasznosnak vilt és’ megol-
ddsra varé kérdéseink kozt valobatnl tudjunk. Mi ez? 8ziszifuszi
tehetetlenség bdklydiba szoritd sors, vagy csak goravalo festsé-
ziink eredendd biine? Naponta sarckba szorithatnak benniinket ezek a
kérddsck. Naponta negtchetjilk a koztik fesziild ¢g-foldnyi tavolsdgo-
kat. Ahosy naponkint nem tudunk donteni arrdl sem, hogy mindendroni
repilni vdgyddisunkkal avagy lomhd, f£6ldi porban csuszd lényiinkkel
vorodgunk—e inkdbb., Csoddlni vagy szdnni valdé valdnk e ez a valdsag?

onprqQZu eink lcgvégzdre vegiil is furcsa onvadld gesztikuldacid
keril jobbhijdan. "Ezt sen tudtain hdt neznyugstatéan elrendezni. Erre
sen vagyok kdpes." Csupa félbehagyott runka, szanalnmas torzd, cson-
k2 tercmtisi kisdérlet, negannyi ikaroszi bukds enlékdvel a hatunk
1ozttt hérdeulekct rajzolunk a kdrildsttiink fesziild vilag fwlalra,
de gyakran mdr ebbe is belefdradunk, nemhozy a feleletvaras vég-
telenségibe.

Mindezcen felismeréseket, jobb napgalnkoan lazas tenniakards,
negoldiskeresés kiveti nyomon. iern@sz ctesen ez sen: mehet ndsként,
mint elhanarkodott kapkoddssal. 4 kérdések szuronyhezyei, amelyeket
eddig oly elbszeretetitel szeg oztunk mdsok mellének, most sajat
1énylink felé iranyulnak. Csupa "niért, hogyan, nikant™ lesz ilyen-
kor minden sondolatunk bekczdése., De a sorozatos nmeghatrdldsok vé
zén ¥s, elyekre 2 killvilds késztet minket, nég nindig ott van
sajat bensénknek elviselhetd tdnadds Ardn is gydzelnet igérd vila-
sa. 0tt egydszen o tudathasadisig. A vélaszok pedig - taldn mon-
dani son kell ezek utdn - legtobbszor hasonldé hirtclenkcdéssel ke-
riilnek 2z enber szdjara, niként a negoldis eszkdzei keze iig yub

: Masyarizkodasok, elhéritdsok érdekében sebtiben toborzott és fel-

- vonultatott érvek zildlt sorai, Onuaguhk eldtti tisztazds helyett

- kapkodunk, mozgdsitva bar;tsigok, képességek, ismerstsépgek neg-

18v8 erdtartalékait, vagy épp ujakat keresiink hoelyiikbe az dniga-~
zolds reuinyében, Aztan ha a belsd tortindsek eme lavinija negsin-
dul hélabda képében lefelé a hcgyoldalon, végképp kikeriilve ural-
munk aldl, akkor mesfdradt tehetetlensigiinkben motyogsva, kineril-
ten dlink le egy félreesd helyen, félve a "tortdnjék, aninek tor-
ténnie kell"™ koWetkeziényeitdl is.Még szerencse, hogy a tul sok
akadély ndég idejében utjit 4llja 2 nagy lezuduldsoknak, gondoljuk
ilycnkor, nlg akkor is, ha netdn épp c¢zen akaddlyok clharitdsara
szovetkeztiink nehdéz tornészetiink erdivel, Mi sen nyilvanvalédbu,
ha u]r“ kudarcot vallottunk, nint az, hozy habokba keressiik a hi-
bat, a korilottink 1évlkben. S ujfent szdmba vessziik, niben kellett
volnw uuvh;nt nast latni vagy cselekedni.

Wletiinknek ez a folytonos kiilsd vildasy feldé forduld kinyszere,
sok escthen elfeledteti veliink szulvlylazrunk helsd dinenzidit,
Mikdzbhen helsd energidinkat binydszva dnnagunkban egyre nazyobb
és nagyobd vajatok, tdrndk keletkeznck befclé haladva belsé crd-
tercinkben, negfeledkeziink arrdl, hizy czoket o jiratokat gondoz-
ni is illendk. Erds tartdoszlopokkal magunk nogdtt példaul elejdt
vchetndnk egy-egy mennyezetomldsnak. A levegdceserdvel, frissitéssel,
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ndhdny binyairobhandsnak, Iddbeni takaritdssal az attckinthetetle
kdosznak.Kitartissal a cs~ldddsok nérges gizainak beszivarg asnnnk.
S windezzel cayiitt annak, hozy ugy ne jarjunk, nint az cegyszeri
cgzda, aki a hdza koril sziiksiges cgy-egy eszkdzdért, szorszandrt
folyton a szomszédokhoz fut, ahelyett, hogy a negldivd magadét rend-
behozva tennd haszndlhatd allapotba,
4ieldtt barki indokolt n vagy indokolatlanul rdismerne a szalka

és gerenda bibliai példdzatdnak pirhuzandrs, sietek leirni, hogy a
nindennapok tensercein tdjikezddni Shajtd hnjdsnak a 1élek vizeibe
kell lebocsidtaniz horgonydt, ho ner akaer, hozy szcelek és viharok,
vonzd- .és taszitderdk osszov1sszaséga végkiny Osszekuszdlja szandra
a sravitdeidt.

NlnGSenek ipgazi kozosséne, nmondjuk, pedig megtnulhattuk mar, hogy
negterceatisiket hidbavald lennc mdsoktdl clvdrnunk a nagunk szdizdra,
Hidnyoljuk az igazi haritsidgokat,. mikozbén azzal nen vetink szanot,
hogy mi vajon igazi bariatnak bivonyultunk—e bdraikor is. £s nen is kell
tdn tovabb sowolni azckat a jelensigeket, amelyeknek csucsa nmikint a
"jéghepyé ugyan o felszinen, az objektiv vilisban van, de tén jéval ter-
jedelmesehh belsd vetiiletilkkel onmagunkban kell szdnot vetniink., Csak
az Onnagunkban végigsondolt érvekkel volna szabad masok elé 1lépniink,
nerl pedig forditott sorrendben, mindig mdsok 1éte feldl kozeliteni a

nagunkihoz., Igy taldlkozdastdl-taldlkozdsis, mis-mds valdésdgszelet ha-
tdsugnrail késztetnek arra, h hozy Valtoztassunk kialakult vagy csak vélt
allasaontunkﬂn, negzgybz8dadsiinkon, S nindez nen a nasokrél vald lenon-
,dust kell, ho,y gclunt . Zllenkez8leg, hiss épp egymds tekintetdben
vulhetguk igazan felfedezni onnasunkat. De csak a Ldtezd OnAwbunkat

A nem 13tezd, a folyton piartot és szmerepet vdltd képzelt én olyan,
nint ‘2 le nen rajzolhatd hong, a neg nemn foy shatd szin. Mig elképzelve is
bizonytzalan, nem nis valddissagdban.

Nem épp véletlen a dolgok ilyetén ala kuldsa. Erre konnyen - ragohetunk
ha csak orra gondolunk, hiuyféle /homdlyos/ Srteluc létezik 2z én és
az dnmiegvaldsitis fogalonkdrinek, _Dlﬂtunk driclme utédn kutauunﬁ, nidta
"snonasunkat tudjuk™. /ontudatos dntudottak vazyunk/ &s mi az , omit ti-
vé teskiink ez irdnyban? llesint csak a benniinket kdrnyezd vilds. Ennck
a vildsnak egy-egy részébe prdébdljuk belcoperdlni 1létiink sulypontjat,
ahelyett, hogy azt Odubbljbznunh ahova vald, vagyis onnazunkba.

e keresd a fényessdéget. 4 fényessdy te uag2d 13gy" - irhatja le ezt a
riondatot Wedres S4Andor az dhtudat teljes hlt’V 1. ‘Az elsd feliiletes
pillantasok utdn rajshetiink, hozy itt benn lesglabb annyi az érthetetlen,
kusza bonyolultsdg, nint ott kiviil, ksrilsttiink., Bgy bardtom mondta

jét .ndesként: "ilapso onismerctre tchetsz szert, ha szétndzel nagad
koriil, milyen rendet tartasz tdskadban, asztn lodon, szobadban, olyan

a rend 2 bwensGdben is.® S a gondolat folytatdsa lehetne, hogy amilyen
n:ltdnytalansdpgot eltiirss mazad koriill mdsokkal szemben, u yanazt negp-
tirsd Smnagndban, omiazaddal szemben is. -

Rendet rakni 2 vildgban ugy tinik nen sok esélyiink van, legalébb is
erre ut lnak jelen koruln"nyeink. De ha mindez lehetséses volna ié,
$sis prdébalkozhatndnk, anélkiil nuin sokra juthatndnk, hogy prdébhal-
kozasainkat ne iga 21tananﬁ egy nar eleve nésldévd belsd rendhez,

/Mhz én vezdren bensébdl vezdérel™/ Eladdis szdmunkra narad a bizonyos-
847, hv»y ey kivil-belil felforgatott vilasban 2 szerencse uzyanuzy
clkurul ninket, nint a holdonsig, Bzy nep lcvo telsd rend pedig, ha
1350ly nehdz is ﬁurtOrCltuSu, alapos okk 1 szolzal arra, hogy hinni
tudguk, negvéd majd minket jelenvald és eljovendd Nazy Rendetlenségek
katakliznditdl. _ \
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