Gyermekeink szexudlis neveldse
dllanddan folyik, akkor is, a-
mikor a legkevésbé  gondolunk
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Dr. Németh Endre

Utban a neveld iskola felé!

J6llehet sok pedagbdgiai irodalom foglalkozott és siirget-
te a nevelés eldtérbe helyezését a XX. szézadi iskolarend-
szerben, a 60-as, sOt 70-es évekig mégis az oktatdsi. folya-
maton volt a hangsuly és hattérbe szorult az iskolat pédagé-
giai tevékenység nevelési oldala. Persze nem szabad azt hin-
niink, hogy ezidaig neveld hatasa nem volt az iskolainkban
folyd pedagbdgiai tevékenységnek, hiszen mindenkor akadtak
pedagbégusok - szerencsére szép szammal -, akik személyes pél-
damutatasukkal, nevelési hatadsok iranti érzékenységlikkel igen
eredményes neveldmunkat folytattak és folytatnak ma is. Azt
sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a korszeril ’ tudoma-
nyos ismeretek helyes didaktikai mbédszerekkel tdrténd tani-
tisan keresztiil is neveljiik tanitvanyainkat; pl. értelmi, po-
litechnikai, erkd&lcsi, vilagnézeti nevelés teriiletén. (Erre
a biolégiat oktatd pedagégusoknak az 50-es évek retrograd
liszeﬂkéizmusa utdn minden lehet®ségiink adott is volt, ha
szakmai intelligenciajukat és médszereiket rendszeresen fej-
lesztették.) ’

Mindezek a pozitiv hatasok azonban meg sem k&zelitik -
éppen individualis és tobbé kevésbé spontan jellegiiknél fog-
va - a tudomanyosan megtervezett &s kdzpontilag iranyitott
neveléskdzpontu pedagbgiai tevékenység hatékonysagat.
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Ez tarsadalmunk szocialista embereszményének kimunkala-
sat tlizte ki célul, amit csakis k&vetkezetes és permanens
nevelési hatasokkal, eszk&ztkkel érhetiink el. J61 tudjuk,hogy
a személyiség fejlddésében a nevelés a legfontosabb tényezd,
ahogy Rubinstein is megfogalmazta: a gyermek nem fejlddik és
nevelddik, hanem nevelve és oktatva fejlddik. Ebben a felfo-
gasban a fejl&ddés nemcsak feltétele, de eredménye 1is a ne-
velésnek.

Az MSZMP X. Kongresszusa is iranyelvként tiizte ki az in-
tézményes nevelés hatékonysigidnak fejlesztését, de az ered-
mény, illetve eredménytelénség ujbél igazolta, hogy a peda-
gbgus tarsadalom (vezetd, beosztott) nem tett meg mindent a
hatérozat végrehajtasa érdekében. 1972-ben az MSZMP KB fog-
lalkozott az Allami oktatds helyzetével és fejlesitésének
feladatajival. Megdllapitotta, hogy intenzivebben kell -fej-
leszteni az intézményes iskolai nevelés hatékonysidgat.

A szocialista embereszmény kimunk&lasa érdekében foly-
tatott nevelési tevékenységiink eqgyik fontos lancszemévé valt
- sajnos elég késdn - a csaladi életre vald hatékony felké-
szités, melyet a népesedéspolitikai kormanyhatarozat (1973.
X. 18.) az &llami oktatds minden szintjén k&telez&en eldirt.

A csalddi kapcsolatok és éraelmi viszonyuldsok

A marxista etika szerint a csalad a férfi és nd hézas-
sdgili kapcsolatara épiil, gazdasigi, élettani és nevelési
funkcidéval rendelkezik, amelyek nemcsak a csalddra, de a
tarsadalom életére is kihatnak. ’

Bar a csalad jelenlegi szervezettségi formijénak 1lét-
jogosultsagat sokan megkérddjelezik, minden jel arra mutat,
hogy a kdzeljdvdben is ez a forma lesz az emberi elemi mik-
kokbzbsség egyetlen szervezOdési tipusa; taldn legink&bb a
gyermekek szeretetteljes k6rnyezetéhek biztositasa végett.

Lényegében a csaladi viszonynak, hazassdgi kapcsolat-
nak négy f6 funkeidja van: gazdaségi, érzelmi, szexudlis és
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gyermeknevelési.

A fiatalokndl az utdbbi években a hdzassagkdtési kor is-
mét a tinédzser iddszak felé tolédik. Tulajdonképpen a tdr-
sadalmi €rettsdgi kor elérése eldtt kdtnek hazassagot.Az ak-
celeracidé meggyorsulasa miatt meghosszabbodott az az id&szak,
amikor a szexudlis érettséget elért fiatalok a hazassagkds-
tésre alkalmas iddpontot elérik [10). Az egyetemistdkndl mar
- az alsobb évfolyamokon jol észlelhetd a tendencia, de tapasz-
talhatd ez a csak k¥zép~ és alséfoku iskolai végzettségil fi-~
atalok kdrében is. Mi lehet ennek az oka? Gyakori jelenségqg,
hogy a sziil8krdl valdé érzelmi levalas utan, a gyakori nemze-
déki osszetlizések kdvetkezményeként, életpdlya-valasztéasi si-
kertelenség vagy érzelmi maganyossidg miatt egyesek a hazas-
sédgba menekiilnek. Ett8l varjak eddigi pszichés sériléseik
gydgyulasat. Az ifjukori érzelmi magdnyossag igen sokszor
szilileik rosszul éikerﬁlt hazassagabdl taplralkozik. Kelld se-
gitség és felkészités hidnyaban nem érzik At kellSen tettiik
komolysagat. Nem latjak be, hogy a hazassagban hatalmas a
tarsak feleldssége. Ahhoz, hogy ebben az alapvetd tarsadalmi
k&zbsségben mindkét fél kibontakoztathassa egyéniségét, bol-
dog, harmonikus légkdrt tudjon biztositani leendd gyermekeik
szamira, a hétkdznapok rohand ritmusa és sok problémaja mel-
lett, a nyugodt felolddédasra, pihenésre optimalis lehet8sé-
get biztositsanak, igen nehéz feiadat. Eddigi életviteliik e-
gyes szokasairdl és az egyéni Szabadsag egy részérdl is 1le
kell mondani ahhoz, hogy a hazassagi kapcsolatban szabadok
lehessiink. Bizonyos érettség szilkséges ahhoz, hogy &rdmfor-
rasnak azt a fajtajat elfogadjuk, amit tarsunk boldogsagéaért
folytatott "kiizdelemben" szerezhetiink.

A hdzassdg metamorfdzisa. A csalddi €letre
nevelds kérdése

Az utbébbi évszazadok alatt a hazassag, legalabbis, ami
az egylittélési format illeti,nem sokat valtozott.Az érzelmi,
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szexualis, kulturalis, gazdasagi tartalma anndl inkabb. A fe-
leség is ©6nallé keresd, a szexudlis életben egyenrangu tars,
vagy legalabbis megvan ra az igénye. A hazassig formai al-
landdésagat nem kdnnyl Osszeegyeztetni a folytonosan valtozd
tartalommal.

A mai hazassagokra meglehetdsen nagy nyomds nehezedik.
A feleknek kdz8s célokat kell megvaldsitaniuk: az otthonala-
pitédst, a gyermeknevelést, bizonyos anyagiak megszerzését és
a sajat egyéni céljaikat.

A hézassag és a csalad is ma sokkal nyitottabb, mint a
megeldzd generacibdk idején volt. A gyerekeknek és felndttek-
nek is megvan a maga kiilsn foglalkozdsi és érdeklddési terii-
lete. Ugyanakkor meg kell teremteni az otthon intimitasat is.
6nallé teret kell hagyni mindenkinek, de t&rddni kell egymés-
sal. Szexualis életbhen &ssze kell hangolni a kiildnbdzd igé-
nyeket, a férfi gyors kielégiilésre vald képességét a nd las-
subb, érzelmi bevezetd elBjatékot igényld vagyaival.

Mindennek nem k&nnyll megfelelni. Mar csak azért sem,mert
még nem alakult ki a hétkdznapok, az egyiittélés kulturaja, az
a szokasrendszer, amely a fiataloknak megkdnnyitené a beil-
leszkedést. Nincs olyan szilard viselkedési forma, amelyet
k8vethetnének: a sziileik, nagysziileik hazassdga mas koériilmé-
nyek k&zé6tt alakult, mas tartalmakkal.

Ma majdnem minden a személyes tulajdonsdgokon mulik. -
Minden hazasparnak az egylittélés szabdlyait maganak kell ki-
kisérleteznie. Ennek van elSnye: igy feltehet®en jobban ér-
tékelik a kapcsolatukat. De hatranya is! Tul sok a vesztes!
Sokan nem tudnak a valtozd k&vetelményeknek megfelelni. Min-
den negyedik hézassag valéassal végzddik. Ez is igazolja,hogy
nem szerencsés, ha a fiatalokat magukra hagyjuk, segiteniink
kell nekik. Napjainkban azért mar elég sok informécidénk van
azokrdl a hazastarsi attitiid6krdl (magatartasi formakrdl),me-
lyek a csalddi harménia kialakitaséahoz nélkiilézhetetlenek.
(Ezek egy részét 1ld. az eldzd fejezet végén.) De, ahogy min-
den ember kiildn személyiséqg, igy az egyes hdzassagok is na-

88



gyon sok individudlis feltételtdl fliggenek.

Nemcsak a sziildknek, de az iskolanak is nagy a felel&s~
sége a fiatalok sorsa irant. Nekink is igyekezniink kell erre -
a nemes szerepre felkésziteni Oket, amit mar az 4ltaldnos is-
koladban el kell kezdeni és a k&zépiskolaban kell csucspontra
juttatni. Ebben a kérdésben mégis a sziildi haz felelBssége
az elsbddleges. Sajnos t&bb sziild nem ismeri a serdiildkor ér-
zelemviliagat és autoriativ, indokolatlan szigoraval tobbet
art, mint haszndl. Sok esetben elvesztik ilyenkor a serdiild-
kori nevelésnek egyetlen hathatds eszk®zét - a gyermek bi-
zalmdt. A szlil6-gyermek kapcsolatban, de sokszor és sok he-
lyen hangzanak el a "hagyjal békén, nem latod milyen faradt
vagyok”, "most nem érek ra"... stb. - a gyermeket a sziileitdl
eltavolitd kijelentések. Pedig a csalddi beszélgetések, a
személyes példamutatds mellett a csaladi életre, a szilildi hi-
vatdsra vald nevelés fontos utjai.

Az embernek két f& feladatot kell megoldani ahhoz, hogy
kiegyensulyozott és elégedett lehessen az élete: a sikeres
pélyavalasztis és sikeres parvalasztas feladatat. Tarsadalmi
szempontb6l mindkettd azért egyformdn jelentds, mert csak a
"megfeleld embertdl megfeleld helyen" varhatd el a tarsada-
lom létének magasabb szinten valé ujratermelése (anyagi ja-
vak, gyermeknevelés). Annadl furcsébb, hogyAiskolarendszerﬁnk
mindeddig legnagyobbrészt csak a pélyavélasztés szolgalataba
al1t. A parvalasztasra valdé felkészitésrdl azonban az intéz-
ményes nevelés ugyszbélvan megfeledkezett, mintha ez valami
jelentéktelen, vagy elképzelhetetlen dolog volna [19]. b

A szlildi hdz is sokszor erre az allaspontra helyezke-
dik. A szlil® ne csak azt akarja, hogy gyerekéb8l becsiiletes
munkisember vagy diplomds legyen (ez utdbbiért nem sajnalja
a sok esetben erejét meghaladd aldozatvallalast sem), hanem
azt is, hogy boldog, kiegyensulyozott hazastars és rsziila val-
jék beldle! '

A valasok okainak tudomanyos boncolgatdsa nélkiil megal-
lapithaté, hogy a csaladi életnek eldzdekben emlitett négy

89



funkcidja koziil az elsd harom hidnyos teljesiilése egyarant
gyakori. Kiilon-kiilén, de egyiittesen is csaladi tragédiékhoz
vezethetnek. Tragédidrol elsSsorban a csaldd neveldsi funk-
eitdjdnak zavara miatt beszélhetiink!

Az "Osszetartdé" tényezdk kdzott erds kdtbelemként funk-
cional az esetek t&bbségében - legaldbbis a mai hazassagi kap-
csolatokban a kiegyensulyozott szexudlis &sszhang, mig a
szexudlis zavarok gyakran meglazitjak a hazastarsi viszonyt
[9] , még akkor is, ha a ttbbi feltétel maradéktalanul telje-
stil. Ezzel értelemszerilien mindig paralel valtozik az érzelmi
viszonyulés.

Az emberi szexualitds €s jelentdsége
az interperszondlis kapcsolatokban

A szexualitds mindazon biolégiéi és lélektani megnyil-
vanulasokat jelenti, amelyek a szaporodds szolgdlatdban all-
nak, a nemek taldlkozasaval, az ivarszervek érintkezésével,
az ivarsejtek egymdsratalalasaval kapcsolatosak [8].

Az ember esetében a megfogalmazds nem helytalldé. Az a-
lapvetd bioldgiai mechanizmus azonos, de az ember kézponti
idegrendszerében a nemiséggel Ssszefiiggd lelki folyamatok sok-
kal bonyolultabbak és sokrétiibbek, nagyobd hdnyaddt képvise-
11 az emberi szexualitdsnak a lélektani oldal, mint a biold-
giai. Az emberben vagyak, késztetések, kiilénféle serkentd és
gatld lelki folyamatok lépnek miikédésbe, és ezek mar jéval a
biolégiai értelemben vett nemi érintkezés eldtt kialakulhat-
‘nak és hatnak. Ez a pszichoszexuidlis oldal a sziiletéstdl fo-
kozatosan alakul ki és végigkiséri az embert egészen a hala-
laig. ‘
Az emberré valds sordn egyre inkabb tdrsadalmi hatéspk
ala kertiltiink, s életiinkben a bioldgiai tényezdkén tul, ko-
moly szerepgf jatszik a tarsadalom. Az Osztdncselekedetek az
éllatokhoz\;iézonyitva a tarsadalmi normak k&ézegében erdsen
redukidlédnak. Amit egy tdrsadalom az egyes nemek megfeleld
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magatartédsénak tekint, az nagyrészt kulturalisan, nem pedig
bioldgiailag meghatarozott [16].

Az Bsztdnredukcidnak két lényeges kévetkezménye lett.
Egyrészt lehetSvé valt a nemi kapcsolatok szabdlyozasa (sze-
xualitds humanizdlasa), masrészt a nemi késztetés szabadda
vdlik és az un. "szabad 1libidé" kialakulasahoz vezet.

Az dllatoknal a szexudlis egylittlét egyetlen funkcidja a
fajfenntartas. Az ember viszont egyarant képes arra, hogy
szeretkezés kézben lemondjon az élvezetrdl és arra, - hogy a
szeretkezést a fajfenntartastdl levalasztott éncélli tegye.Ha
valljuk, hogy az embert a munka, a gondolkodas vagy a beszéd
teszi emberré, akkor azt is mondhatjuk, hogy az embert az
teszi emberré, hogy az élvezetet, tBbbek kodz6tt a szerelmet
és a szexualitést képes 6ncélla (s6t legfdbb életcéljava) ten-
ni [13].

Az ember szexuilis magatartdsa a tdbbi £6emldsskétdl el-
térden nem hormondlisan szervezett, hanem tulnyombérészt a
nagyagykéreg iranyitasa alatt &l11, ezaltal a periodikus sze-
xudlis érdeklddés helyére az allandd érdeklddés lépett [12].
Az embernél a szexualitds fontosabb funkcidi:

- fajfenntartasi funkcid (k&6zds az allati

szexualitassal)

- drdmszerzési funkcid

- személyiségfejlesztd, szocializald funkcid

- kommutativ funkcid, a partnerkapcsolatban a kommunika-

cibé eszkdze (érzelmek kifejezése, dnmegmutatas, egy-
mis megismerése és megértése).

Kiildn ki kell emelni a mdsodik fontossagat, ugyanis a jbé
kozérzet elbsegitésével megteremti a feltételeit a mindennapi
kiegyensulyozott alkotdé munkénak.

A felnStt é&s egészségesen €13 ember tulajdonsagaihoz fel-
tétlen hozzatartozik az olyan egészséges szexualitas, amely
a masik nem irdnti érzelmi vonzalmon, a szexudlis egyilittmii-
k&désen alapul. Ennek a lényege az adni és kapni,kieldgitent
és kielégiilni tudds képessége. A szexualitds csak ebben a pa-
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ros - kdlcsbndsségen alapuld - jatékban kapja meg igazolasat,
s csak ezek valdsdgos beteljesiilése esetén beszélhetiink a
fent emlitett masodik funkcid teljes értékii realizéalédasa-
rd6l. Mindehhez hatalmas érzelmi azonosulas sziikséges, igaz,
mély és tartalmas szerelmi kapcsolat. Ez'lényegébenakhm:kez—
d6dik, amikor az egyén egy masik ember sziikségleteit épp o-
lyan fontosnak érzi, mint sajatjat - ahogy ezt H.S.Sullivan,
hires pszichoanalitikus t&bb mivében is kifejti.

Ezeknek a szilkségleteknek a felismerése, kielégitése,il-
letve az arra vald képesség kialakitdsa feltétlen felvilago-
sitast és nevelést igényel.

A feln&ttkorra jellemzd, érett szexudlis 8sszhang csak
akkor jbhet létre, ha az érintett partnerek mindegyikénél
kialakult midr a szexualis reagaldkészség, s ezen beliil az or-
gazmuskészség. A nSk ebbdl a szempontbdl egy kicsit hatra-
nyosabb helyzetben vannak, mert naluk ez nem olyan spontéanul
alakul ki, mint a fiuknal a serdiilékori magtmlésekkel. A leg-
ujabb kutatdsok szerint a ndnek is velesziiletett adottsdga a
kielégiilésre vald alkalmassag, mégis a nemi élet révidebb-
-hosszabb gyakorlata soran kiilén meg kell tanulni [20]. A ha-
gyomanyos nevelés ugyanakkor mindent megtett, hogy ne tanul-
jék meg.

Ez talan abbél az évszazadokon keresztiil uralkodé bei-
degzésbbl szarmazik, mely szerint a nd, az anya, a felesdyg
és hdziasszony szerep betbltésére frigid &llapotban is alkal-
mas volt. A nemi aktus &rémtelensége nem akaddlyozta meg a
fogamzasban, a magzat kihordasaban és megsziilésében, egyéb
tevékenységérdl nem is beszélve. A hagyoményos ndi erények-
hez nem tartozott a szerelemre vald képesség, arra a ndk ma-
sik csoportjat jelsSlték ki.

A szexualis elmaradottsag sok egyéb viselkedési,szokas-
formakkal egylitt a tarsadalmi lény mivoltunkbdl vezethetd le.
A szervezett tdrsadalom igen magasfoku alkalmazkodast igé-
nyelt tagjaitél, s igy igen komoly szexudlis korlatokat is
feldallitott. A szervezett oktatasi elemek szigoruan szaba-
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lyoztak a belathatatlan kdvetkezményekkel fenyegetd felelst-
len szexuadlis tevékenységet. Ez a szabalyozas azonban "tul
j61" sikeriilt, s szamos esetben szexuidlis idegesség melega-
gyava valt ([14].

A korszeril szexudlis nevelds tartalmz

&s személyi kérddsetl

Az eldzd fejezet végén emlitett problémak sajnos napja-
inkban is nagymértékben akut jelenségek. A mindennapi élet-
ben a szexuadlis problémidk sokasagaval talalkozunk. Kiilénbdzd
folydiratokban, hetilapokban az orvosi rovatban taldlhatd kér-
dések, A szexudlis élet zavarai (1977) és a Nemi nevelés a
csaladban (1976) c¢. kdnyvekben talalhatd esetleirisok, a min-
dennapi életben ismerBssk k®&rében, az iskolai gyakorlatban a
tanitvanyoktél hallott sok-sok probléma mind azt igazolja, hogy
szexudlis kulturaltsagunk teriiletén bdségesen van fejleszte-
ni valé. (Nem beszélve az &lszeméremrdl és tudatlansagbdl fa-
kaddan elhallgatott esetekrdl, amelyeket alkalmasintcsak kdz-
vetetten tapasztalunk a mindennapi életiink soréan, illetve 8-
rékre rejtve maradnak eldttilink.)

Ugyancsak a mult maradvanya, hogy a férjes ndk néha in-
kabb erényként,s nem fogyatékossagként latjik sajat tisztes-
ségiik bizonyitékat kielégitetlenségiikben, illetve frigidita-
sukban. Ennek kdvetkezménye aztan: "Nekem nem jelent semmit
a hazasélet", "Inkabb rossz, mint jé", "A férjemnek fontos,
én elviselem", é&s ehhez hasonldé vélemények, ha alkalmasint
szb6ra birhatdék az ilyen interjualanyok.

Mindezek azt bizonyitjék, hogy az emberek egy részénél
a szexualis viselkedés k&zel all az Aallati szinthez. Hiaba
nott meg az utdébbi években a nemi éiettel foglalkozé kommu-
nikaciés termékek szama (bar nem mindig megfeleld iddben, he-
lyen és médon!), ez csak csepp a tengerben. A kdzvetlen kér-
nyezet, mely ennek érdekében a legtibbet tehetné, sajnos e-
lég passzivan viselkedik. Pedig a szexualitds eleven, vildg-
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méretii probléma. Ahelyett, hogy a természetes Orim és felsza-
badulas, a kiildnlegesen mély, bensBséges kapcsolat forréasa
lenne, inkabb szenvedések és csaladi konfliktusok,felesleges
tilalmak eredményez®je, mely hibasan kialakult magatartas-—
formaknak, tudatlansa&gnak, kulturdlatlansagnak kovetkezménye
[71.

Ezeknek a problémdknak a megoldasara égetlen sziikségvan.
Nemcsak tiineti kezelésre gondolunk, de fG8leg preventiv elja-
rasokra, mely idejekoran kapott tajékoztatasbdl és az egész
iskolarendszeren végighuz6dd, egységes elvek alapjan -a kom-
munista erkdlcsnek megfelelBen - t6rténd permanens nemi ne-
velésb8l all, melyet a sziildi haz és az iskola vallvetve,
8sszhangban hajt végre.

A korszeril nemi neveléds mindazoknak az oktatdo-neveld,il-
letve tanulasi folyamatoknak az Osszessége, amelyek a nemi-
séggel kapcsolatos ismeretek, beallitottsagok, készségek és
szokasok fejlesztését célozzadk [19].

A progressziv nemi nevelésnek meg kell sziintetni a nemi
tudatlansagot, és le kell rombolnia az emberek alszeméremét,
struccpolitikajat, mely esetenként az eldbb emlitett tudat-
lansig okaként is szerepel. ’

Mint mar emlitettiik, a szexualitas zavarait lényegében
a tarsadalom maga hozza létre, a nemiséget titokzatossiggal ~
kdriilvevd és tulzottan korlatozd nevelési mbédszerekkel és er-
k&lcsbkkel [6].

Iskolarendszeriink minden tipusu inté&zménye (alsd- és k&-
zépfokon) az oktatdé-neveld munka soran azt a tavlati célt tii-
zi ki tanuldéi elé, hogy tanulmanyaik soran alapjaiban saja-
titsak el az egységes, korszerii, tovdbbfejlesathets mivelt-
séget, testileg, szellemileg egészségesek, edzettek legye-
nek. Fejlddjdén ki az &nmiivelés, nnevelés és &nmegvaldsitéas
igénye és képessége [l].

A szerelmi vagy partnerkapcsolati kultura is szerves
része az altalanos miiveltségnek. A hétkdznapi életben elfo-
gadott terilleteihez képest viszont nagy a lemaradas.
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A szexﬁélis nevelés kivitelezésénél 6rok probléma, sajnos
napjainkban is, hogy ki végezze. Azt hiszem legegyszeriibb, ha
az elején leszégeizﬁk: minden pedagdgusnak kdtelessdge tuddsa
és képessdgel alapjdn a lehetd leghatékonyabban végeznt.

Kik johetnek szbba a partnerkapcsolati kultura intézmé-
nyesitett fejlesztéséhez? A s3ziild, pszicholdgus, orvos, peda-
gdgus.

A szlldi hazban, ha idedlis a kapcsolat a két generacid
kézétt; akkor van remény, hogy az indittatés elégséges. Ez a-
zonban kevés helyen mondhatd el. Lazitd tényezdként szerepél
az urbanizacid, a varosi élet, amely ma egyre nagyobb &nallé-
sdgot biztosit a gyermekeknek, s ezdltal a gyermekek é&letének
nagy részét - a nemiséget is beleértve - nem a csaladdi, hanem
a csaladon kiviili kdrnyezete iranyitja és fejleszti [10}. Eh-
hez ja&rul még sulyosbitd tényezdként a sziildk leterheitsége,
hédzassagi viszonyaik megromlisa, esetleges igénytelensége'...
stb. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokszor j6 kapcsolatban
levd sziilO-gyermek k&z6tt sem meéfelelG a kommunikacidé a sze-
xudlis nevelés teriiletén. Lehet a hazastarsi kapcsolat ideéa-
lis, ugyanugy a személyes példamutatds is, de errdl beszélni
vagy nem tud, vagy nem akar a sziild, illetve ugy gondolia,van
aki jobban ért ehhez, mivel sajdt gyermekemet ugy sem tudom
eredményesen tanitani. (A mindennapi €letbefr sok példa iga-
zolja ezt: a sportold apa - fidnak mas edz&t keres, a bioldgus
tandr gyermekét kollégaja késziti fel az egyetemi felvételi-
re;..)' ) n

A masik f8 terililet az intézményes nevelés mithelye, az is-
kola. A pszicholégusock és_orvoéok segitsége, biarmennyire is
ré6zsdsak lennének a léhetGSégeink, csak alkalmankéntgyégyira
kiizdelmiinkben, hiszen a hatékony kontaktus teremtésére az évi
1-2 G6rai taldlkozds osztadlyszinten kevésnek tiinik. Raadasul
sok esetben az egészségligyi dolgozdk hozz&allasaval is baj
van. Egy kollega elmesélte az évekkel ezeldtti kellemetlen em-
1ékét. Egy sziilész-ndgydgyadsz orvost kért meg egy iskolai e-
16adas megtartasara (az orvos kiilénben az illetékes vdrdske-
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resztes szervezetnél Snként vallalt ilyen szereplést), s sze-
rette volna, ha ez neveld szandéku, pszichikai, élettani é&s
etikai szempontbdl is kerek kis beszélgetés lett volna.Ehhez
tajékoztatta az orvost, hogy milyen kérdések targykSrébdl
szeretné ezt (bioldgus tandr volt), de az eldadd mindenaron
konkrét kérdéseket kért és ezekre akart valaszolni a gyere-
keknek. Hidba erdskdddtt a kollega az elképzelése mellett, az
orvos mégis sajat teoriajat valdsitotta meg, és sajat maga
gyartotta, kdzhely kérdésekre adott valaszokkal "szbérakoz-
tatta" a tanuldkat é&s borzolta a kollega idegeit.

Tudjuk, hogy ez nem &ltalanos eset, de tapasztaljuk sok
helyiitt az ilyen formdban kivitelezett talalkozéasokat.Ez pe-
dig sokszor még szezudlis felvildgositdsnak is kevds,nemhogy
neveldsnek elég lenne.

Persze, felvet&dik a kérdés, hogy a sziilész - nSgydgyasz
orvos minden esetben képes—e erre a feladatra? Bar anatdmiai
és fizioldgiai ismeretekkel rendelkezik, ezen a teriileten a-
zonban ennél sokkal tdbbre van sziikkség. Felkészitették-e er-
re valahol? Sajnos nem! Még napjainkban sincs az orvosegyéte-
meken szexoldégiai képzés. Az orvosok kozill is csak azok ké-
pesek ezen a teriileten komoly neveldi hatast kifejteni, akik
megértik a fiatalok-problémait, akiknek van pszicholégiai,
pedagbgiai érzékﬁﬁﬁ az atlagosnal kdnnyebben tudnak kKontak-
tust teremteni és a téma irant megfeleld érzékenységgel ren-
delkeznek. Barmennyire is jél sikerlilnek azonban ezek a be=
szélgetések, elGadasok, esetleg vitakdrdk, csak nehény al-
kalmat jelentenek a tanuldk pszichoszexualis fejlddésében. '

Nagyon jél tudjuk azt is, hogy.pedagbgiai tevékenysé-
giink soridn nem mindig az eldre gondosan megtervezett és ala-
posan eldkészitett problémak targyaldsa éri el a legnagyobb
nevelési hatast (osztalyfdndki témék!). Hanyszor jut "cséd-
be" az értékes gondolatu osztilyfdnski 6ra azért, mert a ta-
nuldk nincsenek rahangoldéddva az adott témara, nem élik bele
magukat, nem érzik sajatjuknak, nem tudtuk megnyerni Oket.
(Az 6ra rendben lezajlott, nem kellett fegyelmezniink és lat-
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szblag figyeltek is a gyerekek, de nem hatottunk rajuk.) Es
hanyszor el&fordult veliink, hogy szaktargyi érainkon eldke-
riilt problémék rdvid megbeszélése t8bb osztalyfdnoki o6ra ha-
tékonysagat is feliilmulta.

Ezzel korantsem az e16re‘gondosan tervezett, ilitemezett
neveldi-oktatasi folyamat ellen emeliink szét, hanem azt sze-
retnénk kiemelni, mennyire fontos a pedagdgiai folyamatban a
nevelési hatdsok irdnti permanens é€rzékenység, rdhangolddds,
melynek minden cselekedetlinket &t kell hatnia.

Ezekb8l két fontos kdvetkeztetést kell levonnunk:

1. A nevelés-oktatas folyamata dialektikus rendszer. A
tanulék abban folyamatosan nevelddnek, fejlddnek, alakulnak
akadr az iskola, akar az egyéb kiils6 hatasok eredményeképpen.
Eppen ezért benne azok tevékenysége lehet a leghasznosabb,
akik a legttbbet vannak egyilitt veliik, és akiknek a pedagégiai
felkésziiltsége a legmagasabb szintii. Tehat a pedagdgusok el-
sOsorban a felelBs6k a kiegyensulyozott pszichoszexudlis fej-
ld6désért.

2. A csaladi életre nevelés nemcsak osztalyfdndki oOra-
kon tdrténhet. Szaktargyi Orakon is meqg kell taldlni tanuld-
inkkal a leghatdsosabb érintkezési lehet&ségeket. Pl. Ady
kS1ltészeténél a testi szerelemmel kapcsolatban a magyar
nyelv- és irodalom tandrnak illik ezzel a kérdéssel kicsit
pszicholdégiai, biolégiai aspektusbdl is foglalkozni. Itt azt
is bemutathatjuk, hogy az mennyire emberformald, és a kie- .
gyensulyozott kapcsolat milyen nagy belsd aktivitast nyujt a
mindennapi munkédban, az életben.

Mas o6rakon szintén eldkeriilhetnek ehhez hasonld problé-
mak. Vagy azért, mert eldre megterveztiik, vagy azért, mert a
tanuldk hozzaszdlasaikkal, kérdéseikkel érdeklddnek.Ilyenkor
ne sajndljuk az idot (iilj le fiam, majd ezt otthon megbeszé-
litek..., vagy én a heti X 6ramban nem érek ra ilyen kérdé-
sekkel foglalkozni...), beszéljiik meg, még a tananyag rova-
sdra is. Hiszen ennek melldzésével tdbbet veszitiink,mint az-
zal, ha az év végi egyik ismétld-rendszerezd 6ra helyett még

uj anyagot kell tanitanunk.
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A csalddi €letre nevelds ezervezett €3
spontdn lehetdsdget

A nevelés ezen terliletének kivitelezésére tSbb szerve-
zett és spontan lehetdség addédik (ld. eldzd fejezet). Anél-
kiil, hogy az altalanos iskolai nevelést lebecsiilnénk,itt el-
s8sorban a kdzépiskolai lehetGségekrdl tesziink emlitést. Ki
kell azonban emelni, hogy a 14-18 éves kor a legfontosabb i-
dG6szak, és egyben az utolsé is, az intézményes nevelés szem-
pontjabdl [18].

Az intézményesitett oktatdsi rendszeriinkben a c¢saladi
életre nevelés mar az 6vodaban megkezdddik a szerepjatékok
gyakorlasaval, és folyamatosan egyre boviils tartalommal,
felst6bb szinteken is folyik. A kivitelezésre jellemzd vi-
szont a felvildgositds centrikugssdg (4lt. iskola felsd tago-
zatan is!), ami a pedagdgusok alszeméremébdl és a gyerekek
életkori fejlettségének lebecsiilésébdl fakad. Igy az altala-
nos iskoladt végzettek ilyen jellegii felkészitése elég hia-
nyos. Ezt a gyakorléd pedagééusok'tapasztalatai igazoljék.

BAr az el&zd fejezetben mar kifejtettilkk, hogy a nevelés-
nek - igy a csaladi életre nevelésnek is - folyamatosnak kell
lenni, minden szaktargyi ismeretanyag-feldolgozast at kell
hatnia, mégis van hangsulyozott szervezett kerete.

Elsdsorban az osztdlyféndki Jra hivatott a kivitelezés-
re. A bevezetd fejezetben emlitett Minisztertandcsi 1040/
1973. sz. hatarozat 6ta a kdzpontilag kiadott osztalyfondki
nevelési tervek, igy az 1978-ban megjelent A gimndziumi ne-
velés és oktatas terve [1l] cimi ﬁiadvény is részletes prog-
ramot k6281, részben kételezdként, részben ajanlott témakdr-
ként. Szomoruan kell megdllapitani, hogy az eldbbi témakdrdk-
ben er®s redukcid mutathatdé ki az 1975-ben kiadott tanterv-
hez képest (21. '

A k8zlssdg é€s a szocialista személyisdg fejlesatdse ér-
dekében végzett tevékenység célfeladatai:
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...a nemek kHz6tti kapcsolatok helyes iranyu befolyaso-
lasa, felkészités a parvalasztasra, csalddalapitisra, gyer-
meknevelésre; a szocialista tipusu csaladd jellemzdinek tuda-
tositasa, életigénnyé formalasa [1].

Kdtelead témdk: Fiuk és lanyok uj tartalmu  barétséga.
Gyermek helye a csalidban. Felkészillés a csalddi életre. A
csaladi élet szépségei és nehézségei. A csalad tarsadalmi vé-
delme. A fejlddd csaldd. A nemi élet egészségligyi kérdései.
Felkésziilés a sziil6i szerepre. Parvalasztas, hazassig, csa-
ladtervezés. ‘

Ajdnlott, vdlaszthatd témdk: tervezés, abrandozas; esz-
ménykép, Onnevelés; kdzbsségi embert jellemzd tulajdonsagok;
gsiker- és kudarcélmény; optimizmus, életdrém;boldogsigra t&-
rekvés; egészséges szlildk ~ egészséges gyermekek...

A szakkbzépiskolai és szakmunkdsképzd intézmények sza-
mira kiadott k¥zponti iranyelvek minimilis eltéréssel ugyan-
ezeket a témdkat jeldlik. A kiildnbség csupan annyi, hoéy az
egészségiigyi iskolakat leszamitva, a bioldégia oktatas nem ad
annyl segitséget a tanuldnak és a pedagdgusnak.

A magyar nyelv és irodalomtdél a vilagnézetiink alapjéig,
minden tantdrgy - de els&sorban a bioldégia ~ sokat tehet, ha
a lehetBségekhez képest koordindltan dolgoznak a kollégéak.

A gimnaziumokban az uj oktatasi rendszer (2 évre zsugo-
rodott a bioldgia oktatds) a munka hatékonysagat feltétlen
rontja. Az uj tankdnyv-tervezet sem szakitott a hagyomany-
nyal, igygtovébbra is a szaktanar egyéni leleményességére és
szaktargyi felkésziiltségére van cegak bizva a sikeres hatas,
még a biolégia érakon is. Igaz, hogy a kevésbé kényes,egész-
séges életmddra nevelés érdekében sem ad kill8n8sebb segitsé-
get a tankdnyv [41, (5].

Ezeken kivill, szervezett keretnek tekinthetdk méq az is~
kolai vdr¥skeresates csoport foglalkozdsai is. Ennek kereté-
ben évente lehet szervezni fiuk és lanyok részére csaladi é-
letre eldkészitd tanfolyamokat. A csalddi életre nevelés te-
riiletén végzett pedagbgiai tevékenységem igen szép emlékei
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flizddnek vBrbskeresztes tandrelndki munkamhoz. Ezek a tanfo-
lyamok igen népszeriiek voltak a tanuldék kérében, bar a kez-
deti szervezés nagyon sok munkdt adott. Az orvostanhallgatdék-
kal k&z8sen szerveztilk és valdésitottuk meg a foglalkozasok
programjdt. Ezeknek nagy hasznit abban latom, hogy a tanuldk
jatékos keretek kdzdtt sajatitottdk el a csaladi életikhdz
oly fontos viselkedési formakat, elméleti és gyakorlati is-
mereteket (anyatej fontossaga, gyermekruhdk mosésa...).

Ahogy a bevezetd makarenkdi gondolat is kifejezi, a ta-
nuldék nevelése minden teriileten permanensen folyik, akkor is,
ha kimondottan nem igyeksziink neveldi hatasokat megszervez-~
ni. A tanar puszta személyisége az &51tdzk8déstdl a konkrét
sz6beli megnyilvanuldsig, neveld hatasu. Minden taldlkozéas a
tanuldkkal - a KISZ gylilések programjaitdél a tanulményi ki-
randulasokon keresztill, az érettségi bankettig ~ indikalja a
személyiségfejlesztd rahatasokat. A pedagdgusnak a lakasa kii-
sztbének &tlépése, és az oda visszatérése kdzott szamtalan
lehetdsége van spontdn neveldi hatas sugdrzasara, ha nagy
hajlam van benne, hogy ontsa a tiizét és példajaval hatni. a-
karjon minden erdvel (11].

Ne feledjiik, sajat csalddi életilink, életfelfogdsunk is
erdsen hatast gyakorol a fiatalokra! )

Nagyon szerencsés volna, ha egyéniséglink ugy alakulna
(mind t®bbiinkben!), hogy Németh Liszld altal emlegetett <7s-
kolai vardzslat kiteljesiiléséért még Osztdndsen is sokat te-
hetnénk. Szazadunk nagy pedagbgusa szerint ez abban &l1lt,hogy
az "iskola a természet legszebb tiineménye: a fejlédés oltal-
mara épiilt. Az embernek, mint a fanak, megvan a ndvésterve;
uj, s-uj képességek, étvagyak fakadnak fel a gyermeken, if-
jun, s az iskola azokat sorra megkindlja; létének, munkaja-
nak az a jogositvanya, mértéke, hogy az egyén feje £fblé irt
lehet8ségekb®dl mit tud, mint megvalésulast lehuzni" [17].
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Aa iskolat nemi nevelds tartalmi jegyet

A tartalmi munkénék természetesen szervesen kell épiilnie
a tanuldk eddigi ismeretrendszerére. Megfeleld alapot ad
szaktlrgyi (bioldgiai) ismeretiik &s addigi szexudlis intel-
ligencidjuk.

A k8vetkeztkben felsoroljuk azokat a témakat, amelyek-
nek a feldolgozésa, megbeszélése - véleménylink szerint - nél-
kil¥zhetetlen a korszerii nemi neveléshez. A tematikéaban a
kronoldgiai sorrend a fontos, az egyes témak8r8k nem egy ta-
nitasi Sra tartalmit, nem iddkeretet jelentenek.

1. A serdlldkor bioldgiai é&s pszicholégiai megnyilvanu~.
lasai. _

2. Interperszondlis viszonyuldsok (szula-gyermek,barét-
sig, szerelem) &s érzelmek szerepe, jelentdsége az ember &-
letében. » ’

' 3. A nemiség szerepe az &18vilégban.

4. A férfi &s ndi genitllilk feléplilése é&s milkédése (ez
részben biolbégiai tananyag, legalibbis a gimn&ziumokban)

S. Nemi higiéne - nemi betegségek.

6. Az emberi szexualit&s humaniz&lédé&sa (8r8mszerzési
funkcidé - tudatos csalldtervezés - fogamz&sgltlés).

7. Pszichoszexullis erogén fejlddés a csecsemdkortdl .
kezdve '(or&lis, andlis, genit&lis erogén zéndk,maszturbéciéd,
petting). .

8. Feleldsségérzet tetteink é&s tlrsaink ir&nt. (A fel-
n8vekvd utbédgenerfcid védelme!) A nemi élet kezdetének bio-
l6giai, pszicholdgiai é&s térsadalmi feltételei.

9. Harc az &lsZzemérem &s Alszenteskedés ellen. Az embe-
ri Sszinteség és alkalmazkodbképesség szerepe a szexualitas-
ban, emberi kapcsolatokban.

10. A férfi Ysztbnds .szexudlis viselkedese (koituszcent-
rikuss&g, mechanikusség) elleni kuzdelem.

11. A ndi 1lét és éxzékiség ellentmondésos jellege (csik-
16-hiilvely érzékenység disszonancidja).

12. A két nem kd8lcs¥nds harca az orgazmusért.
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13. Az ember nemi életének tarsadalmi forma&ja a szerel-
men alapuld hazassag. ’

14. Erzelmek~metamorfézisa, kondiciondlasa a hazassagi
kapcsolatokban.

Szakmai felkésziilésre mar bdséges hazai irodalom all a
kollégak rendelkezésére (az ujonnan megjelent ' osztilyféndki
kézikdnyvek is néhanyat kdz8lnek tajékoztatdsul), mig a kiil-
foldiek ‘kdzill killdndsen Beauvoir milve hasznilhaté fel, elsd-
sorban az intim szerelmi kapcsolat térténelmileg és biolégi-
ailag determindlt attitiidjeinek tanulményozasara -[3].

Egysdges neveldi hatds biztositdsa

Kbzismert az, hogy a tanuldifjusagra eredményes neveldi
hatédst az iskola akkor fejt ki, ha testiiletének tagjai egy-
séges elveket vallanak, sugallnak. Ez.a homogenités . azonban
sok helyiitt és sok témdban nem .valdsul meg, hat még e kényes
teriileten. - . S : . : .

Az igazsag az, hogy nagyon sok pedagégus ellenzi a nemi
nevelést, és feleslegesnek tartja. Egy masik csoport elisme-
ri ugyan fontosségat, de t8bbféle okbdl (gatlasossdg, téajé-
kozatlansdg) nem tesz érte semmit. A harmadik csoportot (je-
lenleg még .ugyancsak kis -1étszamu) az aktiv tettrekész - e-
gyetértdk alkotjak. Ezen kollégdknak kellene odaig hatni -
természetesen az iskola. vezetés lelkes iranyitasa mellett -,
hogy a tantestiilet -tagjai elsajdtitsdk a "szexudlpedagdgiai
minimumot”. Ez azonban illuzdrikus -abrand, legaldbbis az el-
lenz8k taborat figyelembe véve. .Toborzasi'’reményeink csak a
masodik csoportbdl lehetnek.AHiéba, a fiatalokat is nehéz ne-

velni, hat még a t8bb évtizedes szokasokkal, . attitiiddkkel
rendelkezd felnbtteket! : }
Viszont az is nagy nyergpény, ha a tagaddkat annyira

megnyerjik, hogy leéalébb az aktiv mag—mﬁnkéjétruygkadélyoz- '
zdk. Ha elérjik azt, hogy az iskola .folyoséjan, valamilyen
szexualitdssal kapcsolatos tanfolyamra vAard . tanuld szandékat
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megtudva nem tesznek retrograd megjegyzést, passzivitasukkal
is segitik munkankat.

Nagyon sokat segithet az iskola vezetése, mely alapve-
tden meghatarozza - a tandri egyéniségektdl eltekintve - a
tantestiilet fundamentdlis neveldi hatasat. Ahol a vezetdk ré-
sz&rdl is tObbszdr kdzszajon forognak a szexualis témak, a-
hol a nevelési értekezleteken nemcsak eldaddéi téma marad,ha-
nem parazs vitatémava alakul, ott remélhetjiik és varhatjuk a
kedvez6 eredményt, ha ehhez a kezdeményezéshez az "aktiv mag"
kdvetkezetes meggydz0 munkat folytat a kollégak kodzdtt.

Sok helyen ma is az eddigi felszines médon iddnként em-
litést tesznek rdéla, de minden marad a régiben. A kollégak
nem kapnak konkrét utmutatédst a vezetéstdl a téma kidolgoza-
saval kapcsolatban.

Kovetkezetes meggyd2z6 ‘munkdnk legfdbb célja kell, hogy
legyen az az allapot, amikor a szexudlis neveltségi szint e-
melésének, a tanuldk helyes szexudlis attitiidjei kialakita-
sanak az igénye interiorizalédik a kollegakban. Az &ltalunk
megszokott6l eltérd nevelési stilus megvalésiﬁésa nem egy-
szerillen elhatarozads kérdése. Egyéniségiinkkel, é&rtékrendsze-
riinkkel ellentétes nevelést nem tudjuk igazan elfogadni, még
kevésbé elfogadtatni. Vagyis eldbb Snmagunkat kell megval-
toztatni ahhoz, hogy nevelési stilusunk is megvaltozzék [19].
Bz az attitid determindl minden neveldi hatdst. Igen fontos
e témdhoz vald tapintatos és a fokozatossag elvén alapuld
kézeledés. Eldsz8r a mindennapi munkidnk soran kell megérez-
tetni a tanuléinkkal a résziinkrél fenndlld totdlis nevelési
igényt, melynek szerves része a szexualitds. Ha az ilyen e-
16keriild kérdésekrdl komolyan, targyilagosan és a "tanuldk
szemszdgébBl" is tudunk beszélni, akkor bizhatunk a késdbbi
eredményben.

K6zépiskolai tanarsigom idején szinte minden osztalyban
szerveztem olyan bioldégia Ordkat, amikor a tanuldk szabadon
kérdezhettek barmely témardl (nem bioldgiait is beleértve,a-
mi a személyes k6todést nagymértékben eldsegitheti). Kezdet-
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ben név nélkiil, elbre 6sszeirt kérdések alapjan torténtek,
mig késfbb mir személyesen is mertek kérdezni. Ezekben a k&-
tetlen beszélgetésekben igen sok esetben fordultak eld a ne-
miséggel kapcsolatos kérdések. Ezek szama és tartalmi jegyei
is megerGsitettek ennek a munkanak a feltétlen sziikségessé~
gében, valamint megcdfoltadk egyes kollégik abbéli kijelenté-
seit, mely szerint: mit kell Gket tanitani, hiszen tSbbet
tudnak nélunk is!

A serdiild tanuldk lelkivildga érzékeny miiszerként rea-
gal az Sket ért hatasokra. Eszreveszik az igazi énbdl faka-
d6é véleményalkotéasokat, és igen nagyra értékelik azokat. I-
gen ragaszkoddkka, k&zlékennyé és alakithatékka valnak azok-
kal szemben, akik megértik problémaikat, azonosulni tudnak
veliik és felnSttként kezelik &ket.

A sziildk bevonasa az iskolai nevelés folyamatdba mindig
kivanatos, de ebben az esetben kiilénsen az lenne. Az osz-
talyfénsk feladata a csalddi és erkdlcsi nevelés optimalis
koordindlasa, a sziildk pedagégiai ismereteinek gyarapitasa,
nézeteinek befolyasoléasa.

A sziildkkel, mint neveld  partnerekkel vald egylittmii-
kédés, a rendszeres informdcibdcsere és az egymdsnak nyujtott
segitség, a gyermek személyiségfejlédésének érdekéberi elen-
gedhetetleniil sziikséges [15].

E kapcsolat szervezett formaja az osztdly sziildi munka-
kbz8sségével vald egyilittmiikbdés. A sziildkkel harom formaban
tudunk kontaktust teremteni. Egyrészt a valasztott vezetdk
révén, akik szerencsés esetben hatékonyan biztositjak és e-
rositik a kapcsolatot a sziild és pedagbogus kdzdtt. Masrészt
kiemelt szerep jut‘a sz{i18i értekezletnek, és végqiil a csalad-
latogatasnak. Ezeken a taladlkozdkon t&jékoztatni kell a szii-
18ket a tanuldék pszichoszexudlis fejlettségérdl, igényeirdl,
és sok esetben ugyanugy meg kell nyerni Oket az ligy érdeké-
ben, mint a tantestiileti kollégakat.

A sziildk altalaban 6riilnek annak, ha az iskola ilyennel
foglalkozik, mint mondjak: "8k ugysem értenek ehhez". Termé-
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szetesen az a néhany taldlkozas a sziildkkel nem elegendd az
egységes platform kialakitésadhoz, mégis ezeken mondjukel mbd-
szereinket és nevelési munkank tartalmi jegyeit,s kérjik ha-
tékony segitségliket a "kettds nevelés" elkeriilése végett.

A tandrszakos hallgatdk felkészitése

Ahhoz, hogy az iskolai tantestiiletek egységesebben, ha-
tékonyabban végezzék a neveldi tevékenységiiket, nemcsak arra
van sziikség, hogy a mar gyakorldé pedagdgusokat ebben a téma-
ban magunk mellé allitsuk, megnyerjiik az ligynek, hanem arra
is, hogy a k&zbsségbe belépd uj kollégdk mar eleve ennek a
nemes cselekedetnek elkdtelezett és kellGen felkésziilt él-
harcosai legyenek. Ellenkezd esetben a megnyerd, meggydzd mun-
kénak sosem lesz vége.

Ehhez azonban sziikséges lenne ilyen jellegii felkészités
mar az egyetemi évek alatt, ami jelenleg nem megoldott. Je-
lenleg csak a tanarképzd fdiskoldkon van szexoldgiai képzés,
igaz fakultativ jelleggel.

Még a bioldgia szakos hallgatdék sem kapnak felkészi-
tést, pedig az iskolai munka dandirja nekik jut majd. . A
pszicholdgiai és pedagdgiai tanszékek sem foglalkoznak hiva-
talosan ezzel részletesen, legfeljebb az eldaddk kitérnek ra,
ha érdeklddnek a teriilet irant. igy csak annyit tanulnak megq,
hogy az iskoladban ezzel is Kell foglalkozniuk. A tartalmi és
formai jegyekkel nem ismertetjiik meg hallgatdinkat. Persze,
mindez iddhiany kérdése is.

" A szegedi egyetemen a bioldégia szakmédszertani foglal-
kozasok soran néhé&ny gyakorlatot tudunk csak ennek szentel-
ni. Itt a tanuldék nemcsak az alapvetd szexudlis jelenségek é~
lettani, pszicholégiai és pedagbdgiai vetilileteivel ismerked-
nek meg, hanem ilyen jellegii iskolai foglalkozasok médszere-
it is gyakoroljak. Ez azonban csak a lelkiismeret megnyugta-
tasara elég, nem a megoldasra.
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A szexualitads vilagméretii problémava nétt. Ez napjaink-
ban a tSmegkommunikécidé révén is akut jelenség, mely siirgss
megoldast igényel. Azt hissziik redlis igény lenne, ha a kii-
16nb6z8 tanadrszakos hallgatdk legaldbb féléves,kbtelezd spe-
cialkollégium keretében foglalkozndnak vele. Itt megismer-
kednének a pszichoszexudlis fejlddés fontosabb folyamatai-
val, azok pszicholdégiai vetlileteivel, valamint az ehhez szilik-
séges pozitiv kdrnyezeti hatdsok biztositasanak kérdéseivel.

Tudjuk jo6l, hogy egy féléves elGadassorozat nem szexo-
légusokat képez, de nekiink nem is erre van szilikségiink, hanem
arra, hogy a téma irant érdeklddd, vele szemben bizonyos ér-
zékenységet mutatd, a fiatalok pszichoszexuédlis fejlodését
szivén viseld és azért tenni kész pedagdgusokat neveljiink. S
ezzel talan pétolhatnank tSbb évtizedes lemaradasunkat,s nem
utolsdésorban elérhetnénk azt, hogy egyre t&bb kiegyensulyo-
zott, az interperszondlis kapcsolatokban igényesebb, érzel-
mileg gazdagabb és a partnerkapcsolatokban nagyobb felelGs-
ségérzettel rendelkezd fiatal hagyja el iskolank padjait.
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EDUCATION FOR FAMILY LIFE; EDUCATION FOR SEXUAL LIFE

by
Endre Németh

Summary

One of the particularly sensitive and hitherto neglected
areas of institutional education is discussed, together with
the accompanying problems. The metamorphosis currently occur-
ring in connection with marriage is a strong justification
for education for family life to feature with sufficient weight
in the system of school educational tasks.

The system of customs and attitudes necessary for the
development and maintenance of marital relations 1is briefly
examined, and it is pointed out what an important connecting
link human sexuality is in interpersonal and family relationms,
as a consequence of the strong humanization.

It is particularly important that the pedagogue should
be sensitively aware of the possibilities of sexual education
in the course of the teaching and educational work; these pos-
sibilities should not be avoided, but the spontaneously arising
opportunities should be utilized to prepare the pupils for
family life and for their sexual education. Concrete method-
clogical advice is given, and the treatment and discussion of
the following topics 1s recommended:

1. The bilogical and psychological manifestations of puberty.

2. The role of interpersonal relations (parent - child, friend-
ship, love) and emotions in Human life.

3. The role of sexuality in the living world.

4, The structure and function of the male and the female pe-
nitalia (this is partly biological teaching material).

5. Sexual hygiene; sexual diseases.

6. The humanization of human sexuality (pleasure-giving func-
tion, conscious family planning, contraception).

7. Psychosexual erogenous development from infancy on.

8. Sense of responsibility for our actions and towards our as-
sociates (protection of the growing descendant generation).
The biological, psychological and social conditions of the
beginning of sexual life.

9. The struggle against prudery and hypocrisy. The role of hu-
man sincerity and ability to accommodate in sexuality and
human relations.




10. The struggle against the instinctive sexual behaviour of
the male (coitus~centredness, mechanicalness).

11, The contradictory character of the female life and sensu-
ality (dissonance of the clitoris - vagina sensitivity).

12. Mutual struggle of the two sexes for the orgasm.

Emphasgis is laid on the importance of the integrated ed-
ucational effect of the school teaching-staff. In the interest
of this, efforts are urged for the more effective preparation
of the teachers, for the more effective directing work of the
school leaders, and for the commencement of the provision of
the prospective teachers with organized training of this na-
ture in higher-educational establishments.

110



