ALTALANOS ISKOLAI TANULOK FARADFKONYSAGANAK
PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA

frta: GEREB’_ GYORGY

Oktaté-nevel6 munkank hatékonysaga, eredménye mindenekel6tt
attol figg, képesek vagyunk-e a tanuldkat tartés és szilard ismeretekhez,
készségekhez juttatni. Az ismeretek tolmécsoldsa, a tények és altalano-
sitdsok rendszerének biztositdsa a didaktikai feltételek megteremtését,
egyben a szikséges lélektani torvényszerlségek felismerését feltéte-
lezi: Csakis a tanuldk figyelmének, emlékezetének és gondolkodasédnak
kell frissesége mellett lehetséges az iskolai célok megvalositasa.

Az optimalis figyelmi allapot a bevésés eredményességének fel-
tétele a megértést, logikus gondolati mikodést mintegy strukturalisan
biztositja. Ugyanez vonatkozik a tanulasra, vagy a szamonkérés moz-
zanataira. A f{friss, pihent gyermek iskolai teljesitménye hiven tiikrozi
‘tudasat, a befektetett munkat, mig a faradt gyermeket cserbenhagyja
emlékezete, tudésa~bizonytalan,' gondolkodasa kapkod6. Mindennek ko-
vetkezménye megmutatkozik az iskolai eredményben, nem csupin az
oktatas, hanem- a nevelés terén is. A faradt gyermek »elkalandozasai«
viselkedési rendellenességhez vezetnek, masrészt teljesitménye nincs
aranyban végzett munkéjaval, elkedvetleniti, esetleg etikai szempont-
bol is kifogasolhat6 lépésekhez vezeti. A gyermek munkajat jelentGs
mértékben befolyasolja egészségi, idegrendszeri, pszichés allapota, élet-
kérilményei.

Tanulmanyunkban els6sorban mentalhygienés szempontbol kozelit-
juk meg a kérdést, kutatva a fentebb jelzett hatiasok koézilil a gyermek
faradékonysaganak, megterhelésének 1élektani alapjait. Szeretnénk -
adalékot szolgéltatni a helyes iskolai és otthoni életrend pszicholégiai .
kovetelményeihez. Vizsgdlédasainkat az altalanos iskola fels6 osztalyaiba
jar6é tanuldkra  korlatoztuk, bel- és kiilteriileteken lakd fiu- és leany-
tanulék adatait egyarant figyelembe vettik. A falusi gyermekek, to-
vadbba a kozépiskolai tanulék hasonlé jellegli vizsgalatdt folyamatosan
végezziik.

A faradékonysagi tenyezok lélektani vizsgalata, elemzése kozelebb
visz benntinket ahhoz, hogy realis alapokra fektessiik a gyermekek
teljesitd képességének, helyes megterhelésének elbiralasat.

A reilis' tantervi kovetelmenyek felallitasanal flgyelembe kell
venni ezt a fontos szempontot is. Ismerni kell az egyes osztalyokba
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jaré gyermekek életkori sajatossdgait, tudasanyaguk fogalmi szintjét, .
mélységét, egyben azonban a gyermek teherbiré képességét is. Az is-

meretek, készségek elsajatitdsa, a nevelési célok megvaldsitasa, csak
akkor mondhaté igazidn eredményesnek, ha a gyermekre szabott kéve-
telmények, a tanulék munkaja mentes minden karos tulerSltetéstél,
fejleszti testi és lelki erdit, boldog és kiegyensulyozott életet- b12t051t—
van a gyermeknek.

Az utdbbi idében vilagszerte és hazankban is egyre inkébb hal-
lunk -aggédo hangokat: biztositjuk-e eléggé a gyermek harmoénikus fej-
16dését, nem terheljik-e tul Gket, redlisak-e vellik szemben tadmasztott
kovetelmények? OFFNER [1] szerint a pedagégia egyik legfontosabb kér-
dése ez, éppen ezért a »kisérleti lélektan egy munkateriiletén sincs az
oktatds gyakorlati kérdéseivel kozelebbi kapcsolatban, mint a faradt-
sagvizsgalat teriiletén« CLAPAREDE [2] éppen azért tartja a faradtsag-
vizsgélatot a pedagogia egyik legfontcsabb kérdésének, — mert a szer-
vezet ellendlléképességének tanulminyozasa, az iskolai’ munka végzé-
sének feltételeit kutatja. Nacy [3] megfogalmazasa szerint »életbevagéd
‘pedagogiai érdekek flizédnek a gyermekek szellemi munkateljesité ké-
pességének szabatos megallapitdsdhoz«. Hasonléképpen nyilatkozik
ANTROPOV [4] és MEISNER [5]. Szerinte a mai iskola’ legiddszeribb. Rér-
dése a tulterhelés, a helytelen id6beosztds, a munka és pihenés arany-
talansagainak v1zsga1ata

A tulterhelés id6nként felmeriilé kérdés. Nincs igaza azonban KoRr-
Nis [6] elméletének, hogy a tulterhelés, »allandé velejarsja a kultura
haladasanak, mint ahogyan a civilizacié terjedésével egyiitt jar pl. a
v1]lanyv11ag1tas« Arra toreksziink, hogy egyre fejlédd iskoldink a tul-
terhelés kikiiszoboélésével is szmvonalas munkat végezzenek.

Természetes, hogy mint minden munka, az iskolai elfoglaltsag ko-
vetkeztében is elfaradnak tanuléink. A faradtsag valamely tevékenység
természetes fiziolégiai és pszicholdgiai kovetkezménye. Minden functio-
nalis miikédés bizonyos id6 elteltével elfaradasra vezet, amikor »ideig-
lenesen csokkent,- vagy meg is sziint a sejtek, szovetek, szervek és az
egész szervezet ingerlékenysége« [7]. A gyakori és gyorsan fellépd fa-

. radékonysag, kimeriilés azonban a szervezetet, idegrendszert ért nagy-
mértékl, nehezen elviselhetd megterhelés kévetkezménye, mig a fara-
dékonysag fogalma azt fejezi ki, hogy az egyén mennyire hajlamos az
elfaradasra. Ezért STERN [8] helyesen domboritja ki a faradékonysag
»élményfogalom« jellegét és szubjektiv vetiiletét. Karosnak kell miné-
siteniink minden olyan faradtsagot tikrozé idegallapotot, kozérzést,
amely levertséggel, kedvetlenséggel, egyes cselekvéstdl vald visszahuzo-
dassal, a teljesitmény rohamos csdkkenésével, s a kimeriiltség egyéb

. testi-lelki- megnyilvanulasaival jar. Az iskolds gyermek eredményeinek
hirtelen romlasanal, teIJes1tmenyenek . nagymértékii  csokkenésénél
Prinopa [9] szerlnt ‘mindenkor szamolnunk kell a kimeriiltség ténye-
zGjével. :

A figyelem és faradtsag gorbéinek sajatos Osszefliggéseire mutatott
ra RANSCHBURG [10]. A faradt, kimeriilt gyermek figyelmi kapacitasa
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egyre csOkken, nyugtalan, dlhatatlan és csak akaratmegfeszitéssel tudja
ellensulyozni a figyelmét, fenyegetd faradtsagot, ennélfogva »az energia-
tartalékokbodl« fogyaszt. A gyakorlékcnysdg és munkakedv ideig-oraig
- ellensulyozza a faradtsag jelentkezését, de csak elodazhatja azt. A fa-
radtsidg jelentkezésekor, kiilonosen a tulterhelés esetében az egészséges
gyermek a »figyelmetlenség szelep«-jét nyitja meg, altala a teljesit-
mény cstkken, de az erésebb kifejtést igénylé energia megévasa aran.
STERN [11], IvaNOvV SzZMOLENSzZKII [12] rdmutatott arra, hogy a tanulma-
nyi munka, kiiléondsen a faradtan is folytatott szellemi tevékenység a
kérgi szintézis és analizis erfs igénybevételét kivanja meg. Csupan a
gatlasi jelenségek vehetik elejét a tovabbi elfaradasnak. A bagyadtsag
és almossag a védogatlas formdajadban 6vja meg az idegrendszert (PAVLOV
[13].) A gyermeknél SzovIETOV [14] szerint két fazis mutathaté ki az el-
faradas soran. Az els6 a motorikus nyugtalansig szakasza, a mésodik
pedig az altalanos gatlds szakasza, amelyekben a bagyadtsag és az 4l-
mossag jelentkezik. Ezeknél a gatlasi jelenségeknél nyomon kisérhetjiik
az iskolai megterhelések soran a tanuldék kérgi dynamikajadban tortént
elvaltozast. BOGACSENKO [15] vizsgalataiban kimutatta, hogy el8szor az
aktiv bels6 gatlasi folyamat gyengiil meg, megromlik az 1Lgalm1 és gat-
lasfolyamatok kdolecsénés kapesolata.

Ismeretes, hogy a szorongésok, kulonbozo neurdzisok mélyén gyak-
ran megtalalhato az egyén erejének tulhajszoldsa, akar ligybuzgdsagbol,
akar pedig a maga elé allitott kovetelmények és lehet8ségek, illetéleg
képességek aranytalansagabol is fakadjon [16]. Mindez fokozott mérték-
ben érvényes a fejlédésben lévé gyermek, névendék esetében.

A tulterhelés fogalmat iskolai vonatkozasban a kovetkezékben ha-
tarozhatjuk meg: »tulterheltnek mondjuk a tanulot, ha a reaszabott
kovetelményeket joszandékkal is egyaltaldn nem, vagy csak nagy meg-
erdltetés aran tudja teljesiteni [17]. A tulterhelés fogalmabél kovet-
kezik, hogy objektiv és szubjektiv tényezék rezultdnsanak tekinthet6.
Egy meghatérozott koru és eléképzettséggel rendelkezs, minden tekin-
tetben normalis és egészséges gyermek szamara korvonalazhatok azok a
feltételek, amelyek mellett lelki egészségét megdrizheti. Az életkortol
fuggben, pl. helytelen lenne, ha az elsé altaldnos osztalyu gyermeknek
hiarom oréara lenne sziiksége ahhoz, hogy iskolai feladatat elkészitse.
Ugyanez az idé gimnazista novendék esetében altalaban megengedhetés.
Egyben azonban szubjektiv tényezéket is figyelembe kell venni, melyek
az egyén ratermettsége, munkakorilményei, egészségi dllapota sajatos
torekvései altal meghatarozottak.

Az iskolai faradtsagvizsgalatok eldzménye és médszere

Tanulsagosak azok a kisérleti eredmények, amelyek iskolai vonat-
kozasban foglalkoztak a faradtsag lélektani vizsgalatdval. Modszertani
eljarasuk sokszor kezdetleges, kérdésfelvetésiik azonban figyelemre
mélts. Attekintésiilk messze vezetne, csupan idérendi sorrendtsl fiig-
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getlenul a f6bb metodikai eljarasokat s nehany képviselsjét emhtJuk
meg.*

A 900-as évek elején tért hodltottak az eronlet fizikai teljes1tmeny
és szellemi faradtsag correlatiojan alapulé mérések. Elgondolasuk sze-
rint a kar, a kéz, ujj dolgoztatasa teljesitményének regisztralasa ravila-
git a tanulék  elfaradasanak fokdra. Eszteziometrids vizsgalatokkal ké-
vetkeztettek a tanulok béri érzékenységének kiiszobérték valtozasainak:
és a szellemi faradtsagnak kapcsolatira. GRIESBACH [18] nyoman kiilén-
b6z6 készilékeket allitottak el e célra. Niirnbergben megtartott Nemzet-
kozi Iskolaorvosi Kongresszus 1904-ben behatéan foglalkozott az is-
kolasgyermekek faradtsaganak és tulterhelésének kérdésével. SAKAK!
[20] ismertette négy tokioi iskoldban végzett ez iranyu mérések ered-
ményét. Ugyancsak eszteziometrids eljarasokat is hasznalt BINET [21] a
gyermekek szellemi faradékonysdgdnak mérésére, iskolaegészségtani vo-
natkozdsban pedig STEINHAUS [22], NOIKOW [23], ABELSON [24], az em- .
lékezet, tanulas és faradékonysag vizsgalatara pedig SCHUYTEN [25].

Mosso [26] ergografja sok kutatét Osztonzott faradtsdgmeérések vég-
zésére. KEMSIES [27] az egyes targyak elhelyezésének, a napszakok fa-
raszté hatasdnak kérdését vizsgalta. PHILIPPE [28], TREVES '[29], és
Brock [30] kiterjesztették a modszer alkalmazisat az iskolai faradékony-
sag iddbeli tényezbinek vizsgilatdra. KRAEPELIN [31] és munkatarsai fa-
rasztasi kisérleteket végeztek és tobbek ki6zott az ergografot is felhasz-
naltdk arra, hogy megallapitsdk a munkateljesitmény gérbéjét. JQTEYKO
[32] és kiilonosen ZIELER [33] a gyermekek fizikai erénlétét kutattdk az
iskolai tanitdas menetében, — kiilénos tekintettel az évszakokra és nap-
szakokra.

Lényegében az ergografos eljarasmodhoz hasonlé a dynamometrias.
CLAVIERE [34] az izomfaradtsidg és szellemi faradtsig Osszefliggését en-
nek segitségével vizsgalta gyermekanyagon. Tremometrids eljarassal,
flizési feladatok megoldasaval a' manudlis lgyesség és készség alapjan
is kovetkeztettek a szellemi faradtsag mértékére. A teljesitmény kvan-
titativ és kvalitativ értékét hoztak kapcsolatba a faradtsag jelentkezésé-
vel DUNHAMM és KRAEPELIN [35].

Az iskoldban kézenfekvdek voltak azok a probalkozasok is, amelyek
‘az iskolai feladatok végzését vették a teljesitmény alapjaul, s ennek
idejét és hibapontszdmat hoztdk kapcsolatba a gyermekek faradtsaga-
val (SIKORSKI [36], BETTMANN [37]). Maésok e célra az egyes pszichés
funkciok vizsgalatara szolgalé teszteket alkalmaztak. A tesztek a telje-
sitmény és faradtsag’ kapcsolatanak mérésére igen kedveltek voltak.
Kiilondsen a  figyelem, emlékezet és gondolkodas jellegét és a gyerme-
kek munkijanak tipusat vizsgaltdk a faradtsiggal valé kapcsolatban
(BLUMENFELD [38], PIERON [39] stb.). Az emlékezés vizsgalatat WinNcH
[40] és BOURDON eljarasat f6képpen RITTER [41] alkalmazta. Kedvelt volt
az EBBINGHAUS 4ltal ajanlott kiegészitési proba is. A figyelem és fa-
radisag kapcsolatait PIERON [42] és STERZINGER [43] szorgalmaztidk. A

* A faradtsagvizsgalatok fizioldgiai részével (légzés, pulzus stb.) dolgozatom-
ban nem foglalkozom, a lélektani eljardsmédokkal is e¢sak iskolai vonatkozasban
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folyamatos munkavégzést, valamint az alhatatossag és faradisag jelen-
ségeit pszicholégiai szempontbol pszichotechnikai eljdrassal vizsgaltak
WINDMULLER [44], RUPP [45] és nevelésiélektani vonatkozasban THORN-
DIKE [46].

Leg]arhatobbnak latszott a szamolasi gyakorlatok ut]an valé faradt-
sagmeres Mar Laser [47] is alkalmazott egyszerd szamolasi eljaraso-
kat az iskolai szellemi faradtsdg mérésére. Az Osszeadds és szorzads pro-
bajat BELLEI [48] és NETSCHAJEV [49] alkalmazta. Kiiléndsen elterjedt
KRAEPELIN [50] eljarasmodja, mert szamolasi flizeteket alkalmazott, me-
lyeken az id6t, mennyiség és mindségi eredményt regisztralni lehetett.
Az 6rak farasztd hatasat. szamolasi eljaras segitségével vizsgdlta BAADE
[61], RiTtrer [52], WiNcH [53]. Modositott eljarasmodot dolgozott ki
LINDNER [54], magyar viszonylatban kisérleteket végeztek RANSCHBURG
[55] NaGgy [56], és Cser [37]. Az ujabb idékben gydgyszerek hatasanak
teljesitményfokozé értékét, a faradtsdg mérését szamolasi eljarassal ko-
totte Ossze DUKER [58], valamint a faraszté hatdsok és teljesitmény Osz-
szefuggésének vizsgalatat JERISON [59], a  délel6tti és délutani tanu-
lasnak a figyelemre gyakorolt befolydsat - D uri¢ [60] kutatta.

A reakcid, illetve reflexidé mérésén alapulé eljarasmoéd szintén . el-
terjedt ujabb forméban. A pavlovi iskola egyre jobban kiterjeszkedett
a gyermekek mentdlhygienés vizsgalatara, s a -faradtsag, pihenés, iskolai
vonatkozasainak kutatdsdra. Mar BECHTEREV [61] is kezdeményezte az
idegvezetésnek napszakonkénti gyorsasiga; kozti kapcsolatok mérését.
A reakcitidd, reflexidé alapulvételét szamos kisérletnél tapasztalhattuk.
A pavlovi iskola kiegésziti ezen eljarasmoédot ergograf és tremografias
modszerrel (BOGACSENKO [62], MEISNER ([63]), a statisztikai és kérdéives
eljarast alkalmazta az utébbi idében KOTULAN [64].

A vizsgalati médszer leirasa

1954-ben szerkesztett készilékiink segitségével Kkisérleti alapokra
helyeztiik az eddig csupan pedagogiai tapasztalatgyljtéssel és véle-
ménykutatassal folytatott eljarasunkat. Megfelel6 kérdéivek és statisz-
tikai adatgyf(ijtésre alkalmas lapok segitségével, valamint a gyermekek
altal vezetett naplék adatainak kiegészitésével boévitettiik vizsgaloda-
saink maddszerét. Reflexometrias eIJarasunkat és kiegészitd v1zsgalat1
metodikankat elézéleg kiilonb6zé, mas céllal végzett kisérletekben is
alkalmaztuk (31, 33, 34). Kiterjeszkedtiink a kiilonboz6 életkoru és is-
kolatipusba tartozé gyermekek vizsgalatira.

1954 és 1958 kozott reflexometrias adatokat vettlink fel mintegy
200 gyermekrdl, ezek kozil tobb mint 100 ltaldnos iskolai fiu- és lany-
tanulé volt. Megvizsgaltuk a tanulék otthoni és iskolai megterhelését,
pihenésének, szérakozdsanak koriilményeit. A tényleges alvas idejét
Osszehasonlitottuk a jelentkez8 alvasi igényiikkel. A szegedi 4altalanos
iskolas felsé osztdlyaiban kérdéiveket tolttettiink ki. A kérdések részint
statisztikai célokat szolgaltak, részint pedig moédot nyujtottak arra,
hogy a gyermekek észrevételeiket, tapasztalataikat, szubjektiv benyo-
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masaikat a vizsgalt kérdésben kifejezésre juttassak. Adatokat szolgal-
tatott 4319 V—VIII. osztdlyos szegedi tanulé 24 A4ltaldnos iskoldbél:

V. osztalyos ............ 1225
VL, . 1196
VIL ., 912
VIIL., . eeereeenn. 986
Osszesen:  ............ 4319*%

A nagyobb idészakra kiterjedé adatgytjtés mellett 500 szegedi gyer-
mek vezetett 2 héten keresztiil naplot, az altalunk megadott szempontok
szerint, feltiintette személyi adatait, tanulmanyi eredményeit, az egyes
napok lefolyasat. Ezzel egyidejlileg reflexvizsgalatokat is végeztiink 2 is-
kolaban, a délelgtti és délutani iddszakban, a valtdsnak megfelelGen.**

A hosszabb idGszakra kiterjedé dsszefoglalé kérdéiv rovatai:

Eletkor. 2. Iskola. 3. Osztaly.

Mennyit tanulsz atlag naponta? 5. Mett6l meddig?
Mikor fekszel le és mikor kelsz?

Elég-e az alvasi id6éd, vagy mennyit szeretnél aludni?
Faradtan, vagy pihenten kelsz fel?

Vasarnap hany orakor kelsz fel?

Mitél érzed kiiléndsen faradtnak magad délutan?
Mité]l érzed kiilondsen faradtnak magad az iskolaban?

HOLONS R

-

A naplé rovatai:

Aznapi iskolai drak szdmna.

Ebbél elméleti éra (leszamitva a rajz, torna, ének).
Délutani elfoglaltsag. (Maganérak stb.)

. A szébeli és irasbeli tanuldsra  szant idé 6Gsszesen.

. A lefekvés és felkelés 1ddpont1a

. A napi alvas Osszesen.

. Szoérakozasra szant idé.

SRl SRR

A Kkapott adatokat Osszevetettik a pedagdégusok feljegyzéseivel,
valamint. a meteorologiai észlelésekkel. Figyelembe vettik az esetleges
betegséget, tanulmanyoztuk a gyermek iskolai és hazi munkajat.
A reflexometrids vizsgdlatnil elére meghatdrozott sorrendben fény- és
hangingereket adagoltunk. El6zé vizsgdlataink alapjan joggal feltéte-
lezhettitk, hogy a kapott értékek significansak a faradtsdg alakulasara,
s igy tdjékoztatdst nydjtanak szdmunkra a gyermekek idegrendszeri
allapotarol, kiegészitve a naplok, kérddivek és megfigyelések adataival.

* Fiuk és leanyok vegyesen szerepeltek. A koézépiskolai, valamint &ltalanos
iskolai anyag feldolgozasa folyamatban van. A statisztikai adatok Osszegezéséért
koszonetet mondok Didszeghy Karolynak, az Ideggydgydszati és Lélektani Gyer-
mekgondozé Intézet munkatarsinak.

** Az anyag részletes .elemzése folyamatban van. Vizsgalatainkat a jaras
terliletén is elvégezziik.

168



Az &ltalanos iskola egyes osztalyaiba jaré névendékek életkor sze-
rinti vizsgalatai még nem fejezédtek be. A felsé négy osztily tanuléi-
nak adataibol nyert Gsszesitett atlagértékek azonban igy is jol mutatjak
a tanulék heti és napi faradtsagadnak alakulasidt. Ardnyos elosztasban
100 gyermekrél nyert eredmények: :

NAPI ES HETI VIZSGALATI ERTEKEK

Orak Hétfs . Kedd | Szerda Csiit. | Péntek |Szombat Atlag

8 - 582 569 565 567 585 597 | 578 -

9 555 539 538 563 489 580 544

10 530 560 | 543 583 544 £93 559

11 559 | 591 543 561 586 600 573
12 583 590 570 559 585 595 580

13 593 | 608 613 592 580 608 £99
14 608 635 600 590 608 616 609
dsszesen:| 573 584 507 573 585 599 gﬁgg 580

A grafikon az egyébként is tapasztalt észlelésekkel egybehang-
zbéan mutatja, hogy a gyermekek faradékonysdga a keddi értékhez ké-
pest hétfén, szerdan és csiitértdkon kisebb, majd felfelé ivel a pénteki
és a szombati napon. A hétf6i 573 msec-os érték a keddihez képest alig
11 msec-al jobb. Ennek magyarazata, hogy — bar a szlinnap utin pi-
hentebbek a gyermekek —, de a gyakorlékonysag tényezje még nem
érezteti olyan jol a hatasat, mint azt szerddn, vagy csiitortokén tapasz-
talhatjuk. Ugyanakkor azonban a szerdatol kezdve megmutatkozé 12,
majd 14 msec-os ugras tikrozi, hogy a ndvekvé gyakorlékonysadg els-
nyét a feltorsé faradtsag hattérbe szoritja. Hasonldé magyarédzatot lehet
adni az egyes napokon beliil az 6rdk szerinti értékek alakuldséara.

A faradtsidg gorbéje tajékoztatast adhat a pedagégusnak az ora-
rend Osszedllitdsanal, az elméleti és gyakorlati orak megéallapitasaban is.
Az Aatlageredményekt6l valé eltérés jellemzéen mutatja az egyéni gor-
bék alakulasat, valamint az egyes targyak, hatdsok mértéke is tam- .
pontot nyujt.
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A tanulo faradtsaganak tiinetei

A faradt gyermek, kiilénésen pedig a tulhajszolt, tulterhelt tanulé
elsgsorban idegrendszerében karosodik. Meggyengiil a .magasabbrendd
idegmiikodés, megvaltozik az izgalom és gatlas kérgi dinamizmusanak
az egyensulya. BOGACSENKO [65] szerint megfigyelhet6 a tanuldkon az
iskolai megterheles kovetkeztében fellépé supramarginalis. gatlasjelen-
ség. O is megkulonbozteti az aktiv belsé gatlasfolyamat meggyengiilé-
sét, mint bevezeté szakaszt, majd pedig a fellép6 supramarginalis gatlas.
jelenségeit Ez tulajdonképpen a motoros izgalom utdn fellép6 gatlasos
idegallapotnak felel meg. A karosodds annal nagyobbmérvl, minél na-
-gyobb idében és az ért ingerhatasok kvalitdsiaban a megterhelés, méas-
részt pedig minél kevesebb az a pihenés, amely a viszonylagos helyre-’
allitashoz sziikséges lenne. Az egyre jobban felhalmozédott faradtsig
noveli az idegrendszer pihentetésének szuksegesseget tulterhelt gyerme-
keknél hatvinyozott mértékben,

A tanulo sokszor a betegségben keres menekiilést. Tobben vitatjak,
vajon a betegséget oknak vagy okozatnak kell-e tekinteni a tulterhelt
gyermek esetében. Kétségtelen, hogy MEISNER [66] véleménye indo-
kolt. Szerinte ugyanis a tartdés tulterhelés a gyermek magasabbrend(
idegmiikddésének -meggyengiiléséhez vezet, ezzel egyidejlileg a gyermek
egészségi allapota egészében megromlik, testi és lelki fejlédése megza-
varodik, megbomlik belsé szervei miikddésének egyensulya is. ‘A tul-
terhelt gyermek sokszor a neuraszténids beteg benyomaéasat kelti, leg-
alabbis gyenge idegrendszere folytdn konnyen hajlik a neurosisokra.
Lényegében hasonld allaspontot vall Geces: Kiss P. [67] is egyes vege-
tativ panaszok és psychés hatteri szivpanaszok esetében. Az is kétség-
telen, hogy az egyéb okok kovetkeztében elbdllott barmilyen betegség
és az utdna kovetkezd labadozé idbszak szintén indokolja a fokozott
faradékenysagot. Sokszor azonban a tulhajszolt gyermek -magaba a
betegségbe menekiil és ott keres menekiilést. OFFNER [68] ramutatott
arra, hogy az ilyen gyermek tulajdonképpen a szamara mar elviselhe-
tetlennek latszo, tulzott erdfeszitést igénylé munka el6l menekiil. Ha-
sonlé tiineteket hozhat létre a kisebbrendiiségi érzés, vagy az indokolat-
lanul megnovekedett félelem is.

A tulterhelt gyermek gyakran panaszkodik orrvérzés, siurii fejfajas
miatt. Labilis idegrendszeri allapotara vall az is, hogy gyorsan elsapad,
elpirul, elsirja, vagy elneveti magat. A gyors hangulatvaltozas, érzel-
meinek tulflitéttsége kapcsolatban van szorongé érzéseivel. A tulterhelt
gyermek altaldban kedvetlen, a motorikus nyugtalansag és apatia sza-
kaszosan is jelentkezhetik kedélyhullimzasok formdjaban. Feliiletes
szemlél6 csupan a vérmérséklettel hozza kapcsolatba ezeket a jelensé-
geket. Az adott temperamentum nem determinalhatja az exogen-jellegi
behat4dsok idegrendszeri elviselésének meértékét. Ezen a téren sokkal
nagyobb hatdsa van a kornyezetnek, az elviselt betegségeknek és egyéb
artalmaknak. Kiilondsen megmutatkozik ez az egyes betegséghez ko-
t6d6, szovodményes, mésodlagosnak tekintett psychogen panaszoknal.
Az étvagytalansag, kiilonosen pedig a sziil6k altal gyakran panaszolt
reggeli hanyinger, szédiilés, a fentebb jelzett okokra vezetheté vissza.
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A tulterhelt gyermek gyakran panaszkodik arrél, hogy »a torkdn nem
megy le egy falat sem«. Rendszerint nehezebb nap eldtt, vagy irasbeli
feladatok, varhaté felelés esetében jelentkeznek ezek a panaszok. Nem
szabad azt hinniink, hogy a gyermek csupan »munkakeriilés«-b&l torek-
szik akar a szuld, akar a pedagogus becsapdsara. A kimeriilés és ‘az
ezzel jard szorong6 érzések, valamint fizikai tiinetek, indokoljak a gyer- -
mek panaszait és meggondolkodtatjdk a neveléket. Ahogyan az orvos-
nak kotelessége, hogy el@szor meghallgassa a beteg panaszait, és ezeket
figyelembe vegye, ugy a nevelének meg kell biznia a gyermekben, s
csak gondos vizsgadlddas, valamint személyes meggy6z6dés utan szabad
dontést hoznia.

A faradt, kimerilt, tulterhelt gyermek sokszor szenved un. aktual-
konfliktusokban. GEGESI Kiss [69] a vegetativ zavarok mellett élesen
ravilagit az intellektualis és érzelmi élet egyensulydnak megbomlasara
is. Nagy- beteganyag alapjan igazolta, hogy »a folyamatos ingertulter-
helés, 1zgalom és érzelmi sértiilések gyermekkorban is hosszadalmas, kel-
lemetlen és csak az eredeti psychés drtalom kikiiszobédlésével, vagy leg-
alabbis enyhitésével gyogyuld, hibasan szivbajnak tartott korképeket
eredményeznek. De sok a nem a szivre irdnyitott ugynevezett vegetativ
neurosis a legkilonfélébb szervekre (gyomor, bél, 1égzdszervek stb.) mu-
taté vegetativ tiinetek halmozodasa, amelynek sulyos, és f6ként folya-
matos jellegl érzelmi sériilésekre, tulterhelésre és kifejezetten koérnye-
zeti koros ingerekre vezetheté vissza.« Mindezek alapjan a pedagégu-
sok szamara igen tanulsidgos kovetkeztetést von le: »Nem vehetjik elég
komolyan a gyermek érzelmi életének zavarait.«

A tulterhelt gyermeknek sokkal tébb alvasra volna sziiksége, mint
az egészséges, kipihent tanulénak. Ezzel szemben lathatjuk, hogy az
alvasi sziikséglet és igény lényegesen fo6lotte van a tényleges alvasi
idének. Ezt az egészségtelen 4allapotot még csak fokozza a kimeriilt
gyermekek részérél sokszor jelentkezd almatlansagi panasz. A gyerme-
ket ért sok ingerhatds, képességeit meghaladd erdltetett munkamenet,
valamint az érzelmi fesziiltség, szorongasok kozepette végzett szelleml
munka odavezet, hogy a gyermek nem tud pihenni, gondjai elkisérik
és uldézik még éjszaka is. Almai zavartak, kinzék, nem egyszer bele-
izzad, nehezen tud elaludni és faradtan ébred fel. Ismeretes, hogy a
faradtsagot ellensulyozé pihenés, alvas, a jétékony védogatlas, diffuz
gatlas kovetkeztében kilonbozd mértékben pihenteti a sejteket, segiti
el6 az egész szervezet, elsGsorban pedig a cortex regeneralodasat. A
persevald ingerhatdsok nehezitik a gatlds szétterjedését. A tanulasi
gondokkal kiiszkdddé gyermek, a félelem, a szorongds kovetkeztében
nehezen menekiil meg ezekiél az ingerhatdsoktdl, ahelyett, hogy pi-
henne, elkeriili szemét az alom. FEER [70] gyermekgyogydszati diag-
nosztikdjdban kiilondsen hangsulyozza a kimeriilt, talterhelt gyermek
dlmatlansagi panaszainak komolysagat.

Tipikusan faradtsagi tlinetnek nevezhetjik a dadogast is. A dado-
gasnak sok oka lehet, de ezek koziil jelentds szerep jut a faradtsag-
nak. Sok gyermek csak akkor dadog, ha faradt, tulsigosan izgatott, vagy
kimeriilt. Leegyszertsithetnénk a dadogis aetioldgiajat, ha rossz didkok
. védekezésére szoritanank. A dadogas esetében — mint erre MEISNER
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[71] és [72] ramutat, a gyermek plllanatnyl 1degrendszer1 allapotat, ér-
zelmi és akarati eletet is meérlegelni kell. A firadt gyermek egyre na-
gyobb erdkifejtést tesz teljesitményének fokozasara s paradox moédon
éppen a fokozott energiafelhasznalds teszi tonkre munkateljesitményét,
ez az »omndukcms Jellegu« kimeriiléshez vezet6 allapot sajatos moédon
tikrézédik a dadogasban is. Minél jobban erélkodik a gyermek, hogy a
gondolatokat és szavakat megformalja, annal jobban eltidvolodik ennek
lehetéségétol.

A tiirelmetlenség, tulzott iskolai kovetelmenyek hatasara a faradt
gyermek figyelmetlenséggel valaszol, nem ritkan csintalankodik, nem
tudja koévetni az 6ra menetét, elkalandozik (NETSCHAJEFF [73]). Jellemzd.
statisztikat allitott fel KEeMsiEs {74] az iskolai biintetések idejérél.
Szerinte a nap azon o6raiban alkalmazzak a legtobb biintetést, amikor a
gyermekek legfaradtabbak. A figyelmetlen gyermek lassabban apper-
cipidl, megnd az ingerkiiszob,. dissociatio 1ép fel {75]. A faradt gyermek
egyre -nagyobb eréfeszitést fejt ki annak érdekében, hogy figyeljen s
lehetévé valjék az emlékezet, a gondolkodas folyamatos munkaja. A -
messzire tekinté »réveteg tanulo, vagy az allandéan izgdé-mozgd, mas-
kor aluszékony gyermektipus sokszor tulfaradt, tulterhelt [76].

A verbalizmus nemcsak ok, hanem egyben okozat is lehet. A fa-
radt gyermek sokszor ertelmetlenul »szajkozza« a tananyagot, és .igy
is ad rola szamot. Ismeretes, hogy az ilyen szellemi munka hatvanyozott
mértékben veszi igénybe a gyermeket s az eredmeény nincs aranyban a
befektetett munkaval. Az osztilyzat egyre romlik. Ez elkeseriti a gyer-
meket és szilét egyarant. A tanuld, hogy eleget tegyen a kovetelmé--
nyeknek, nem egyszer jellembeli hibat kovet el. Nem egy gyermek
azért folyamodik csalashoz, tiltott segédeszkoz hasznalatdhoz az iskola-
ban, mert legjobb szandéka mellett sem volt képes felkésziilni az ‘6rara.
Sok esetben igy sziilletnek meg a »szamitasok«. A gyerek a kénnyebb
ellenallas irdnyaba halad, és ahol lehet, kénnyit a terhein: nem késziil
rendszeresen abbdl a targybol, amib6l mar tobbszor felelt, ahol szamit-
hat stugasra, a mesterkélt kifogasokhoz folyamodik, esetleg elkeriili az
iskolat és hamis igazolvanyt hoz, stb. Sck tanulé rettegve gondol arra,
hogy mit szélnak otthon a rossz jegy miatt, nem meri megmutatni el-
lenérz6jét, vagy bizonyitvanyat. Viselkedése ennélfogva nyomott, nem
tiszta a lelkiismerete, gyotrédik. A szilil6i haz sokszor érthetetlentil all
szemben az ilyen gyermek nehézségeivel. Nem elénydsebb az sem, ha
a szulé helyt ad a gyermek. kifogasainak és a tanart okolja a tortén-
tekért. Sok hazudozd, csalast elkoveté gyermek bajanak forrasat kell
keresniink abban, hogy el6szér menekiilési formaként fordult ezekhez
. az eszkozokhoz, majd hibaja &llandésul. [77]

A kimeriilt gyermek elégedetlen, irigykeds. Allandéan 6sszehason-
htJa magat .szerencsésebb tarsaival, akiknek toébb idejik jut szérako-
zésra, pihenésre. Ezért a kimertilt gyermek, ha panaszai allandésulnak,
kulonckodove valhatik az osztalykozosségben. Nehezen taldl baratra,
ennek kovetkeztében maganyos, rosszkedvi, ' sokszor koravénné valik.
‘Maskor meg hangsulyozzadk betegségét, ennek kovetkeztében megkove-
teli, hogy kiméljék, elényckhoz juttassak. Mindennek megelG6zése érde- -
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kében az orvosnak, iskolanak és sziiléi haznak idében fel kell ismerni és
kell6képpen értékelni kell a kimeriilt gyermek faradtsagi tiineteit és
" rpanaszait.

Az iskolas gyermek faradtsaganak forrasai

Szambavéve az iskolds gyermekek faradtsaganak forrasait, alapvet6
okait. és tényezdit, a kovetkezé csoportositast tehetjiik: a) az iskolai elfog-
laltsagbol ered6 okok, b) az otthoni életrendbél adddo tényezék, c) .a ko-
vetelmény és lehetoseg, képesség aranytalansagabol fakadoé okok.

A tudomany haladasa, a tarsadalmi fejlédés egyre ujabb kovetel-
ményt allit az iskola elé. Mind hatarozottabban jelentkezik az az igény,
hogy az iskola a sziikségleteknek megfelels, tudomanyosan megindokolt
kovetelményeket tamasszon a ndvendékekkel szemben. Az iskolatipusok
és ezen beliil az egyes osztdlyok anyaga csak akkor kapcsolédhatik helye-
sen -és szilardan egyméshoz, ha a gyermek életkori sajatossagait figye-
lembe veszi. Az elvégezhet§ és tartésan megrogzitheté fogalomrendszer
redlis kovetelményeket tdmaszt a novendékkel : szemben, elvégezhet6
munkéat kévetel téle, ennek kdvetkeztében munkaerkélcsét ndveli, mun-
kakedvet ébreszt benne. Ezzel szemben a kell6en végig nem gondoltf és
az életkori kévetelményekhez nem alkalmazkod¢ tantervi.anyag bizony-
talannd teszi a tanité munkajat, kapkodéva a gyermek tanulasat. Mindezt
megsinyli a gyermek idegrendszere, faradt, kimeriilt lesz, szorongis ta-
mad benne az iskolaval szemben, a munkavégzés sikertelensége negativ
élményekhez juttatja, amelyek azutian aldassidk munkaerkélesét s kiha-
tassal vannak egész tovabbi fejlédésére.

Sok- esetben az o6rarend nem felel meg a korszerii mentalhygienes
és pedagogiai elveknek. Egyenlétlen, egyik nap tulzsufolt, a masik napra
kevés ora esik. Az idegrendszert, de kiiléndsképpen a gyermeki ideg-
rendszert sulyosan megviseli a rapszédikus megterhelés: sokkal jobban
elviseli a gyermek is az egyenletes terhelést, mint a hirtelen valtozasokat.
Ez nem csupan a hét napjaira vonatkozik, hanem az egyes napokra kii-
16n-kiiléon is. Még nem torddnek eléggé azzal, hogy elég valtozatos le-
gyen az orarend. Helyenkint egyenlétlen az un. nehéz és konnyid napok
megoszlasa, az elméleti targyak elhelyezése az drarendben. Tavol va-
gyunk attél is, hogy az egyes osztilyokban tanité tanarok esetenként
megbeszéljék az irasbeli feladatok idejét, &sszehangoljik -kévetelményei-
ket. Nemcsak a pedagogiai érdek, hanem kdézvetleniil a gyermek egész-
sége, idegrendszerének épsége, 1e1k1v1laganak fejlédése is megkivanja,
‘hogy az &6t ért kiilonbodzé nevelShatisokat mint az idegrendszerére gya-
korolt élményhatdsokat is kelléképpen rendezzék. Fokozott mértékben ér-
vényes ez a-vizsgaiddszakra, dolgozatok irasanak idejére, amikor egyéb-
ként is névekvé mértékben szenvedi el a gyermek idegrendszere az izgal-
makat és megterhelést.

Megvizsgaltuk e célbdl a szegedi dltalanos iskolak érarendjét. Mind-
hérom keriiletbdl kivalasztottunk néhény iskolat, illetSleg osztalyt. Meg-
wvizsgaltuk, hogy mennyiben felelnek meg az orarendek a mentalhygieiiés
és pedagogiai kovetelményeknek. Tobb esetben tapasztaltuk, hogy egyen-
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lotlen a gyermekek heti megterhelése, egyes napok tulzsufoltak elméleti
oraval, masok egészen konnyliek. Nem megfelelo az egyes Orak elhelyez-
kedése az orarendben, a nagyobb faradtsdggal jaré elméleti 6rak sokszor
negyedik, ©6todik 6rara szorulnak, amikor a gyermekek figyelme cstk-
kent, — a faradtsag gorbéje egyébként is magasra ivel. Fokozott gon-
dot kell forditani a véltozatos- 6rarend Osszeallitdsara is, figyelembevéve
a keszségi targyak, kiilénosen a testnevelési 6rak elhelyezésének eldnyds
szempontjait.

4 Az é6rarend Osszedllitisanal figyelembe kell vennunk a heti és napi
faradtsag ritmusanak alakuldsat. A megvizsgalt 6rarendek kozil tébb
esetben aranytalanul sulyos a hétféi nap, holott hétfé a munkabalendiilés
napja s az emlitett okok kovetkeztében még hianyzik a gyakorlékonysag
lendulete. Ezért -ha kiilén vizsgaljuk a hétféi-napot, azt talaljuk; hogy az
atlagoshal meredekebb a kapott értékek: gorbéje. ‘Ezzel szemben az érték-
'ben kb. megfelel(’)’ csijt('jrtijki nap ()rék szerinti gbrbéinek alakulasa fluk-

Helyenként talalkozunk a nehéz pentekl és szombat_l orarenddel is.
A -faradtsag és gyakorlékonysag hatranyos, illetve el6nyds hatdsa els6-
sorban a délel6tt kozbiilsé részében mutatkozik meg. A 12 6rias mérés
mar viszonylag kiegyenlitett faradtsagot mutat, de .ezen belil is jol
elk{ilonitheté a szerdai és cslitortoki csékkenés a- pentekl és szombati
emelkedéssel szemben. (Lasd tablazatot.)

"Mindezek ismeretében keriilniink kellene a kirivoan faraszto ora-
rendi elosztast. Pl. az egyik iskola érarendjében a szamtan tobb alkalom-
mal a kézimunka és testnevelés utanra szorul. Ugyanezen iskola IV. osz-
tadlyaban a pénteki érarend:-rajz, rajz, szamtan, olvasas, nyelvtan. Egy
masik iskola VIII. osztadlyaban a szombati érarend: -fizika, kémia, ének,
szamtan, orosz. Ugyanennek az iskolanak VII. osztdlydban pénteken 6
ora van és ezek kozil az els6 kett6 rajz, a harmadik testnevelés, és-utéana
kovetkeznek csak a nehéz elméleti orak.

A kapott értékek tiikrében és a grafikon tanulsaga szerint a gyerme—
kek napok és orak szerint faradtsaga torvényszeriliséget mutat. Az egyedi
eltéréseket az oOrarend Osszedllitasandl természetesen elhanyagolhatjuk,
de éppen az atlagértékek adnak tédmpontot az o6rak tanrendbe illesztett
helyes elosztasara. Nem célszerii azokat a napokat és 6rakat nehéz elmé-
leti targyakkal terhelni, amely id&pontban egyébként is novekvé irdnyt
mutat a faradtsag. A helyes draelosztds hozzdsegithet az egyenetlenségek
elsimitasdhoz. :

Az iskola sokszor tulzott kovetelményt szab a gyermekekkel szem-
ben. Ma is el6fordulnak hosszi masolasi feladatok. Nem egyszer biinte-
tésbol is. A bilintetési feladatok eppen ertelmetlensegukkel is novelik a
gyermekek faradtsdgérzését.

A tanitéknak fokozoit gondot kellene forditaniok az - 1skolaegeszseg-
l'igyl koévetelményekre. Rosszul szell6ztetett osztalyterem nagy forré-
sag, fulledtség megneheziti a szellemi munka végzését és hozzaJarul az
id6 elétti kifaradashoz (BENEDEK [78], [79]).

Az iskola azonban elsésorban »psychés khma]a« kovetkezteben je-
lentés tényezé a gyermek lelkivildganak egészséges fejlédésében. A ta-
nité egyéniségével, magatartasaval, tekintélyével és hatalmi helyzeténél
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fogva nagy hatast gyakorol a gyermekekre. A kiegyensulyozott, harmoni-
kus tanité elény6s hatassal van a tanuldra, ezzel szemben a faradt, ide-
ges, rapszodikus nevelé neurotizdlhatja noévendékeit. Eddig nem vették
eléggé figyelembe a »tanitéi artalom« ]elentoseget a tanuldk faradt-
saganak, ideges tlineteinek megitélésénél.

A jol képzett pedagdgus szdmol a tananyag nehézségével, a tanulok
munkabirisaval, életkori sajatossdgaival, az egyes gyermekek egyéni sa-
jatossdgaival is. Ha ezt nem teszi, vét osztdlya és egyes gyermekek, de
elsésorban az egyébként is kimeriilt, ideges hajlamu gyermekekkel szem-
ben. Az aranytalanul elosztott tananyag kdvetkeztében eléallott rapszoé-
dikus megterhelést a gyermekek nehezen viselik el. A sok uj fogalom
feliiletes magyarazathoz vezet, melynek kovetkezménye a maximalizmus
és verbalizmus. A tilméretezetté és kell6képpen el nem magyarazott
tananyag inkabb értelmetlen szavak, mintsem végig gondolt, megértett
és szilardan elsajatitott ismeretanyaghoz vezet. Ha a névendék nem érti
a tanar magyardzatat, nehezen figyel, megeréltetd a bevésés munkaja.
Mindez kihat az otthoni tanulds idejére, a szellemi munka egész termé-
szetére is.

Az egyes tanuldék helytelen megitélése hasonléan karos lehet. A ko~
vetelmenyek nem haladhatJak tal a gyermekek kepessegelt A kozepes
élesztik. Nem szamolnak azzal, hogy milyen nagymérték(i munka, id6
és izgalom jar egyitt a gyermek erejét meghaladé munkajaval. Tt'llter~
heléshez, kimertiléshez vezethet, ha a sziilé megblinteti a gyermekét a
rossz osztalyzatért abban az esetben, ha nem szorgalmaban, hanem ké-
pességében volt a hiba. Hasonloképpen a pedagoégus is hibat kovet el,
ha a gyenge képességli gyermek eredménytelenségét kipellengérezi, a
gyermeket gunyolja, vagy »stress«-hatésnak teszi ki azaltal, hogy -az
osztaly hangulatat a gyermekkel szemben beallitja. A baratok, pajtasok,
osztalytarsak, tarsas kapcsolataiban a tanité értékelé tevékenysége nem -
lényegtelen. E tekintetben a sck neveléslélektani hatds kozil most né-
hany mozzanatot ragadunk ki a felelés és osztalyozas korébél.

Kétségtelen, hogy minden embert tobbé-kevésbé érdekli cselekvései-
nek, teljesitményének értékelése, megitélése. A felnbtt ember munksjat
is befolyasolja a siker, és sikertelenség, az ezzel kapcsolatos tarsadalmi
megbecsiilés. Fokozott mértékben all ez a gyermek lelkiiletére, mert fo-
gékonyabb, rugalmasabb, nehezebben viseli el az igazsagtalansagot, csalé-
dast, negativ élményeket. A gyermek szemében az iskola, a neveld tekin-
télye és értékitélete sokszor donté jelentdségii. Ha valahol, Ugy itt nagy
jelentdsége lehet egy-egy elhamarkodott vélekedésnek, rossz hangulat-
bél, vagy akar jogos felhaborodasbol eredd »stress«-hatdsnak. MEISNER
[80] hangsulyozza, hogy az ellenszenv megnyilvanuldsa és az érzelmi
emociok, a félelem, a szorongas, a dac, csokkentik az agykérgi kapcsola-
tok ellenérzé tevékenységét. Hangsulyozza, hogy szamonkérésnek nem
szabad felkeltenie a tanuléban a félelem és a szorongas allapotat, mert
felzaklatja és lehetetlenné teszi szamadara a figyelmi Osszpontositast. Ezért
a szamonkérést nem szabad bilintetésként alkalmazni és nem helyette-
sitheti a fegyelmezé eszkozoket.

Feln6tt embernél is képes egy-egy stress-hatas mintegy atalakitani
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az egész szervezetet, a neurohormonalis rendszert, fokozott mértékben all
ez a gyermekre, akinél egy-egy biintetés, megszégyenités, elhamarkodott
letorkolas, elkeseredést, hosszi iddre sz6l6 psychogen-traumat jelenthet.
A szamonkeres a pedagogus és a:tanuld kozti kapesolat egyik jelentés
formaja. Ha a tanulo érzi, hogy munka]at igazsagosan és méltanyosan
itélték meg, megnyugszik a kapott:értékelésben. Ha elGitéletet, vagy el-
lenszenvet tapasztal, konfliktus hélyzet keletkezik, mely a tanulénal
tobb esetben neurozist hozhat létre [81], s elveszti munkara neveld, pozi-
tiv Oszténz6 jellegét. A vonzod cél tavlata munkakedvet ébreszt a néven-
dékben, de rovid id6 alatt elfdrasztja a munka, ha el6tte a sikertelenség
tavlata all [82]. Ez egyben az egykedviliség és'a munka irdnt érzett el-
lenszenvet is maga utdn vonja. MEISNER [83] a sikertelenséggel hozza
kapcsolatba az id§ el§tti kifaradast, valamint a kimeriilés fizikai tiinete-
“it, STERN [84] pedig az érdektelenség, figyelmetlenség és faradékonysag
Osszefliggésére utal.

- Az osztalyzat onmagéban is sok problémat okoz tanitonak és noven-
déknek egyarant. Ismeretes, hogy a teljesitményt kell értékelni, s ez nem
mindig- 4ll ardnyban a befektetett munkaval, szdndékkal, feltételekkel.
Ezért kell ismerni a kililonb6z6 idegrendszerd tipushoz tartozé gyerme-
kek lelki sajatossagait, mert sajatosan reagdlnak az 6ket ért hatasokra.
A szamonkérés soran modot kell adni a névendéknek arra, hogy felmen-
tést kérjen a felelet aldl indokolt esetben. Nemcsak a gyermek, hanem
az iskola érdeke is, hogy a tanulé bizalommal fordulhasson nevel§jé-
hez, ha valamilyen ok kovetkeztében elkésziilni nem tudott. Ez esetben
ugyams jobban tudjuk biztositani, hogy a gyermek hidnyat pétolja, sziik-
ség esetén segitségére lehetlink, a tanul6ét pedig megkiméljiik felesleges
szorongasoktol, az esetleges felelés minden félelmétél, izgalmatél. Ez a
bizalom az esetek tulnyomé részében megtériil, a gyermeket a nehézsé-
gek vallaladsara és igazmondasra neveli, megdévja a hamis fondorlatoktél,
keriilé utaktol.

Rendszerint azonban nem maga az osztalyzat, hanem az ezzel jaré
bilintetés, megszégyenités és a kovetkezményektsl valo izgalom (sziil&i
haz stb.) okoz mély traumat [85]. Egy megokolatlan osztilyzatnal ugy
érezheti a gyermek, hogy igazolatlanul érte, ismételt esetben pedig szinte
»shock«-szerli folyamatot indit meg benne és ez gatlas-mechanizmushoz
vezethet.. Egy-egy rosszul alkalmazott osztalyzas és ennek minden vele-
jaroja 4ltalanos elégedetlenséget, elkeseredést és neurotizald hangulatot
sziilhet a. gyermekben. A sikertelenség és a biintetés nyoman a gyermek
égyre nagyobb eréfeszitéseket tesz, némelyik esetben azonban éppen az
elébb emlitett okok miatt a nehézségek szinte forditott aranyban nének.
Kialakul egy circulus vitiosus: a gyermek sokat dolgozik, mert rossz az
eredménye és javitani akar; a sikertelenség kovetkeztében egyre tobbet
dolgozik és kifarad s ezért még rosszabb az -eredménye.- Az ilyen sziszi-
fuszi er6lkédés azt eredményezi, hogy egyre nehezebb kévet gérget fel
és mindig messzebb lesz a céltdl. Az eredmény: elkeseredés, kifaradas,
elegedetlenség érzése. A pedagdégusnak meg kell szivlelnie NacYy ([86]
talalé intelmét: »A~ gyermek szellemi munkateljésitménye oktatds koz-
ben legyen olyan, amelynek csak jo hat4asa van, de semmi karos kévet-
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kezménye nincs, amely tehat csak el6mozditja a szellemi fejlédést, .de
-sem a testi, sem a szellemi épségben kart nem okoz.«

Mar egyre tébben valljak, hogy a szamtani kézéparanyos szerinti
osztalyozas helytelen. A szamok merev kozéparanyosa nem fejezi ki a
gyermek igazi arculatat, még kevésbé munkajanak tendencidjat. Egyik-
masik gyermek rapszédikusan tanul, masik egyre javit, vagy ront a-je-
gyein. Ezek az eltér6 esetek szdmszerlien mégis azonos eredményt mu-
-tathatnak. Nem veszik azonban eléggé figyelembe, hogy kiilonb6z6 sor-
rendet mutaté jo és rossz jegyek mogott sokszor nem csupdn.a rapszé-
dikus munkateljesitményt kell keresni, hanem a gyermekek folyamatos
munkéjaban - megmutatkozo faradekonysagl tényezé hatasat, esetleg az
egyre fokozddé kimeriiltséget, halmozodé faradékonysagi tiineteket. Ha a
nevel$ elhanyagolja ennek a lényeges szempontnak a figyelembevételét,
sokat arthat a tanulo realis megitélésében, s nem utolsé sorban- annak
munkamorélja és lelki egészsége ellen vét. Allitisunkat négy gyermek
osztalyzatanak e szempont. szerinti elemzésével kivanjuk igazolni.

Figyelemmel kisértiik harom hatodik altaldnos osztdlyos kisliny osz-
talyzatainak alakulasat és kapcsolatba hoztuk altalanos faradtsagi eérték-
mutatdikkal. Mind a harom tanulé nagyjabol azonos.osztdlyzatokat ért
el teljesitményének szamtani kozéparahyosa megkozelitéleg azonos (3,7,
3,6, 3,8), lasd tablazatot. Mind a négy gyermek &altaldban azonos fel-

OSZTALYZA'T- - Sramiani
KM 4| 4 3| 5 4 3. - s 3 | 3 4 | 31
L. K. 5 | 4 2 | 4| 1 B T 5 3,6
L.ELl 5 4| 4.5 | 4 3 4 2 3 2 3,7
L.EI| 2 | 3 2. | 4 3| 5| 5 i s 5 | 38

késziiltségl, elézd értesitjik atlageredménye is megegyezik. K. M. az
adott idészakban egészséges volt s 4ltalaban pihent. Az osztdlyzatot mu-
taté gorbéjében csupan egy nagyobb kilengés van, amikor kiiléndsen jol
felelt. L. K. allandé fejfajasokrdl panaszkodik egy idé ota, idénként
kimerilt és hosszantarté tanuldsa ellenére sem sikertlt- felelete. Osztaly-
zati gborbéje igen rapszédikus. L. E. kislahy osztalyzatal az ugynevezett
exhaustios allapot felé halad6é kimeriilési jeleket tiikrozik. Naprél napra
tobb id6t fordit a tanuladsra, -de panaszai- szérint »agya nem fog«, bantja
az egyre romlo osztélyzata, a felelésnél éppen kimeriilése miatt gat-
lasok és félelemérzés lép fel és teljesitménygorbéje zuhané tendenciat
mutat. Ennek szinte ellentéte ugyanennek a gyermeknek az év masodik
felében nyert grafikonja. Orvosi' rendeletre a gyermek egy hénapig pi-
hent. Helyes tanulasi modszerrel, kellé napirend biztositdsa utan egyre
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javulé eredményt mutatott. Faradtsagl panaszai megsztlintek, Jokedvu
kiegyensulyozott lett.

Nyilvanvald, hogy amennyiben a tanité a szamtani kézéparanyos' fi-
gyelembevételével osztalyoz, a 3,6—3,8-ig terjed6 eredményt négyes at-
lagga kerekitve, minden esetben a gyermekeknek »jé osztalyzatot adna.
Az osztalyzatok sorrendje és a gyermekek munkateljesitménye, faradt-
saga felhivja a pedagogus figyelmét, hogy beleavatkozzék a gyermek ott-
honi munkéjanak menetébe (mint ahogyan ezt L. E. esetében lathattuk). -
Sok igazsagtalansag elejét vehetjiik, ha az osztdlyzatnal a szamok mo-
gott rejlé tényezéket s ezen belil a gyermekek faradtsigadnak mérté-
két is figyelembe vessziik. A kézben végzett miiszeres vizsgalatok ered-
ményei jol korellacidba allithaték voltak a kapott iskolai eredményekkel.
K. M. atlagos heti értékei lényegében nem valtoztak, L. K. kilengései
meghaladtak a 40%;-ot, mig L. E. az els6 fazisban 62%—kal nyujtott ered-
ményeket produkalt egyre rosszabbodé tendenciaval, mig a masodik sza-
kaszban a csokkenés egészen feltling volt. .

A kimeriiléshez nagymértékben hozzajarulhat az otthoni életrend
[87]. Sok gyermek tulhajszolja magat sportolassal, nem taplalkozik jél.
Tébb esetben rapszédikusan tanul, vagy zavaré kériilmények kozott
végzi munkajat. Természetesen nem kivanhatd, hogy a csalad . teljesen
csendes, zavartalan munkalehetfséget biztositson minden gyermeknek.
‘A hangos radiézas és zaj azonban kétségteleniil megnéveli a gyermek
faradtsagat, — mert neheziti a figyelmi koncentraciét. A faradtsdgot
egyébként is nagymértékben néveli az-erds ingerhatas [88]. -

A faradtsigot tobb esetben kérosan megnoveli a helytelen tanulasi
mod. A gyermek munkéja megoszlik a délelstti iskolai és a délutani ott-
honi tanulas kozott. Ma még egyébként is elkeriilhetetlen ‘tanteremhiany
kovetkeztében a valtott rendszer(i tanitas. STEINHAUS [89] ugy talalta,
hogy a délutani kétoras tanulds olyan faradtta teszi a gyermeket, mint
a délelétti négy ora. Nehezebben is lehet helyredllitani a pihentségi &l-
lapotot. KOTULAN [90] ujabban végzett vizsgalatai csak aldhuzzak ezt a
megéllapitast. A gyermekek délutani 6nall6é tanulasa is megkivanja, hogy
ez a lehetdséghez képest pihent allapotban torténjék. 5—6 6ras komoly
figyelést és szellemi tornat igénylé délelétt utan feltétleniil sziiksége van
a gyermeknek arra, — hogy a délelétti faradtsiagat kipihenje. Sok szild
megkoveteli, hogy a gyermek pihenés nélkiil kezdjen hozzd a masnapi
leckéhez, pedig a felfrissiilés nélkilli munka kisebb érték{i, jobban
igénybe veszi a gyermeket és a felhalmozoédott faradtsagérzése ugras-
szerlien novekszik. Ez esetben ugyanis a héttdl tizedik, sé6t tizenkettedik
6ra jatszodik le egyfolytdban, mert csupan étkezésre szoritkozd meg-
szakitast kell6 pihenésnek nem vehetjiik. Rendkiviil taldléak CLAPAREDE
[91] szavai: »Hogyan hiketjiik azt, hogy a gyermekkel j6t tesziink, ha
megtanitjuk &t kimerilt aggyal dolgozni, azaz egy hibas eszkozzel? A
j6 munkasnak nem legfébb kitelessége-e szerszamait gondozni és rend-
bentartani? Mit szolnank ahhoz, ha egy hegedlmester azt kivianni né-
vendékétsl, hogy még jo darabig jatsszék, miutdn a hegedii hirjai mar
el vannak hangolva, vagy a vondjardl lehullott a gyanta? — vagy ahhoz,
ha a kaszds tovabb dolgoznék akkor middén kaszaja mar nem fogja a
fiivet?« A vizsgalatok bizonyitjak, hogy a pihenés és sziinet nélkiil foly-
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tatott otthoni tanulas kdrosan megnéveli a faradtsagot, ugrasszerien meg-
nyulnak a kapott reakcioidék, megromlik az idegrendszer vezetSképes-
sége, csokken a figyelem, az emlékezet és gondolkodds munkaja, a gyer-
. mek teljesitménye mindségi és mennyiségi szempontbdl egyarant romlik.

A verbdlis, magolasnak nevezett memorizalas hatvanyozott mérték-
ben igénybe veszi a gyermek idegrendszerét, megnyulik a tanuléshoz
szukseges id8, nehezebb a bevésés munkaja, novekszik a faradtsag, egyre
t6bb az ebbdl eredd »iiresjarat«. A gyermek olvas anélkiil, hogy kelléen
megertene vagy nyomonkévetné a tanulmanyozott anyagot. Az id6
mulik, ennek aridnyaban nem noévekszik a teljesitmény, a gyerimek tii-
relmetlenné valik, figyelmetlen lesz és hosszura nyulik a késziilés-idejé.
Az ilyen gyermek egész napjat koényv mellett tolti, faradt, levert, ked-
vetlen és minthogy ez naprol napra igy van, a kedvetlenség és faradtsag.
egyre né és tulfaradashoz, kimeriiléshez vezet. Ennek tobbek kozott vele-
jaréja az is, hogy a gyermek nem tud az idével banni, »elfolyik« a dél-

utanja, s estebe nyulik a tanuldsa. Az egyhangi munka csak fokozza a

faradtsagot. A szervezet megkwan]a a mozgast, szérakozast is. RANSCH-
BURG [92] és FroLov [93] az ivari érés, a serdiilékor idején kiiléndsen
helytelennek tartjidk az egyoldalu szellemi munkét, MAJOR [94] a dac és
a visszavonulas egyik okat latja a pihenés nélkiili monoton munka k&-
vetkeztében elfaradt gyermeknel

A gyermek napi 10—12 6ras munkéjanak faraszté hatdsihoz hoz-
zdjarulnak a sokszor ésszeritleniil beiktatott maganorak. Nem egy eset-
ben tapasztalhato, hogy egy gyermek egyszerre tanul nyelvet vagy nyel-
veket, balettra jar és még zeneoktatasban is résztvesz. Gondoljunk arra,
. hogy ezek a tdbbnyire két-két alkalommal tartott maganérdk mennyire
szétapréozzak a gyermek délutani idejét, mennyi energiat és id6t vonnak
el téle. Ha szamitasba vessziikk az elmenetel és visszajovetel kozti id6t,
" a tényleges 6ranak tobbszordse szamithato. A készség képzéséhez egyéb-
ként is allandé otthoni gyakorlds elengedhetetleniil sziikséges. Az ilyen
gyermek vagy elhanyagolja egyik-masik leckéjét, vagy pedig valosdgos
rabja lesz a maganérainak. Minthogy a gyermek sokszor nem tud eleget
tenni iskolai feladatai mellett a sok magandranak, tobbnyire késziilet-
lentl és ezért szorongéssal és félelemmel vesz ezeken részt. Ennek pedig
karos, neurotizdldé hatdsa koézismert. Hol marad ideje arra, hogy egy ki-
csit pihenjen és szérakozzék? A sziil6k tobbnyire rovidlatasuk koévetkez-
tében erészakos, durva kényszerrel, torturaval terhelik fejlédé gyerme-
kiiket.

Az altaldnos iskola biztositja az elemi nyelv- és énekismereteket. Ki-
. egészité nyelv tanuldsa csak akkor vezet eredményre, ha ezt a gyermek
viszonylag kdnnyedén, nyelvtani alapfogalmainak birtokaban, iskolai ta-
nulmanyainak rovésa nélkil, a tulterhelés karosoddsanak veszélyétol
mentesen végezheti. Kilén zenetanuldsnak csak akkor és olyan fokon
van értelme, amikor és ameddig a gyermeket nem hajszoljuk agyon al-
landé gyakorlassal, illet6leg ha kivalo hajlamai, adottsaga és kedve 6t a
zenei palya felé vonzza. Ez esetben azonban ligyelniink kell arra, hogy
mas téren konnyitsiik a gyermek életrendjét, hogy Osszenergidinak moz-
gositdsa ne vezessen karosodashoz, tulterheléshez, karosan felfokozott
faradékonysaghoz.
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L3

A faradékony gyermekek jellegzetes tipusai

Az el6bbiek soran felsorolt férédtségi tinetek és megnyilvénulési
formak tipusokba rendezdédve fellelhet6k a gyermekeknél. Ezek koziil né-
hianyat, a leggyakrabban fellelhetéket vazoljuk.

‘a) Anaemids, vérszegény, szorgalmas gyermek. Lelkiismeretesen ké-
sziil az érdkra,’ feladatalt akkor is megoldja, ha késé estébe nyulik, ‘ennek
kovetkeztében kevés ideje marad pihenésre és szérakozasra. Tetézi a bajt,
ha a sziilék . még maganorakra is jaratjak és a lecke elvegzesehez vagy
este ]ut hozza, vagy csak megszakitasokkal végezheti el. Az ilyen gyer-
‘mek so6varogva nézi ‘szerencsésebb pajtasait, az utcdn jatszo jokedvi
'gyermeksereget Mivel maga is oda kivankoznék, kétszeres megerdlte-
tésébé kerul a tanulashoz szlikséges f1gye1m1 koncentrécié. Ezutan az
ismert moédon befolyasolja az emlékezet és gondolkodas munkajat a ta-
‘nulas ‘magolassa -valik, a sok befektetett energia nem all aranyban a tel-
jesitménnyel. Gyakran elall az iskola figyelmetlenség kovetkeztében
a megértésben mutatkozé hiba, ez azutin fokozza a tanulasi nehézsége-
ket, néveli a faradékonysagot és gyakran valésagos exhaustiés, kimeriilt-
ségi allapothoz vezet. Az ilyen gyermek nagyon érzékeny, sokat izgul az
orakon, "alland6 fesziiltségi allapotban ¢el, fél a felelestol mar eleve
kedvetlenul fog hozza 'ar.délutani tanulashoz.

b) A kovetelmény és kepessegek aranytalansagabol is sok hiba szar-
mazik. Ezen a téren tanitét és sziilét egyardnt illetheti. _szemrehanyas
Némelyik pedagogus — joszandéktol vezérelve — egyre fokozni kivanja
az osztalyzattal szemben megnyilvanulé ambiciot olyan tanulékndl, akik
ennek- nem tudnak karosodds nélkiil megfelelni. Nem akarjuk ezzel azt
mondani, hogy ne harcoljon a pedagégus az egyre jobb eredményekért,
s ne serkentse erre novendékeit, nem szabad azonban ezt minden aron
osszekapcsolma az osztalyzatokert val oncélu kiizdelemmel. Meg lehet
jutalmazni a tanulét a kozepes, vagy a joé eredményért is, ha mogotte
képességeinek megfeleld munka van, de helytelen elmarasztalni azért,
ha legjobb szandéka ellenére sem tud jobb. eredményt elérni. Az erejen
feliil 1genybevett tanulé allandéan elégedetlen, alig vannak pozitiv élmé-
nyei és a megszerzett jegy orome mellett ott kisért a ]o Jegy megtartasa-
nak megannyi kinja és. gyotrelme.

Nagyobb mérvti neurotizalé hatast fe_]tenek ki e téren a sziilsk.
Sokszor elfogultsdgbél tulértékelik gyermekiik képességeit, mindenaron
arra torekszenek, hogy szinjeles osztilyzatot hozzon haza, nem térédnek
-azzal, hogy a gyermek esetleg egyik-masik targybdl legjobb szandéka
mellett seém kival6 és csak gyotrelmek aran tudja ideig-6raig megszerezni
a sziléi vagy kielégitésére szolgild jelest. Ha tudnid a nem egy esetben
sznob szulo mennyit art gyermekének ezzel nem fokozna fel kc')rosan
hogy gyermeke egy-egy jobb jegy érdekében leelbe nyulé orakat vir-
rasszon at. Nem gondol arra sem, hogy a gyermek faradtan megy isko-
ldba. és mintegy dnmaga indukalja a még nagyobb faradtsaggal jaro ki-
meriiltséget; ami az ismert mdédon vezet el- a karosodashoz,- nehezebb
megértéshez, egyre hosszabb ideig tarté tanuldshoz, s-végeredményben
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a gyermek kimeriiléséhez -és éppen-az annyira ohajtott jo jegyek le-.
romlasdhoz. Mindezt még fokozhatja a maganoérak terhe.

. A vazolt tipusu gyermeket sok esetben belekergetik a jellembeli fo-
gyatékossag utvesztéjébe is. Irigykedik kénnyebb felfogasu- tarsaira, akik
jobb képességeik miatt kénnyebben érnek célhoz. El6fordul, hogy kar-
oromme] hallgatja »vetélytarsainak« rosszabb feleletét, mert mindig &sz-
szehasonlitja magat velik, és nem egyszer Oonmaga szamara elénytele-
nil zarja le a mérleget. Kisebbrendliségi érzése konfliktusokba hajtja.
Osztalytarsai észreveszik stréberkedését és sokszor csufoljak, elszigetelik
magukat téle. Ez azutan elkeseredést sziil benne,.nem egyszer a stréber
gyermek &skalodova, »jelentgetdvé« valik és helytelen uton keresi az
ervenyesu1e51 formakat Maskor meg tandraival szemben érez keseruséget,
ha ugy érzi, hogy produkciéja nem 4all aranyban az osztalyzattal, ille-
téleg a belefektetett munkajaval.

Az ilyen kis agyonfaradf, szomoru, 1r1gykedo gyermek vagyakozva
nézi a jatékokat, ahonnan kifelejtik. Magabazarkozott, keserii ember
valik beléle, etikai hibakkal terhelt, aszocidlis lénnyé lesz.

¢) Az aluszékony gyermek sokszor megtéveszti a kezdé pedagégust.
Ugy tlnik fel, mintha nem érdekelné a tantargy, mintha »lélekben nem
lenne jelen« az ¢6ran. Pedig sokszor joszandéku, kedves gyermekek ezek,
csak faradtak, nem pihenték ki magukat, s energidjukat nagymértékben
lekoti erdlkodésiik az ébrenmaradasért. Természetes, hogy figyelmik
messze kalandozik. Régen ide kellett ‘sorolni azokat a gyermekeket, akik
vonattal jartak be az iskoldba, maskor o6rakat gyalogoltak télen és nya-
ron, kora hajnalban és kés6 este. A bejaré didk egészségtelen levegdju
varészobaban toltott  hossza 1dét, késén jutott tanulashoz, keveset aludt,
és ez sokszor kimerilési, faradtsidgi tineteket hozott magaval. Ma mar
szerencsére ez az ok nem all fenn. A tipus azonban fellelhetd, f6képp a
szll6k “hibajanak koévetkeztében. Sokan magukkal cipelik a gyermeket
esti eléadasokra, kés6 éjféli -lefekvéssel jard latogatasokra; méskor »pro-
dukaltatjak« a gyermeket, s a vendéglatas idejéig fenn kinlédik. Elkép-
zelhet®, hogyan tud figyelni masnap az ilyen gyermek az iskoldban. Elég
gyakran eléfordul, az is, hogy a gyermek életritmusa egybeolvad a fel-
néttével, rendszeresen késén fekszik, késé estig radidzik, olvas' és nincs
meg a nyugodt pihenése, kell6 alvasi ideje. Az alvasi sziikséglet egyre no-
vekszik, faradtsagi akkumulacié 1ép fel, amely sulyos™ kimeriiltségi
allapotot hozhat létre. :

Csak érintélegesen utalok arra, hogy az ilyen felnéttekkel dllanddan
»egyritmusi« gyermek sem mentes a felndttek életének megannyi prob-
lematikajatol, sokszor ideges légkérben él, elGtte targyaljak meg a sziilék
ligyes-bajos dolgaikat, nem egyszer veszekedések, inzultusok kiséretében.
A gyermek mindezt atéli, megszenvedi, és »kisdreg«, koravén, rosszke-
délyti, faradt, szomoru, kidbrandult gyermek lesz beléle.

d) A helytelen napirendbdl eredéen faradt gyermek, aki s»mindig
fut az ideje utan«. Ide sorolhatjuk azokat a faradt, aluszékony, idéhiany-
nyal kiiszktd6 gyermekeket, akiknek mindig »restancidjuk« van, halmo-
z6dik az elmaradt munkajuk. Tobbet vallalnak,.mint aminek eleget te-
hetnek. Sokféle kedvteléslik van, sportolnak, edzésekre jarnak, zenét ta-
nulnak, maganoérakra késziilnek és jarnak. Természetes, hogy egyik a ma-
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sik rovasara ékelédik be a napirendbe. Ezek az elfoglaltsdgok nemcsak
Ujabb orarendi 6rakat jelentenek, hanem toréseket a tanulasi idében, 6ro-
koés szaladgalast, rohanast és ezzel jaroé izgalmakat. A felaprozédott
munkaidé karosan befolyasolja a tanulasi lehet6séget, noveli a gyermek
gondjat, vagy lazit a feleldsségtudaton, vagy Onmagat hajszolva mindez
"idegességi panaszokhoz, kapkodashoz, nem ritkdn egyre fokozottabb ki-
meriiléshez vezet. A csomorig talhajszolt gyermek életunt, kedvetlen, ét-
vagytalan, neurotikus, sokszor hisztérias, kimeriiltségrél panaszkodik.

_f) Kiilon problémat. jelent az egyébként is neurotikus, ideges gyer-
mek. Fokozott pihenésre szorulna, ehelyett a szamara nagy kovetelmé-
nyek miatt egyre tébbet panaszkodik [95]. Hanyinger fogja el iskolaba-
menetel el6tt, étvagytalan, szédiil, szaggatd fejfajasrdl panaszkodik, fogy.
Feliiletes szemlélé hajlamos arra, hogy ezeket az ideges panaszokat
semmibe vegye, esetleg gunyolja, vagy korholja érte a gyermeket. Az is-
kolakeriilés és az iskolatél valé menekiilés oka sok esetben éppen a fa-
radtsdg és kimeriilés, az a félelem, hogy nem tud figyelni az éran, nem
képes megallni a helyét a tanuldsban és a felelésben. Az ilyen gyermek
tele van szorongassal, nem ritkan hisztérias tlineteket produkal, gorcsok-
r6l panaszkodik, arrdl, hogy valami Osszeszoritja a torkat, ha felhivjak
felelni, nem tud megszolalni, szivverése meggyorsul, elsapad, elpirul, szé-
diilés fogja el, remegni kezd, ajulas kérnyékezi, maskor meg beszédza-
varok lépnek fel nala, dadogm kezd, stb. Az esetek nagy részében kimu-
tathaté ezeknek a tuneteknek pszichogén hattere. A gyermek kizarolag
akkor produkalja ezeket a panaszokat, ha iskolaba kell mennie, vagy ha
ott szerepelnie kell. A legtobb gyermek peldaul tinetmentes sziinetnapon.
Ezeket a panaszokat komolyan kell venni és biztatdssal, pozitiv elmenyek
nyujtasaval kell megeloznunk a rosszabbodast. A megertesnek és tlre-
lemnek nem csupan a gyermekkel szembeni neveldi eljarasban kell meg-
mutatkoznia, hanem ki kell terjednie az egész osztalyra. A nevel6é helyes
tapintattal mintegy pszichotherapiat folytathat, elényts hatast gyakorol-
hat a gyermek oOnbizalmira, ilyen esetekben szilikséges az is, hogy az
osztaly hangulatat kellé irdnyba tereljiik, nehogy a tanulok csufolasa-
nak, gunyolodasanak tegyuk ki az amugy is szenvedd gyermeket.

Az iskolakeriilé tanulé esetében is évatosaknak kell lenniink, vajon
a szokasos didkcsinyek mellett nem rejtézik-e olyan pszichogen hattér,
amely mélyebb Osszefliggésben magyardzza a gyermek viselkedését. Sok
esetben tapasztalhaté ugyanis, hogy a gyermek szégyenkezés miatt me-
nekiil az iskolatol, vagy egyes tanarok vagy osztalytarsak eldl. Kiilono-
- sen vonatkozik ez azokra a gyermekekre, akik hosszabb mulasztasok
miatt nem képesek Onerejiikbél arra, hogy poétoljak hidnyukat. Egyideig
kiiszk6dnek a régi és 1j anyag elsajétitéséval és potlasdval, végiil felad-
jdk a harcot, s inkabb elmenekiilnek.

Tanulsagok és feladatok
Az elvégzett kisérletek, tapasztalatok tanulsigait a pedagogiai te-
vékenységben hasznosithatjuk. Ezek vonatkoznak mind az iskolai, mind
pedig az otthoni nevelésre. Az iskoldnak, magdnak a tantervnek és a
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tanité tanmenetének redlisnak kell lennie, igazodnia kell a tanulok élet-
kori. sajatossdgaihoz. Gondoskodni kell a sziinetek pontos megtartasarol,
az iskolaegészségligyl kovetelmények betartasarsl. Az iskola neveldje,
f6képpen pedlg osztalyfénoke egységes nevelbi eljardsaival a gyermek
ismeretén és szeretetén alapulé magatartdssal téré6djén minden gyermek
mental-hygiénéjével. Az osztalyfé6nék munkajanak ki kell terjednie a
gyermeki személyiség sokoldald lélektani megismerésére és ennek alap-
jan kell elterveznie nevel6i terveit. A sziil6k, valamint az osztalyban
tanité nevel8k nevelési eljarasait, a gyermekkel szemben tamasztott
kovoetelményeket egyégbe kell foglalni és a sziikségesnek megfelel- je-
vaslatokat kell tennie, ha veszélyeztetve latja a gyermek lelkivilaganak
épségét [96]. Az osztalyfénok sokat tehet a gyermek helyes napirend-
jének kialakitisa, valamint az eredményes tanulds modszereinek meg-
magyarazasa terén (RATTEN [97] VOGEL [98]). Megteremtheti az osztaly-
ban azt a bizalmas légkért, amelyben elkeriilhetd-a nagyobb lelkitraumak,
a gyermekek ereJuknek megfelel6 munkat végezhetnek. A helyes mun-
kaerkoles kialakitdsa igy egybén a gyermekek lelki egészségligyet is
szolgélja.

A sziileket fel kell vilagositani az iskola kovetelményeirdl, kells
szintre kell szallitani a gyermekek iranti sziil6i kovetelmenyeket és fel
kell vildgositani 6ket a gyermek képességeinek és a veliik @zemben
. tamasztott kovetelményeknek helyes ardnyarol. |

~ Reflexometrias vizsgalatainkat naplok, kérdéivek adataival, orvosi
és pedagégiai tapasztalatokkal egészitettiikk ki. Megallapitottuk a tanu-
16k faradtsdganak tiineteit. Legf6bb jegyeknek tartottuk: a kérgi dynamiz-
mus_ egyensulyanak megbomlasat, a betegségekbe valé menekiilést, a
fizikai rosszullétet, az aktualkonfliktusokat, almatlansagot étvagytalan-
sadgot, dadogast, figyelmetlenséget, verbalizmust és az etikai hibakat.

Az iskolas gyermek faradtsdganak féforrasaiként a kovetkezSket je-
I6lhetjiik meg: a tantervi anyag helytelen elosztasa, az ¢rarend egye-
netlensége, a kovetelmény és képességek aranytalansaga, a pedagdgus
-‘magatartasa, az osztalyzasbol ered6 hibak, és mindennek kovetkezrnenye
a faradtsag heti és napi jelentkezésének mellzése a megterhelés vi-
szonylataban, a helytelen tanulasi mod ésszerttleniil beiktatott magan-
orak.

A faradékony gyermekek. 6t jellegzetes tipusat kiilonitettiik el:
1. az anaemias, vérszegény, szorgalmas gyermek, 2. a tulzott kovetel-
mény és ennek meg nem felel6 képesség aranytalansagabol eredéen
kimeriilt gyermek, 3. az aluszékony gyermek, 4. a helytelen id&beosztas
kovetkeztében kifaradt gyermek 5. a neurotikus, ideges gyermek.

A munka, pihenés és szoérakozis, valammt a szlikséges alvasi ids
biztositasa eredmenyezhetl csupan, hogy a gyermekek megelégedettek,
viddmak legyenek. A képességeiknek megfelels eredmények névelik a
munkakedvet, harmonikus életet biztositanak a gyermek szamaéara, mig
a tulterhelt, meggyotort gyermekek élete szomorud, 6rom-nélkiili, allandé
traumakkal és szorongassal van tele. A gyermekkori élmények alap-
vetéen befolyasoljak az egész lelkivilag fejlédését, az életsorsok alaku-
lasat. Csakis a vidam, kiegyensulyozott lelkivilagi gyermekbél valik
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munkajat szeretd, egészséges lelkiiletd felnétt. Igy fliggenek 0Ossze a
mentalhygienes kérdések és a faradékonysag vizsgalata a gyermek har-
monikus személyiségének kialakitdsaban. :
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NCHUXOJOTMYECKOE HMCCIEOOBAHHE YTOMJSIEMOCTH YUEHUKOB
HAYAJIbHOM HIKOJIbI

A. Tepeo

ABTOp nesan onbITR € NMOMOULO TCHXOJOPHYECKHX aMiapaToB COGCTBEHHOH KOH-
crpykuun (pediiercoMerp  Tepdec) ma 10—14 neTwux yuewukax AJs HCCJELOBAHHS Xa-
paxTepa UIKOJBHOIO YTOMJIEHHS M (AKTOPOB, BBEI3BIBAIOMHX yTomJenue. Ilo ero ycranos-
JIEHHIO MEHTaJIbHO-THTHEHHYeCKast TOYKAa 3DeHMsl ABJAAETCS TJaBHBIM YCa0BHEM 3(PQeKTHB-
HOCTH H pe3yJbTaToB YyueOHO-BOCTHTATeNbHOH pafiorn. Bes cBékecTBa BHUMAaHHS, -TaMATH
.M MBIULTEHUST YYEHHKOB HeJb2sl OCYHIeCTBJATb Uedu o6yueuus. ITocste aHanu3a JiuTepatyp-
HOro MarepHaJja aBTOp OMnpejeJisieT MNOHATHE MePerpys3KH B OTHOIUCHHH INKOABIT «YUYeHHK
NEPerKyxeH, €CJH OH BOBCE HE B COCTOSIHHM, H/# MOJKET TOJABKO C GOJbIIMM Hanps-
JKEHHEeM OXOTHO OCYIIeCTBHTb YCTaHOBJIeHHe TpeGoBaHUS.»

ABTOp M3Naraer NpeABLICTOPHIO MCCAEAOBAHHIT YTOMJSEMOCTH, X METOAHKY, a MOTOM
CBOIO co6cTBeHHYI0 Metoauky. B rr 1954—1958 ou nccnemosan gmausbie 4319 neteii na
OCHOBAHHH KOHCMEKTHBIX BOMPOCHUKOB, NHEBHHKOB, 3aMHCOK H HCTILITAHKA €O CBOMM anm-
napaTom.

OH u3Jiaraer CHMITOMbI YTOMJIEHHS TIO JIEAVIOUIZMY pacrpejiesieHHi0: coMaTHUECKHE
HapyllleHusi, 6ercTBo B Gosle3ub pasJiMuHble XAJOGBl O T'OJIOBHOH 60JH, MPoryJ, aKTyajbHble
KOHDJIMKTH, TPYAHOETH CHA, 3aHKaHWe, BepGajH3M, 3THUYECKHe o6k (HeZOBOJBLCTBO,
3aBHCTb, Gelnl, BO3HHUKAIOLIME OF YYBCTBA HEMNOJHOUEHHOCTH), ’

Hcrounnky yTOMJEHHS! LIKOJIBHHKOB HAA0 MCKATb 4YacTbl0 B IUKOJBHHIX 3aHATUSX,
yacTblo B IoMatiHeM GHITY, a TakXKe B TIPHUMHAX, BO3HHKALIIMX OT HENPONOPHHOHAILHOCTH
tpe6oBanmil U cnocoGHOCTe.

OnHoll ¥3 NPHYMH Heperpy3kn’ sABAsercs, yto o6llecTBeHHOe pa3sBuTi{e CT4BHT BCe
HOBble TpefoBapKs /A ILIKOJB, H YTO HAYYHO OOOCHOBaHHBle INIPH3HAKH peasibHBIX Tpe-
6GoBaHMil MCTOJHSAEMOH H [JIHTebHO (DHKCHPYEMONil CHCTeMbl TIOHSTHH ellé He COBCeM
BuipaboTtansl. - B jnpyrux ciayuasx pacrnpenenenre YpPOKOB HE COOTBETCTBYET COBPEMEHHHIM
MEHTA/bHO-THIMEHHYECKHM I TEeJATOrMYeckHM IMPHHLHMIAM, M HepBHas cHcTeMa pefeHka
cTpajaer OT pancopuyeckoil Harpy3aku. Hamo 6wiso 6bl cumrathess ¢ (akTopaMu IHeBHON
M HeNeNbHOH HATPY3KM M YIpaxHseMocTH.' ABTOpP H306pa)<aer W aHaJAM3HUPYeT KpPHBHE
yromienust peGeHka B .NoHelesNbHHKH ¥ ueTBepru. «[lcuxmyeckuit KauMar» IIKOMB YacTo
He coorBeTcTByeT TpeGosammsiM. Ilesaror nomken B3fATb BO BHHMaHHe paGoTOCNOCOGHOCTH
YUYEHUKOB, CBOWCTBEHHOCTH BO3PACTa, TPYRHOCTH YueOHOTO MaTrepHaja M HHAMBHAYaJbHbBIE
ocoGennoct jnerell. [lpeyBemiueHHble mnejaroruyeckHe aMOHIMM, NpPeABABJCHHbIE YXKe
6e3 3TOro YTOMJIEHHOMY peGeHKY ¢ KJOHHOCTbIO K HEBPO3HOCTH, HeNpaBHJbHAf KJaccH-
dHKaUMS MOTYT BHI3BATb fBJeHHe «cTpeccas. Ilpnm xnaccHdUKauuy yToMJenHe YacTo BAM-
seT. Ha .pe3ysabTaThl paGorhl peGeHKa .M. Ha HX .OLEeHKY. IJTO TOKa3miBaercs B TaGauuax.
' K yToMaenuio- MOFYT -nPHOABMSTECT™ TPYAHOCTH, BO3HHKAWOIHE -BCJIEACTBHE Henpa-
BIHIBHOTO JOMauiiero GuiTa, fINIOXOro=-pacnpeieieus 3peMent, ILI0KIX MeToJ0B yueHls,
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3v6pelxxn 6e3paccVAHO BKJIOYEHHBIX YACTHBIX YPOKOB, MPENyBEHYEHHbIX TpeGoBaHHi
poiuTeseil, BEAYUHX K CTPaxy.

ABTOp XapakTepHayeT THAB YTOMJASeMbiX ferefl C/eAyIOIUM 06pa3oM.

a) aHeMHuecHH, NPHJIEKHHI pebeHoK, .

6) peGeHoK GoplOuIHACA ¢ HeNpONOPUHOHAJBHOCTbIO TpeGoBauHil H cnocoGHOCTed,

B) COHJMBBIf, M (u3HYecKy YTOMJIEHHBIH peGeHOK,

r) pe6GeHOK, cyeTsIHUiCs BCJAEACTBiE HEMPaBHJbLHOrO paclipefiesieHHsi BPEMEHH.

[1) KOHCTHTYUHORHAJAbHO HEPBO3HLIN PebeHOK.

ABTOp MNOABLITOXMBAaEeT CBOH HCCAEAOBAHHA M aHaJL3 C TOYKH 3peHdsi 3ajaay Aanda
Bpaueil, negaroros u poautenefi. OTALIX H pasBieyenne nocje paGoTel, MOAXOASLIHE CPOKH
cHa MOryT ofecheydBaTb YHOBJETBOPEHHYIO XKH3HbL pebenka. TpeGopdHusi M pe3ynbTaThl,
COOTBETCTRYICUIHE CUOCOGHOCTAM, BeAVT K TFApDMOHMH, a OTPHuaTe]bible NepeXKHBaHus —
K JHCrapMOHHH. B CBOHX [laJbHEIilINX HCCJACAOBAHIAX aBTOP JKeJlaeT 3aHMUMATbes pe-
3yAbTATAMH OMNLITOB, ¢ pe6ATAMH APYroro B03pacta.

PSYCHOLOGISCHE UNTERSUCHUNG DER ERMUDUNG BEI SCHULERN
DER GRUNDSCHULE

von GY. GEREB

Der Verfasser hat mit Hilfe von selbstkonstruierten Gerédten (GERFESZ-
Reflexometer) an 10—14 Jahre alten Schiilern Untersuchungen iiber den Charakter
der Ermiidung und die, die Ermiidung in der Schule verursachehden Faktoren
angestellt. Die Frage der Mentalhygienie aufzuwerfen ist laut seiner Feststellung
die Hauptbedingung der Wirksamkeit und des Erfolgs der Unterrichts- und
Erziehungsarbeit. Ohre die ‘Frische der Aufmerksamkeit, des Gedichtnisses und
der Denkarbeit der Schiiler konne die Ziele der Schule nicht erreicht werden.
Nach der Analyse des Literaturmaterials determiniert er den Begriff der Uber-
biirdung in Bezug auf die Schule: »der Schiiler ist iiberbilirdet, wenn er den an
ihn gestellten Anforderungen selbst bei guten Willen iiberhaupt nicht oder nur
mit Anstrengung gerecht werden kann.«

Der Verfasser berichtet dariiber, was den Untersuchungen der Ermiidung
vorausgegangen ist und beschreibt seine Methodik. In den Jahren zwischen 1954
und 1958 hatte er zum Teil aus Fragebogen, zum Teil auf Grund von Tage-
biichern, Aufzeichnungen und durch Untersuchungen mit Hilfe seiner Instrumente
die Daten von 4319 Kindern gewonnen. Auf Grund derer konnte er die Kurven
der tiglichen und wdochentlichen Ermiidung der Kinder (S. Tabelle und graphische
Darstellungen) bestimmen.

Die Symptome der Ermiidung der Kinder behandelt er in folgender Grup-
pierung: somatische Schédden, ,das Vorschiitzen von Krankheiten, verschiedene
Kopfschmerz-Beschwerden, Schwinzen der Arbeit, Aktualkonflikte, Schlaflosigkeit,
Stottern, Verbalismus, ethische Fehler (Unzufriedenheit, Neid, durch Minder-
wertigkeitsgefiihl verursachte Schiden).

"Er sucht die Quellen der Miidigkeit der Schulkinder zum Teil in der Inan-
spruchnahme in der Schule, teils in der Lebensordnung des Elterhauses, sowie
in dem Mif3verhiltnis zw1schen Anforderung und Vermogen, oder  Moglichkeit
erwachsenden Griinden.

Der eine Grund der Uberburdung ist, daB die gesellschaftliche Entwicklung
- stindig neue Anforderungen an die Schule stellt, die wissenschaflich festgestellten
Kennzeichen der realen Anforderungen beziiglich des erlernbaren und haltbar
fixierbaren Begriffssystems aber noch nicht vollstindig ausgearbeitet sind. Ande-
rerseits entspricht manchmal der Stundenplan den zeitgemiBen Prinzipien der
Mentalhygienie und der P&dagogik nicht, und das Nervensystems des Kindes
leidet unter der rhapsodischen Belastung. Die Faktoren der woéchentlichen und
tdglichen Belastung miiten in Betracht gezogen werden. Zu diesem Zweck zeichnet
der Verfasser die Kurven der Ermiidung des Kindes fiir Montag und Donnerstag.
-Das »psychische Klima« der Schule entspricht den Anforderungen oft nicht. Der
Pidagoge miilte der Leistungsfiahigkeit, den Eigenheitén der Altersstufe, den
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Schwierigkeiten des Unterrichtsmaterials und den individuellen Eigenheiten der
Kinder Rechnung tragen. Bei ohnehin erschopften, nervés veranlagten Kindern
kann die iibertriebene - Ambition des P#ddagogen oder unrichtige Klassifikation
»Stress«-Wirkung hervorrufen. Oft beeinfluBt die Midigkeit die’ Leistung des
Kindes, und dadurch wird dann auch das Werturtell in der Klassifikation beein-
fluBt. Hiezu gibt der Verfasser Tabellen.

Die Ermiidung kann durch Schwierigkeiten, dle aus der Lebensordnung im
Elternhaus erwachsen, sowie durch schlechte Zeiteinteilung, schlechte Lern-
methode, Biiffeln, durch unverniinftig eingestellte Privatstunden, iibertriebene For-
derungen der Eltern die zu Beklommenheit fiihren, geisteigert werden.

Der Verfasser fithrt. folgende charakterlstlsche Typen leicht ermiidender
Kinder an:

a) anamische, blutarme, fleiige Kinder,

b) mit der Disproportion von Forderung und Vermoégen kiampfende Kinder,

c) Typ des schlafslichtigen, auch physisch im  Erschépfungszustand befind-
lichen Kindes,

d) wegen schlechter Zeiteinteilung hastig, iliberstiirzt arbeitende Kinder,

e) konstitutionell nervése Kinder. B

Endlich zieht der Verfasser Schliisse aus den Untersuchungen und deren
Analyse, und bezeichnet die daraus erwachsenden Aufgaben der Arzte, Piadagogen
und Eltern. Arbeit, Ausruhen und Zerstreuung, sowie die notige Zeit fiir den
Schlaf konnen das zufriedene Leben der Kinder sichern. Wenn die Anforderungen
und das Resultat dem Vermogen entsprechen, ist die Harmonie gesichert; negative
Erlebnisse fiihren zur Disharmonie.

Bei weiteren Untersuchungen wiinscht der Verfasser die bei Kmdern _anderen
Lebensalters gewonnenen experimentellen Resultate zu analysieren.

i
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