A GY('?RI VIZIMOLNAROK ELETEROL

Irta; MUCSI JOZSEFNE

A mult szazad 70-es éveiben meég tek‘ntelyes adoﬁzetoge volt Gyér varo-
sanak a »Nemes Molniar Czéh«, amely 47 tagot tartott nyilvan [1]. A 80-as
években feloszlott a céh, s a remekes mesterek mint szabad joggal rendel-
kez$ iparosok mukodtek tovabb. 1901-ben szlint meg. a gy6ri moéndrrév, s
ezzel lekeriltek az utolséd szamottevo vizimalmok 'is a Dun:a gyori sza'ka-
- 8Zarol.

Ez a-rév a Gyor belvarosaban oly festbien 521getet alkoté Réba bal aga-
nak (Arapasztd csatorna) Sziget, ill. Ujvaros felé esé (bal partjan volt, a mai
Rath Matyas tér és a Raba-part alkotta szdgben. A legutolsé idéikg 23 fabodé
allt a révben. Ezekben vették a4t a molnargazdak az Orletni valdé gabonat, itt
‘adtdk vissza a lisztet, itt adrulta a molnarné vagy a csalad valamelyik nétagja -
a héantolt kolest, buzadarat, esetleg egyéb apro magot.

1. A malem és iizemben tartasa

A malmok Gydr alatt teleltek. Jozsef mapra (marcius 19) leusztattdk a
nagy faalkotményt a Nagy-Dunara a Csics6é és Vének kozti szakaszra. A viz
* bal oldalara, a csicsai részre kétdttek be. Minden malomnak megvolt.a maga

helye: a Dunaba vert négy hatalmas fadurung kozstt, amelyeknek iranyat
gondosan megjeldlték ugyancsak egy deronggal a parton is, hogy barmilyen
vizallasnal konnyen tajékozddhassanak. A malmot mind .a mégy sarkan nagy
lancokkal erésitették a dorongokhoz. A kemény munka a molnarlegényeken
kiviil 6—7 segitséget is igényelt. A faradsagért kijart az aldomas, ami a
sziivességiikr6l, de 1iakarékossagukrél is komsmert molnaroknak elég szép -
summa koltséget jelentett. .

A malmot a molnarok maguk faragtik, — minden molnar ui. egyben
hajéacs is volt, — anyaga tolgyfa volt, élettartama 18—20 esztends, az ara
1600 forint; nagy pénz, kiiléndsen ha a molnarétlapon innepi eledelnek sza-
mité birkahus kiléjanak 16 krajcaros arahoz viszonyitjuk.

A malom két részbdl allott: a nagyobb, fazsindellyel fedett malomhdzbdl
(hdzhaijé, szérszdmhdz) és a kisebb vwégyhajébdl. A két részt 3 db egyenként
30 em atméréjl kisgéréndé ~ gdronds tartotta Gssze, kozépiitt egy vastagabb,
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a nagygerendd ~ goérondé. A malom fardndl lévé két kisgbrondot osszefiig-
gben lépalloztik. Ez volt a vbgyhid, amelyen kozlekedni lehetett a malom
két része kozott. A hazhajorél ajtd vezetett a végyhidra. A hazhajon _volt a
malomszerkezet: a kis- és a nagykerék, a kipadon a malomkiivek, ezek el6tt
a lisztszekrény, ahova a liszt lefolyt az elvalasztast is végzd fardmds szitdk-
b6l, szeibérékbdl, itt volt a lisztlada vagy kundi is, melybe a lisztet kihuztak.
A hajo mindkét részén egymassal szemben voltak az erds tartétalpak: dszokok
(egyes szama: dszok, Szinnyei Magyar Tajszotiara és Gombocz Etymologiai
Szotara dszkok tobbest jelez), amelyek tartottak a wvizeskerék tengelyét, a
nagygéréndst. A vizeskerékhez hasogaté gyértyanfibol készilt 70—74 kerék-
fog rogzitette a lapdfokat. Ezeket a molnargazda faragta rendszerint akkor,
mielétt mester, szupér lett, illetve régen ezzel a munkaval remékélt, hogy
" tagja lehessen a céhnek [2].

A malomhéaz aljan, a malomhajéban néha osszegyulemlett a viz, ezt
szapollal, hosszi nyell széles fapapuccsal, falapattal hanytdk ki. A malom
elején is, faranal is horgonyt eresztettek le, vasmacskdt, ugyanis szamitani
kellett a nagy dradds veszélyére, ami néha a malmot elszakitotta, ilyenkor ez
a lémacskdzds volt. a biztositék. EbbSl a célbodl tartottak a malomban 2 db
hat méteres, vastag malomkdételet is [3].

Két jol attekinthets fényképet kozol ugytamlyen tipustt  vizimalmokrél
Lambrecht Kdlman »A magyar malmok koényve« c. munkajaban. .
(Bp. 1915. 35—36.)

Mikor a gondos molnar meggy6z6dott a jo bekotésrdl, s megjelent az
els6 8rleté gazda a sziikségkosztnak valé gabonaval a révben, a f6jdro legény
lezsakolta a gabonat a dereglyére, a molnir csalddja meg a legények hozza-
tartozoi is feltelepedtek a dereglyére, s megindultak lefelé a .vizen. Mikor:
a gabonaszallité dereglye elhagyta Gyér hatarat, a kormanyon allé korma-
nyos elkidltotta; »Isten vellink!« Ilyenkor mindenki elhallgatott, a férfiak
. levették kalapjukat, ki-ki terveire, kivansagaira gondolt, imadkozott. S mikor
a kormanyos ismét feltette a kalapjat és dicsért, awaz Dicsértessékkel ko-
szont; -mindenkinek megeredt a nyelve, megindult a csevet, a beszéd. Ha a
vizallas jé volt, és a dereglyét huzé 16 hajtéja, a logos is jél1 volt, a révtél
3 o6ra alatt értek a malomhoz.

Az elsé hetekben nem volt sok a munka, kényelmesen dolgoztak, mellette -
haldsztak, a malmon tetiek-vettek, a szerkezeten igazgattak. Husvét tdjan
indultak utnak 6&rletnyi a falusi gazddk csalddonként 6—8 zsak gabonaval:
fele buza — fele rozs aranyban. Ezt az atlag-mennyiséget természetesen a
csalad nagysdga befolyisolta. Junius vége felé t6bb lett a munka, hoztdk a
konvencié-6rlést az aratdk részére, hogy Sarloskor (julius 2) tele kamréival
indulhasson meg a faradsigos nydri dolog, az aratds. Osszel 10—12 zsakkal
jelentek meg a gazdak, ez volt a téli bedrlés. »Osszel a ménar nagyot hallott«,
azaz a torlédott munka miatt eleresztette a fiile mellett a sok silirgetést, ki-
vansagot. Ejjel—nappal zakatolt a malom, 24 6ra alatt 16—20 zsdk gabonét
Sroltek meg a viz sebességétdl llggden. Még az ess Oszi iddében is 6roltek,
ilyenkor ‘mamuszkdban, halinatalpi, halinaboritast, rancosszdri csizmaban
dolgoztak, egyébként bércipSben.

A révbdl a malomba érkezd gabonabol mérével veiték ki a vdmot, a tize-
diket. A gyakorlatban a pozsonyi méré jarta (60 liter), de emlegették a pesti
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meérst is, mely 96 liternek felelt meg. A finak a pozsonyi méré tized része,
kézzel is kénnyen kezelhetd fa mérSpohar voli. _

Csak a szémét, a gabonat mérték, a liszthez nem volt semmi mérs eszkoz,
csak a zsak. JO, falusi. szovésli, slrd zsakokat hoztak az Orleték, ugyanilyen
‘zsakjai voltak a molnarnak is. Hasznaltak kéleskdsds zsdkokat is, abba két
pozsonyi méré fért, a gabonasba csak 1,5 mérs. A liszt mértéke a keményre
dongolt zsak volt, melyet sodréfahoz hasonlé kisdurunggal témtek meg. A
zsakokon ugyan rajta volt a tulajdonos nevének kezd8betlije tintaceruzival
vagy fekete zsdkfestékkel, de feltindbb jelzés is kellett rajuk, hogy csere
vagy tévedés ne térténhessék. A keményre témott zsakot az oreglegény bal-
karjara, baltérdéhez forditotta, s fliggbleges iranyban feliilrél lefelé dilt és .
jellegzetesen kapcsolt nagvbetukkel vords krétaval 1rta ra a gazdaJa nevét,
esetleg lakhelyét. :

Az &rleté meg szokta mondani, hany zsik lisztet és milyen 6rlést kivan:
parasztra Oréljék-e gabonajat, vagy dntsék fol mégegyszer. Az elébbi egy-
szeri 6rlést jelentett, tehat korpa és a legfehérebb liszt egybement, az asszo-
nyok otthon szitdltdk at, ha finomabb liszttel akartak f6zni. Mégegyszer vald
felontés utan a szeiberek korpdra, dardra, muntlisztre (lang), véalasztottak
szét az 6Brleményt. Eléfordult, hogy miutan megtoltstiék az érleté’ kivansidga
szerint a zsdkokat, 15—20 kg is kimaradt a finomlisztbél. Ezt néha az 6rletd
tudtaval és beleegyezésével, maskor tudomasa nélkil — egy kis szérzési
szdndékkal — a -legények kényvelték el mint tiszta hasznot. Nyole hénap
alatt jelentékeny mennyiségre szaporodott ez az alku nélkili vam, a farba.
Oly mértékben szamoltak ezzel a haszonnal, hogy a legények jarandosaga-
nak is egy részét alkotta. A szét a molnirok népetimoldgiaval magyariztak;
ugyanis az ilyen szerzeményt betették -a malomfarba, ott felgyiilemlett, majd

“'a dereglye a révbe vitte. Az elszdmolasnal a farba fele a gazdaé volt, a madsik
fele a legényeket illette.

A farba sem Szinnyei Magyar Tajszotaraban, sem Frecskay. Mesterségek
Szétaraban nem szerepel, Gombocz Etymolégiai Szétaraban a farba csak
mint kartyamulszé kap magyarazatot. Mivel a szakmaban sok német eredetii
sz6 hasznalatos, valoszinlinek latszik, hogy a német myelvben 1820—40-ben
még melléknévként és hatdrozészoként egyarant hasznalatos fahrbar (was
gefahren zu Wagen weggeschafft .werden kann; — fahrbare Giiter: Mobilia)
‘ing6sag,  elmozdithatd’ szé magyar valtozata [4].

Nem hagyhatjuk szé nélkil a molnargazda és a legények dicséretre
mélté kolesdnds bizalmat. Sem a révben, sem a malmon nem jegyezték fel,
hegy mennyi gabona keriilt a kivek kozé; — az breglegény becstilettel vamolt
és szallittatta id6énként a visszaindulé dereglyével a gabonat (vamot), s a
molndrgazda sem réancolta a homlokat, ha a fiatal legények par kilé farbaval
felkeresték a csicsai koesmarost.

A molnir a széraz esztendének oriilt. A ‘bezsakolt - gabonabdél 10—I12
szemet a szajaba vett az oreglegény, megragta, s tudta, hogy mennyi vizet
bir el. Ha elég szaraznak talalta, a gabonat a malom elejébe o6ntotték, 10—12
zsék mennyiségre 20—25 liter vizet ontéttek, igy azott 6—8 o6ra hosszat. Nem
csalds volt ez, hiszen nem sulyra vamoltak, csupdn annyi, hogy a megvizezett
gabonabdl 16bb finomlisztet tudtak produkalni. A megézott szemrdl lepergett
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a kiilsé héj, ez nem érlédott, kevés lett a koffaa, t6bb lett a mindségi anyag.
Vizes évben "termett gabonaval ezt nem lehetett megtenni, a kenyérmag
vastagon adta a korpat, kevés volt a finomliszt-haszon.

2. A malom személyzete

A malom szemelyzete elnevezéseikben, feladataikban sok szokasban &rizte
a 80-as években megsziint molnarcéh hagyomanyalt

December 8-dn kikototték a malmot, s visszahuzattidk Gyoér ala telelésre.
A molndrok hazamentek. A gazda eltervezte a kovetkezs esztenddre a legény-
fogaddst. Szent Istvan napjan (dec. 26, — augusztus 20-at Istvdn kirdl-nak
hivta a Gyér vidéki nép) délelétt megtortént az elszdmolds. Estére meg a
molnargazda azokat hivta meg vacsorara, akiket a kovetkezd évre kiszemelt
legényeknek. Ritkan valtogattdk a legényeket; sokan az els6 gazdajuknal
oregedtek meg, vagy egy gazda utan mentek a sajat malmukra. Igy tehat
nem volt nehéz az égyezkédés. Az alabb leirt — ugyszélvan mindig allandé
— részesedésen kiviil csak az. oreglegény, elsé legény részén-féliilnek neve-
zett jarandosdga koriil szoktak alkudozni. A gazda 6—10 pozsonyi mérd ga-
bonat ajanlott fel altaldban részen-felil gyanant — »Urambatyam, kevés ez
az iber, toggya még Ekkicsintl« — kérte az els legény a gazdat. S ha jo--
dolgos velt, nem is kellett a gazdat kétszer kérni, megadta a 12 mérét. Ezért
kellett az oOreglegénynek télen a malomszerkezetet rendbehoznia, a gazda-
adta anyagbdl a kerekeket befogaznia; 6 volt a felelés az 6&rlésért, a ‘ma- -
lomért, hiszen a gazda a révben volt, legfeljebb havonta egyszer ment ki a
malomba. Ilyenkor birkahussal, borral lepte meg a legényeket.

A mdsodik legény vagy kislegény is részt vett az 6rlési munkakban, to--
vabba az § tiszte volt a fézés. ) .

A f6jdré legény a dereglyét rakta meg, s ment vele a malomba; a 16g6s,
inas a dereglyét huzé lovat vezette a parton.

Egy jol kezelt malom Gsszvamkeresete a nyolc honap munkaidé alatt

" 350 méré gabona volt, melybsl kb. 65—70%, buza, 15—20%, rozs, a t&bbi
arpa, kukorica. Ebb6l egy legény 9-ed részt kapott, a gazdanak 6/9 maradt.
"Ebb6l ment ki a 12 mérd részén-féliil az oreglegénynek. Igy egy-egy legény
keresett 40 méré gabondt, 4—5 zsak liszt (farba) is jutott, még 8 zsdk egyéb
6rlemény meg. malompor, amit Osszesoportek. . Tovabba — a kenyéren kiviil
— a napi ellatasrol a gazda gondoskodott. Lényeges ko6zos -haszonnak tartot-
tak a parton beszerezhets fat, meg amit a viz hozott, s megszaritottak a
végyhidon.

Ez az egyezség iratlan térvényként évrél évre ervenyben volt ezért me'nt
hamar a legényfogadas. ITnkabb a vacsora volt a fontos, ami ezt kovette. Az
étrend allandd volt: disznotoros orjaleves friss zsemlekockaval (nem piritva),
majorannaval siitétt baromfi (lid, réce, csibe), tirés, mdkos, kdbosztds rites
és cipbjink (szemben a forggncsfanickal és a durungfinkkal, mely uiébbi Gj-
varosi népi kiilénlegesség volt).

" A pecsenyéket-és a tésztakat nagy cintdlakon adtik fel. Nem sajnalta
a bort a molnargazda, ettek-ittak az elmult évad Oromére, s az Uj szezon
biztaté reményeire.
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Erdekes és haszmot hozo eseménye volt az Osz' 6rlési idészaknak a zsidék

érletése. Unnepeik bekdszéntése el6tt értesitették a molnart, hogy a laskdhoz
valé gabonat mikor viszik a malemba. Az egyébként 180—200 zsaknyi rako-
manyt szallité dereglye ilyenkor csak azt a 20—25 zsdk tiszta buzat vitte,
amelyet a kovasztalan kenyérnek szantak. A dereglyével ment az egyhazkoz-
ség részér6l két ellenér. Ezek az érlés megkezdése el6tt uj, mosatlan feheér
vaszonnal bevontdk a garatot, a lisztszekrényt, és azt a 14dat, amelybe a
lisztet kihuztak, tovabba egy-két kozelebbi részt. Az ellenérok jelenlétében
‘megtortént az Orlés: Csak a muntlisztet vitték el, a tobbi a farba kozé ment.
A legényeknek ajandékoztdk mindig a vasznat, s ludhussal, borral bdékezilien

megvendégelték 6ket, s Unnepeik alatt szép mennyiségl laskat kildtek a.
molndroknak. Gyérben és vidékén csak a maceszt hivjak laskanak, semmi--

féle kif6tt vagy silt tészta nem viseli ezt a nevet, mint akar a Tiszantul,
akar Veszprém megye, Gocsej vagy az Orség leves-, ill. kif6tt tésztai [5].

A munkaidén kivul jellegzetes galambsziirke posztoruhat viseltek a
molndrok. A molnargazddk vitézkotéses csizmanadrigot hordtak a hasrésznél
ellenzével és diszes csattos nadragszijjal. A mellény forint nagysagu eziist
gombokkal volt diszitve, a fehér vaszon inghez fekete selyem csokorra kotott
_nyakkendét viseltek; a kabat kissé hosszabb volt (félcombig érd), mint alta-
laban az akkori polgam viselet. Sziirke Kossuth-kalap egészitette ki az o6lt6-
zetet. A legények is sziirke — csak egyszertibb — posztéruhat hordtak.

3. A molnarok étkezése az orlési idoszak alatt

A molnirok munkaja idénymunkara emlékeztet, melynek tartamat, idejét
a természet és a hajtéerd: a folyoviz szabta meg. A tavollét a csaladtdl, a
vizen valo élet, az éj-nappalos munka s a sokszor felszaporodott- érlenivalé
sajatosan -alakitotta a molnarok tapla_lkozasanak minden mozzanatit. Nem
nevezheté népi taplalkozasnak, de kiilonbozétt az iparossagétdl is, attol is,
ami a négy téli honap alatt a molnarcsalad konyhdjara, taplalkozasi igényeire
jellemz6é volt.

A molnarok maguk féztek a malomban. Minden legenynek ‘meg kellett
tanulnia a malmi f6zést. A szakdcs-munkakér a kislegényé volt. Akkor f8z-
tek, akkor ettek, amikor a munka engedte. Az igénytelenségben csak egyrél
-nem mondtak le: naponta egyszer f6tt. étel mellé telepedtek. Minthogy a
malom igen szell6s volt, a meleg ételnek mnagy volt a becsiilete. Orat nem
tartottak a malomban. Az idére a nap jardasabdl, arnyékbol kovetkeztettek.
Felhds idében a Bécs felsl joévs hajok,. a pasasér-hajok tajékoztattak a pon-
tos idérél- a molnarokat. (Pasasér-hajonak hivtdk a Gyoér-vidékiek adunai,
Bécesbdl JOVO személyszallité és luxusgézoscket) Ebben az alak]aban emliti
asz6t Balassa Jozsef [6]; azonos értelmezésben pasazsér alakban kézli
a Révai Lexikon; Th. Heinsius a der Passagier cimszénak az
elébbivel azonos értelmezéssel passaschier olvasasara figyelmeztet [4].

6 A Szegedi Pedagdgiai F8iskola-Evkényve 1. . ) 81
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a) A tiizhely és f626-, étkezési felszerelés a malmon

Tiizhelynek, spérheltnek, tiiz-nek nevezték (Védd 1€ a tizri, — iédd a
tiizre) azt az alkotmanyt, melyen a kislegény megfGzte az ételt. A tiizhelyet
a legények készitették a malommal egyidében, s ez a hazhajo allandd tarto-
zéka volt. Négy erds durungldbon 4llt a 120 XX 120 )X 90 cm méret(i tlizhely.
Az alja 25—30 cm-re volt a malompadlotdl. Alsé lapja, oldala vastag desz-
kabol késziilt, benne jol ledongdlt agyag kb. 50 cem vastagon, rajta egy
arasznyi folyami kavics szépen elegyengetve, erre raktdk a sima koélapokat
sdrra és a deszkakeret fennmaradé 8—10 cm-es szélét is jol besdroztik. A
Gy6r megyei parasztasszonyok a leporgétt. vakolat helyét, az egérlikat, a
szoba, a konyha, gddor (nyitott folyoso), padlas fédjit nem tapasztjik, hanem
fekete és sarga f6ldbdl pélvdval, polvdval, térekkel, vizzel sdrt tipornak,
majd vizbe martott kézzel szakszerlen sdroznak.

A jol dongdlt, sarozott malomi tlizhelyen szabadon égett a ldngos ramaty
(szemetes ag, fadarab, levél egylitt) a viz-hozta ag, a végyhidon tarolt szaraz
fa aszerint, hogy milyen tlizre volt sziiksége a kislegénynek. A tlizhely fo6l6tt,
egy — a malom oldalabdl kidlldé — rtdon erés lanc. 16gott, amelyre felakasz-
tottak a 10—12 literes rézbogrdcsot. Ennek fafedele volt. A tdlos-on — desz-
kabol késziilt polcos allvanyon sorakoztak az edények: egy mnagyobb és egy
kisebb z6ld mdzos cseréptil, ezekbe tdlaltdk a levest, a kettébe belefért az
egész bogracs tartalma. — 12—15 db, mazas cseréptinyér, egy hdromldbi vas-
serpenyd szalonnasutesthez gombocgombolylbeshez és rantaskeszn;esre Itt volt
még a nagy fa-merékandl, egy tétkandl (fakandl), itt fujakodott *— szell6zott
— a.zsineghdlébol készilt, kerek faramira szerelt nyeles csuszaszedé meg a
lapicka: egy 60 cm hosszi hengeres nyell fa, melynek a vége (20 cm) 2 ujjnyi
szélesre volt kilapitva, ezzel keverték a fovd ételt.

A nagykést — oregkést kenyérvigasra hasznaltak, ezzel. meteltek fel a
kif6zni valé tésztat is. Etkezéshez pléhkanalat tartottak, volt villa és kés is,
de ezek ritkdn keriiltek kézbe. A molharoknak dornerjuk wvolt, j6 acélbicska;
a férfiak divatja volt akkoriban. (Az elnevezés egy Dorner nevi hlres gyori
késes nevét 6rzi.)

. A tlzhely mellett l6gott a csicsos sdsacské, a paprikdsacsko. A papri-
kat fakanallal, a s6t marékkal adagoltdk. Ordlt st és erds térott paprikdt
hasznaltak. Bar az otthoni molnarkonyha sok fliszerrel izesitett, a malomban
a viros- és fokhagyman, a sén és a paprikdn kiviil nagyritkan keriilt az ételbe
térott magyar bors és elvétve babérlevél, egyéb fliszert nem hasznaltak, még
zoldpaprikat sem. A konyhafelszereles lényeges része volt még a gyiurdédészka
meg sodrofa )

b). Etelek

Amilyen egyszerii volt a targyi felszerelése a malmi »konyhanak«, olyan
igénytelen volt az éléskamraja is. A lisztb8l késziilt kaloriadus tésztaételek
alkottdk téplalkozasuk lényegét. Bekotéskor televitték az 50 literes féz6zsdkot
muntliszttel, két-harom nagy tabla vastag ofiist6lt hdtoszalonndt — (ha a
gazda j6 kedvében volt, megtoldotta ezt a zsirnak walét egy fazék zsirral) —
15—20 kg voroshagymat, 1—2 kg fokhagymat, 2 kg sot, 1—2 kg torstt erés
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paprikat vittek magukkal. Az volt az altalanos szokas, hogy a szalonnat a
serpenybbe apritottak, kisiitétték, a csérgéjét megették kenyérrel, a zsirjat

hasznaltdk rdntdsra, suttyantdsra. A molnarok sem a malornban 'sem otthon

olajjal nem féztek, haztartasukban ez ismeretlen volt.

Réggelire kenyeret, hagymat, ha.az .6rleték hoztak vagy hazulrél kiild-
tek, esetleg valami husfélét fogyasztottak minden cereménia nélkiil, ki mikor
érte-kapta.

Ugyanigy zajlott’ le a vacsora is: a hagyma nem maradt el, néha csak

sos-paprikds kényeret bicskaztak, vagy a déli maradék gomboécot a serpe-
ny6ben siitott- szalonndra szelték, megpiritottak: ez volt a résztiitt gombdc.
Italuk, f6zévizik a Duna vize volt, melyet hosszd nyellti fa mérészerszdmmal,
papuccsel mertek fel. Ebbél is ittak, pcharuk riem volt. Ott diszelgett ugyan
a fabdl készilt kerek, lapos négylabu csutora (2;5—3 1) a tilason, de az szaraz
volt mindig, hacsak a gazda kozbe-kdzbe meg mem 1oltétte egy kis borral.
Ritkan ittak szeszesitalt, altaldban jézan emiberek hirében alltak a vizimol-
narok. Ha kisgyermek jott a malomba, a csutora tetejét lecsavartik, abban
adtak neki vizet, a tébbiek a papucsbol ittak.

Az ‘étkezéshez a legények nem a gazda kenyerét ették. Ki-ki a sajatjabol
vagott. Altalaban fele buiza — fele rozs kenyeret siitottek asszonyaik, nem is
annyira az izletességéért, hanem egyrészt mert mem szaradt ki olyan hamar,
masrészt a Gyor vidéki mép pazarldsnak tartja tiszta buzakenyeret enni.
Lapos kerek kenyeritk volt. Az els szelet volt a szegetil, metszettek karét,
ikét, aso- lisztés héjjdt, f6s6 héjjdt, szerették a gyiiriét, a kenyér pirosra siilt,
oldalt kiforrott pupjat. Sokra becsiilték a jo kenyeret, ferde szemmel néztek
a keletlen alsé- héjanal ragacsos: zdklds kenyérre; ilyenkor a féjard legény
utjan ugy mentegetézott a feleség, hogy mégfdzott a kovdsz.

A kenyérbe a bliza-, rozsliszten kiviil egyéb anyagot (kukorica, burgonya
sth.) nem tettek. De belekerult igen sokszor tudatosan a csormdéle: A csérmdlés
kenyér enyhén lilas szmu izletes; a gyori kenyersuto asszonyoknal igen nagy
volt a kelete. A csérmole ~ csormolya (melampyrum arvense) ‘gyomnévény,
aprébb, pirosabb szemti, mint a buza [7]. A molndr nem oriilt, ha csSrmolés

‘buzat kellett Srolnie. A nép nem termesztette, de nem. is irtotta. Ahol elbur-"

janzott, hagyta, jéiizii lett "t6le a kenyér.

Moesz Gusztav ir az ibolyaszinti kenyérrél, melyet Hont megyé~
ben latott, s szerinte ott is kedvelték [8). A szentgaliak »csérményés kényér-
nek« hivjdk azt, amibe »a molndr belebrdlte a kékszinti csérmeényt« [9].

‘Inczefi Géza tajékoztatasa szerint Erdélyben is szivesen fogyasztjak a joizl '

csurmolyds kenyeret. Rapaics Raymund régi kenyérfliszernek tartja
a csormolyét, mint amilyen volt hajdandban az 4nizs és a kdménymag [10].
Ebédelni egyszerre szoktak a malmon a legények. Asztal nem volt. A nagy
z6ld méazas talba, —. ha 6érletd is volt, Kettébe — kimerte a levest a kis-
legény, letette a haJo padléjara, a fa merdkanallal megkoccmtotta a talat
jelezvén, hogy kezdddik az ebed. Ki szlirén, k1 zsdkjan a tal koré hasalt. Bal
karjukra koényoskélve kiilon-kiilon csereptanyerbol pléhkanallal ettek. Tisz-

telték a kort, a rangot, de nem volt kialakult vagy 4athaghatatlan szabalya a -
mérés sorrendjének. A kislegény tjabb koccintassal jelezte a méasodik 14l

ételt.
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Mint maéar szé esett rdla, étkezésitk gerince a tésztanemi volt: gombde,
fott tésztdk, dodolle, daragombée, csusza, esetleg hamuban siilt pogdcsa.
A népi étrendben is helyt kapott egy-két molnarétel, mint a forrdzott gom-
béc [11]), mondrpogdcsa [12]; szakidcskonyveink is felhasznaljak a »molnar«
megjeldlést a francia vagy angol konyha megmagyarositott etelemel (Mol-
narleves, gombodc molnarmodra stb.)

A leves és a tészta alig-alig valaszthaté el egymastél a molnarok étrend-
jében. Ha gombdcot f6znek, leveébél késziil a leves; ha' krumpli- vagy bab-
leves 6, béven keriil bele apr6, kemény csipkédétt.

Bar kenyérpdtlora vagy inségeledelre a molnarok foglalkozasuknal fogva
nem szorultak, mégis talan a gombéc az, amivel szivesen felvaltottak pl. este
a sos-paprikds ‘kenyeret. A Kkislegény kotényt kotott, szalonnat olvasziott,
vizet forralt. A nagy cseréptilba marékkal mért muntlisztet a £6z6zsakbol,
megsozta, a lobogé vizzel leforrdzta, de csak annyira, hogy a liszt éppenhogy
csak osszedlljon. Ledntdtte béven forrd zsirral, s Osszedolgozta a fakanallal.
Szakitott a tésztabol a fa merdkanallal, a serpeny6be csapata, s a lapickaval
korbehajtva kerekitette, befézte a bogracsba. Kézzel nem nyult a tésztahoz.
Ha sok viz keriilt a liszire, ragadds lett, ha kevés zsirt tett ra a kislegeény,
vagy nem volt elég forré a .zsir, rdgés lett a gombodc. Ha megfott, kiszedte,
a tésztalét jo paprikas rantdssal enyhén berantotta, soézta, ecetezte, s kész
volt a gombdcleves. Sokszor el6fordult, hogy a logésnak a dereglye vissza- .
induldsa el6tt kidobaltak a partra 5—6 gombécot, — jékordk voltak — az
filrgén a tarisznyajaba szedte, @ révig eleszegette. Gombodc késziilt még dard-
bél is. Aprora vagott krumplit £6z6tt a legény a vizbe. A darat elébb a lével,
majd forré zsirral leforrazta, kikeverte, a serpenydében lapickaval gombolyi-
tette, befézte, a levest paprikasan berantotta.

Szerették a dodollét. A hantolt koleskasat jo slrtlre foztek 805 vizban.
Régebben a bogrics szélérdl, - kesobb kis deszkarél kanallal zsiros labasba
szagattak, forro zsirral meglocsoltak, turdval, tejfellel, csérgével fogyasztot-
ték. Meg kell jegyezniink, hogy tejnemi csak akkor keriilt a malomra, ha
az 6rleték hoztak. Ezeket viszont a molnarok megkinaltdk ebédjlikbél.

A csusza mas vidék ugyanilyen nevi ételétsl eltéréen megsozott lisztbol
vizzel felvert, tojas mélkiiki lagy tésztabdl késziilt. Deszkardl forrd vizbe szag-
gattik, a csuszaszed6vel kimerték, s a nagy talba téve turédval, porkolt dara-
val vagy egyszerlen hagymas zsirral izesitették [13].

A gyurttesztat is a kislegény készitette. Alaposan megmosdott, kotenyt
kotott, feltette a kalapjat, és letérdelve, a padléra tett gyurddeszkan gyurt.
A tésztaba sem s6, sem tojds nem keriilt. Egyszerre csak egy levelet gyurt jo
keményre, kisodorta, szaritotta addig, mig meggyurta a masik levelet. Oreg-
késsel apré kockara metélte a tésztat. Kifézte. Ha turét vagy hagymas krump-
lit tettek a tésztara (granatmars), a levéb8l mondrleves késziilt; forro zsirba
b’“"" pa/pmlkat téve a lével felernc'ﬂ'effpl( Q1lf‘f’ll{l'n1'()f'fﬁk 9éztdk ecetezték.
Ilyenkor elészor a tészta kerult a talba, majd a masodik adagra merték ra a
savanykas levest.

A pogdcsa is tojastalan gyurttésztabdl készilt. Kevés zsirt tettek bele,
vagy egyszerlen a gyurttészta anyagat hasznaltak fel pogicsanak. Kerekre
formaztik, tetejét bevagdostik s raraktik a forré kélapokra, esetleg a forréd
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hamuval be is takartdk. Ha elkésziilt — jo vastag, ropogés alja siilt — le-
verték réla a hamut, megzsiroztdk, megsézva fogyasztottak [14].

Hogy valtozatosabba tegyék étrendjiket, haldsztak is a legények. 40—50

méter hosszil’ bécsi zsinérra méteres tavolsagokra kotottek 20—30 cm hossza
zsinegéget: ezekre acél horogkapcsokat erésitettek. Szaraz sajiot, erésen ki-
melegitett tarst, kemény daragomboécot vagy foldi gilisztat hasznaltak csalét-
kil. Ezt a wvéghorgot kotéllel erdsitették a malom fardhoz, s 3—4 oranként
felhuztak. Nagyobb vizallaskor, de kililondsen &aradaskor -nem maradt el az -
eredmény. Nemes halnak tartottdk a haresdt, a kemény huasu csukdt, a kévér,
vastaghtist, nehezen tisztithaté compét, a fehér, fekete és barna mdrndt, bar
elég tiiskés; slriin be kellett vagdalni az elkészitésnél, akarcsak a dévért.
Szerették az apré siigért, a lapos fejl tomoykot keszeget balindot, a fekete
belsejii patucot, bar mind igen tiiskés hal.’ Nagy volt az Orém és blszkeség,
ha ritkdn egy-egy kecsége keriilt a horogra.
‘ A halat féleg levesnek f8zték. Zsir nélkil karikira vagott voéréshagymat
fonnyasztottak sok piros paprikat szértak ra, feleresztették, megsoztik, s
mikor forrott, beleraktdk a megtisztitott halat darabokban. Egész magyar
borssal izesitették és apré .kemény csipkedettel tették tartahnasabba Maskor
babérlevelet és egy kis ecetet tettek a hallevesbe.

Néha torvényt iiltek a malmi csibéken, amelyek a haJo fenekében dfusr
kaltak a lepotyogé magban, meg a vizb6l bekeriilt férgekben. Akinek jol
ment sord, arra azt mondtak: »J4l él, mint a moénar ecsibéje.« Mas allatot nem
tlirtek meg a malomban, a tisztasigra igen mnagy gonddal iigyeltek, étkezés
utan a bogracsban melegitett vizzel a nagytalban el'mosogatott a |k1s1egeny,
legblitette, lecsorgatta az edényeket és felrakta a talasra.

Az étrendben véltozatossdg csak akkor esett, ha kijott korulnezm a gazda;

6 hozta a pecsenyét, vagy a guldsnak wvalét, viszont jollakott gombodcecal.

10--12 naponként a f6jaré legény csinos kétfiilti fedeles kosarban hozta a-
" hazait. A gondos molnarné a htson kiviill' f6zeléket, kaldcsot, iivegben te]et

'kavet kiildott. A kosar fiillén ott logott a fnaragott “formas, esetleg szinezett

kis fatdbldcska, rajta a tulajdonos neve.

Szorakozasi ‘igényeik szerények voltak, este cztoraval furuglaval kitltek,
a malom  fardra, muzsikdltak, tréfalkoztak. Nagy ritkdn kimentek Vénekre
vagy Csicséra, — pénziikk nem lévén — egy-egy darab-zsik farbat vittek,
azért mért nekik bort a kocsmaros. Bucsiiban mérsékelten mulattak, nem
karomkodtak, nem verekedték, kozismerten jé tancosok voltak. Nepomuki
Szent Janos napjat (majus -16), minden molnarcsaldd megiinnepelte. Ezen a
napon nem &roltek, kiment a csalad a malomra — jo ebéddel felpakkolva —.
‘Egész nap szérakoztak, alkonyatkor csillag vagy keresztalakban acsolt deszka-
lapokon égé gyertyakat, virdgkoszorukat eresztettek le a vizen.

Tobb mint fél évszdzada elcsendesiiltek ezek a kézzel készitett remekek,
a szorgalrnasan -6rl6 malmok, emlékeiket cUak a molnarcsaladok leszdrma-
zottal s néhany kedélyes nepdal orzi.
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.0 )KI/I3HI/I BOﬂHbIX MEJILHHUKOB T'OP. OIbEP
Mytmue 3. Cnbo

Aptop 3aHnNMaercd B pPaGOTe KU3HBIO BOAHBIX MeNbHHKOB; 3TQ PEMECAO Cerofiisi
yXe He CYIIECTBYeT, €ro, MecTo TeIepb 3aHSATO 3aBOAAaMM, KOTOpble pafoTaloT CcoBpe-
MEHHBIMH TEXHHUYECKHMH oéopynoaam{ﬂMu PaGora ocHOBLIBaeTCsl Ha. YCTHOM pacckase
cBHeTelefl; OHA OMMCBIBAGT CTpoeHue, 0B6OPYyIoBaHHe, XOA PabOTH U LepcoHan paboTaBLIMX
Ha [bépckom yuactke [lynas BOAHbIX MeldbHHN ¥ OOBYAM e/lbl BOCBMHMECSYHOTO -NepHoia.
pabothi. Pabora cyulectBeHHo oforalaer OTHOCSLMOCS K 3TOMY NEPHOAY 3THOTpaduueckue
JaHHble, @ TaKkKe JKaeT HEe3HAKOMhIe O CHX MOP CJI0BA MPOQECCHOHANBHON JEKCHKH,

UBER DAS LEBEN DER MULLER DER WASSERMUHLEN VON GYOR
von
© _Frau J. Mucsi

Die Arbeit beschiftigt sich mit einem Gewerbe, das seither durch einen mit
viel zeitgemifBeren Einrichtungen arbeitenden Industriezweéig ersetzt worden ist,
mit dem Leben der Miiller der alten Wassermiihlen bei Gy6r. Die Daten stammen
aus mundlichen Mitteilungen von Awugenzeugen. Es wird Kkurz {iber die Kon-
struktion, die Geriite, den Arbeitsgang der auf dieser Strecke der Donau in,
Betrieb gestandenen Wassermiihlen, iiber deren Personal und dessen Bekosti-
gungsgewohnheiten in der achtnionatigen Arbeitsperiode berichtet. Das bisher
bekannte diesbeziigliche ethnographxsche und Fachwértermaterial wird durch die
Arbelt wesentlich erweitert. .

86 . ?



