AZ EMBERI EOSINOPHIL-SEJTEK SZAMBELI INGADOZASANAK
£S A NOVENYI MIKROSZERVEZETEK TOMEGES
FELSZAPORODASANAK SZINOPTIKUS METEOROBIOLOGIAI
VIZSGALATA

irtak: BENKO SANDOR, CSAPO GABOR és KISS ISTVAN
I. Bevezetés

Az ,,id8érzékenység” jelenségének tobb mint kétezer éves problémdjinak
megoldasdhoz elengedhetetleniil sziikséges, hogy az id8jaras valtozasival par-
huzamosan jelentkezd életjelenségbeli valtozdsokat egyid6ben minél tobbféle
élészervezetnél vizsgiljuk. Csakis igy keriilhetiink kozelebb annak a kérdé-
séhez, hogy az élészervezeteknél észlelhetd igen valtozatos ,,id6jelzé” jelen-
ségek azonos légkori helyzetekben kovetkeznek-e be, vagyis az atmoszférat
illetben egy vagy tobbféle tényezOkomplexus szerepével kell-e szdmolnunk.
Erre Kiss [8, 9] mar kordbban ramutatott.

Az Gn. ,,id8érzékenység” eredetileg orvosmeteoroldgiai szakkifejezés volt,
amellyel az ember normélis életfolyamataiban vagy koéros jelenségeiben az
1d8jarasi hatdsok altal okozott véltozdsokat jelolték. Az id6jaras egyes ténye-
z8ire és ma még kevésbé ismert tényezOkomplexusaira az allatok és a sajat
természetiik szerint a novények is nagyon érzékenyek. Sok jel mutat pl. arra,
hogy egyes élészervezetek az id6jards megvaltozdsit elébb és pontosabban jel-
zik az ember szervezeténél, a bekovetkezendS lathatd valtozasoknak jobb fel-
fogdi, mint az ember. Eppen ezért szerz8k egyike [6] mar kordbban javasolta,
hogy az {n. ,,id8érzékenység” fogalmdt ki kell terjeszteni az egész €18 vilagra.
' Eszerint ,...tagabb megfogalmazisban az id6érzékenység az életjelenségek-
ben bekovetkezd feltlind és rendszerint hirtelen viltozdsok Osszessége, amelyek
tbbnyire j6l meghatdrozhaté 1d8jardsi helyzetekkel esnek egybe, illetve alla-
nak Osszefiiggésben”.

Az id8érzékenység” titokzatos jelenségérdl el8szor az orvostudominy
kezdte lefejteni a misztikus fatylat. HippokraTEsz [10] mdr tobb mint két-
ezer esztendGvel ezelStt megallapitotta, hogy ,,a szelek jirdsa™ befolyast gya-
kerol bizonyos betegségek fellépésére és lefolydsdra. HirrorraTEszt sokdig
,megmosolyogtik”, de kiginyoltdk azokat a néphagyomdnyokat is, amelyek
a novények és allatok idGjarassal kapcsolatos feltind viselkedésére vonatkoz-
nak. Pedig kétségtelen, hogy ezek tobbségében ezerévek jézan megfigyelésel
stirGsddrek. A fejl6d8 tudomdnynak a régi megfigyelésektdl valé idegenkedé-
sét tobb tényezd valtotta ki. Igen jelentds lehetett pl. az, hogy a tudomdny
az un. ,tudomdnyos szinvonalat” féltette ezeknek a tapasztalatoknak a fel-
haszndldsitdl, s ugyanakkor ennek hangoztatisa mogott a ,,léthez valé jogor”
sajat maga részére is kiharcolta. Ma mar nem ez a helyzet. A hosszd 1ddk
tapasztalatait ma mér a szaktudomdanyok is igyekeznek hasznositani.
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A bioldgia teriiletén mind tobb és t6bb olyan merdben aperiodikus jelen-
séget ismeriink meg, amelyek bizonyos jellegzetes 1d0Jara51 torténésekkel esnek
egybe, amelyeket azonban a khmatologla ma mar klasszikusnak mondhaté
" fegalmaival nem lehet megmagyardzni, médszereivel nem lehet megoldani.
igy folyamodott a kutatds az Un. iddjarasi frontok élettani hatasinak felté-
telezéséhez, s igy sziiletett meg az Un. ,biotrop faktor” fogalma, anélkii] azon-
ban, hogy ennek hatdsmechanizmusarél kielégité ismereteket nytjtott volna.
A ma még ismeretlen hattényez8 megismerését azonban a felsé légkor és a
vildglirkutatds nagy eredményei dontd mértékben el fogjak segiteni. Az ed-
digiek alapjidn mdris dgy latszik, hogy nem maga az idGjardsi front hordozza
magdban a dontS tényezbker, hanem valamllyen dltaldnosan érvényesilé koz-
mikus hatdsrdl van sz8, amely a frontokkal er8sen megzavart idészakokban
»surranhat at” légkoriinkon, illetve juthat érvényre bolygdnk feliiletén.

Egyes novényi mikroorganizmusokra vonatkozdlag Kiss [3—9] mar ko-
rabban megéllapitotta, hogy az életfolyamatok iitemének hirtelen felszokke-
nése és ebbdl kifolyélag e szervezetek mérhetetlen tomegben valé felszaporo-
désa az id6jirds ciklonalis-depresszids helyzeteivel is mutat valamilyen kap-
csolatet, s kiilonosen az 1in. praefrontdlis légkori helyzetekben érvényesiild
hatotenyezokkel dllhat Osszefiiggésben. A most leirandd Osszetett-jellegi me-
teorobiolégiai vizsgilatainkat abbél a feltételezésbél kiindulva végeztiik, hogy
a keresett atmoszferlkus id6érzékenységi faktor hatdsira minden élészervezet
a sajit természete szerint mérhetd médon reagal.

A E vizsgalatainkkal, melyeket 1955—56-ban folyamatosan végeztink, —
az él6vilag két oldalanak és egyben az orgamzacxos szintek két végletének
egyidejii kutatdsat sikeriilt megvalésitanunk. A ndvényi mikroorganizmusok
életében bekovetkezd valtozasokatr a szegedi Pedagoglal Fdiskola Novénytani
tanszéke részér6l Kiss vizsgilta az 4ltala. mar korbban [8] bevezetett bio-
szinoptikus médszer alkalmazésival.. Az emberre vonatkozd vizsgilatok az
ember eosinophil sejtjeinek szambeh ingadozasira 1ranyultak E v1zsgalatokat
BEnkS SANDOR egyetemi docens és Csapé GABOR egyetemi tanarsegéd végez-
ték a szegedi Orvostudoményi Egyetem I. sz. Belgydgyaszati Klinikdjan.

Az ember eosinophil seJtJemek szambeh ingadozdsara vonatkozd meteoro-
.bioldgiai vizsgdlatckat BEnk® és Csard azért Javasoltak mert

1. E sejtekrdl ismeretes, hogy idOnként és hirtelen, és teljesen aperiédiku-
san, feltinGen nagymérv(i szdmbeli ingadozasokat mutatnak, s igy eléggé
szignifikdns adatokat nytjtanak a kiértékelésre vonatkozdlag. :

2. E sejtek reguldciéjit a hypophysis- mellékvesekéreg -rendszer végzi, amely
v1szont a phylogenetikailag legdsibb vegetativ 1degkozpontok (hypothalamus)
irdnyitésa alatt -all. SeLye [14] szerint az emberi és allati szervezet stress-
hatasokra Gn. alarm-reakcidkkal vilaszol, amelyekben- az eosinophil sejtek
szama feltdnden nagymérvt’i ingadozasokat mutat.

Az 1d01aras ¢s az ecsinophil-sejiek szdmbeli ingadozisa kozott Ossze-
,fuggest mar korabban 1s kutattdk. A stress-elmélet ismerete nélkiil PETERSEN
¢és Bere [13] mar-1933-ban megallapitottdk, hogy az id8jirisi tényezdk a
leukocyta-, illetve az eosinophil-sejtek szdmdban jelent8s ingadozdsokat hoz-
nak létre. Wicanp [16] 1948-ban kozolte, hogy a légnyomas emelkedesekor
az egészséges egyének feherverse;tjemek szama csokken. FRuHMANN és Gor-
.DON [2] vizsgalatai arra az érdekes tényre hivtak fel a figyelmet, hogy ala-
csony légnyomason a patkdny hasi nyirokcsomdjaban feltlinden nagy a szét-
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toredezett, degenericios eosmophll sejtek szama. Nevezett szerzok feltetelemk
hogy e Jelenseg cortison hatdsara lép fel.

Munkahypothesisink gondolatmenete hasonlé UTters és munktdrsai [15]

1951-ben kozolt véleményéhez, amely szerint meteoroldgiali hatdsokra, ‘a.

koztiagy-hypophysis- mellekvesekereg-rendszer fokozott 1ngerallapotaval kap-
csolatban, a-17-ketosteroidok fokozddbé iiritése észlelhetd.

Munkink megkezdése 1955-ben id8szerlinek mutatkozott ‘azért is, mert

a meteorolégusok és a meteorobioldgidval foglalkozé orvosok mindinkabb

sirgették az orvosmeteorcldgiai progndzis-szolgalat és az orvosi prevencid

bevezetését. E téren Gttdr6 munkat végeztek ndlunk Aujeszky LAszird szinop-
tikus meteorologus [1] és Kérpd IsTvAN [11] orvoskutatd. Az & kezdemé-
nyezésiilk nyoman megalakult a Magyar Meteoroldgiai Intézetben az 0n. Bio-
klimatolégiai Osztaly, amely az él8szervezetek és az atmoszférikus torténések
kozottl sokréel kapcesolat feltarasival foglalkozik. '

II. A vizsgalat modszere

Osszetett meteorobioldgiai vizsgalataink két éven keresztil, az 1955—-56-0s

években folytak, s Osszesen 104 nap vizsgalati anyaga kerilt szinoptikus.

meteorobioldgiai kielemzésre. Az I. sz. Belgydgydszati Klinikdn 6t periddus-
ban 3—3-hetes id6tartamokkal 12 beteget vizsgaltunk meg- meteorobiolégiai
szempontbdl, s ez idé alatt a mikroszervezetek 6t tomegprodukcids sorozatat
elemeztiik ki. Az orvoskutatok iigyeltek arra, hogy diagnisztikailag tisztazott
és a klinikdn tartésan fekv8 betegek keriiljenek kivizsgalasra. Eletkorulmé-
nyeiket a lehetd legnyugalmasabba tették, s az e célnak megfeleld étrendet
alkalmaztak. Izgalmaktol és latogatdktdl kimélték Sket. A betegek kozil csak
egy kapott aktiv terdpidt (cortison). Az eosinophil-sejtek szimdt naponta’ két-
szer hataroztik meg a Dunger-féle mddszeér szerint. A kétéves vizsgilati 1d6-
szakban ez az emberre vonatkozoan Osszesen 500 adatot jelentett. Ugyancsak
két {zben tortént a vérnyomas es a pulzusszam megallapltasa 1s.

A mlkroorgamzmusokon ¢és az emberen végzett bioldgiai VIngalatok be-
fejez6dése utdn az észlelt torténéseket a vizsgilt id8szak meteoroldgiai torté-
néseivel vetettiik' egybe. Az elemzés modszere-a Kiss [8] 4ltal korabban be-
'vezetett bioszinoptikus mddszer volt, amely a statisztikus ‘mddszernél célra-
vezet8bbnek mutatkozott. Az 1dGjardsra vonatkozd adatokat a Magyar Me-
teoroldgiai Intézet és a szegedi Tudomanyegyetem Eghajlattani Intézete bocsa-
“tottak rendelkezésiinkre. Az utblagos:-front- és: légtb’megelemzéseket Szegedre
vonatkozdan OzorAt ZOLTAN szinoptikus meteoroldgus vegezte, a Magyar
Meteorolégiai Intézet Kozponti Eldrejelz6 Osztalyan.

M1ve1 az eosinophil- sejtek SLama ugyanazon egyénnél.is allandoan val-
tozik és gyakran igen nagymérvl szabalytalan ingadozdsokat mutat, a sejt-
szambeli valtozdsok megitélésénél elsbsorban a -viltozas tendenma)at vettitk
figyelembe, vagyis azt, hogy a sejtszdm az el6z6 mereshez viszonyitvaemel-
kedik-e vagy -siillyed. A feltinden nagy kiugrasokra és a' tartdsabb Jellegu
egylranyu valtozdsokra kiilonds figyelmet forditottunk.-

A biolégiai és meteoroldgiai torténéseket a konnyebb egybevetés céljabol
grafikon-szintézisbe foglaltuk. Ebben a mar koribban bevezetett jelzésekkel
tintetjik fel a hémérséklet, max. és minimum-értékeit, illetve a ‘légnyormas,
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Afelhbzet, csapadék, valamint a szél terminusadatait. Kiilon rovatban tiintetjiik
fel a front- és légtomegelemzés adatait. Ez utdbbiakban a csicsukon 4llé
‘haromszogek betdrési, az alapjukon nyugvé hiromszogek pedig felsiklasi fron-
‘tokat jelolnek. Ez utdbbiak koézepén levé pont a front dtvonuldsinak dra-
1dejét mutatja. A front-jelzések mellett szereplé sotét mezdék a praefrontdlis,
vagy praefrontdlisnak mindsithetd légkori 4llapotok id8tartamdt jelenti. A
front-jelzések felett- kilon jelekkel tiintettiik fel az érkezd légtomegek fajtait
is. A biodlgiai torténések koziil a mikroszervezetekre vonatkozé jelzések a
grafikonok aljan lathaték. A sotét mez8 a vizteret jelenti, amelynek az illets
:mikroszervezettel valé betelepiiltségét viligos pontokkal ]ClOl]Uk Az élet-
folyamatokban bedllott kulonleges valtczasok (rajzosejtek képzése, gametoge-
‘nesis stb.) feltiintetésére a mar kordbban bevezetett Jelzeseket hasznaltuk fel.
Az emberi eosinophil-sejtszambeli valtozdsokon kiviil a vérnyomas és a pulzus-
szam adatait is felvettik, s az egyes egyénekre vonatkozé vonal-jelzésekkel
tettik szemléletessé.

II1. Eredményeink ismertetése

Vizsgalatainkat 6t periddusban végeztik. Ezeket 6t grafikon-szintézis fog-
lalja ossze.

1. Els6 vizsgalati periédus: 1955. ang. 20—szept. 9-ig.

Ebben 4 egyén szerepelt. H. I., 44 éves férfi, diagndzisa: cholelithiasis.
A megfigyelés alatt gércsrohama nem volt, gydgyszeres kezelésben nem része-
sult. Sz. L.-né, 52 éves no, diagnozis tidédaganathoz tirsuld riakos mell-
'hartyagyulladas P. M., 29 éves n6, diagndzisa: lupus erythematosus dissemi-
natus. Ez a beteg az egész megflgyeleu id8 alatt naponta 50 mg cortisont ka-
‘pott. P. ., 22 éves férfi, betegsége: rheumatoid arthrms Inaktlv stadlumban
“volt, belgyogyaszatl theraplara nem volt szitkség. Sz. L.-né augusztus 30-in
-€s P. 1. szeptember 4-én hagytak el a Belgybgydszati Klinikdt (1. sz. grafikon).

Az egész megfigyelési id&szakot a nagyobb frontdlis sziinetek hidnya
-és a kifejezetten felsikl6 frontok elmaradasa jellemezte. A frontok nagy szdma
-és meglehetésen egyenletes 1d6beli eloszlasa az Osszefiiggések keresését nagy-
mértékben akadalyozza. Itt is tapasztalhatd, hogy wilagos ,iddérzékenységi”
-Osszefiiggések csak az olyan idGszakokban mutatkoznak, amelyekben a frontok
csoportos fellépését nagyobb frontsziinetek kévetik.

Ez esetben 1s megallapithatd azonban, hogy az eosinophil-sejtek kulmi-
‘nacibi a surisodo frontjarasok id8szakaiban léptek fel, s hogy a sejtszamban
_mutatkozé wvaltozdsok tendencidi is tobbnyire a frontok jardsat tikrézik. Kii-
16nos figyelmet-érdemel pl. aug. 21-e, amikor Szegeden egy okkluzids front
vonult 4t dél felé, s e napon két egyénnél (Sz. L.-né é H. ].) az eosinophil-
sejtek szamanak nagymérvi novekedését, masik kett6nél pedig a sejtszdm
-emelkedd tendencidjat lehetett észlelni. Aug. 22—23-a teljesen frontmentes, s
e napokban mind a négy egyénnél a sejtszam csokkend tendencidja volt ki-
mutathatd. Persze, a véltozdsok e négy esetben kordntsem haladtak teljes pér-
‘huzamban. P. M.-nél pl. 22-én délutin emelkedés észlelhetd, viszont az utidna
kovetkezd sillyedés a legtovabb, aug. 25-ig tartott. Aug. 24-én 3 betegnél
-atmenetileg ismét emelkedS tendencia mutatkozik. A nap front nélkiil telt el,
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de a késb éjszakai érakban, illetve éjfél koriil egy fejlett hidegfront halade at
Szeged folott zivatar formajdban. Aug. 25-e frontmentes, s ennek megfelelGen
a- tendencidk siillyedd irinyzattak. A kovetkez6 két napon ismét jelentkezik
egy-egy betdrési front Szeged térségében. Az egyik 26-i4n 17 h-kor haladt at
kozepes fejlettségben, s nyomdban tengeri szubtrdpusi levegs aramlott be;
a masik 27-én 16 h-kor érkezett, zivatar nélkiil. Mivel a Biscayai 6bol feletti
ciklon tovabbra is észak felé tartott, a szubtrépusi levegd bearamlott hazank
délnyugati részeire is. E két frontjirisos napon az eosinophil-sejtek szama
mind a négy betegnél emelkedd tendencidt mutatott. Aug. 28-a frontmentes;
ennek megfelelden a sejtszdm mind a négy esetben alacsony, illetve hdrom
egyénnél hatirozottan siillyedS tendencidji. Aug. 29-én 12 h koriil egy koze-
pes erGsségli front jelentkezett, kisebb csapadékkal, s tengeri mérsékeltovi
levegé (mP) keriil uralomra. Két betegnél (Sz. I.-né, H. I.) a tendencia a nap
masodik felében hatdrozottan emelkedd, a masik kettdnél azonban késéssel,
csak mdsnapra kovetkezik be ez a jelenség. Aug. 30-4n a sejtszdm mind a négy
betegnél emelkedd tendencidji, de csak a nap. els felében. Délutdnra ismét
siillyedés mutatkozott, s 31-re mind a hiarom betegnél- isthét zuhan a sejtszam
(Sz. L.-né mir eltivozott). Aug. 31-én, szept. 1—2-4n minden napra esett egy-
egy betdrési front. Az utdbbi két napon csapadék is hullott. Ennek mintegy
tiikroz8déseként szept. 1-re mindhdrom betegnél ismét emelkedik a sejtszam.
Két betegnél még 2-dn is magas a sejtszdm, s6t H. L.-nél ismét kulmindl, a
harmadik esetben (P. M.-nél) ismét siillyedés mutatkozik. Szept. 4-én 16 h
tijban Szegeden egy zivatarfront haladt keresztiil. . Kozép-Eurdpaban egy ge-
rinc hizddik it, ettdl délre szdrazfoldi szubtrdpikusi (cT) levegl dramlik az
Alpok felé. Ebbe az dramlasba jutott bele hazink is. Az egyik betegnél (P. M.)
kulmindcids jellegii emelkedés jelentkezett, a masiknal viszont az ugyancsak
jelentds emelkedés az .el6z8 napra esett.. Szept. 5-e frontmentes. A sejtszam
mindkét egyénnél viszonylag alacsony. Ezzel szemben szept. 6-an ismét egy
zivatarfront jelentkezik, ugyancsak szdrazfoldi szubtrépusi levegbvel. Mindkét
egyénnél emelkedd tendencia észlelhetd; P. M.-nél csak igen kis mértékben,
H. L-nél viszont ismét kulminicids jelleggel. A kovetkez6 hirom napon it
frontalis torténések nem voltak kimutathaték. Ennek szinte tikrozédéseként
az eosinophil-sejtek szdma mindkét betegnél igen alacsony volt, az egyéni
minimum-érték koril mozgott. :

A vérnyomdis mind a négy esetben egyenletes volt az egész megfigyelési
1d8 alatt. A pulzus-szdm viltozasait sem lehet egyértelmlen a meteoroldgiai
torténésekkel Gsszefiiggésbe hozni. ’

2. Masodik vizsgalati periddus: 1955. szept. 25-t6l okt. 14-ig.

Ebben két egyén szerepelt. V. Z.-né, 48 éves, diagndzisa: spondylarthrosis,
és P. S.-né, 37 éves, diagndzisa: thrombophlebitis. Aktiv kezelésre egyiknél
sem volt szitkség. A biolégiai és 1d8jarasi torténéseket a 2. sz. grafikonon fog-
laljuk 6ssze. Mar az elsd ratekintésre feltlnik, hogy az eosinophil-sejtszam
kingrdsai és a frontok jardsa kézott batarozott Osszefiiggés van. A kulmindcidk
foként a ‘hidegfrontokbdl alakult melegfrontok idején jelentkeztek. Az eosino-
phil-sejtszim “legmagasabb i értékei’ mindkét -betegnél kb. azonos idSpontra,
1955. ‘szept.- 28-29-re és okt 5-6-ra estek. Ozorar elemzése ‘szerint mindkét
id8szakban egy-egy hidegfrontbél 4talakult melegfront alakult ki Szeged 'tér-
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ségében. A madsik jellemzg, vonds. az, hogy a frontjdrdsok kézott tartésabb
sziinetek mutatkoztak, s ¢28kben az id6szakokban az eosinopbil-sejtszam mind-
két betegnél a legalacsonyabb szinten mozgott.

Részleteiben: szept. 25—27-ig frontmentes id8szak szarazfoldi mérsékelt-
ovi levegbvel (cWM). A sejtszam mindkét egyénnél igen alacsony szinten mo-
zog, s mindkét esetben 26-an csaknem egybeesd értékekkel (kb. 65—70) érik el
a minimumot. 27-én felh8sodés, esényom, front azonban hatdrozottan nem
volt kimutathaté. A sejtszam mindkét esetben kissé emelkedett.

Szept. 28-dn az idGjards dtalakult; e napon harom front is athaladt Sze-
ged folott. Tulajdonképpen csak egy front jelentkezett eredetileg, egy mérsé-
kelt betorési. front, amely 6 6rakor haladt 4t Szegeden. Kés6bb azonban ez
melegfronttd alakult 4t, majd 18 h korill megerésodik és mint hidegfront
végleg elvonul. E viltozdsok alatr Szeged térsége nem jutott vissza a szaraz-
foldi levegdbe; egész id8szak alatt tengeri sarkvidéki (mAM) levegGben voltunk.
E frontingadozas idején mindkét betegnél az eosinophil-sejtek szama emelkeds
tendenciat mutatott, illetve kulmindciés értékeket ért el. V. Z.-nél 28-an és
29-én volt egy-egy kulminicids cstics, P. S.-nél kissé megkésve, csak a nap
masodik felében jelentkezett lényegesebb sejtszdmemelkedés, s a kulminacio
29-én a korai drikban kovetkezett be. 28-dn teljesen borult, esGs 1d8jaras,
a légnyomas igen erlsen siillyed. Ez a jelenség egybehangzé Wicanp azon
megallapitisival, hogy emelkedd légnyomds esetén a fehérvérsejtek szama
csOkken. i o

“Szept: 29-t8] okt. 1-i8 “terjedd 3 napon dt front nem jelentkezett, s az
eosinophil-sejtek szima e napokon viszonylag alacsonyabb szinteken mozgott.
Ezzel szemben okt. 2—4-e. kézotti idészak frontjardsos wvolt, s ennek meg-
felelben a sejtek szamdban is emelkedd tendencidk mutatkoztak. A biologiai
torténések tebdt ez .esetben is az el6bbi megdllapitasainkkal egyértelmiien tiik-
rézték az atmoszféra nyugalmasabb wagy mozgalmas allapotat. Okt. 2-an
21 éra tijban egy gyengén fejlett betorési front haladt at Szeged folote;
P. S.-nél a nap elsd felében, V. Z.-nél pedig a masodik felében kdvetkezett —
mintegy reagdlisképpen — némi sejtszimemelkedés. Figyelemre mélté ellent-
mondds mutatkozik oktéber 3-an: V. Z.-nél a nap masodik felére zuhan,
P. S.-nél ellenben — ugyancsak a nap méasodik felére — emelkedik a sejtszdm
értéke.

A front- és légtomegelemzés adatai szerint okt. 4-én a hajnali vagy kora-
reggeli drakban (5 h kériil) egy felsiklé front halad: at Szeged folstt. A Balkan,
illetve az Adria fel8l érkezett és nyomadban meleg tengeri levegé aramlott be.
Ezek szerint tebdit az okt. 3-an észlelt sejtszambeli ellentétes ingadozas —
,,0ll6-szer#t” ingadozas — tipusosan praefrontalis-jellegit idGszakra esett. Az
elemzés sordn a tobbi esetekben is azt fogjuk tapasztalni, hogy ez az -,,0llé-
szeri” ingadozds mindig praefrontalis idészakokban kévetkezik be. A jelen-
ség tehat altalanosnak mutatkozik, ezért térvényszeri alapjanak kell lennie.
Hasonld jelenség volt szept. 28—29-én is; ez esetben a meleggé vald hideg-
fronthoz képest a bioldgiai torténések megkéstek.

-Okt. -5-e frontmentes, de 6-dn a -hajnali oraktol okt. 10-ig egy tartés .
frontjardsos idbszak kezdbédik, s ennek megfeleloen az eosinophil-sejtek sza-
mdban is emelkedési tendencidk mutatkoznak. Okt. 6-an 1 h koriil egy mér-
sékelt fejlettségli betorési “front jelentkezik, amely azonban 5—11 h kozétu
id8ben ' mint melegfront’ nyugatra hizdédik, majd=<djra —visszahozza az el8z0,
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id8kozben szérazfoldivé valé légtomeget. Két izben kevés csapadék is. hullott.
Az okt. 6-dn délelétt kialakulé melegfront idején az emlitett merSben ellen-
tétes, ,,0ll6-szeri” sejtszamingadozds ugyanolyan értelemben ismétlédik meg,
mint oktéber 3-dan: V. Z.-nél csokken, P. S.-nél pedig emelkedik. Okt. 7—8-4n
ismét egy-egy betorési front jelentkezik: 7-én 19 h-kor gyenge kifejlédésben,
8-4n pedig 11 h tdjban kozepes erlsségben, csapadékkal. 7-én reggelre a séjt-
szam mindkét egyénnél csokkent, de a betdrési front el6tt a nap masodik felére
ismét emelkedS tendencidit mutatott. 8-4n az egyik betegnél a sejtszam val-
tozatlanul kozepesen magas maradt, a masikndl" reggelre sillyedt ugyan, de
utdna nyomban — a betorési front idején — ismét emelked8ben volt. A sejt-
szamuvaltozas tebdt itt is konzekvens. '

Oktéber 9-én 15 h-tdl 10-én 3 h-ig felsiklisi folyamatok mentek végbe
Szeged térségében. Ez esetben is egy el6z8 vesztegl front visszatérésérol vole
526, amely elézdleg jelentds esSzést okozott. 9-én a felsikldsi folyamatok alatti
praefrontalis-idészakban harmadjara is megismétlédik a merdben ellentétes,
,,0llo-szerit” sejt-szambeli wvaltozas, éspedig ugyanolyan értelemben, mint azt
okt. 3-an és 6-an lattuk: V. Z.-nél csokken, P. S.-nél pedig emelkedik.

A kovetkezd napokban frontmentes id8szak kovetkezett okt. 14-ig, s
ennek megfelel8en az eosinophil-sejtek szama mindkét esetben alacsony szinten
mozog, illetve kulmindciét nem hoz létre. Csupdn a 11-i kis es6zéssel par-
huzamosan emelkedett az egyik beteg sejtszima, de masnapra ismét lesiillyedt.
Ez esetben is egy betorési front vonulhatott at.

Oktdber 3-dn jelent meg a Chlamydomonas Reinhardi egysejti novényi
mikroszervezet tomegprodukcidja. A vizet z6ldre szinezé biosestonban gya-
kori volt a rajzédsejtek képzése. A ,vizvirdgzas” tehat ez esetben is praefron-
talis idGjarasi helyzetben kezdédott. Okt. 4—6-4n, tehat a félsikld front at-
vonuldsdval kb. egyiddben, illetve postfrontalis idGszakban a gametogenesis
jelentkezett, s a gamétdk kopuldcidja is tomegesen észlelhetd volt. Ez utébbi
folyamatok kb. egybeestek az emberi eosinophil-sejtek szdmbeli gyarapoda-
sdval. Okt. 7-én a gametogenesis nem észlelhetd; a viz felilletén felgyileml6
mikroszervezetek azonban vékony neuston-hdrtydt alakitottak ki. Okt. 9—
10-én, ugyancsak praefrontalis id8szakban, a rajzésejtek képzése ismét nagy-
fokava valt. A neuston tovdbbra is megmaradt, egészen okt. végéig. Ekkor
elfakult, osszetéredezett, s vele egylitt a tomegprodukcié is nyomtalanul eltlnt.

3. Harmadik észlelési periédus: 1955. november 2-t6l 21-ig.

A klinikdn ket beteget vizsgdltunk: V. L., 37 éves, diagndzisa gyomor-
resectio utani allapot és emésztéses vékonybélfekély; K. 1., 40 éves, akinél
fekélyes vastagbélhurut volt megallapithat6. Mindkét betegség az un. vegeta-
tiv korképek csoportjdba tartozik. A megfigyelések a pihentetés, diétas keze-
lés és a nyugtatdk adagolasinak idészakaba estek. .

A 3. sz. grafikonbdl hatdrozottan kittnik, hogy az eosinophil-sejtek sza-
mdnak kulmindcidja ez esetben is mindkét egyénnél a frontjardsos idGszakban,
a sejtszam csokkenése pedig a frontmentes napokban kévetkezett be. Az .elsé
kulmindcié mindkét betegnél nov. 7—8-ra esett. Ezt az- idGszakot tartés
sirokkd-szerst bearamlas jellemzi, amely nov. 5—6-a tdjan kezdbédott. Ez 1dé-
ben orszdgosan délies sirokké-dramlas jelentkezett, a kelet-eurdpai anticiklon
hatdsinak eredményeként.
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A masodik kulminiciés idbszak mindkét egyénnél nov. 14-én a prae-
frontalis felsiklas folyamatok idbszakaban lépett fel. E16z8 napon a Kérpét—
medence felé délrdl és északrél front kozehtett amelyek taldlkozdsa utan
Magyarcrszag felett ciklon alakult ki 14-¢n a ciklon északkelet felé vonult.
Szegeden 3—15 dra kozotti iddben mérsékelt felsiklas megy végbe, majd mér-
sékelt betorési front jelentkezik, s nyomaban tengeri sarkvidéki (mAM) levegd
aramllk be. Nov. 15-¢ postfrontalis jellegli, 19 h-kor egy gyenge betorési front
halad 4t. Nov. 16-a frontmentes ugyan, de praefrontahs jellegli, mert 17-t8l
hirom napon. 4t a frontok egész sora koveti egymédst. A hirom napon at
jelentkezett 6 frontbél hdrom felsikld front volt. Nov. 17-én reggel 8 h-kor
egy mérsékelt fejlettségli betorési front vonult at Szeged térsége felett 16 6ra-
tol felsiklds indul meg, mert az el6zd front visszatért. Nov. 18-an nagyon -
mozgalmas légkori helyzet alakul ki: a tobb oldalrdl benyomuid hideg levegs
hatdsdra a front veszteglévé vilik. Szegeden is az el6z6 napon kialakulé meleg-
front a nap folyamin tobb szen atalakul s hol hidegfront, hol melegfront
alakjdban jelentkezik. 17—18- an esé és hé hullott. Nov. 19-én a veszteglo
front gyengiilt, s Szegeden 7 6ra koril mint hidegfront elvonult. Nov. 15-én
K. 1.-nél a sejtszdm tovabb emelkedik, s 16-an, praefrontalis-jellegli id6jarasi
helyzetben kulminal. Ezzel szemben V. L.-nél 15—16-an csokkenés mutatkozik,
s a kulminicié csak megkésve, 17—18-4n, azaz a leger6sebb frontjirdsos 1d6-
szakban kovetkezik be. Lényeg: .a terjedelmes kulmindciés idészakok- front-
jardsos id8kben léptek fel. Nov. 14—19-e kozotti 6 napban Osszesen 9 front
vonult 4t. A tobbi 14 napra mind6ssze csak 3 kimutathaté front esett.

November 2—3-a ugyancsak frontjardsos idGszak. 2-én es6nyom, 3-dn
es8. El6bbi nap postfrontalis, 3-a pedig mar praefrontilis -jellegi.. Ekkor az
egész Kéarpit-medencében délkeleti aramlas uralkodik, amely elébb, hideg
szarazfoldi leveglt, majd szubtrépusi levegét hoz. Szegeden 7—17 éra kozétn
id6ben mérsékelt fejlettségli felsiklé front halad ar, s nyomaban bearamlik
a tengeri szubtrépusi (mTM) levegs. A légkodri torténéseknek megfeleléen “az
eosinophil-sejtek is viszonylag magasabb értékek koril ingadoztak. November
4-¢ teljesen frontmentes, s ennek mintegy tikroz8déseként a.sejtszam mindkét
betegnél feltéinben siillyedd tendenciat mutat.

E vizsgédlati periédusban megflgyelt két betegnél is Jelentkezxk a mar rész-
letesen leirt ellentétes, ,,0llé-szerd” sejtszambeli wvaltozas, mégpedig jél kimu-
tathaté kévetkezetességgel. Tipusosan megmutatkczik ez a jelenség mindjart
a vizsgalati periédus kezdetén. Nov. 2-4n a nap masodik felében, mar prae—
frontalis jellegli id8 uralkodik, s K. I.-nél a sejtszam emelkedik; V. L.-nél
pedig sillyedd tendenciit mutat. Masnapra megfordul a helyzet, de nov. 4-re
mint lattuk, frontmentes idére — mindkét egyén sejtszima konzekvensen siily-
lyed. Nov. 5-én jelentkezik a ,;sirokké”, amely a tapasztalasok szerint ugyan-
csak praefrontilis-jellegli és hatdst légdramlds. E praefrontdlis id6ében K. I.-nél
most 1s emelkedc’S, V. L.-nél pedig a nap mdsodik feléig siillyedd tendenciit
lathatunk. 13-4n a nap mdsodik felében ugyancsak praefrontdlis a helyzet
kimutathatéan, s az eosinophil-sejtek K. I.-nél hatdrozottan emelked8ben van-

nak, a masik egyennel pedig nem emelkednek, hanema ‘reggeli értékszinten.

maradnak. Nov. 16-dn a nap. masodik fele szintén a praefrontilis hatdsok
jegyében telhetetr el, s K. I:-nél a _.sejtszdm ismét emelkedik, V. L.-nél pedig
siillyed. Hogy a praefrontalzs légkori torténéseknek szerepuk lebet .eme érde-
kes ellentétes sejtszambeli ingadozasban, az most kiilondsen kitinik; az egyik
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egyénnél bharom napon keresztil egyfolytaban zuhan, a masiknal pedig ugyan-
csak 3 napon dt dllandéan emelkedik, mégpedig kulmindcidszeriien, az eosino-
philsejtek szdma. Ha a légkéri torténéseknek szerepiik van, akkor itt a kivdlté
tényezének hirom napon keresztil jelen kellett lennie. S wvaléban, mint lattuk,
17—18-a nagyon mozgalmas idészak wolt, e két napon dat hirom felsiklé front
vonult at, vagyis nov. 16-t6l 18-ig 3 izben is praefrontalis id6szak uralkodott.
Ez a harom napra nywld légkéri dllapot meglepben , tikrézodik” a két beteg
ugyancsak 3 napra nyuld, merében ellentétes reagalasi médjaban.

Ilyen ,0ll6-szer(” keresztez6déseket nov. 7-én, 10-én és 12-én is latha-
tunk az eosinophil-sejtek két lefutdsi gorbéjében. Mindhdrom eset a sirokké-
szerll praefrontdlis déli légaramlds uralmdnak id8szakdra esik, kiilon felsikld
frontok azonban nem jelentkeztek. Célszerlinek latszana ezt az idGszakot még
tizetesebben atvizsgalni.

" A vérnyomas gorbéibol semmiféle kovetkeztetést levonni nem lehet.

A névényi mikroszervezetek koziil az Euglena wiridis alakitott ki tomeg-
produkciét a megjelolt vizsgalati id8szakban. Egy kisebb szennyezettvizl
biotopban nov. 12-én a délutani drakban lehetett észlelni gyengén zoldes felu-
leti bioseston-szinez8dést. A déleltr folyamdn ez még nem volt megfigyel-
hetd. Mésnapra a viz felilete élénk fizold szinG a roppant mértékd szaporo-
dés kovetkeztében. A viz 2--3 cm-es rétege volt csak észrevehetSen szinezett.
Nov. 14-én az esd ellenére a viz felilletén kb. 2 mm vastag rétegben fedi a viz
felszinét sotérzold tejszinszert biosestontomieg.

A frontelemzés szerint a témeges felszaporodas jellegzetesen praefrontdlis
id6szakban alakult ki ez esetben is, mivel a felsikld front atvonulasat tobb
mint két nappal megel&zte. A vizvirigzas november végén tlnt el.

4. Negyedik wvizsgdlati periddus: 1956. janudr 16-t6l februar 5-ig.

A vizsgalatok két nbegyénre vonatkoznak: Sz. J.-né, 52 éves, diagndzisa:
heveny szivizomgyulladas, jobboldali iiléidegzsiba és spondylarthrosis, vala-
mint neurasthenia..H. P.-né, 54 éves, diagnodzisa: rheumas 14z és heveny sziv-
izomgyulladds. A betegeknek szigori fekv8kira és nyugtatd -gydgyszerek sze-
dése volt elbirva.

A szinoptikus bioldgiai elemzést a 4. dbra szemlélteti. Bioldgiai vonat-
kozasokban megallapithatd, hogy az eosinophil-sejtszam ingadozasinak goér-
béje a két egyénnél nagyjabdl azonos lefutdsi, de a sejtek szdmiban nagy
kiilonbségek vannak. H. P.-né sejtszdmai igen magasak, ezért az elemzés alkal-
maval elsGsorban ezt kisérjiik figyelemmel. A meteoroldgiai torténésekkel vald
Osszefliggés keresését nagyon gatolja az a korilmény, hogy a téli idészaknak
megfelelGen a frontok nagyon stirlin kovetkeztek egymds utan.

Az eosinophil-sejtszam giorbéinek lefutiasaban négy kulmindciés szakasz
allapithaté meg: jan. 16—17-e, jan. 20—22-e, 27—~28-a és jan. 31-e. A kovet-
kezokben az egyes szakaszokat a légkdri torténésekkel vetjik egybe.

1: szakasz: jan.-16—17. H.-né sejtszima 17-én egész napon at csaknem
250. '18-an délelSttre mindkér betegnél jelentds siillyed tendencia mutatko-
zik. Alacsony a .sejtszam-még 19-én is. 17-én, a kulmindcié napjdn, front-
mentes, volt az. 1d6. 16-an két betdrési. front . jelentkezett . (az egyik 4 h-kor
tengéri mérsékeltovi levegbvel, 'a masik 19 h-kor, a sarkvidéki tengeri levegdt
hozva magaval). Jan. 18-4n, 15—19 h kozotti idBben egy kozepesen fejlett
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felsiklé front haladt 4t Szeged folott. Mogotte tengeri szubtropusi légtomeg
helyezkedett el. Nem lehet kétségtelenil eldonteni, hogy a sejtszamok a hideg-
frontok eredményeként szokkentek-e fel, vagy pedig a felsiklé front elbtti
praefrontalis idGszakkal hozandék-e parbuzamba. Az kétségtelen, hogy a kul-
minacié a légnyomassiillyedés kezdetén jelentkezett, s hogy nyomdban borult,
esés volt az idGjards.

2. szakasz: jan. 20—22. Jan. 19-r6l 20-an- déleléttre H.-né sejtszama
140-r6l kb. 180-ra ugrott, majd a nap mdsodik felére 440 félé szokott fel (1).
21-én reggelre "ismét a 19-i szintre zuhan vissza, de délutanra ujbél a 300
feletti szinten kulminal. 22-én reggelre kdzepes siillyedés, amely mdsnap tovabb
fokozddik, s 24-én reggel a minimumot éri el. A frontcilis tortenések rendkivili
halmozédasa a jellemzé ebben a szakaszban Jan. 20- -an hajnalban egy kozepes
betorési front hézaporral. Jan. 21- -én 12—16 6ra kozotti 1d8ben egy gyengén
fejlett felsiklé front vonul 4t, s nyomaban tengeri szubtropu51 levegé (mZM)
aramlik bé: 22 h-kor gyenge betorés. 22-én 17 orakor ismét gyenge felsiklo
front halad at, szubtropusi levegbt hozva. 23-4n 4 h-kor betorési front,
13 h-kor egy lesiklas Jelentkemk 24-én 14 h-kor egy kozepes felsiklé front,
maJd 18 h-kor egy erls betdrés halad it Szeged folote, elobb1 ismét szub-
tropusi levegSt hozva. Az eosinophil-sejtszdim minimuma 24-én délélétr volt
mérhetd, vagyis a felsiklé front 4dtvonuldsa elStt. Ez esetben sem lebet eldon-
teni a ket frontfajta szerepét. Csak annyit mondhatunk, hogy e hatalmas /eul—
mindcié idGszakdban a frontok két fajtdja valtakozva kévetkerett.

" 3. szakasz: jan. 27—28 E szakaszt megel6z8en ugyancsak frontgazdag
id&jaras uralkodott 25-én 4 h-kor egy kozepes betores, 18 h-kor pedig egy
hidegfront- Jelle okkluzids front jelentkezett. 16-4n 7 h-kor kozepes betorési
front haladt 4t, majd 27-én 17 éra tdjban egy kozepesen fejlett felsiklé front
vonult keresztiil Szeged folotr; a tengeri szubtropu51 leveg6 azonban csak
a magasban jelentkezett. Jan. 28-4n 6 h-kor egy erls betorési front kovetke-
zett, 29-¢én 7 h-kor 1smét egy betorés. E hirom napon at wbb 1zben havazas.
Jan! 26-t6] a sejtszam fokozatosan ‘emelkedik, s H.-né esetében 27-én delelott
2200 felettr’ erteket er1 el. Kisebb mgadozasokkal ezen a szinten marad 29-én
delelottlg, s ezutan er6sen sillyed. Ez esetben is csak az allapithaté meg, hogy
a kulminacié kialakuldsa.idészakdiban tobbfele front jelentkezett.

4. szakasz: jan. 31. Janudr 30-4n’ H.-né esetében a seJtszam a 150-es éreék
ald széll le. Errdl a szintrdl 31-re 240-re émelkedik, s egész napon itt marad.
‘Midsnap azonban ismét siillyed, s kb. a 200-as érték kol ingadozik febr. 4-ig.
Ez az egyetlen szakasz, amelynek kialakulisa elsésorban a praefrontalis-jellegii
id8jardsi “helyzettel hozhatd parbuzamba Jan. 30-4n ugyanis csak reggel 7
‘h-kor volt egy gyenge betorési front. 31-én hidegfront nem mutathaté ki. Ellen-
ben dél fel8l melegebb 1éghullimok tornek elére, amelyek megjelennek hazank
felett is anélkiil, hogy a talajkozeli levegben valtozds 4llana be A legnyomas
is fokozatosan sﬁllyed s csak éjszaka ugrik fel hirtelen; masnap, febr. 1-én
mar déliessé valik a szél, s a hémeérséklet is jelent6sen emelkedik. Febr. 2—4-én
minden napra esik- kevés csapadék. Ezek az észlelhet§ véltozdsok, de kiilons-
sen a delies sirokko-jellegti szél, egy felsiklo front szerepére engednek kévet-
keztetni, amelyet azonban a szmoptlkus elemzésben nem lehetett kimutatni.

Ebben a vizsgalati periddusban az ellentétes sejtszdmbeli ingadozas eléggé
hatarozatlan jellegh. Csupin 20—21-e feltlindbb. A vérnyomids és a pulzus-
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szam adatait ez esetben sem lehet az id8jirasi tényez8kkel kozelebbi kapcso-
latba hozni.

A novényi mikroorganizmusok kozil ez esetben is- az Euglena viridis
hozott létre tomeges felszaporoddst. A szennyezett vizl bxotopban 17-én dél-
el6tt lehetett elsé izben észlelni zoldes szinez8dést. Ritka és szokatlan jelenség
az Euglena téli el8forduldsa. Masnapra a vizfelilet fiz6ld szind. A. vizben
1—2 cm-es mélységig volt.észlelhetd a bioseston-szinez8dés. Az elemzésb6l 14t-
hatd, hogy ez a tomeges felszaporodds is praefrontalis zdosza/eban /eo'uet/eezett
be, mivel 18-an vonult keresztul egy fe151klo front. Jan. 28-dn a z3ld szine-
28dés fakulni kezdett, s a vizvirdgzas jan. 31-én teljesen el is tlnt.

5. Otédik vizsgalati periodus: 1956. marc. 20-tl aprilis 10-ig. .

. Ez alkalommal is.két egyént figyeltink meg: J. ., 26 eves férfi, diagné-
zisa igen enyhe foka, heveny vesegyulladas Sch H.né, 32 éves, dxagnozw
neurasthenia és vegetativ lablhtas Az els6 részére fektetes és a vesegyulladas-
nak megfelel§ etrend a méasodik részére nyugtatSk voltak eléirva.

A biolégiai és meteorologlal torténések egybevetese az 5. sz. dbrdn lat-
hat6. Az elemzési feltételek igen jOk, mivel egyreszt a sejtszimok gorbemek
lefutasiban 1gen nagy kilengések lathatk, masrészt pedig a frontok- slirlisége
nem nagy, s igy a frontfajidk szerepét illetden is vilagosabban lathatunk.
Problemank szempontjabdl elényds az is, hogy viszonylag nagy a fe151klo
frontok szdma.

A grafikonbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az eosmophzl sejtek szamd-
nak ingadozdsa a felsiklé frontokkal, illetve a praefrontalis idGjardsi belyze-
tekkel hatdrozott 6sszefiiggésben all. Kiilondsen az elsd betegnél (J. J.) titkozik
ki ez a jelenség szignifikansan, ezért elGszor ezt kisérjiik figyelemmel. A gra-
fikon szemléletesen mutatja, hogy a vizsgdlt id6szak két nagy kulmindcidja
— 1956. mdrc. 21-én és dpr. 9-én — pontosan egy-egy felsiklé front idején
kovetkezett be, vagyis a kulmindcidhoz wvezetd hirtelen sejtszam-emelkedés
mindkét esetben tipusosan praefrontalis idGszakra esett. Marc. 20-an Kozép-
Eur(’)péba, délkeleti dramléssal, hideg szarazfoldi (cKM) levegd érkezik, de
ebbe 21-én méir az Ion- -tenger feletti tersegbol szarmazo enyhébb levegb is
belejut. Szeged felett 21-én 19 h-ig vonul it a gyengen fejlett felsikld front.
E légkori torténésekkel egyidben az eosinophil-sejtszdm az els6 betegnel (. ] )
470-re emelkedett. A masik nagyon jellegzetes sejtszimemelkedés 4pr. 9-én
kovetkezett be, amikor az érték 170-r8l hirteleniil 440 folé emelkedett. Apr.
8-dn az ¢jszakai, illetve 9-én a hajnali 6rik ugyancsak 2 praefrontahs hatésok
jegyében telhettek el, mivel a 7—8-i postfrontalis id8szak utin 9-én 12—19 h
lf(ozottl idGben egy mérsékelt fejlettségli felsikld front vonult keresztiil Szeged
elett

A masik betegnél az eosinophil-sejtszam alacsonyabb, de mdrc. 21-re és
apr. 9—10-re a hirtelen emelkedés itt is eléggé feltlinen jelentkezik.

A két 5z81s6 kulminiciéd kozotti idészakban (mdrc. 22-t8l dpr. 7-ig) az
eosinophil-sejtszim az elsd egyénnél is lényegesen alacsonyabb volt és 200—350-
es értekek kozott nagyjabdl ‘a mésik egyén ingadozasi értékeivel egyezett meg.
A sejtszdmvaltozdsokat ez esetben is a felsikld frontok dtvonulasi idejéhez kell
viszonyitanunk. A mdrc. 22-t6l 4pr. 7-ig terjedé kozti idészakban a felsikld
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frontok 4tvonulasa 3 csoportban ment végbe: marc. 24--26-ig, marc. 31-én ¢és
Apr. 4—5-én. Most ezeket vizsgaljuk réviden.

1. csoport: mdrc. 24—26-ig. A mérc. 21-i felsiklé front atvonuldsa utdn
enyhe tengeri légtémegek jutnak uralomra, s 22—23-dn délkeleti széllel ezek
tovabbi bedramldsa folytatddik. Mdarc. 23-4n taldn mar szubtrépusi levegd is
érkezett. Mindkét nap frontmentes. Mdrc. 24-én a nagy légkori helyzet a dél-
nyugat-eurépai élénk ciklontevékenységgel és a kelet-eurdpai anticiklon nyuga-
tabbra tolédddsival jellemezhetd. Szeged térségében 18 h tdjban egy gyenge fel-
siklé front megy 4t,'s a délkeleti széllel enyhe tengeri levegd, a magasban pedig
szubtrépusi levegd érkezik. Mdrc. 25-én az enyhe légtdmegek utan a Havas-
alfoldén keresztiil betor a hideg levegd. 26-4n a kelet-eurdpai anticiklon mellett
az Ural vidékén még egy masik is kialakul, Eszak-Eurépabdl pedig visszahtzo-
dik. Délnyugat-Eurépaban még mindig ciklonok uralkodnak. Ebben a helyzet-
ben Szegeden 13 h-kor melegjellegli okkluzios front halad it, s nyomdban ten-
geri levegd dramlik be. Kevés hé is esett. Ebben az id6szakban mindkét beteg-
nél .az eosinophil-sejtszam emelkedése wvolt észlelbeté. A méasodik bétegnél (Sch.
H.-nal) 24-én 330, az els6nél 25-én pedig:350 volt az eosinophil-sejtek szama.
Ezutian kb. 3 napos postfrontalis idGszak: kévetkezik, s ennek mintegy ,;téikro-
26déseként” az eosinophil-sejtek szama mindkét betegnél alacsonyabb értékeken
ingadozik. A masodik betegnél 180 alatti értékre siillyedt. Az elsé betegnél a
26-1 siillyedés utdn 27-én ismét emelkedés mutatkozott; ezzel egyiddben — 27-én
7 h-kor — egy gyenge betorési front jelentkezett, amely mogott ismét visszatért
a hideg szarazfoldi (cKM) levegs. Marc. 28-a mindkét betegnél az eosinophil-
setjszam csokkend értékét produkdlta, mintegy jelezve, hogy ez a nap teljesen
frontmentes. Marc. 29-én reggelre mindkét esetben emelkedd tendencia mutat-
kozik a sejtszimban; ez az idGszak egy lesikléfeliilet kialakuldsaval esik egybe.
Szegeden a lesikl6feliilet 10 h-kor jelentkezett. FLACH szerint ez is praefrontalis-
jellegli élettani hatdsok kivaltdja lehet. A lesikléfeliilet nyomdban a hideg sza-
razfoldi leveg6bdl a valamivel nedvesebb tengeri sarkvidéki.(mAM) leveg8be
jutott Szeged térsége.

2. csoport: marc. 31. Marc. 30—31-én a sejtszam gorbéi ellentétes tenden-
ciat mutatnak. Az elsé betegnél 30-4n a nap mdsodik felében kulmindcié mu-
tatkozik, majd 31-én reggelre hirtelen zuhands kovetkezik be, amely a nap
tovabbi részében még tovabb fokozddik. Ezzel szemben a masodik beteg sejt-
-szama 30-4n reggeltSl 31-én reggelig allandéan emelkedik, s ezaltal ismét ,,0ll6-
szersien” keresztezik egymas utjat a gorbék. Ez a jelenség is praefrontdlis id6-
szakba esett. Marc. 31-én ugyanis 19 h kériil egy gyenge felsikld front haladt
keresztiil ‘Szeged folott, csapadék nélkil, s nyomdban enyhe tengeri (mWM)
leveg6 érkezett. :

3. csoport: apr. 4—5-e. Apr. 4-én 4—7 h kozott egy gyenge, 5-én 19 h ko-
ril pedig egy kozepesen fejlett felsiklé front haladt at. Mivel 4—6-a kozotr
sszesen 6 front észlelhetd (naponta kettd), az dsszefiiggések nem mutatkozhat-
nak vildgosan. Ha.az 4pr. 1=2-dn 4tvonuld frontokat is ide szdmitjuk, akkor
1—7-ig, azaz 7 nap alatt 8 front-jelentkezett. Ezzel szemben a' mirc. 20-tél
31-ig terjedd-12 nap alatt-csak:5 front. mutathdtd ki. Apr. 1-t6l tehdt a lég-
kirben az -el6z6nél nyugtalanabb id8szak kiévetkezett, s ez-alatt a.sejtszam
gorbéi mindkét betegnél nagymérvii ingadozast - mutattak. . Jellemzo, hogy az
elsé beteg sejtszdma viszonylag magas értékeken ingadozotrt. o '
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A gorbék ,oll6-szerds” keresztezbdését elGidézd ellentétes sejtszambeli in-
gadozas ez esetben is jelent/eezik Leggyakoribb az az eset, hogy praefrontalis
id8szakban az elsd egyén se;tszama csokkeno, a masodiké pedlg emelked6 ten-
dencidt mutat (23 -rol 24- en reggelre, 25- -én délutdnrdl 26-an reggelre, 30-dn
délutanrél 31-én reggelre, dpr. 3-rél 4-én reggelre, 9-r8l 10-re, stb.). A pulzus-
szamok gorbéi az id6jirasi helyzetekkel semmlfele Osszefuggést nem mutarttak.

E vizsgalati periddus tartamaban a novényi mikroszervezetek kozul a
Chlamydomonas intermedia és a Chlamydomonas Reinbardi hoztak létre to-
megprodukcidkat. Az eldbbi marc. 30-dn a déleldtti, utébbi pedig 31-én a dél-
utdni 6rdkban vélt észlelhet8vé. A Chlamydomonas intermedia bioseston-szine-
z8dése eldszor foltokban jelentkezett a viz feliiletén, ami annak a jele volt, hogy
a szervezetek a mélyebb rétegekbdl kis felhdszerlt rajokban emelkedtek a viz
szinére. A vizvirdgzasok kialakulisa ez esetben is jellegzetes praefrontalis idé-
jardsi helyzetre esett. . Apr. 1-én az els6 vizvirigzasban .a rajzdsejtek képzése
volt észlelhetd, s ennek nyomdban a viz felilete élénk flzoldre szinezd&dote.
Apr. 5—6-an a rajzbképzés ismét észlelhetd, s ez esetben hatalmas méreteket
olote. A probaban a mikroszképi v1zsgalat 45—50%,-0s gyakonsagat mutatta
ki. Apr. 8-4n a viz halvinyodni kezdett és a hénap kdzepe tdjan a vizvirdgzas
eltunt Sajitsigos, hogy a masik tdmeges felszaporodas esetében nem ranokep—
zés, hanem 1zogametak képzése jelentkezett. Az elsS ivari sejtek dpr. 4-¢n jelen-
tek meg, s misnap nagyon gyakoriakk4 viltak. A kopulicib is gyakran meg-
figyelhetd volt. Az ivaros szaporoddsnak ez az id6szaka 4pr. 7-ig tartott. A
Chlamydomonas Reinhardi esetében 1s az tlint ki, hogy a gametogenesis meg-
jelenése a felsiklo frontokhoz kapcsolodik, s .még az utina kivetkezs post-
frontalis idészakban is tart.

IV Az eredmenyek megvxtatasa

1. Az 1955—56-ban végzett komplex Jellegu -vizsgalataink azt mutarjik,
hogy az id8jaras valéban mélyrehatd vdltozasokat 1déz el mind a legmagasabb-
rendli, mind az alacsonyabb fokon 4ll6 élGszervezetek korében: Kitlint, hogy
az ember eosinophil-sejtjeinek: szambeli valtozdasa is igen érzékeny jelz8je a lég-
korben véghemend valtozasoknak. Ugy latszik, hogy a sejt-szambeli valtozdsok
a betegségtol és annak kezelésétdl meglebetSsen fiiggetleniil mennek végbe, vi-
szont jelent8s megegyezést mutatnak a-légkéri torténésekkel. Az 6t vizsgalati
periddus:kiértékelése sorin azt lebet megallapitani, hogy a frontjirasos idésza-
kokban az eosinophil-sejtek szama altalaban emelkedik, frontsziinetek alkal-
maval pedig csokken. Ez az Osszefliggés az elsé v12$galat1 periédusban is meg-
mutatkozik, .pedig abban csak betorési frontokat lehetett kimutatni. Ugy lat-
szik azonban, hogy a felsiklé frontokban gazdag idGszakok szerepe nagyobb,
mint a hidegfrontos idészakoké. Ez kiilonosen jol megmutatkozik az otédik
vizsgalati periddus kezdeti és végsé szakaszdban, amiddn csak felsiklé frontok
szerepeltek, s a sejtszdm emelkedése ez-alkalmakkor igen nagymérvii volt. Nem-
csak a felsikld frontok elétti praefrontalis id6szak, hanem egyéb praefrontalis-
jellegii légkiri torténések is hatasosaknak. mutatkoznak. Pl. a harmadik vizs-
galat periédusban -a sirokké-jellegli bedramlas vagy az 6todikben a szabad-
fohn-szert lesiklofelilet jelentkezése. c

2. Az exakt front- és légtomegelemzés segltsegul hlvasaval az eosinophil-
sejtek szdmbeli ingadozasa problémajihoz egy 1épéssel ismét kozelebb jutottunk.
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A feltart tények igazolni latszanak PeTErsEN, BERG és WiGAND azon megélla-
pltafat hogy a-leukocyta-, illetve eosinophil- seJtek szamanak véltozdsa az id6-
jaras valtozdsval kapcsolatban all. Az is megallapithatd, hogy egyediil a lég--
nyomdssal az ingadozasokat nem lebet /ezelegztoen magyamzm A misodik v1zs—
galati periédusban 1955. szept. 27—28-4n — mint mar emhtettuk — a sejtszam-
emelkedés pontosan egybeesik a légnyomds hirtelen és nagymervu sullyedesevel
Szdmos mas esetben azonban az Osszefiiggés nem ilyen vilagos, s6t gyakran é ép-
pen az ellenkez8je lathatd. Pl.-az els§ vizsgilati periédusban 1955. aug. 22-én,
a harmadlk v1zsgalat1 periédusban 1955. nov. 7-en, a negyedlkben 1956. ja-
nudr:20—21-én, vagy az 6tddikben 1956. 4pr. 8—9-én, -a sejtszdm kulmindcidja
viszonylag magas, vagy emelkedd légnyomds idejére esik. A légnyomds, mint
az idBjarasvaltozas komplex folyamatinak egy mérbets eleme, nem jelzi mzndzg
pontosan a légkori torténések lényegét.

3. Meg kell azonban jegyezniink azt is, hogy a bioldgiai torténéseknek az
idGjdrasi torténésekkel vald egybevetése sordn ,kényelmetlen” ellentmonddsok
is mutatkoztak. Ezeket nem lebet elballgatni, hiszen wvaldszinikleg ezek rejtik-
magu’/e'ban az djabb megismeréseke csirait. A sejtszambeli valtozasok — kulo-
ndsen praefrontalls id8jérasi helyzetekben — a betegek kézott olykor-mer8ben.
ellentétesek, s igy a gorbék lefutdsiban ,,0ll6-szertt” keresztez8dések lehetsége--
sek. E valtozdsok az egyes egyénekre ‘rendszerint jellemz$ irdnydak,- de nem.
mmden esetben Ugy latszik, hogy az ismeretlen légkori tortenese/ere vald reaga-
las zmnya egyéni jellegii, de nem teljesen dllandé. E kérdés még behatdbb tanul--
manyozast kivan. e

4. A tovabbiakban felmeriilhet a kérdés: mi-a magyarizata annak, hogy-
az eosinophil-sejtek szdma a frontjardsos id8szakokban emelkedik? A 'stréss—
hatds az eosinophil-sejtek szimanak zuhanasit, az anafilaxids-allergids allapo--
tok viszont e sejtek szdmdnak emelkedését szoktdk elSidézni. Nem lehetetlen,
hogy a front-fogalommal jelole 1égkori torténések olyan jellegli mechanizmust:
aktivélnak a szervezetben, mint az -anafilaxids 4llapot. Talan histamin-szerl.
anyagokat is felszabadit ilyenkor a szervezet. Erre mutatnak azok-a klinikai
észlelések, amelyek szerint a permeabilitds-valtozdssal osszefuggésben 4116 be--
‘tegségek (migrén; rheumids- és érbetegségek) frontok- idején stlyosbodnak; -lletve.
aktivalédnak. A kérdéshez talan a permeabilitist javitd gyogyszerekkel vegzett.
kisérletek-vezetnének kozelebb.

5. A fréntvaltozdsok a- légtomegek folytonos valtozasamak kovetkezmer
nyei. Arra lehetne gondolni, hogy taldn a legtomegek mindsége is jelentds’ be--
folyast gyakorol a biolégiai folyamatok -menetére. .Az elemzésekbél azonban
egyértelmiien. az tinik ki, hogy az emberi eosinophil-séjtek szamanak vailtoza-
saban a légtomegek eredet szerinti minéségének nincsen szerepe. Az eosinophil-
sejtek szambeli emelkedésének kulmindciéi bekévetkezbetnek mind . szubtrépust
(TM), mérsékeltovi (PM) vagy sar/ewde/ez (AM) mind - pedig szarazfoldi (c;
vagy tengeri (m) légtomegekben egyarant.

6. Ha sem a légnyomésvaltozds, sem a légtdmegek eredetszerinti mmosege
nem vehetd tekintetbe az atmoszférikus hatétényezd  keresésénél,  akkor- ralin:
maganak a frontnak, a frontfeliiletnek a.-hatasa szerepel?

Mindenekelétt meg kell 4llapitanunk, hogy a frontok kozvetlen hatasat
mmde21de1g nem sikertlt bebizonyitani. Az a kérilmény, hogy az 4n. ,,id6érzé--
kenység” jelenségei- olykor kimutathaté frontok nélkiil is felléphetnek, a fron-
tok kozvetlen' szerepét kétségessé tette. Viszont az is igaz, hogy a frontok kdz=
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vetlen szerepének végleges tagadasihoz-sincsen-elegendd alapos.vizsgélati anyag.
Ha a tények szilard talajin akarunk maradni, akkor csak azt mondhatjuk, hogy
bizonyos élettani reakcidk bizonyos atmoszfenkus mechanizmusokkal esnek
tobbnyire egybe, amely mechanizmusok térbeli és idébeli bebatdiroldsira a
szinoptikus front- és légtomegelemzés az eddig legalkalmasabb kutatdsi méd-
szer.

E mechanizmusok idejében és terében kell a fizikai hatétényezé utdn ku-
tatnunk. A hatétényezd, az Gn. ,biotrép-faktor”, nyilvin sugdrzds-természerl,
amely valahonnan a vilaglrbdl, jérészt talan a napbdl, iddszakonként eltérd in-
tenzitdssal 6zonlik felénk. Ennek -az energiahatdsnak a legf6bb kozvetitdje és
médositéja a felslégkor, amely maga is médosul, s médositja, illetve megszabja
a légbcean alsé rétegében végbemend 1tmoszfer1kus torténéseket is, amelyeket
mi Osszefoglaléan 1ddjardsnak neveziink.

E vizsgalati sorozatokbdl is kitiinik, hogy a blologla kiilonbo6z6 teriileteinek
egybekapcsolaca, illetve a biolégiai tudomanyoknak mas termeszettudomanyok—
kal, igy a meteorclogiaval valé szintetizdlisa 4j és meglepd megismerést ered-
ményezhet. . :
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CHMHOINTHUYECKOE METEOPOBHOJIOTUYECKOE MCCJHEIOBAHUE -
HYUCJEHHOIO KOJMBAHHMY YEJIOBEUECKAX 303HHO®UIBHBIX-KJIETOK
U MACCOBOI'O PASMHOXEHUWSA PACTHUTEJNBHBIX MUKPOOPIAHU3MOB

. BEHKE, T. YATIO, U. KLl

B uenom MHpE V OTAEJbHBIX MHBBIX OPraHH3MOB HHOTAAZ 3aMETHHI TAKHE anepHoLil-
ueckHe KOJMeGAaRHS HDHEHHOTO TIPOHecca, KOTOPhle MOKAa3plBAlT MapalliebHOCTh C
H3MEHCHHEM XapaKTeDa MOTofbl, HO € XOPONIO H3MEPHMBIMH K HE6JI0laeMBIMH METeopo-
JIOTHYeCKHMH  3JIEMEHTAMK, KaK f#aBJieHHe aTMocdeps!, TeMNep2Typa, TpPOLEHT THLPO-
METpa, AJHTENbHOCTb COJbHEUHGFO CHAHHS W T. ., HeJAb3d OOBACHHTbL HX. 3ITH, T. H.
SIBNCHHA «HYRCTBHTENbHOCTH norofdsi». Hanp. PeTErseNn u Berc  [13] -yxke B 1933 r.
YCTaHOBHJIH, UTO METEOpoJoriueckHe (rakToOpnl BbLI3LIBAIOT Y JIOAEH 3HAYMTENbHBIE . KOJe-
OaHusl B uucae JEHKOUHTHBIX H 303HHOMMILHBIX XJaeToX. Wicandp [16] B 1948 r. coo6uu.,
YTO B VCJOBHAX TIOBBILIEHHS aTMOCGHEpPHUYECKOro [AABJEHHS UYKCJIo 0elloro  KpOBSHORO
TeJblla Y 3J0POBLHIX HHIHBHAYMOB yMeHbuiaercsi. Kiss [3—9] 3amerusn HeKoTOopoe COOT-
HOLIGPHE MEXAY MH3HCHHBIMH SIBJEHUSAMH PacCTHTENbHLIX MHKPOOPraHU3MOB H IHUKJOHAJM-
EBIM{-IEMPECCHBHBIME  NMONOXKEHHSIMH, TNPaBiIbEOe, TMOJMKEHHSIMH NPeahpPOHTaNbHOrO  Xa-
pakTepa mMOTOABI.

ABTOPH COrJACHJIHCh B TOM, 4TO C TOYKH 3peiilss MeTeopo6ucJoriyeckorn "ana-

JIH3a HCCACAYIOT OJAHOBPCMEHHO I3MEHeHHe UYdcCJaa YeJJOBEURCKHX 303]1HO(bPlJIbeIX-VKJeTOK'

H MacCOBOe pa3MHOXEHHe pPacTHTeJbHBIX MHKDOOPraHH3MOB B HasHaueHHHIM MepHole.
C 3THM YyNaJock OCYILECTBJSAThH OJHOBPEMEHHOE CHHONTHYeCKOe — OHOJOrHYecKoe Hccde-
oBaHHe ABYX CTOPOHLI MHPAa W [BYX KpPaMHOCTH OpraHu3anioHHoro yposus. Hccaeno-
panMa npoposxKajiuch B 1955—56 r. PacruresnbHnie MHKPOOPraHH3Mbt - Hecdenosan Kiss
¢ Boranuueckoii Kagpeapuw ITeanyza Ceresa, a H3MeHeHusl uucjaa 303HHODUJIBHBIX-KAETOK
BenkS u Csard na Tepanestuueckoit kKanuwxu Ne 1. Meauncruryra Cerena. HMccnenosadii
12 Goavupix B TeueHHH 3—3 HedeJH B NMATH UEPHOAAX, 3a 3T0 BpeMs Obiin HaGJMOAEHH
NSATh MACCOBBIX MPOHM3BOANTENBHOCTH MHKPOOPTAHHW3MOB. AHANH3HPOBAHK  OblJH MPOAYKLHN
104 ansa. ) ‘ :

Tocae wabuoaenuit GUOJOrHYecKHe HeACTBMA ABTOPbI- COMOCTABH/AM C - POHTOBBIMH
NAHHBIMH J AHA/JM30M BO3JYIUHBIX MacC HCCJAEI0BAHHOTO NepHoaa; M ToToM H306paxkadi
wa rpaduxe (1—>5 rpaduxoB). B oTnene-GpoHT TDeYroJiLHIKE, CTOsILKe Ha CBOeH. Bep-
lwKHe, 0003HAUEIOT IMPOPKIBHBIH (POHT, a JexauiHe Ha CBOeHd OCHOBe — (HPOHT BOC30-
pfilerc ckoapxewusi. TéMHbmie nons o603HavaleT NpeidpoHTa/bHbIE NEePUOABL HJIM me-
pHOABLl TpeAdPOHTANBHOrO XapakTepa. Pe3syabrathl HcCAeAOBaHHH: ) s

1. Uncno uesioBeyecKnx 303HHOMMJBLHLIX-KJETOK BOOOULe B TNepuoae MPOXOAALUErD
¢poHTa. MM OepHole CHJAbHO NOMEWAHRHOM ¢ pPOHTAMH, YBEAHYHBAETCS, 2 B TIepHOAL
nepepbiBd  PpoHTA YMEHbLIAETCS. '
nepepbiBa  (PPOHTA YMeHbLIAETCA. .

2. B nomo6HBIX YCAOBHAX TNOrofbl H HCCJAENOBAHABIE PacTHTeJbHble MHKPOOPraHU3Mbl
MOKA3bIBAICT MAaccoBble Pa3MHOMEHHA, 3a TO ecTecTReHHas Boda CBOMX OHOTONOB OKpa-
wuraetcs (o6pa3oBaHWe «uUBeTeHus Boanl»). Ilpouecc storo yTeepxuasn npexie ycra-
HaBsedus Kiss, ' o

3. Yucna 3034BOGHABHBIX-KJIETOK B nepHonc 060WX BHAA (POHTOB, HO 0COOEHHO B
nepuone (POHTA BOCXOASIIETO CKOJIbXKeHls yBeanunjock. Ho He ToAbko THMMunBI TIpen-
¢ponTaJbHBI NEPHOA, TNPEALLECTBYIOUWIHH BPOHTA BOCXOASILEro CKOJbXKEHHS, HO H [pyrue
BHABl NpeAdPORTANbHEIX aTMOc(epHbiXx sBJeHs{i OKaswiBatorcss sddexrusapiMu.  Hanp.
B 3 ‘ucciegosaHHOM mnepuope (rpaduk Ne 3) BTexauue CHPOKOro-xapakTtepa, MAH B 5 ne-
puone . (rpaduk Ne 5) nposiBeHHe NOBEPXHOCTH HHUCXOAALLETO CKOJILXKEHHS CBOGOIHOIO
d)éroBOTO Xapakrepa. i

4. Torbko ¢ KoJleGaHHeM [AaBJEHHS BO3AVXa HeJlb3sl CPABHHBATh UYHC/IA H3MEHEHHS.
Hanp. B 22 asrycra 1955 (rpagux Ne 1), B 7 HoaGps 1955 r. (rpadux Ne 3), B 20—21
snBapst 1956 r. (rpapux Ne 4) u B 8—9 anpenst 1956 r. (rpadpux Ne 5) uHCIO 303HHO-
(OUAbHBIX-KAETOK TMOBBILIANOCH W' JOCTHIVIO KYJbMHHAIHH, H B TO e BPeMs RaBJeHisl
BO3AyXa ObJIO OTHOCHTENbHO BLICOKOe, MMM Onlio Bocxoasiee. Hecomueino, uto npas-
JleHHe BOZAyXd, KaK OAHMH H3 H3MEPHMBIX 3JIEMEHTOB CJAO0XKHBIX [POLECCOB H3MEHeH:
norojibi, He O0603HAYAET TOUHO CYIUHOCTb ATMOCG:EPHBIX SBJCHIIH.

5. Tak BMAHO uTO B CAyYasiX H3MEHEHHII DO3HHOMHJBLHLIX-KJAGTOK HaNpapJeHKe
pearupoBanHsi Ha aTMocepubie ABJEHHS WMeeT HHIMBUAYAAbHLIH XapakTep H He COBCeM
noctostnoe. Ocofenno B NOJOMEHRUSIX NPeAPOHTANBHOrO XapaKTepa, W60 JHHHA NpOi-
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BHKEHHS KPHBBIX HHOTAa [AHAMETPAJbHO NPOTHBOMOJOKHAS, H TAaK NOJY4aloTcsi cKpelle-
Husa «B pome HoxHuu». HaBepHo 3TH npoTHBopeuHs coaepxar B cebe 3aYaTKH HOBHIX
3HAHHH, NMOSTOMY Haao ob6paliaTh BHHMAHHE HA HHX.

6. B u3memeHuM uYHcia 303HHOPHAbHBIX-KAETOK Ka4yeCTBO BO3AYIUHON Macchl NpPOHC-
XOXKAEHHI0 He HrpaeT podb. KyJAbMHHAUHsA YHCJEHHOTO TOBbiLieNnlst 303HHOMHJbHBIX-KAETOK
FFPOHCXOAHT OAHHAKOBO B BO3AYWHBIX Maccax CYNTPOMHYECKOro, YMEPEHHOro M rodsp-
HOro, HJAHM KOHTHHEHTAJIBHOro H MOPCKOro MNpPOHCXOXKAECHHS.

7. Heficteyiciuie (akTopni <«YYBCTBHTEABHOCTH MNOroabiy 8 OGOJbLIHHCTBe CJy4aes
IyT B noBepxuocTH ¢ponra noroanl. OAHAKO HemOCPeACTBEHHOe Ae€iCTBHEe (PPOHTOB 10
CHMX MOp He y[aJoch JIOKa3biBaTb, M HET [A0Ka3aTedhCTBa AJS OTPHUAHHA BO3MOKHOCTH
aeiictensi. Tenepb MOXXeM CKa3aTb TOJbKO TO, 4YTO HEKOTOPbie MH3HEHHble peakuHu
COBNANAIOT € HEKOTOPHIMH aTMOC(epHYeCKHMM MexaHH3MaMH, A/ MPOCTBAHCTBEHHOTO
H BPEMEHHOro OnpejieJenusi KOTOPbIX CaMbIM CHACCOJHBLIM METOAOM 0Ka3aJjcs CHHOMNTH-
4YecKHil anaju3 (GpPOHTOB M BO3AYHIHBIX Macc. B BpeMenn ¥ TPOCTPAHCTBE HACTYNJEHMW
3THX MeXariM3MOB HAJI0 HCC/eAOBAaThb KOHKPeTHele (hH3Hieckue HeficTyiouine daxkTtopel. 1O
ectb T. H. «(paxTop GHOTpOM», KOTOPHIl HABEPHO H3JNYYHOrO XapaKTepa W KOCMOca, ras-
HoiM o6Gpa3om u3 CoaHa Opocaercsi .K HaM BPEMEHaMH PAa3JHYHOH HHTEHCHBHOCTLIO.

8. I'MaBHBIM MNOCPEAHHKOM H  MOINH(HKATOPOM 3TOro AeHCTRUST 3HEPTHH CJAYKNT
BepXHfs aTMocdepa, KOTOpash MNpH 3TOM caMa H3MeHseTCs u onpelenaseT H arMocde-
pBHYECKHE SIBJIEHHS HH3KOTro cJ10sl aTMoC(ephl. XOTOphie Ha3blBAIOTCH MNOrojofl.

9. M3gecTtHo, uTo peiicTBHe-stress BBEI3hB2eT MNalaHi#e UHcAa 3J03HHOPHIBHBIX-KJETOK,
& aHadHNaKTHUYeCKOe-aJNepriyeckce COCTOAHMe — MOBbIIIEHHe 4KcAa 3THX KaeTok. [lo-
TOMV BO3MOXHO, YTO AC CHX MOP HEH3BECTHhe aTMoc(epHyeckHe SIBJEHUS, ONpeaescH-
Hbie ¢ [OHNTHEM (DPOHT, AKTHBM3YIOT B OpraHi3Me TakoH GHONOHYECKHA MexaHH3IM.
KdaK aHadHIaKTHUeCKOe cocTosiHHe. Te KJlHHYecKHe NAGAIONEHKS, N0 KOTOPbINM HOJE3HH,
CBA3AHHBIE C H3MeHeHHeM TPOHHLAEMOCTH (MMTPeHb, PEBMATHYECKHe- H COCYIHble G§0-
J€3HK), BO BpeMs ()POHTOB 3aTPYAHSIOTCH, HAIOT BO3MOXKHOCTb BBLIBOLHTb, 4TO B 3ITHX INe-
pHOAAX OpraHW3M HaBepHO ocBobaxkiaer u ructaMun, OnbiThi, ciejlaHHbe ¢ JdeYeGHbIMH
NDOHHUAEMCCTb JI€KapCTBaMHK, MOXKET ObITh a0T pa3bsCHeHHe.

10. Briculeyka3aHHOe coelMtieHHe OHOJOrHUECKUX HAYK ¢ METeopoJorieii TMoOKa-
3BBA€T, YTO T. H. SIBJICHHS! «YYBCTBUTEJbHOCTH IOTOAbl» BO BCEM JXXHBOM MHPE HAaXOXKATCH.
Kaxnplii XuBOil OpraHHsM no cBoefi HAC/AELCTBEHHO! TpPHPOIE, PA3BHUTHIO H MIHOBEHHOMY
IICHXOJIOTHYECKOMY COCTOSIHHIO PearupyeT Ha He3HaKoMble (aKTOpbl, NOABASOIIHe B He-
KOTODPH(X MOJIOXKEHHAX TOTOMHI.

SYNOPTISCHE METEOROBIOLOGISCHE UNTERSUCHUNG DER ZAHLEN-
MASSIGEN SCHWANKUNGEN DER MENSCHLICHEN EOSINOPHIL-ZELEN UND
DES MASSENHAFTEN ANWACHSENS DER PFLANZLICHEN MIKROORGANISMEN

Von
S. BENKO, G. CSAPO, und I. KISS

In der ganzen Lebewelt sind manchmal solche sporadische Schwankungen in den Lebens-
vorgingen bei einzelnen lebenden Organismen und beobachten, die zwar hauptsichlich mit
der Verinderung des Wettercharakters eine Parallelitit aufweisen, aber mit den gut messbaren
und beobachtbaren meteorologischen Elementen, wie Luftdruck, Temperatur, Prozentsatz der
Luftfeuchtigkeitr, Sonnenscheindauer usw., doch nicht erklirt werden kénnen. Diese sind die
Erscheinungen der sog. ,,Wetterempfindlichkeit.” PETErsEN und Birc [13] haben z. B. schon
1933 festgestellt, dass die Werterfaktoren bei dem Menschen in der Zahl der Leukocyte —
bzw. der Eosinophil-Zellen erhebliche Schwankungen hervorrufen. Wicanp [16] gab 1948
bekannt, dass sich die Zahl der weissen Leukozyten der gesunden Individuen beim Ansteigen
des Luftdruckes vermindert. 'Kiss [3—9] beobachtete zwischen den Lebenserscheinungen der
pflanzlichen Mikroorganismen und zwischen den zyklonal-depressionalen Stellungen des Wet-
ters’bzw. zwischen seinen Zustinden von praefrontalem Charakter bestimmte Zusammenhinge..

Die Vertasser kamen darin iiberein, dass sie fiir den Zweck der meteorobiologische Ana-
lyse die Anderungen in der Zahl der Eosinophil-Zellen des Menschen in je einer vorher fest-
gesetzten Zeitperiode gleichzeitig untersuchen werden. Hierdurch gelang es ihnen, die gleich-
zeitige synoptische biologische Untersuchung von zwei Seiten und zwei Extremen des Organi-
sationsniveaus in der Lebewelt zu verwirklichen. Die Untersuchungen gingen in den Jahren
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1955—56 in einem fort vonstatten. Die Untersuchung der-pflanzlichen Mikroorganismen wurde
von seiten  des botanischen Lehrstuhles der Szegeder Paedagogischen Hochschule durch Kiss
ausgefiihrt, die Anderungen in der Zahl der Eosinophil-Zellen wurden durch Benké und Csaré
auf der Klinik Nr. I. fur innere Krankheiten der Szegeder Medizinische Universitit forscht.
Insgesamt wurden von ihnen 12-Kranke in 5 Perioden in Zeitdauern von je drei Wochen
untersucht und wihrend dieser Zeit waren fiinf Massenproduktionen der- Mikroorganismen zu
beobachten. Insgesamt kam das Material von 104 Tagen zur Auswertung:’

Nach dem Abschluss der Beobachtungen wurden die biologischen Geschehnisse mit den
Daten der Front- und Luftmassenanalysen in der untersuchten Periode zusammengestellt und
die Fakta graphisch dargestellt (Graphikon 1—5). In der Front-Rubrik sollen die auf die
Spitzen gestellten Dreiecke die Einbruchsfronten, die auf der Grundlinie liegenden Dreiecke
die aufgleitenden Fronten bezeichnen. Durch die dunklen Felder wird die Zeitdauer der
praefrontalen bzw. der praefrontalartigen Perioden zur Anschauung gebracht. Die Ergebnisse
der Untersuchungen sind die folgenden: ’

1. In den Perioden der Frontiiberginge bzw. in den mit Fronten stark gestdrten Perioden
steigt im allgemeinen die Zahl der Eosinophil-Zellen des Menschen, in den Frontpausen nimmt
sie hingegen ab.

2. Bei dhnlichen Wetterlagen haben auch die untersuchten pflanzlichen Mikroorganismen
massenhaftes Anwachsen hervorgebracht, wodurch sich auch die Gewisser ihrer natiirlichen
Biotope angefdrbt haben (durch Ausbildung von ,,Wasserbliten). Der Ablauf dieser stimmte
im allgemeinen mit den fritheren Feststellungen von Kiss iiberein.

3. Die Erhshung der Zahl der Eosinophil-Zellen ist in den Zeiten beider Front-arten
eingetreten, aber charakteristisch eher wihrend den Zeiten der aufgleitenden Fronten. Aber
nicht nur die typischen praefrontalen Perioden vor den aufgleitenden Fronten, sondern auch
andere athmosphirische Vorginge von praefrontalem Charakter haben sich als wirksam er-
wicsen. Solche waren z. B. in der 3. Untersuchungsperiode (Graphikon 3) die sirokkoartige
Einstrdmung oder in der. 5. (Graphikon 5) das Auftreten einer Abgleitfliche von der Art
eines Freien Fohns.

4. Ausschliesslich mit den Luftdruckschwankungen konnen dic Anderungen in den
Zellenzahlen nicht in Parallele gestellt werden. So z. B. stieg oder kulminierte die Zahl der
Eosinophil-Zellen am 22. August 1955 (Graphikon 1), am 7. Nov..1955 (Graphikon 3), am
20—21. Januar 1956 (Graphikon 4) und am §—9. Apr. 1956 (Graphikon 5) und gleichzeitig
war auch der Luftdruck verhiltnismissig hoch oder er war.im Steigen begriffen. Es ist
offensichtlich, dass das Wesentliche der atmosphirischen Vorginge durch den Luftdruck als
ein messbares Element in dem komplexen Ablauf der Wetterverinderungen, nicht immer ange-
zeigt wird.

5. Es hat den Anschein, dass die Richtung des Reagierens auf die atmosphirischen Ge-
schehnisse in bezug auf die Anderungen in der Zahl der Eosinophil-Zellen einen individuellen
Charakter hat und auch nicht vollkommen bestindig ist. Der Gang der Kurven weist nimlich
einigemal, besonders in Lagen von praefrontalem Charakter, eine vollkommen entgegengesetzte
Richtung auf, so dass auf diese Weise ,,scherenformige” Kreuzungen sich bemerkbar machen.
Wahrscheinlich bergen diese Widerspriiche die Keime neuerer Erkenntnisse in sich, weswegen
sie in Betracht genommen werden missen.

6. Die Anderungen der Zahlen der Eosinophil-Zellen werden durch die Ursprungs-
qualitit der Luftmassen nicht beeinflusst. Die Kulminierungen der zahlenmissigen Erhohungen
der Eosinophil-Zellen kdnnen also sowohl in Luftmassen von subtropischer, gemissigt-zonaler
oder polarer bzw. von kontinentaler oder maritimer Herkunft ohne Unterschied eintreten.

7. Die Wirkungsfaktoren der ,,Wetterempfindlichkeit” pflegt man in den meisten Fillen
in den Frontflichen der Wetterlage zu suchen. Die unmirttelbare Einwirkung der Fronten
gelang es bisher nicht zu beweisen, aber auch dazu haben wir nicht geniigend Beweise, um die
Moglichkeit einer solchen Einwirkung in Abrede stellen zu konnen. Heute lisst sich nur so
viel sagen, dass bestimmte biologische Reaktionen mit bestimmten atmosphirischen Mecha-
nismen zusammenzufallen pflegen, zu deren riumliche und zeitliche Begrenzung. die synopti-
sche Front- und Luftmassenanalyse die bisher geeignetste Methode ist. In der Zeit und im
Raum des Erscheinens dieser Mechanismen sollen wir also nach .dem konkreten physikali-
schen Wirkungsfaktor forschen. Dieser sog. ,biotropische Faktor” wird wahrscheinlich von
Strahlungsnatur sein, die von irgendwo im Weltraum, zum grossten Teil vielleicht aus der
Sonne, mit periodisch abweichender Intensitit auf uns zu herstromt.

8. Der wichtigste Vermittler und Modifizierer dieser Energiewirkung ist die obere Schicht
der Atmosphire, die wihrend diecses Vorganges auch selbst modifiziert wird und auch die
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atmosphirischen Vorginge in den unteren Schichten der Atmosphire bestimmi, die wir Wetter
nennen.

9. Es ist bekannt, dass die Stress-Wirkung- den Sturz der Zahl der Eosinophil-Zellen,
hingegen die anaphylaxialen-allergalen Zustinde das Anwachsen der Zahl dieser Zellen hervor-
zurufen pflegen. Somit ist es nicht unmdglich, dass die mit dem Frontbegriff begrenzbaren
atmosphirischen Vorginge in dem Organismus einen biologischen Mechanismus von solchem
Charakter aktivieren, wie der anaphylaxiale Zustand. Jene klinischen Beobachtungen, nach
welchen die mit der Permeabilitit-Anderungen zusammenhingenden Krankheiten (Migrine,
rheumatische und Aderkrankheiten) in den Zciten von Fronten schlimmer werden, lassen
darauf schliessen, dass der Organismus in solchen Perioden vielleicht auch histaminartige
Stoffe auslost. Hierfiir konnten uns eventuell Versuche mit Arzneien zur Besserung der
Permeabilitit eine Aufklirung bieten.

10. Die im Vorhergehenden ausgefithrte Verkniipfung der biologischen Wissenschaften
mit der Meteorologie lassen erkennen, dass die Erscheinungen der sog. ,,Wetterempfindlichkeit”
in der ganzen Lebewelt aufzufinden sind. Auf die unbekannten Faktoren, die sich in be-
stimmten Wetterlagen bemerkbar machen, vermag ein jeder lebende Organismus nach seiner
ererbten Natur, seinen Entwicklungszustand und seinem momentanen physiologischen Einge-
stelltsein gemidss zu reagieren. -
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