AZ ALMOK ELMENYTARTALMANAK LE_LEKTANI ELEMZESE
KULONBUZO KORU ALTALAI\I__()S ISKOLAI TANULOKNAL

Irta: GEREB GYORGY—SZABO ZOLTAN

Az 4dlom lélektani vizsgalatdval kiterjedten foglalkoztak felnéte, és gyer-
mekkor vonatkozdsiban egyarintNem tesziink kisérletet arra, hogy a kiilon-
b6z 4lomelméleteket biraljuk, nem meriiiiink bele az dlom pszichoidgiai ma-
gyarazatiba, elemzésébe sem. Az 4lom éiménytartalmanak feltardsihoz kivd-
nunk dolgozatunkban adalékokat szolgalni.

Elz6 esztenddben a félelem motivumainak lélektani vizsgalatdr tekintet-
tik feladatunknak. Dolgozatunkban jeleztiik, hogy a tovabbiakban; kerdesfel-'
tevésiink kiterjed a gyermekek élménytartalmanak, érzelmi vetiiletének vizsga-
latdra. Jelen dolgozatunk tehdt hosszabb kutatdsi terviink egyik részlete. Téma-
valasztasunk nem gyokértelen, szervesen kapcsolddik a félelemrdl sz616 el6zé
dolgozatunkhoz.

A gyermek félelmei nagyon jellemzdek lelki eletenek alakulasara, fejlodé-
sére. Ezek a vizsgalatok azt mutatjak, hogy nem csupan a megismerési folyama-
tok terén allithatd fel fejlédéslélektani sorrend, hanem a gyermekek érzelmi,
elmenye1 tekintetében is. :

- Vizsgalatunkbél kideriilt, hogy a 10—12 éves gyermekek felelme els8sor=
ban a konkrét tdrgyakra, térmészeti jelenségekre iranyul. A 12— 14 éves korig,
VIL.—VIIL. osztdlyos gyermekek absztraktabb, fOképpen szituicids, fantizia-
félelmek hatdsa alatt dllnak, naluk megjelenik az élet, a haldl, a haboru, a meg-
semmisiilés problémija is. Hasonlé fejlddéslélektani 6sszefijggés utdn kutattunk
az alomrdl sz616 vizsgilatainkban is.

Tapasztalati tény, hogy a gyermekek almai sokszor tikrozik napi élmé-
nyeik ingerhatdsait. A félelem kovetkeztében a gyermek bizonyos értelemben
elszakad a valdsdgos helyzet osszefiiggéseitdl, rosszul itéli meg azt, tdlméretezi
a veszélyt stb. Azt mendhatjuk tehat, hogy a félelem a gyermeknél sokszor
inadekvat. A gyermek megismerési folyamatainak fejl6dése, mindenekel&tt
gondolkod4sinak kialakuldsa kozismert médon a konkréttdl halad az abszerake
felé. Kerestiik, hogy érzelmi élményanyag tekintetében is fellelheté-e valamilyen
fejlédéstélektani sorrend. A kisgyermek elsGsorban targyaktdl fél, a nagyobb
gyermek absztraktabb mddon a bizonytalansigtdl, a habordtdl retteg. Feltéte-
leztiik, hogy a'gyerm’ekek dlmaiban is fellelhetd hasonld torvényszetliség.

Az 4lomban még nagyobb mértékben tavolodik el a valdsigtdl, mint torz
eszlelesbol ‘vagy helytelen szituaciébél fakad6 félelmi helyzetben. Az dlom
sordn kepzetkapcsolodasok tobbé-kevésbé spontinul jonnek létre.” A masodik
jelz8rendszer ellenérzb szerepe, kontrollja csokken. Az ,,6rkddési pontok” ébe-
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szépek voltak. Dobaltdk a jatékokat. Minden jaték mesebeli volt. Dobaltak a
hélabdakat. Egyszerre szép ruhdba 6ltoztettek.” (IV. L. 143.)*

»En a kardcsonyfa alatt iiltem és egy szép mesekonyvet olvastam a tiin-
dérekrdl és egy kirdlyfir6l. Mellettem egy asztal allott, rajta egy szép balett
ruha és egy balettcipé fekiidt, minden vagyam az volt, hogy ilyet kapjak.
Boldogsigomban felvettem a ruhat. Az almom nem teljesiilt be, mert reggel
nem taldltam a ruhdt, de pir nap milva anyukdm varrt egy balettruhdt, olyan
volt a ruha, mint amilyet dlmomban lattam. Kivansigom teljesiilt és boldogan
vettem fel a balett ruhdm.” (V. L. 115)

Az ide tartozd motivumok szazalékértéke 9,05%, tehat Osszesen taldlhatd
motivumoknak mintegy tized része. Ez a kisgyermekeknél nagyobb szizalékot
tesz ki és évek szerint fokozatosan csokken. A gyermekek dlmukban mese hatd-
sara vizitindéreknek, Jancsinak és Juliskdnak képzelik magukat, aranylovon
lovaglé kiralyndk, csodds ligetbe, téra, hattytkhoz keriilnek; ,,Az éjjel Tiin-
dérorszagban jartam. Gyonyort palotdban éltem. Kirdlyné voltam. A palota
kertben 1llatozé virigok kozt sétiltam. Minden ember engem szolgalt. Egész
nap csinositottam magam. A tornacrol orak hosszat néztem a varost. Ekes gy(-
rut, lancot hordtam. Egyszer felébredtem. Radobbentem, hogy mindez alom
volt.” (V. L. 222.) Almukban a kirakatban felélednek a jatékok, és kozéjik
elegyednek, beszélnek veliik, madaron repiilnek, Csipkerdzsika szerepét toltik
be, vagy halld varazsolt kirdlyfiak lesznek. Cserép viragbél erdét hoznak létre,
és maguk is csodatevd bogirkdk, angyalok lesznek, vagy a Héfehérke és a hét
torpe vilagaba keriilnek, nyuszival, békaval beszélnek. Torpék, manék, boszor-
kanyok népesitik be dlmuk vilagat.

* A zarbjelben levé szim a vizsgalt gyermekek sorszdma. A rémai szdm az osztilyt
ielzi, F=fi4, L=leany.
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,,Az 4lmaim sokszor olyan helyekre visznek el, hogy az csak a mesében
van. A miltkor azt 4dlmodtam, hogy béka lettem. Mikor felébredtem, nagyon
elcsodalkoztam, hogy mégsem vagyok béka. Legtobbszor azért azt almodom,

.
b

i
L

hogy gonosz emberek koze keriilok és onnan egy csodatiindér mindig kiszabadit.
E]v1sz az 8 palotdjaba, és ott lanyanak fogad.” (V. L. 167.). ,,Azt almodtam
6rids voltam. Késziklikat nyeltem. Ha embert littam, megfogtam és foldhoz
vagtam. Fajtam, mint a szélvihar, s a tenger hullimzott. Ami hajé Gszott a
vizen, folborultak.” (V. F. 214.)

Egy IV. osztilyos kisliny hangulatosan irja le tiindérorszagi utazasat: ,,Ej-
szaka van. Egyszer egy hang megszdlal. Jer velem, elmegyiink tiindérorszagba.
Es repultunk alattunk a hazak, kertek szaladtak és egyszer meglattuk tiindér-
orszagot A tiindér 1 gy szolt. Itt vag yunk A tiindérek tanccal fogadtak. Ram
is szép ruhdt adtak és bemutattdk a szép tiindérpalotat.” (IV. L. 145.)

Varazspalcdk hatdsira torpéket Gznek el, sirkiny gyomriba keriilnek,
vagy pedlg maguk is klralyokka vagy klralynokke valtoznak. Meseorszagban
jarnak és atélik a kismalac és a farkas meséjét. Erdekes médon az is elé6fordul,
hogy a mesemotivumok a modern technika vivmdnyaival keverednek. Pl. egy
gyermek almaban mesés médon a tejitra keriil és ott taldlkozik a villamossal.
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II. A napi élet targyait, személyeit, eseményeit tiikroz6 motivumcsoportot
az alabbi részekre osztottuk:

a) Konkrét tirgyak vagy személyek jelentkezése az dlomban.

b) A jiték szerepe az dlomtartalomban.

¢) A napi élet eseményeinek jelentkezése az dlomban.

d) Az iskolai életre vonatkozé motivumok.

Az itt talalt motivumok szazalékértéke 21,82%.

a) Az elsé problémakor majdnem kizarélag a 8—11 évig terjed6 gyerme-
kekre jellemzé. A dolgozatokban ez a kdvetkezOképpen mutatkozik. Almod-
tam a nagymamardl, 6zikérél, madarrél, sok j6 ennivalérdl, kerékparrdl, al-
momban édesanydmmal egyiitt voltunk, ebédeltiink, esett az es6, hd, nyulaim-
rél dlmodtam, a kis macskdmrél, littam dlmomban testvéremet, egy hatpettyes
katicabogarat, cinkét, madaretetdt, kiskutyat, nagypapat, kiscsirkéket, mékuso-
kat. Ezek foképpen az alsétagozatos gyerekek dlomtartalmara jellemzdek.

b) A miésodik csoportban jelenik meg a jiték mint dlomtartalom. Az ide-
tartozd élmények is elséserban a II1.—V. osztilyos gyermekek dlmaiban buk-
kannak fel. Pl.: labddztunk, lidembert csindltunk, jtszottam a babdval, korbe-
korbe szaladgaltunk, ugraltunk, hintdztunk. A nagyobb gyerekek jatékai alta-
laban mar tarsas vonatkozastak. Pl. fejeltiink apuval, egyiitt jatszottunk a ba-
ratn8immel, sétaltunk, vetitésen vettiink részt stb.

c¢) A harmadik csoportba soroltuk a napi élet eseményeivel osszefiiggd alom-
tartalmakat. Ezek mar nagyobb szdzalékban vonatkoznak a 11—14 éves gyere-
kekre. Taldlunk olyan dlmokat, amelyek szérakozasra utalnak. Targyuk: dszas,
csbnakazds, evezés, halaszas, vaddszas; az utdbbi elég nagy szdmban szerepel,
de kizérélag fidk 4lmaiban. Lanycknal inkdbb az otthoni segités meriil fel.
A vidéki gyerekek elég konkrét formdban dlmodnak errdl. Pl. részt vettem ku-
koricatorésen, fosztason, paradicsomszedésben, aratisban, almaszedésben, libat
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és kacsat legeltettem, drultam szulelmmel a piacon. A napi élet eseményei tiik-
rozédnek egy-egy gyerek rajzaban, és fogalmazasaban Példaképpen egy VI.
osztalyos kislany rajzat és a rajz magyardzatit emht;uk meg. A kislany fogal-
mazdasaban arrdl szamol be, hogy éjjel egy. szelet rantott hdssal dlmodott. Va-
lIéban édesanyam siitott is rantott hist — irja —, de megmaradt egy szelet; tilba
tettijk és édesanydm azt mondta, hogy j6 lesz holnap uzsonndra. Almomban egy
szegény klslany kopogtatott az ajton, kért egy fai)at kenyeret, azt mondotta,
hogy mar napok ota nem eszik, csak amit az utcidn adnak nek1 Anyuka meg-
sajnalta a kisldnyt és odaadta neki a rntott hist, meg egy j6 darab kenyeret.
A kisldny megkoszonte és tovdbb ment.

d) A negyedik csoportba az iskolai életre vonatkozé motivumokat osztot-
tuk be. Ezekre részletesen nem tériink ki, mert az iskolai élet eseményeit tiik-
roz8 alomtartalmakat pozitiv és negativ érzelmek flszerezik, igy kiemelve eze-
ket, egyiittesen fogjuk az V. csoportban targyalni.

I11. Félelem és szorongds az alomban. Ez a csoport képezi az Osszes moti-
vumok 40,85%0-4t. Erdekes médon az 4dlomtartalmak inkdbb negativ érzelme-
ket tiikroznek, mint pozitivat. A félelemre és szorongisra esé dlom megkozeli-
téleg annyit tesz ki, mint az 8sszes tobbi egyiittvéve. Meggondolkodtat ez ben-
niinket és arra késztet, hogy a kérdést b&vebben elemezziik. Ezen motivumcso-
port alpontjait — korabbi dolgozatunk alapjin — négy részre osztottuk fel.

a) A targyaktdl, természeti jelenségektdl val6 félelemre vonatkozé almok.
,Ha valamitdl nagyon félek, akkcr arrdl szoktam 4lmodni.” (VIII. L. 227.)
E csoportba a természeti jelenségek, 4llatok kapcsin timadt félelmi motivu-
mokat gyuQjtottik Ossze. A félelem vizsgélatakor ugy taldltuk, hogy egyszert
targyaktdl, természeti jelenségektdl vald félelem a 10 évesek vilaszaiban mint-
egy 29%o-ot tesz ki, mig a 14 évesekében 5,5%0-ot. Osszehasonlitva ezeket az
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adatokat, az dlomtartalmak elemzésekor kapott szazalékértékkel, ugy talaltuk,
hogy az alomban ilyen jellemz6 eltérés nem mutatkozik. Megkozelitoleg hasonlé
szazalékban meriil fel a targyaktdl és allatoktdl valé félelem a kisebb és a na-
gyobb gyermekeknél. Ez azt tiikrozi, hogy nagyobb gyermek nappal tanultsaga,
telviligosultsdga alapjan trrd lesz félelmén. A jézan ész alapjan legy6zi primi-
tiv félelmeit. Ugy latszik, hogy az irrealis helyzet ezt a kontrollt alomban nem
teszi lehet6vé. Erdekes jelenség az is, hogy maguk a gyermekek magyarazzak
meg szorongasos almaikat. Arrdl is beszélnek, hogyha vacsora utin kozvetle-
niil, vagy munka utdn faradtan fekiisznek le, nehezen alusznak el, ,,gendolkod-
nak a napi élet eseményein” és faradtan is kelnek. ,,Ha faradt vagyok, nem
tudok mindjart aludni.” (VIII. L. 223.)

., Végig almodom az élményeket. . .. Ilyenkor, amikor sokat gondolkodom
éjjel, akkor reggel faradtan ébredek fel.” (VIII. L. 22.)

A gyermekek dlmainak leirdsinal bizonyos fejlédéslélektani sorrendre buk-
kantunk. A kisgyermek arrdl szamol be, hogy megijedt a kigydtdl, genosz em-
bernél szolgalt a kiskutydjival. Almaiban a mesemotivumok az egyszer(i tar-
gaktdl valo félelemmel parosultak. ,,Valamelyik este nagyon sokat ettem. Le-
tekiidtem és elaludtam. Azt dlmodtam, hogy egy gonosz embernél szolgaltam
a kiskutydmmal egyiitt. Egyszer a gazdam megvert. Elszoktiink téle. Nagy mo-
csaron kellett keresztiilmenni. Kigy6k uszkdltak ott. Megesipett a kigy6 és fel-
ébredtem.” (III. F. 189.)

Hasonlé mesemctivumokat lathatunk targyi adatokkal szovddni néhany
gyereknél pl.: ,,Azt hittem, hogy hatamon egerek ugrilnak. Aztin néha olyan
1deges vagyok, hogy bekiabdlok a szobaba. A libammal majd lerdgom a kan-

£

csot.” (V. L. 127.) ,,Az éjjel azt dlmodtam, hogy erdében barangoltam. Baran-
golas kozben talalkoztam egy medvével és azt mondta, hogy nyomban felfal.
Erre én nagyon megijedtem és segitségért kiabaltam. Eppen jott a vadasz és le-
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16tte 2 medvét. Utdna hazamentem és elmeséltem anyukdmnak, hogy hogy jar-
tam.” (V. L. 228.) ,,Sokszor olyan rosszat szoktam dlmodni, hogy sirok dlmom-
ban. Ilyenkor Gserdében szoktam lenni a tigrisek, elefantok, oroszlanok kozt.
Van amikor nevetek dlmomban. Ilyenkor lakodalomrdl, vendégségrél dlmodok.
Volt mar olyan is, hogy beszéltem dlmomban. Erthetetleniil kiabdltam. Bizo-
nyara veszekedtem valakivel. De van amikor csendesen beszélgetek. Biztosan

olyankor valamit bardtndimmel tdrgyalok. Ejjel almomban néha mdszkalni
szoktam. Mar tobbszor leestem az 4gyrdl. Volt mar olyan amikor a fejem a la-
bamnal, a ldbam a fejemnél volt. A j6 lelkiismeretli ember jobbat dlmedik.”
(VIL L. 174.)

A talalt motivumok alapjan azt mondhatjuk, hogy a kisebb gyereknél na-
gyobb szdmban szerepel kozvetleniil az 4llatoktél vald félelem. Megtalaljuk itt
az oroszlan, tigris parduc mellett a bikdt, majmot, bdlnit vagy a madarak félel-
metes képeit.

,»Egyszer, mikor még kicsi voltam, nagymama mesélt nekem az 4 gyermek-
kordrél. Arrdl, hogy egyszer kimentek az utcira, ahol egy darabig jatszottak,
és kés6bb megtntdk és elkdberoltak. A kozelben hegy volt, ahol mérges kigyd
¢lt és Sket megtdmadta, a mezei virdg szedése kozben, és 8k alig birtak elsza-
ladni elble. Este mikor lefekiidtem, én is azt dlmodtam, hogy egy nagy hegyen
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vagyok, messze a hazunktdl, ahol nagyon jél érzem magam. De a kozelben szisz-
szenést hallottam, és nemsokara feltint a kigyé és sikitozni, kiabdlni kezdtem,
¢és rohantam, amerre a szemem latott. Kozben hatra-hitra néztem és a kigyd
ott kacsiazott a hitam mdgétt, a nyelvét nydjrogatva. Mar majdnem megfogott
a kigy6, de én felébredtem.” (VIIL. L. 134.)

Arr6l szamolnak be, hogy dlmukban megette ket a farkas, a kenguru, a
roka, vagy a kigy6 csipte meg, elefint tdmadta meg, bekapta Gket egy nagy
hal, vagy egy balna, megharapta a kutya. ,,En az allatokrél dlmodtam egy
éjszaka. A kigydrdl, a sirkanyrél, tobb vadallatrél. A kigyé csGszott utdnam
és én szaladtam és kiabdltam segitségért. Utana felébredtem, feliiltem az 4dgyban
és szétnéztem. Azt hittem, hogy vadallatok kozt vagyok.” (VIL. L. 227.)

,»Egy este azt dlmodtam, hogy megyek a sivatagba és egy nagy elefant el-
kezd futni felém. Abban a pillanatban én megfordultam és elkezdtem futni,
ahogy a labam birta. Az elefant is futott utdnam. Mar nem messzire voltam az
erd6 szélétdl és ott meglattam 10 indidnt és jottek segiteni. Ahogy az indidnok
elejtették az elefantot, akkor én felébredtem. Ez nagyon rossz idlmom volt.”
(VIIL F. 183.)

— s e

-

»Az elmuilt éjjel azt dlmodtam, hogy nagyapimnil voltam, este volt, és
kiiiltem a kutagasra, egyszer csak tigrisek tdmadtak meg, leugortam és szaladni
kezdtem, mikor éppen megfogtak volna, felébredtem.” (VI. F. 260.)
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Nagyobb gyerekeknél inkabb az elemi csapastdl valé félelem keriil el§térbe.
Sok alom arrdl szimol be, -hogy félnek attdl, hogy kigyullad a lakds, a haz,
vagy arviz onti el a falut, vizbe fulladnak, esobe, viharba, villiml4sba keriil-
nek, erdétliz vagy fbldrengés ildozataivé valnak. ,»Az almom félelmetes volt.
Nagy szél volt, villimlott, dorgott az ég. En otthon voltam. Zuhogott az esé.
Nagyon féltem. Egyszer csak felébredtem, felkelek, hit tényleg zuhog az es6.”
(VI. L. 200.) :

b) Erdekes médon nappali és dlombeli félelmek esetén a szitudcids félelmek
képezik a legnagyobb csoportot. A gyerekek almaiban fellelhet6 félelmi szitu-
4c16 tobbnyire valamilyen negativ élményt tikkrozé emlékképhez, helyzethez
kapcsolddik. A gyermek legnagyobb szdzaléka almaban fél az erddben. Igen
sokan almodnak arrél, hogy megtdmadjik és uld6zik Sket. Néhany idézettel
illusztraljuk ezt a gyakran ecléfordulé alomtipust. ,,...azt dlmodtam, hogy
késé este mentem hazafelé. Az idrnyékba littam egy embert, de nem tudtam ki-
csoda. Amikor odaértem, az ember elébem ugrott. En futdsnak eredtem, az fu-
tott utdnam. Futortunk arkon bokron keresztiil. Amiker mir majdnem utolért,
felébredtem és megkonnyebbiilten ldttam, hogy fekszenek és nem kerget senki.”
(VIL. L. 177.) ,Egyszer azt almodtam, hogy elkisértem egy kislanyt. Amint
mentiink az utcan, egy Oreg ember is ott sétalgatott. Ledobott egy iiveget, sirga
viz volt benne. Azt hitte, hogy fel fogjuk venni.. Amikor dtmentiink a maisik
oldalra, akkor & is atjott. Egyszer mi megélltunk és nem mentiink tovabb. Az
oregember tovabbment. A sarkon eltlnt. Egyszer amint megyiink tovabb, ldtjuk,
hogy egy kés van a keritésnél. Nagyon megijedtiink és elszaladtunk. Felébred-
tem és elkezdtem kiabalni. Anyukamék megkérdezték, hogy mi van velem. Azt
feleltem, hogy kerget egy ember. Anyukam azt mondta, hogy aludjak csak, az
nem igaz. Azéta mindig félek az utcan.” (VII. F. 194.) ,,... az utolsd Almom
ez volt. Este van. 7 6ra koril. Megyek az utcan tejért. Sotét az utca, kevesen
jarnak ilyen kis utcdn. Sietek. A hold sem vildgit. Nem lehet megkiildnboztetni
a fat és egy-egy embert. Minden zajra megalltam, figyeltem. Egyszer mellettem
mozdul valami. Es elkezdek rohanni. Utdnam rohan valaki. Nem merek vissza-
nézni. Kozel lakunk, de mest nagyon hosszinak tlinik az 4t. Amikor majdnem
hazaérek, utolér iildoz6m, zsebldmpaval szemembe vilagit. Amikor leveszi ar-
comrdl a fényt, egy percre lditom, hogy kés van a kezében. Ilyen félelmet még
sohasem éreztem. Hirtelen kiabdlni akartam, de hang nem jout ki a szidmon.
(VIL L. 159.)

A gyermekek dlmukban tavoli tdjakon eltévednek, nem tudnak hazatalalni,
ismeretlen szigetre keriilnek s ott egyediil maradnak stb.

A gyerekek almaiban a magdrahagyottsig kérdése is nyomasztélag hat.
Félnek attdl, hogy egyediil maradnak, gonosz emberek kezébe keriilnek, el-
viszik 8ket részegek, cigdnyok. ,,Egy Orids ember tort el a kukoricabdl szii-
leimre. En rémiilten ugrcttam fel, hogy sziileim segitségére induljak. De mar
kés6é volt. Gyorsan felpattantam a kerékparra. Egyszer észrevettem egy igazol-
vanyt. Ismeretlen volt, amikor kinyitottam, azt az arcot littam, mint az idegen
emberé. Még egyszer felpattantam a kerékparra és rohantam a renddrségre.
Utanam rohant az drids. Ekkor felsikoltottam és félébredtem.” (VIIL. L. 228.)
,»El0sz6r utaztam fel Budapestre, egy néni megszolitott, elhivott a lakdsara.
‘Mentiink szobarol szobdra, és belokott egy sotét szobaba én azt se tudtam mit
csinaljak, elkezdtem tapogatni és egy dgyhoz értem. Az 4gyon egy néni fekiidt,
de meg volt halva. En remegtem a félelemtdl.” (VII. L. 226.)
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A gyermekeket dlmukban ellenség kergeti, elrabolja, bet6rok, rablék aldo-
zataul esnek, 8k vagy édesapjuk stb. Nyilvanvalo, hogy ezeknél az almoknal
a cigany, néger, gonosz emberek szereplése az ilomban tobbszor a helytelen
rahatasokbdl magyarazhatd.

Ijesztgetés nyomait tiikrozi az is, hogy igen nagy szdzalékban talalunk itt
8, 9, 10 éves gyerekeket, ahol tehdt az eléggé negativ hatds, megborzongatd
mesék szerepét feltételezhetjiilk. A pavor nocturnus (éjszakai felriadds), sokszor
vezethetd vissza ilyen negativ, szorongasos érzésre.

Az éjszakai felriadasban szenvedd gyermekek nagy szazaléka vallott arrdl,
hogy alomképek, lidércek nyomtik, iildozték Oket és menekiiltek. Ezen cso-
ortba tartoznak azok az dlomtartalmak is, amelyek kuatba, szakadékokba, fo-
ryéba valé beleesésrdl, lezuhanasrél tantskednak. A gyerekek nem tudnak
Uszni, kergetik Sket, nem tudnak szaladni, tehat a gatoltsdg, nyomottsig, nyo-
masztb helyzetérdl taniskodnak.

c) Az dlomban is fellelhetjiik a bizonytalansag, és a kiszolgaltatottsdgtdl
valé érzés nyomaszt hatdsit. Ebbe a csoportba tartozé motivumok egy része
iskolai drtalomra utal, tehat ezeket itt most nem targyaljuk. Megemlitjiik azon-
ban, hogy leckegond, rossz felelet hatasira jelentkeznek ezek az dlomtartalmak.
Az egyik gyerek attdl fél, hogy nem lesz kész a leckéje, a mésik, hogy elalszik,
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elkésik az iskolabdl, otthonhagyja a taskdjit, beirjik az ellenérzdbe, elkergetik
a tanarok az iskolabdl, vagy bezartdk az iskolaba.

Ebbe a csoportba sorcltuk azokat az dlmokat, amelyben a gyerekek szelle-
mektd] félnek. Azt dlmodjik, hogy kriptdba keriilnek, mimia iildozi &ket, ha-
lalfej jelent meg dlmukban, valamilyen szellem, vagy kisértet, rémképek gyot-
rik, temetdben kergetik a kisértetek. ,,Az egyik éjszaka kiilondset dlmodtam.
A temet6n mentem keresztiil. A sirok kozott fehér arnyak lebegtek. Elfogott a
félelem. Az drnyak mind kozelebb és kozelebb jottek hozzam. Mikor mér elég
kozel értek, akkor ismertem meg Oket. Kisértetek voltak. Elkezdtem futni és
segitségért kidltoztam. Mar-mér elértek, mikor felébredtem. Nagyon oriiltem,
mert vége szakadt ennek a rémiszt6 alomnak.” (VIII. F. 186.)

»Az egyik éjszaka dlmemban azt dlmodtam, hogy a szobaban szellemek
ropkodtek, mert aznap délutin a mdsik lakdsban egy néni haldoklott. Mikor
az egyik szellem kozeledett felém, én elkiabdltam magam, anyukdm felébredt
és engem is felkeltett. O mentett meg a »szellemektdl«”. (VIIL. L. 207.)

» - . Lakik az utcankban egy féleszi ember és ha taldlkozok vele, akkor,
vagy valamit mond, vagy kovet. Evvel az emberrel kezd8dstt az dlmom, hogy
egy éjszaka volt, és & betort hozzink. Csak én menekiiltem meg. Sok akad4lyon
mentem keresztiil. Az ember szellemmé, boszorkdnnyd, nagyerejli sirkdnnya
valtozott. Kés6é hideg éjszaka volt, és én menekiiltem az ember eldl, szinte re-
piilve tettem meg a kilémétereket, de & csak ram talale.” (VII. L. 178.)

Serdiilé lanyok sokszor dlmodnak arrdl, hogy erészakkal rdjuk tornek, és
ildozik Sket. Ez is arra vall, hogy az dlomban a szexudlis vagy, beteljesiilés
mellett az ellenkezd eléjeli élményanyag is komoly szerepet jatszik. Példaként
hozzuk fel két serdiilé kord lany almat. ,,Szerettem volna sétalni menni. Anyu-
ka azt mondta, hogy este van, ne menjek sechova. En azonban nem hallgattam
anyukéra és elmentem egyediil sétdlni. Ahogy sétédlok, megrezzen egy bokor és
elbugrik egy alacsony bacsi. Kérdezi, hova megyek? Erre én azt feleltem, csak
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sétalgatni jottem. Megint kérdezi, szeretem-e a csokoladét? Mondom, nagyon
szeretem. Erre azt feleli, menjek vele a lakasara és ott kapok. En nagyon meg-
oriiltem. Mikor hazaértiink és bementiink a szobajaba, bezarta az ajtét és ko-
zeledett hozzdm, hogy megfujt. En erre nagyot sikitottam és felébredtem.”
(VIL L. 132.) ,,Egy sz6rakoz6 helyen voltam, és késébb azt vettem észre, hogy
pizsamaban vagyok. Gyorsan akartam elfutni, mert kergettek, de akkor nem
tudtam egyet sem lépni. Kés6bb mar nem kergettek és akkor elindultam. Min-
denki otthon volt, és az asztalnal iltiink. Valami zajt hallottam és kinyilt a
fiirddszobaajté. Két ember lépett eld, pisztoly a kezében, és 16ni akart. Kiabalni
akartam, de azt sem tudtam és egy fehér lapostanyért a fejilkre dobtam. Nagy
csorompolés hallatszott, és eltlintek, mintha a fold nyelte volna el Sket. Es akkor
felébredtem.” (VIIL. L. 143.)

Kiilon kell megemliteniink itt a televizi6é és mozi hatasit. Nagyon sok gye-
rek vall arrdl, hogy ezek az iildozéses dlmok az esti televizidnézés vagy film
sokszor borzalmas jeleneteinek tovabbélése és kritikatlan feldolgozasa nyoman
jonnek létre. A kisebb gyermekeknél a borzalmas mesék hatasa ismerhetd fel.
»Elmuilt este nagyon j6t dlmodtam. Elképzeloddtem az dlomvilagban. Nagyon
rossz volt, mikor testvéremmel Jancsi és Juliskit dlmodtam. En is voltam a
banya hazdban. Nagyon rosszul bant veliink. Majd ekkor én a nagy ijedelemre
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folkeltem és vége lett az dlomnak.” (VI. F. 312.) ,,Este a moziban voltam és
amikor lefekiidtem, a filmet keresztiil dlmodtam. Eléttem ugyanazokat a sze-
repléket lattam, amit a moziban. Lattam a vén banydt, a nyugatit és a keletit,
a szép lanyt, oroszlant és a badog embert is. A torténet kozepén egy dorgés volt
és erre felébredtem. Utdna mar nem tudtam elaludni.” (VI. L. 308.) ,,Amikor
lefekiidtem, eszembe jutott a film, amit lattam. A szép kirdlynd helyett én vol-
tam 4almomban a f&szerepls. Nekem is olyan gyonyor(i sz8ke, hosszi hajam
volt, mint neki. Ha benéztem a szekrénybe, kiilonbnél kiilonb gyonyort, kap-
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razatos ruhdkat littam. Ez mind nagyon szép volt. Ertem is Ggy mint a filmen,
eljott egy szép deli ifja.” (VIIL. L. 218.)

,» Tavaly lattam moziban a pincélos dandart. Este mikor lefekiidtem és el-
aludtam, kinos dlom gyotort. A pancélos dandirnak egyik tagja eltévedt és a
német pancélos egységek kereszttiizébe esett.” (VII. F. 190.)

Az izgalmas, kalandos filmek vagy konyvek hatdsa sokszor tovabb el az.
alomban. Erre néhiny peldat kozliink szemléltetés gyanant. ,Egy vasarnap
délutdn elmentem a moziba és egy afrikai fxlmet lattam, melynek tartalma rovi-
den az volt, hogy a bennsziilottek egy europal férfit maglyahalalra {téltek. Mi-
kor meggyu]tjak a tiizet, megjelenik egy parduc, mire a bennsziilottek szétfut-
nak és a férfi ottmarad megkotozve és hatralni kezd. Mikor a parduc meglitja
az ég6 maglyat, eltlinik a sirdben és a férfi megmenekiil. Vacsora kozben is
a film hatasa alatt voltam, s mialatt a filmen gondolkoztam, jél teleettem ma-
gam, aztan lefekiidtem. Hamarosan elaludtam s almomban ugyanazt almodtam,
mint amit a moziba lattam, azzal a kiilonbséggel, hogy én voltam az eurdpai
férfi” (VIIL F. 171.)

»A héten izgalmas konyvet olvastam. Az dlmaim is izgalmasak lettek. Este
nehezen aludtam el. Almom tgy kezdddott, hogy nagyon magas hegyen utaz-
tam. Szakadékok vették koriil. Sokdig utaztam. Egyszercsak autdnk nekiment
egy fanak és lezuhant. Tobben meghaltak, de én élve maradtam. Sikeriilt meg-
menekiilndm. Nem tudtam mit csindlni, s hit elkezdtem kiabdlni. Ugy latszott,
hogy segitséget nem kapok. Tovabb kiabaltam. Sotétedni kezdett, amikor egy
turista csopertot lattam. Azok magukkal vittek.” (V. L. 118.) ,,Az egyik nap a
nagy hds Gagarin urpllota fogadasardl késziile filmet mutatta be a televizid.
Nagyon figyelmesen néztem v g1g a filmet és utdna elgondolkodtam, vajon mi-
kor lesz az, amikor mi egyszeri emberek is folrepiilhetiink az Grbe. De nem
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sokdig foglalkoztam ezzel a témaval. Nem sokkal késébb lefekiidtem és egy
furcsa dlomba keveredtem. Ritkdn szoktam dlmodni, de mest egy olyan gyo-
nyort dlmodtam. Egy rettentd iires térségre kerultem, ahol nem volt semmx,
egyetlen fa sem, egy tliszal sem, olyan helyen voltam, mintha egy nagy sivatag
vett volna koriil, de ez azért mégis mas volt, valami furcsa hangok hallatszottak,
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olyanok, mint amilyent a televx’ziéban hallottam, olyasmi mint a morze jel-
zései. Csak alltam egyhelyben és dmultam, vajon mi lenne, ha most itt egy em-
ber toppanna elém. Abban a pillanatban tényleg egy ember jott felém ¢és mmtln
pontosan olyan lett volna mint Gagarin. Kézenfogott és elmagyarazta, hogy én
most a Vénuszon vagyck.”

Bizonyédra torténelmi olvasmanyok hatdsait tiikrozi az aldbbi két fogal-
mazas:

»Tegnap Eger virosinak képét nézegettem. Aznap este Dobd Istvannak al-
modtam magam. Ott voltam a vér tetején. En biztattam hds csoportunkat, mely
csak egy maroknyi volt. Mégis kiverte a torokot. Ruhamrdl és kardomrdl csor-
gott a vér. Sok-sok toroknek kettéhasitottam mar a fejét.” (V. F. 212.) Azt
hittem, hogy amit én dlmodtam, az mind igaz volt. Bejottek hazankba a toro-
kok. Mindent folgyujtottak, kifosztottak a lakasokat, az embereket pedig meg-
olték. En is nagyon megijedtem.” (VII. L. 169.)

Komolyan kell azokra az iskolai jellegi artalmakra gondolni, amelyek a
helytelen pszichés légkor, vagy a megtorlastdl, biintetéstsl valé félelem nyo-
man jénnek létre. A kisgyermek még csak a veréstl fél, a nagycbb gyerek
azonban még dlmaban is a rossz felelet kovetkezményeitdl retteg.

d) A negyedxk csoportba a megsemmisiilést6l val6 rettegés, a halalfélelem,
haboru szorongaté motivumait soroltuk fel Ezek a gyermekek almaiban is sG-
rln jelentkeznek. Tulsigosan kozel van még a masodik vilaghabord. Sok csalad
kozvetleniil atélte a tragédiat és a gyerekek almaiban az elmondott torténetek

fellelhetdk.
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Egyszeriibbek azck az alomtartalmak, amelyek kozvetleniil balesetre vo-
natkoznak. ,,Azt dlmodtam, hogy egy hazba bekiildott egy ember, azt mondta,
vigyem be ezt a levelet a hdzba, kapok 1 Ft-ot. En bevittem és azt mondtik,
alljak rd erre a fara. Mikor raléptem, hirtelen a fa Gsszecsukddott és mar vagtak
is le a nyakamat.” (IV. L. 148.) ,,Almomban egy hajén szolgiltam. Hirtelen
nagy vihar keletkezett. A hajonk léket kapott. Mindnyajan a haldl szélén 4ll-
tunk. En egy gyors mozdulattal a tengerbe vetettem magam és igy gondolkod-
tam. Harcolok az életért, amit lehet. De hamarosan urra lett rajtam a faradt-
sag és a tenger mint didhéjat dobalt ide-oda. Nem tudtam magamrél. (VIIL. F.
175.)

Ezek a motivumok tartalmi vonatkozasban érzelmileg kevésbé fatortek,
mint azok, amelyek kozvetleniil a harcra, hiabordra utalnak, pl. katona voltam,
ramtortek a tatarok, torokok, németek. Az utdbbira vonatkozdlag olyan sok
motivumot taldltunk, hogy ezeket kiilonosen jelentdsnek kell tulajdonitanunk.
Néhany példit mutatunk be. ,,Egyszer egy habortrél almodtam. Mikor a han-
gcs bemondé kozolte a veszélyt, édesapaval bunkert astunk. A bunker mikor
a felén voltunk, beszakadt. De mar a németek kozeledtek és egy szalmakazlat
gyorsan koriilvontunk faval. Alighogy kész lett, maris jottek az autdk és a tan-
kok. Ekkor egy repiil6 géppuskat dobott le. Apus felvette és tiizelni kezdte a
tankot. A tankok egy része felrobbant és a tobbi megmenekiilt. Mikor ezek el-
mentek, jott egy hatalmas autd, amely akkora velt, mint hirom nyérfa egy-
mésra téve. Miker ezek elvonultak, gy megijedtem, hogy felébredtem.” (VI.
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F. 243.) ,,En egyszer azt 4dlmodtam, hogy hdbord van és hogy kint fekszek egy
l6vészarokban. A puska és az 4gyik csak gy ropogtak. A leldtt repiilok égve
zuhantak le. Hdzakat gydjtottak meg. Nagyon féltem, hogy a fejemre esik a
bomba. A szomszéd gyerekkel elindultunk hazafelé. A golydk csak ugy siivi-
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tettek a fejiink felett. (VIIL F. 231.) ,,Egyszer azt almodtam, hogy ha felnovok
akkor védem a hazit. Nagy habord volt, a németek bqottek Nagy pusztitds
volt. Szulelmet elvitték és kikutattak, megtalaltak a nyakkenddémet és ratapos—
tak. En sirva rancigiltam ki a 14buk alél és elfutottam.” (VIIL. L. 223.) ,,Ha-
bort volt, Oroshiza német megszallas alatt volt. Az egyik sarkon német jir-
6rokre bukkantunk. Hirtelen beugrottunk az egyik kapualjba. Ott talaltunk két
puskat, és avval fejbe iitottik a németeket. Elkaptuk a puskajukat és elszalad-
tunk. Elbdjtunk a romok kozé. Szerencsére a tarokat is elvettiik a németektdl.
Eszrevettiik, hogy a tobbi német kozeledik, elkezdtiink tiizelni rajuk. (VI. F.
235.)
Ezek az dlombeli rémképek sokszor a borzalomig fokozédnak. ,,Ejjel van.
Az agyik durrogtak. A hazunkba betalilt egy bomba, a testvérem dgyiba.
A testvérem sikoltott egy nagyot és meghalt. Utdna fel is robbant és égett, mi
a rémiilett6l nem tudtunk sehova menni.” (IV. L. 150.) ,,Megszdlaltak a sziré-
nak, de egész varatlanul. Kiugrottam az agybdl, és Ggy pizsamadban az 6vo-
helyre rohantam. En voltam az utolsd, aki leért. Mikor meglattak a bentlévdk,
tagranyitott szemekkel bimultak ram. A hajam helyett mint a kis csirke pelyhe,
olyasmi volt. Es ha hozzdm értek, a bérommel egyiitt huscafatok jottek le.
. Engem ment6autdval elvittek a kérhazba, ahol megallapitottak, hogy radio-
aktiv kisugarzast kaptam. Mindig tiikrot kértem és ha megldattam magam a t6-
korben 6rjongeni kezdtem.” (VIL. L. 151.)
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A gyermekek arrdl szamolnak be, hogy 4lmukban pl. nagyanyjukat meg-
oltek, édesatyjukat elvitték a fasisztak, elhurcoltdk, agyoniitotték. A halaltabor
megannyi szenvedését éli at egyik- ~mésik gyermek ilm4ban. A halott, megcson-
kitott emberek, katondk rettentik a gyerekeket almukban. A gyermekek ezen
almai szinte eleven bizonyitékot képeznek arra vonatkczoan, hogy a haborutél
vald félelem fesziilt légkort, a katasztréfatdl vald rettegés mennyire megzavarja
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a gyermekek nemcsak nappali, hanem éjszakai nyugalmat is. Ez a csoport a
félelmi motivumokat tartalmazé A4lmokban szazalékszerlen a legnagyobb
(28,28%0-ot tesz ki).

IV. Vagy és abrand a gyermekek almaiban:

Ez a csoport azokat az 4lmokat tartalmazza, amelyek a gyermekek vagyan-
val, torekvéseivel, idedljaival, palyavalasztasaval fligg Ossze. (Az Osszes moti-
vumok 28,28%0-a.)

\i ()/ Fﬁﬁ li4 *‘fl
e WP e = ] <

Sokszor a gyermek alma behelyettesithetd a ,kivansig” széval. ,,Az én
almom az, hogy mindig tél legyen és soha ne siisson a nap és 6rokos hé legyen.
Azért mert én nagyon szeretek szénkézni, korcsolyazni a jégen.” (V. F. 130.)

a) Sok gyermek 4dlma utazdssal és az ezzel kapcsolatos élményekkel foglal-
kozik (8sszes motivumok 6,7%0-a). Szeretnének kiilonb6z6 tajakra eljutni. Sok
vidéki gyermek Budapestre, szinhdzba, hangversenyre szeretne menni. A kisebb
gyerekek eziranyt élményei keverednek a mesemot{vumokkal. »Azt dlmodtam,
hogy Kemendollarban vagyok. Kint az olajostelepen futballoztunk. Egyszercsak
elsotétiil az ég. Amikor kitisztult, egy hatalmas orrszarva 4llt a hegy tetején.
A Kemendi varat egy okleléssel feltaszitotta. Két ugrdssal a Zaldnal termett.
Egy horpintésre kiitta a vizet. Mi elkezdtiink menekiilni egy autéval. ... Ekkor
felébredtem, és nagyon fdztam, mert csupa izzadsdg voltam.” (V. F. 200.)

Misok nyaralni szeretnének, kerekparral Csillebérere utazni. Szép patak
partjara elJutm, cirkuszt latni, gyonyor virdgos retre kirandulni, ahol sok gyii-
molcs van, szép tdjakon taborozm, hegyekre maszni, csonakon veglgmenm a
Dunan. A nagycbb gyerekeknél a hangverseny, bal, szinhdz vonzé ereje mutat-
kozik meg. A megvizsgalt gyermekek nagy szdzaléka Budapestre szeretne menni,
hogy ott az éllatkertet, vidimparkot, Gttér6 vasutat lissa, Népstadionba me-
hessen.
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A gyermekek dlmaiban igen nagy szazalékot tolt be az utazas. Sok gyerek
repiilni szeretne, a holdra eljutni. Nagyszamu érdekes dlom mutatja, mennyire
foglalkoztatja az Grhajézas a gyermekeket. ,,Egyszer azt dlmodtam, hogy tudok
repiilni. Amikor fogét jatszottunk, én csak elrugaszkodtam a foldtSl és mar
repiiltem is felfelé. A tobbiek hiaba mondtak, hogy jojjek le, én nem szalltam le.
Mikor aztin abbahagytuk a jatékot, én leszalltam a foldre. Amikor wjra fel
akartam szdllni, sehogy sem sikeriilt elrugaszkodnom a f6ldt6l. Ahogy igy erdl-
kodok, hogy elrugaszkodjam a foldedl, almomban rigtam egy nagyot. Egyene-
sen az agy tamlajaba.” (VI. F. 255.)

A modern technika, Urrepiilés er6sen foglalkoztatja a gyermekek képzele-
tét. Errdl tandskodnak az alabbi almok is. ,,Valamelyik nap almomban Gagarin
II. voltam. Fell6ttek a vilagirbe és a Fold koriil keringtem. A fold nagyen ki-
csinek latszott, mintha egy pardnyi pont lett volna. Aztin hirtelen fordult a
kocka és az iskolaban talaltam magam. A valdsigtdl teljesen eltéréen megval-
tozott minden. Az iskola modern épiiletté valtozott. A padok mellett csongetés
utan megindultak a futdszalagok. A folyosén a szalagra székek voltak egymds
mellé erositve kettesével korbe-korbe. Ezekre csak railtiink és nem kellett sé-
talni. A 1épcso helyén is ez volt. Aztan foldrajz 6ra kovetkezett. Egyiptomrdl
tanultunk. Repiilébe iiltiink és egyszeriben Egyiptomban voltunk.” (VIII. L.
155.) ,,Az egyik éjszaka a Vosztok 2-6n folyt le az dlmom. Légmentesen zarédd
ruhdban voltam én és a masodpil6ta. Sokszor nekimentiink a csillagoknak. Egy-

szercsak elkezdtiink zuhanni és beleestink az Operencids tengerbe. Elértiik a
masik szélét, hat csudara a kilovd helyen voltunk, ahol maris kiléttek benniin-
ket. Egy pillanat alatt fenn voltunk ketten a Holdon.” (V. F. 143.) ,,Az egyik
este azt almodtam, hogy urhajéval megyek a Holdra. Utkozben littam a csilla-
gokat. Az egyik csillagon lovagolt az 6rdog. Nekimentem a rakétaval, de az
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leugrott a lovardl és elszaladt. Mentem tovabb, mar kozel voltam a Holdhoz,
amikor egy boszorkdny repiilt ott sepriinyélen. Ezt lel6ttem pisztollyal. Oda-
értem a Holdra. Furcsa kis emberkék laktak ott. Ki akartam szdlni, de lezu-
hantam a Foldrél.”

o |

»Egy éjszaka azt almodtam, hogy én egy asztroplanon felrepiiltem a Vé-
nuszra és ott egy nagy csomé folhizhatd emberrel taldlkoztam. Azok nagyon
megijedtek és elmenekiiltek a Jéghegyek mogé, pedig mondtam nekik, hogy nem
bantom &ket. Aztin én is utinuk mentem, akkor mdr mintha beléjik szallt
volna a bdtorsdg, odajottek és bardtsigot kotottiink egymdssal. Eppen vendége-
ket vartak a Jupiterrdl, nekem azt mondtik, hogy a rokonjuk ott lakik és
nemsokara megérkeznek egy asztropldnnal, légi Gton. Vartuk tehdt a vendége-
ket, de nem jottek és én mar nagyon megéheztem és kértem t6lik ennivalot.
Hoztak is gyorsan, de milyet, tiszta csontokbdl 4llt az egész. Kozben megér-
keztek a Jupiterrdl a rokonok. Furcsa emberek voltak, csupa olyanok, mint itt-
hon a gorilla majmok. (VI. F. 290.)

,,Néha valédszinfitlen dolgckrél dlmodom. Par nappal ezel6tt azt almod-
tam, hogy eljutottam a Vénuszra. Hatalmas Grhajémon megérkeztem az isme-
retlen égitestre. Ott kiilonos él6lények éltek. Szogletes fejik, hirom szemiik,
két labuk és négy keziik volt. Barlangokban éltek, néhol hdszan is. Szdjukat
nem lehetett litni, mégis valami furcsa visité hangokat hallottam. Az egyik
kiilonosen nagy feji lény bevezetett a barlangjiba. A fejem is fijt mir. Almos
faradtsig nehezedett ram. Mikor felébredtem, nagyon fajt a fejem.” (VIIL.
L. 162)

,- - - tegnap éjszaka egy konyvrél dlmodtam, amely a Vénuszrdl szdlt és
reggel furcsin ébredtem. Azt dlmodtam, hogy a Vénuszon vagyunk és helikop-
terrel egy barlang el6tt szalltunk le egy baritndmmel. Bementiink a barlangba,
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ahol a. denevérhez hasonld, de joval nagyobb Vénusz lakék élnek. Benn voltak
a barlangba, majd beszélgettiink veliik. Beszédiik fiityiiléshez hasonlitott. Min-
den tirgynak és lakénak neve volt. Lattuk, hogy milyen szorgalmasan banydsz-
szak ki a kdzeteket, amelyet elszallitottak az emberek a Foldre. Nagyon j6 em-
1ékezbtehetségiik volt. Egy helikoptert egyszeri megmutatds utin barmelyik
Vénusz laké szétszedett. (VIIL. L. 147.)

,,En egy este azt Almodtam, hogy én a rakétaba iiltem és repiiltem, a Hold-
ba. Es mikor kozelbe értem, idvozolt a Hold. Az utazas nagyon tetszett. Aztan
ejtbernydn lerepiiltem, és szerencsésen hazaérkeztem. Kevesen dicsekedhetnek
ilyen utazdssal.” (VIIL L. 127.) ,Hirtelen kusza képek vonulnak el el6ttem . . .
rakéta ... leszdllas... rohand meteorck ... a Fold, mely csak egy fényld, pi-
ciny pont a messzeségben ... A Holdon vagyok! De egyediil ... Senki sincs
velem ebben a pusztasigban. Csak a magany ... Erzem, hogy két konnycsepp
gordiil le arcomon . .. Egyszerre egy meleg kéz simogatasat érzem, és egy édes
hangot hallok: »Kislanyom, kelj fel, 6 6ra van!« Edesanydm az.” (VIII. L. 152.)

b) A misodik csoportba soroltuk a pédlyavalasztasra vonatkozé 4lmokat.
Egyik-masik gyerek a tovabbtanulassal foglalkozik dlmaban, mérndk, technikus
szeretne lenni, novénykutatd, vegyész, zenész, balett-tincosnd, tanidrnd, rend-
6r, szinész, mozdonyvezetd, piléta, vegyészmérnok. ,,Az dlom néha beteljesiil.

Valamilyen kivansagot vagy kérést teljesit. En tegnap nagyon szépet és kedve-
set almodtam. Palyavalasztasomra keriilt a sor és én elmentem a szinhazba,
mert mar rég énekesnd szerettem volna lenni. De sajncs, nem vettek fel s
igy mas palyara kellett dttérnem. Elhatiroztam, hogy tanirnd leszek és remé-
lem, hogy sikeriilni fog.” (VI. L. 182.) ,,Mivel mar a nyolcadik osztilyba ja-
rok, nagy kérdés a palyavalasztds. Elhatiroztam, hogy lakatosnak késziilok.
Elgondolasaim, problémaim 4dlmaimban is felvetédtek. Almomban vannak tervek
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és ezek megvaldsitasardl dlmodok. pl. szeretnék j6 szakmunkds lenni és jé spor-
tclé. A sportok koziil a labdartgas hive vagyok. Errél is sokat szoktam 4lmod-
ni. Egyik dlmom téméja, hogy kivalé labdartgd leszek és gyonyord tdjakat
jarok Ke a csapattal. A motorkerékpar is nagy vidgyam és ha felszabadulok,

veszek egy Pannénia motorkerékpdrt és a kornyék vizeire is eljirok horgisz-
ni.” (VIIL. F. 243.) ,,Mar nagyon sokat dlmodtam régi vigyammal a szinészet-
tel. Ez az alom egy szinhdzi 6lt6z8ben jdtszédik le. Az egyik felvonds végén
berohantam az 6lt6zébe. Az 5ltozteténd mar ott vart. Azonnal atoltéztem utcai
ruhdmba, mert mar a kovetkezd felvenasban szerepeltem. Ekkor bekopogott
az igazgatd, majd bejott. Mivésznd, igazin nagyon jol szerepelt. Csak ugy
tombolt a kozonség. Boldogan vettem késébb tudomasul, hogy jé szereplésem
utdn felvesznek a Szinmivészeti Akadémiara.” (VIIL. L. 115.) ,,Mar nagy vol-
tam, és a foglalkozdsom vegyészmérnokség. Nagyon megkomolyodtam, azt az
bizonyitja, hogy osztilytirsaimmal, akikkel régen talilkcztam és most taldl-
koztunk, mind megjegyezték, hogy mennyire komoly vagyok. Tudomanyos
munkdt végeztem és sok kisérlet utin végre sikeriilt a rdk elleni szérumot fel-
taldlni. Ezért tanulmanydtra indultam és bejartam Parizst, Londont, New Yor-
kot.” (VIIL. L. 139.) ,,Egyszer azt dlmodtam, hogy tanirnd lettem. Lanyokat
tanitottam. Magyar és orosz szakos tandarnd voltam. Szeretném ha ez az 4dlmom
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beteljesedne, mert nagyon szeretek kisebb gyerekekkel foglalkozni.” (VII. L.
138.)

A gyermekek almukban sikereket érnek el palydjukon, muvészi és sport-
eredményeik valéra valtjak ezirdnyt vagyaikat. Az egyik szeretné ha felvennék
a zenegimnaziumba, a masik lovagolni szerztne, labdarigé szeretne lenni, jo
cportol4, hegy eljusson az olimpidra is. ,,Az dlmom az volt, hogy szerepeliink.
Rengetegen voltak. Mikor én felkeriiltem a szinpadra, nagy volt az izgalom.
De mégis sikeriilt. Azutdn lementem a nézGtérre és tovabb néztem az el6adast.
Mikor vége lett, hazamentem. Otthon is oriiltek a sikernek. (V. L. 112.) ,,... Hat
éra koriil volt. Otthon megkérdezték, hogy minek oriilok. Lelkendezve mond-
tam: a tdvolugrdst én nyertem meg. A televizié el6tt rogton elaludtam. Azt
dlmodtam, hogy nagy versenyeken veszek részt, és egyre jobb az eredményem.
Egy hatalmas repiildgépen utazok Tckiéba. Végignéztem a sok érdekes ver-
cenyt, de egyszer az én szdmomra keriilt a sor. Magabiztosan léptem be a pa-

Py

lyara. Mindeniitt folharsantak a harsondk és megkezdddott a verseny. Az elsé
ugras nem sikeriilt, de a masodik 4j vilagestcs. Boldogan léptem a dobogora, de
az 6csém hirtelen folrazott: nézd milyen érdekes ez a film!” (VI. F. 213.)
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Az ilom és a vagy Osszefondéddsit mutatja az alabbi alomrészlet is: »Egy-
szer akartam balba menni, akkor is elkergettek. Igaz, dlom volt, de akkor is jo
lett volna egy kicsit szérakozni.” (VIIL. L. 200.)

c) A harmadik csoportba-soroltuk a pénz, gazdagsig elérésére vonatkozd
almokat. Vannak gyerekek, akik arrél szamolnak be, hogy almukban nagyon
gazdagok voltak, sok ajandékot kaptak, a lanyok babat, 4y ruhdt, Gj cip6t, re-
tik"Lilt, mig a fidk gépeket, labdat, kardrat, autdt, tobb taldlatos lottdnyere-
ményt.

,»Azt dlmodtam, hogy egy szép nagy babat kaptam ¢és mellém fektettek
Reggel az dlom betel;esedett ¢és a nagy baba nem az agyon fekiidt, hanem a ri-
didén volt.” (V. L. 216.) ,,Almomban a babakocsit toltam Pesten. Eltoriék a
kereket. En sajndltam. Masnap elutaztunk Sepsiszentgyorgyre. El is indultunk.
En mire elindultam akkorra megcsindlta Apuka. En nagyon oriiltem neki. El
is vittem. Az Angol babaval. Minden ember azt nézte.” (III. L. 136.) ,,Az
egyik éjszaka kiilonds almom volt. Azt dlmodtam, hogy a volan mellett tiltem
egy szép autdban. Nagy élmény volt, amikor végigsuhantam vele a balatoni
orszaguton. Engem csak Ggy néztek a kocsival. Szemben velem rossz autdk so-
rakoztak.” (VIIL. F. 176.)

,En alszom az agyba Minekiink van egy taxink. Holnap koltozkodiink
Balatonra. Edesapa és én mentiink fel Budapestre. Nagyon gazdagok voltunk.
Edesapam és édesanyam orvos volt. En mindig beteg voltam. Es nagymamamat
mindjart elvitték taxizni.” (IIL. L. 131.)

d) Az 4lomban taldlhaté dbrindképek soriban kiilon csoportot képez az
elismerés utdni vagy, az, hogy elismerjék eredményeiket az iskoldban és mdsutt.
Gy0zni akarnak a futballban, sportversenyeken, igénylik, hogy j6 eredményt
érjenek el az iskoldban, a zenetanuldsban, szereplésben, hogy sziileik és testvé-
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reik szeressék Oket. Ezek nagy része az iskolai életre vonatkozik, ezért az V.
csoportban targyaljuk. )

Persze vannak ,,negativ’ vagyak is, hogy ne kelljen iskoldba menni. El-
ment iskoldba és nem volt ott a tanité néni és hazaengedték.

e) Az 6todik csoport az eszményképek elérésére iranyulé dlmokart tartal-
mazza. A gyermekek dlmukban azonositjdk magukat az eszmenykepekkel Az
egylk gyerek arrdl szamol be, hogy dlmiban litta Matyds kirdlyt és palotajae,
6 1s olyan szeretne lenni, mint Matyas kiraly. A masik gyerek azt almodta, hogy
egyiitt dolgozott Zrmy1 Mikléssal. Az egyik V. osztalyos gyermek nyilvdn is-
kolai tanulméanyai hatdsira — azt dlmodta, hogy Janos vitéz volt, a masik pe-
dig Dobé Istvan. ,,A gyulai vir h8sének éreztem magam 4lmomban. Hogy
mennyi torokot levertem. Ott voltam a torony tetején. Es a katondimat tiizes
szdval -biztattam.” (V. F. 211.)

A gyerekek tehat dlmukban is eszményképek elérésére torekszenek.

V. Az iskola mint alomtartalom:

A napi élmények hatdsa sokféle vonatkozdsban tiikr6z8dhet a gyermekek
almaiban. Ezek koziil is vezetd szerepet tolt be az iskola, pozitiv és negativ
élményeivel egyarint. (Az osszes mot. 10,55%0-a.) Egyik gyermek arrdl szamol
be, hogy szinte kivétel nélkiil mindig az 1skoldhoz kapcsolédnak 4lmai.

Butasagokat szoktam 4lmodni. Vagy olyat, ami nagyon faj, vagy olyat,
ami annyira szép, hogy életben el sem lehet képzelni. De akirmit almodok,
kivétel nélkiil mmd az iskolai élethez kapcsolodlk Az egyik nap itt hagytam a
penztarcamat és nyolc 6rakor jottem vissza érte. Ejszaka visszadlmodtam az
egészet.

S6tét van a folyoson és JOlCSO héivés. Senki nincs itt, csak én. A szél sziraz
falevelet behordott, ez z6rog és én tovabb 16kom a labammal csak hogy valami
zajt keltsek. Az ablakon 4t kékes fény esik a kdkockdkra. Oly'\n nagy a csoénd
és most jonnek a nappali elet alakjai. Az egyik ramkialt mérgesen, 1degesen ki-
csit unottan. Most nem faj Ugy, mint nappal. Jon a masik. Kedvesen osz hajjal.
Na, klslanyom vidd csak bé innen azt a terkepet' Nyulok utdna, mar nincs
ott.. »Menj mar innenl— éles ldgyhangok, aztdn djra csond. Sulyos 1éptek,
majd aprok, kicsit csoszogdsak. Mind tavolabb hallom ezeket is, mennek el
eléttem.” (VIII. L. 175.)

Az 4lomban az iskela képe sokszor emociémentesen jelenik meg, kiilondsen
a kis gyermekeknél. Mdskor azonban, vagy pozitw vagy negatlv toltéssel ki-
sérve tunik elé. A kis gyermekek egy-egy esemény, vagy targy leirdsinak for-
majiban dlmodnak az iskolarél. ,,En azt 4dlmodtam, hogy az iskolaba taldltam
egy arany kétforintost. Nagyon megoriiltem neki. Eldugtam a gyerekek el6l.”
(I1. F. 185.)

Erre vall annak a negyedik osztilyos gyermeknek az 4lma is, aki arrdl
szamol be, hogy az iskclardl, tanité nénirdl, pajtasokrdl vagy a tiindérekrdl
almodik és ezeknek az almoknak mellérendelt szerepet tulajdonit. ,,En az isko-
larél ilmodok. Es a tiindérekrdl. Es a boszorkanyokrol Es Eédesanydmrél. Es
a testvéremrSl. Es, hogy fel gyulladt a hdz. En mar almodtam a kiscsirkékrol
és a kis baranyrol ? (IV. L. 134)) Az 1skolatol szeretetet vir a gyermek, ezért
nagy jelentSséget tulajdonit a tanitd néni dlcseretenek vagy az osztalytarsak
véleményének. ,,En az iskolardl dlmodtam. Az én JO paJtasalmrol A tanité néni-
nek lattam a kedves tekintetét. Azt mondta a tanitd néni, j6! van, csak tanul-
jak tovabbra is és megcsdkolt.” (IV. L. 154.)
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A gyerekek tarsas érintkezésének f6 szinhelye az iskola. Mély hatdst valt
ki beldliik, ha szdmukra pozitiv vagy negativ helyzetbe keriilnek. Pozitiv ér-
zéssel tolti el Oket, ha az iskoldban megbizzdk valamivel pl. sorakozéfeleldsi,
vagy v1ragfele1051 Teladatot kap. ,,Orommel szoktam mondani édesanydmnak,
hogy milyen szepet dlmodtam. Azt dlmodtam, hogy én vagyok a sorakozéfele-
18s. ... Nem én lettem a sorakozdfelelds, csak a virdgfelelés. De ennek is na-
gyon Briilok.” (V. L. 154.)

A kisgyerek valdsaggal ,,félti” az iskolat. Ez csendiil ki pl. egy IV. o. fit
almabdl is. ,,En azt dlmodtam, hogy az iskoldnk felgyulladt. Lingol a teteje,
jonnek a tlzolték a vdros fel6l. Megkezd6dott a nagy munka. Oltjak a tiizet,
de nem akar elaludni.” (IV. F. 149.)

A gyermeket stlyosan érinti, ha a pajtasai kikozositik. Pl. kihagyjdk a ja-
tékbdél. Még éjszaka is felbukkanhatnak az erre vonatkozd szorongd érzések.
»Ejszaka az osztdlytirsaimmal dlmodtam, hogy az iskoldban senki sem akart
velem jatszani.” (IV. L. 131.)

Egészen mds tipusi dlmokra bukkantunk a fels6tagozatos tanuldkndl. Jel-
lemz8 pl. annak a gyermeknek az dlma, aki arrdl is, hogy akkor szokott al-
modni, ha nem tanulta meg a leckét, tehdt a lelkiismeretfurdalds gyotri dlmaban
is. Faradt, nyomott, lehangolt 4lmot eredmenyezett az iskola kepe az egyik
nyolcadlkos almaban. ,,Elaludt a villany, mar alig emlékeztem ra, nagyon el
voltam firadva. Elaludtam. Megjelent elottem az iskola képe, szomortan lép-
tem ki a kapujin, kezemben a tdskim és az iskolai elbocsaté iratok.” (VIIL
F. 167.)

Sokszor szerepel a 10—14 éves gyermek dlmaiban a felelés. Néhany példat
mutatunk ezekbdl az aldbbiakban. ,,En az éjjel azt dlmodtam, hogy jdl felelek
ma oroszbdl. Megtanultam jél a leckét, de a szavakat nem irtam le. Elmegyek
az iskoldba. Az els6 éra orosz. Belépett tanarnéni. Azt kérdezi: elkészitette
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mindenki a feladatdt? Nagy csend timadt. Kérdezi Gjra. Csak én mondtam,
hogy nem. A tandrnéni j6l megpirongatott.” (VIL. L. 146.) )

,»Egyik este nem pakoltam be a tdskimba a mdsnapi tanszereket és akkor
éjjel az az dlomkép jelent meg eléttem, hogy az iskoldban a tandrnd azt r.nondj’a:
kislinyom, miért nem hoztad el a felszerelést. Elfelejtettem bepakolni a tas-
kaba.” (VIII. L. 206.)

Maskor vagyalomként jelenik meg a gyermek elétt, hogy kihivjak felelni
és nem fél.

»Egy ¢éjjel azt almodtam, hogy felelni fogok holnap oroszbél. Reggel aztan
az iskolaba 8 ora el6tt atnéztem a leckét. 8-kor bejott a tandr néni, nagyon iz-
gultam és aztan mikor kihivott felelni, nem féltem.” (VL. L. 258.)

A napi tanulmanyi anyag hatdsa megtalilhaté a gyermekek 4lmaiban.

,», Tegnap este atvettem a torténelmet. Amikor lefekiidtem és elaludtam, a
torténelemben levé képek jottek elém. Az egyik percben én veltam a foldesur.
Ez érdekes dlom volt. En uralkodtam az egész viligon. Olyan j6 érzés volt,
amikor a varban voltam és egy csomé szolga 4llt eldttem és dirigaltam nekik.
A masik percben torok janicsar voltam. Sokfelé mentiink ostromolni. Buda el-
foglaldsa utdn mas varosokba mentiink. Raboltunk, kifesztottuk a parasztokat.
Elfoglaltuk a kiralyi varakat. Matyds kiralynak én raboltam el a koronijit,
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azt a rengeteg sok konyvet, ami ott volt. A paraszt népség azt sem tudta, hovi
menekiiljon a torok eldl. Akit elfogtunk, annak aztan jajj volt.” (VII. L. 204.)

Erdekes annak a 12 éves fiunak az alma, aki irasban és rajzban arrdl sza-
mol be, hogy megverték a tanart. ,,Elmentem az iskolaba, mar akkor ott voltak
a tobbi gyerekek és megvertiik a tanart. Erre a tandrbdcsi elment a renddrségre,
¢és hivta a rendbroket, elévették a pisztolyukat és 16voldoztek minket. De a
golyé nem ment 4t rajtunk és erre egy verekedés keletkezett. Osszevertik a
renddroket és kidobaltuk az ablakon. Elvitték a keselytk és a sasok onnét.”
(VIL F. 652.)

Osszefoglalasul megallapithatjuk, hogy az iskola sokszor szerepel a gyer-
mekek 4lmaiban. Az alsétagozatos gyermekek almai érzelmi szinezet tekinte-
tében pozitivabbak, mint a fels6 tagozatosoké.

Amint a félelemrdl sz616 vizsgalatainkbdl kideriilt, a gyerekek élményei,
érzelmi vildga, 4dlmai fejlédéslélektani menetbe illeszthet6k. Sajitos eltéréseket
taldltunk a kiilonb6z8 életkort gyermekek alomtartalmaiban. Az elsé osztalyos
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gyerekeknél egy-egy targy, allat, vagy esemény jelenik meg az dlomban. Az
alsétagozatos gyermekek 4dlmaiban vagyként szerepel a gazdagsig, jaték, mig
a felsGtagozatosoknal az utazds, a helyes palyavalasztds és az életben vald bol-
dogulas igénye jelentkezik. Az 4lomban nagy szizalékban taliltunk szoron-
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gast, félelmi jellegli elemeketr, amelyek hasonléan a nappali félelmi motivum-
csoportokhoz, lehetnek targyaktSl valé félelmi elemeket tartalmazébak, szitu-
acios félelmek, vagy a halaltol megsemmisiiléstdl vald motlvumcsoportok To-
vabbi v1zsgalatamk soran arra toreksziink, hogy a jelzetr élménytartalmak fej-
18déslélektani menetét mds korosztalyokra kiterjedten,. k6zépiskoldsoknal is el-
végezziik. A vizsgilatok folyamatban vannak és ezekr6l a késGbbiekben kivi-
nunk beszdmolni.
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TNCHUXOJIOTMYECKHMM AHATH3 TIEPE>KHMBAHHWH
CHOBHAEHHH V¥V YUAIUHUXCS PA3HOI'O BO3PACTA

M. Tepe6—3. Cabo

ABTOpE CT4GTbH HpPOBOAMAMY CBOM Hccqegosauns wan 1080 yuauuxcs 9—I14-sernero
Bo3pacta. MIx uccjenoBanys NpeACTaBAfOT co0ofl YacTh NJaHa HCCAEAOBAaHUS O NCHXOJIO-
THH Da3BHTHA, T. €. Mpojo/KeHHe NYyONHKOBAHHCH yXKe CTaTbH o MOTHBAax 60s3HH. Yua-
IHecs TPoOAeJajyu NHCbMEHHEHE PaboThl M PHCYHKH © CBOHX cHoBuOenusix. Ha ochose
MOJIYUCHHBIX Pe3yAbTATOB aBTOPHI Pa3/uuWiH CHOBHAEHMS CJAeAYIOUMEro THAa MO colAepxa-
Hulo: 1. cka3ku, 2. ApeaMerbl, JHLA, MPOHCIIECTBHS [OBCEAHEBHOH MKHU3HH, 3. CHTYaIuH
Gosiauy, 4. XeJaHHS M MeUTH, 5. CHOBHAEHUS H3 LIKOJNRHOI KH3HH.

Moruepl CHOBHMAEHINH, OTHOCRIUHECS K OTAGAbHLIM TPynNnaM, ObiAM BHIPAXKeHH H B
npouentax. Do ycranoBjeno, uTo MOTHBHI NEPBOM TPyNNbl  BCTPEYAIOTCH TJABHBLIM
obpasom y aerteft 9—10-1eTHoro Bo3pacta. MoOTHBHI BTOPOil IPYNmel CMELIAHHO BCTpeya-
1orci B 9—14-nethem Bo3pacte. MoTuBpl Tperbeil TpPynmbl ABJASIOTCA CAMBIMH 3HAYHTEdb-
meIMH, OHH coctasayior 40,85 9, Bcex MOTHBOB.

Bo che y MJAaAIUHX YYAILHXCHA HMEIOTCS CJejbl GosaHH NpeAMEHTOB, SBJEHHH NPHPOALI,
TOrga Kak y CTapIIHX IJIaBHBIM OGPa3oM BCTPeYalTCsl CHTYalHi OOS3HH, CTPax Heus-
BECTHOCTH M 6e33allUTHOCTH H O0fA3Hb BOHHbI, rubeny. MoTHBE TpeTbeil TPYNNH OTPaAXKaAWT
Meuthl peSyT o MyTepecTBHHM, MaTepHajbHbix OJarax, NJaHax Ha Oyayulee, XeJIaHHX
H o Boifope mpogeccui. B naArtofi rpynme asTOpn aHANH3UPOBAaAM MOTHBLI, CBA3aHHBE C
wKonofl. 3/1ech OJMHAKOBC BCTPEUAlOTCS TNOMNONHTENbHBIE W OTPHUATEJbHBIE MOTHBHL
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ANALYSE DES ERLEBNISGEHALTES DER TRAUME BEI GRUNDSCHULERN
VERSCHIEDENEN ALTERS

von GY. GEREB und Z. SZABO

Die Untersuchungen, die an 1080 neun bis vierzehnjihrigen- Grundschiilern durchgefiihrt
wurden, bilden einen Teil eines ausgedehnteren entwicklungspsychologischen Forschungsplanes
und zugleich die Fortsetzung der iber die Motive der Furche bereits publizierten Arbeit.
Die Kinder hatten Aufsitze und Zeichnungen von ihren Triumen zu verfertigen. Auf Grund
der erhaltenen Ergebnisse unterscheiden die Verfasser die Trauminhalte nach folgenden
Typen:

I. Mirchen. II. Gegenstinde, Personen, Geschehnisse des tiglichen Lebens. III. Furcht-
Isituationen. 1V. Wiinsche und Triumereien. V. Aus dem Schulleben entspringende Traumin-
halte.

Die auf die Triume der einzelnen Gruppen entfallenden Motive wurden auch prozen-
tuell ausgedriickt. Es zeigte sich, dass die I. Gruppe hauptsichlich bei Kindern von 9 bis
11 Jahren eine grossere Rolle spielt, wihrend die II. Gruppe im Alter von 9 bis 14 Jahren
gemischt aufzufinden ist. Die III. Gruppe scheint die bedeutendste zu sein. Sie enthdlt %o
der gesamten Motive. Bei kleineren Kindern sind die Spuren der Furcht vor Gegenstinden
und Naturerscheinungen in den Triumen zu entdecken, wihrend bei den grésseren vor allem
Furchtsituationen, Angst vor Unsicherheit und Ausgeliefertheit und Furcht vor Krieg und
Vernichtung zu finden sind. Die IV. Gruppe enthilt die Triumereien der Kinder, die sich
auf Reisen; materiellen Wohlstand, Zukuntrspline, Wiinsche' und Berufswah] beziehen. In
der V. Gruppe wurden “diejenigen Trauminhalte analysiert, die mit der Schule in Verbindung
stehen. Auf diesem Gebiete waren positive und negative Motivgruppen in gleicher Weise
vorhanden. '
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