A MANUALITAS TEREN MUTATKOZO ELTERESEK
ELSOEVES HUMAN ES REAL SZAKOS HALLGATOKNAL

Irta: GEREE GYORGY-TIMAR ANDRASNE

A hallgatdk teljesitményének munkalélektani vizsge’tlata szerves tartozéka

a felsboktatds pszicholdgiai kérdéseinek. A képzés eredményességét jelentds

mertekben befolydsolja a hallgatok helyes klvalasztasa a felvételi vizsgak al-
kalmaval.

A tanarjeldltek képzésében fontos szerepet foglalnak el a gyakorlatok,
ezek koziil is a manualitdst igényld tevékenységi formdk. A miszaki ismeretek,
kémia, fizika, biolégia szakok kiilonosen nagyfoké manualitast feltételeznek.
A fdiskolai hallgatdk felvételekor a testnevelés- és zeneszakosokndl az egyes
készségek jellegérdl, fokardl a tanszékek mar az eddigiekben is tajékozddtak.
Kell8 zenei adottsigok, ritmusérzék, hallas stb. nélkil nyilvdnvaléan nem ve-
hetnek fel hallgatékat az ének-zene szakra. Az izomzat bizonyos foki fejlett-
ségét, alkati igényeket is szamba vesznek a testnevelés szakosok felvétele alkal-
maval. Sokszor menet kozben deriil ki, hogy a redlszakon és a miszaki isme-
retek keretében a hallgatdk az elemi manualis készségekkel sem rendelkeznek.
Ha ezt a hallgatdk felvételekor a pszichologiai vizsgalatok mar kimutatjék,
mids szakra iranyithatjdk Gket, és a hallgaték sok sikertelen kisérletezés és ez-
zel jar6 kellemetlen élményt6] mentesiilhetnek.

A felsSoktatds pszicholdgidjdnak keretén beliil tehat a felvételi vizsgdk
eredményességét kivanjuk segiteni munkalélektani vizsgalatainkkal is. Az al-
kalmassagi és bevaldsi vizsgilatok jelentdsége anndl is inkdbb megnétt, mert
a glmnazmmokbol a felsooktatasba iranyulé tanulék létszama egyre szapo-
rodik, ezért az 1gazsagossag és méltinyossag érvényesiilését kell§ pszicholdgiai
v1zsgalattal is el kell segiteniink. A felsboktatds dolgozéi tobb alkalommal ki-
fejezték azt a véleményiiket, hogy nem dllnak rendelkezésiikre a kozépiskolak-
bol olyan megbizhat6é vélemények, melyek egy-egy hallgatd esetében elésegite-
nék a redlis dontést.

Nem 4llitjuk, hogy kozdlt eljardsmédunk mindenben maradéktalanul
megoldja ezeket a kérdéseket, csupan arra torekedtiink, hogy modszeriink is-
mertetésével és kozolt adatainkkal tdmpontokat szolgaltassunk a fenti fontos
kérdés megoldasahoz.

Jelen kozleményiink kundulopontja vizsgalati sorozatainknak, kisérle-
teinknek. Elsééves human- és redlszakos hallgaték manualitdsit v1zsga1tuk
meg. Olyan megbizhaté paraméterek kido]gozéséra torekedtiink, amelyek szig-
nifikdnsan eltérd jelleget mutatnak a manualitdst feltételez8, megkivané vagy
egyes palyaknal nélkiilszhets esetekben. Egydttal bizonyos fokt standardiza-
lasra is torekedtiink eljardsmédunkban, hogy a jelenlegi alapfelvételekhez ké-
pest vizsgalt személyeinknél a kés6bbiek sordn a folyamatot is nyomon kovet-
hessiik. Megadott szint lemérése utin ugyanis évenként megvizsgiljuk a hu-
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man- és redlszakos hallgatdkat, a most fellelheté kiilonbségek valtozasanak fel-
mérésével tampontot kivdnunk nyerni az egyes hallgaték manualitdsanak fej-
16désérdl. Az egyes realszakok gyakorlati 6rai a transzfer jelenséggel magya-
razhatéan bizonydra tgy fejlesztik a hallgatdk készségeit, hogy nemcsak a ki-
indulépontnal talalhat6 kiilonbség, hanem az 6nmaguk értékethez vald viszony-
lagos javulas is fejlédést tikroz. Az egyes évfolyamok longitudinilis vizsgaia-
taival kividnunk ezen kérdés tisztdzasahoz hozzdjarulni.

Az alabbi ismert pszicholégiai mddszereket hasznaljuk.

1. A Moede-féle fonaltdbla segitségével a csukld hajlékonysagat, a meg-
figyelés és kézbiztonsdg gyorsasigit és a tevékenység soran eldallott hibakat
vizsgaltuk.

2. Az Omega-Szupport felhasznalasival a két kéz koordiniciés mozdula-
tainak biztonsagat és gyorsasagat kovettiik nyomon.

3. A mar masutt ismertetett mozgasvizsgalattal Osszekotort tremomete-
riink segitségével tobb alapvetd tevékenységi formét vizsgalunk [1]. A vizsgalt
személynek arra kellett torekednie, hogy a vajatokon ceruzaszertien kiképzett
irészerkezetet vezessen végig. Az els§ alkalommal azt az utasitast kapra, hogy
minél gyorsabban és lehet8ség szerint minél kevesebb hibdval haladjon végig
ezeken a vajatokon. Ekkor az id8- és hibafaktorok tetsz8leges felhasznalasat
regisztraltuk. A masodik alkalommal megkotottiik a rendelkezésre all6 idér:
30 sec. alatt kellett a vdjatokon a ceruzat végigvezetni, és csak a hibdt, vala-
mint az elért teljesitményt regisztraltuk. Egy harmadik alkalommal megval-
toztattuk a vizszinteshez képest 45°-ra, illetbleg 25°-ra a tabla alapsikjat és
az ehhez valé elhelyezkedés és alkalmazkodds mértékét az el6bb emlitett ered-
mény valtozasaban vizsgiltuk. A feladatokat jobb- és balkézzel kellett elvégez-
niok, hogy a két kéz munkajat dsszehasonlithassuk.

4. Egyszeri mm-es skaldra beosztott rid segitségével a kiilonbségi kiiszob.
ériékének mérését végeztiik el. A vizsgdlt személynek két méter tavolsigbdl
meg kellett 4llapitania, hogy a léc egyik oldalan rogzitett toldmérce milyen
tavolsigban van a kozépponttél. A mdsik tolémércének a kozépponttdl vald
tavolsagit ugyanis a vizsgale személy utasitdsdra allitottuk be. Az el8irt tavol-
sdg és a vizsgalt személy altal megjeldlt tdvolsig kiilonbségét mm-ekben fejez-
tik ki. A megvizsgdlt hallgatdk szdma 90, vagyis az Osszes érintett elsGéves
humén- és redlszakos hallgaték. (44,4°0 és 55,6%-0s aranyban.) Az Ossz-
populdcié 23,3% férfi, 76,7°% nd. A humdnszakos hallgaték kozil ugyanis
csupdn a magyar—tdrténelem, a magyar—orosz, és magyar—nemzetiségi szakos
hallgatékat vettiik szdmitdsba, mivel pl. a rajz- és énekszakosoknal részint a
rajzolasi technika, részint pedig a zenetanulds kiilon manuidlis fejleszté hatast
is mutat, és igy nem képezhet Osszehasonlitasi alapot.

A redl- és huminszakosok eredménye kozti kiilonbség az egyes munka-
prébak tiikrében kisebb-nagyobb szignifikancia érték mellett, de egyértelmi
tendencidval jelentkezett.

A jobb- és balkéz egyiittes munkdjanak eredménye feltlinGen jobb volt
a realszakos hallgatékndl, mint azt a huménszakosoknal tapasztaltuk. Igy pl.
a redlszakosok tremor- és mozgdsvizsgalataiban a jobb- és balkéz munkaja
kozti 4tlagkiilonbség id6ben 3,6 sec., a humanszakosoknal pedig 4,3 sec. A hi-
bakiilonbségnél is nagyobb eltérést talilunk a humdnszakosoknal. (4,6 hiba-
dtlaggal szemben, 2,4-et.) Mindossze egy esetben volt jobb a humanszakosok
eredménye a reilszakosokéndl, de ez az eltérés csupan 0,2 értékrendben jelent-
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kezett. (1. sz. tablazat helye.) A Moede-féle fonaltabla esetében is lényeges ez
a kiilonbség.

A Szupport-vizsgilatoknal kbzismerten a két kéz egyiittes munkaja érvé-
nyesiil. Az eredményekben tehdt a jobb- és balkéz koordindcidja is lényeges sze-
repet jatszik. A realszakosok eredménye idében 44,9%/0-kal jobb a humansza-
kosokénal, a hibadtlagok kiilonbsége pedig 37,7%-ot tesz ki. (2. sz. tabldzat
helye.)

Ez a kiilonbség id6ben erds szignifikancidit mutat, hiba tekintetében is
gyengén szignifikans. (3—5. sz. tablazatok helye.)

Ez azt jelenti, hogy a két kéz munkdjic igényl8 Szupport-vizsgdlatoknal
tehat lényegesen jobban dolgoztak a redlszakosok: révidebb id6 alatt kevesebb
hibdval végezték el feladatukat. Hasonlé eredmény mutatkozott a tobbi mun-
kaprébaknal is. (6., 7. sz. tablazat helye.)

Ezen értékek segitségével adatokat kaptunk részint az alkalmazkodas jel-
legére, részint a két kéz koordinacibjara és a megterhelés elviselésére vonatko-
zban. Elbzetes vizsgilataink ugyanis arra engednek kovetkeztetni, hogy a meg-
terhelés hatdsdra kisebb mértékben romlik a tdbb gyakorlatot végzé redlszako-
sok munkaeredménye, mint a humanszakosoké, akik mdsiranyd tevékenységet
tolytatnak. Nyitott kérdés marad azonban, hogy a hosszabb vagy rovidebb
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megterhelés esetében miként valtoznak ezek az eredmények. Tovabbi vizsgala-
toknak kell mindezt tisztdzni. Ismeretes ugyanis, hogy az automatizalt cselek-
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véssornal a részcselekvésekre forditott 1d6 és a faradisdg mértéke mis torvény-
szerliségeket mutat, mint hosszabb napi, vagy napszaki és heti vonatkozis-
ban [2]. Ennek a kérdésnek eldntéséhez nem csupan a faradtsdg torvénysze-
riségét, hanem a faradtsaghoz hasonlé un. pseudoexhaustios jelenségeket (mo-
notdnia, telitettség, stb.) is vizsgalat targydva kell tenni.

A feladatokhoz valé alkalmazkodas tanulmanyozdsa érdekében a tremor-
és mozgdsvizsgalatokndl az alapsikot 45°, majd 25°-kal megdontottitk. Ebben
az esetben tehat Ujabb alkalmazkodési feladat elé allitottuk a vizsgale személyt.
Megkotottiik a rendelkezésre allé idSt és az elkovetett hibdkat, valamint az
elérc teljesitmény cm-ben kifejezett értékée rogzitettiik. A redlszakosok hiba-
dtlaga a teljesitmény novekedésével aranyosan emelkedett, a jobb kéz esetében
45%-0s szogallasnal de lényegesen jobb eredményt mutatott a 25°-os allitdsnal.
A gyakorlds tényezbje a transzfer-jelenség alapjan is nagyobbfoki alkalmaz-
kodisi képességet tesz ugyanis naluk lehetdvé.

Kozolt eljarasmédunkat kiindulépontnak szantuk redlszakos hallgatok
alkalmassagvizsgalatdhoz, a szokasos felvételi vizsgdknal. A human- és reél—
szakos hallgatbk eredményeinek Osszevetése egyértelmiien igazolja, hogy mar
indulaskor, a palyavédlasztas alapjan is eltérés van a két szaktirgyhoz tartozd
ballgatdk adatalban a manualitds vonatkozdsiban. Folyamatban levé kisér-
leteink arra a kévetkeztetdsre adnak lehet8séget, hogy ez a kiilonbség bizonyos
vonatkozasban az alkalmazkodds és a teherbiréképesség mértékére is fényt vet-
het. A tovabbiak sordn ezen csoportok eredményeit tébb éven at regisztraljuk
és az értékek . dsszehasonlitdsa, valamint a teljesitmény és osztilyzati eredmé-
nyeik flgyelembevetelevel a munka 4talakité hatdsira is kovetkeztethetiink.
Kisérletinket 'egyben fels6oktatasi-médszertani kezdeményezésnek is széntuk.
Meggy0dz&désiink szerint ugyanis a felsGoktatasban is jelentds szerepet kell kap-
nia az alkalmassdgvizsgalatoknak, hogy a felvételi eljaras ezzel is meltanyosabb
és redlisabb legyen.
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1. sz. tablizat

Tremor- és mozgasvizsgalatok atlaga n:90
|
o N 0. R
Jobb kéz Bal kéz 45 -0s sz0g 257-0s s26g
Szak- alldsnal alldsnal
CSOPOTL | idgad. | . d84d. | 4. - telj. hiba telj. hiba
sec.-ban ‘hiba 4el. sec.-ban hiba del. atlag dtlag atl. arl.
Redl 41,4 7,5 44,8 9,9 281,7 I 74 l 3153 | 5,1
Humdan 44,4 7,3 48,7 11,9 273,7 7,1 306,4 6,8
Ossz-
tlag 42,9 7,4 46,7 10,9 277,7 7,25 310,85 5,95
2. sz. tablazat
Szupport-vizsgalatok atlaga n:90
Szakcsoport id6 4tlaga hiba 4tlaga
Reil 165 22,8
Humén ' 260,5 33,4
UOsszatlag 212,75 28.1
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3. sz. tablazat

Real szakos hallgatok értéke:

Sor- Név hiba id8 mp
szam

1. B K 2 163
2. JA 6 150
3. Cs | 23 107
4, AM 9 103
5. ] Gy 11 142
6. J Gy 8 207
7. HM 8 157
3. AM 2 162
9. F A 1 124
10. A Gy 2 183
11. B E 6 156
12. GM 15 208
13. GJ 119 90
14. AE 59 232
" 15, Cs E 110 155
16. HJ 6 132
17. Cs E 63 147
18. F Zs 27 158
19. TE 68 95
20. Cs M 14 217
21. F M 18 365
22. B G 16 205
23. N Z 5 65
24, Sz J 88 97
25. Sz A 95 222
26. Sz J 25 202
27. V Gy — 140
28. K J 6 157
29. LE 41 198
30. Sz J 3 168
31. L] 1 171
32. M P 7 151
33. PJ 8 131
34, PM 4 225
35. Sz M 1 118
36. N J 6 173
37. L] 5 252
38. VA 12 184
39. PR 20 156
40. P K 7 148
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4. sz. tablazat

Human szakos ballgaték értékei

Sor- Név hiba idé mp
1. K M 47 96
2. ZM 23 269
3. K E 40 147
4. K Zs 8 190
5. B K 23 227
6. ™M 140 195
7. PR 8 215
8. M ] 74 205
9. D Zs 82 180
10. Sz M 2 302
11. MM 4 276
12. BN 3 265
13. BE 22 263
14. FK 6 215
15. K G 3 298
16. P M 73 185
17. LA 24 260
18. ™™ 106 290
19. F K 3 217
20. M ] 4 237
21. HR 35 181
22. IR 21 215
23. JE S 113 216
24. JE 83 537
25. K]J 21 212
26. KM 3 204
27. KJ 35 292
28. K Gy 2 180
29. KJ 33 309
30. K A 28 351
31. KJ 64 354
32. K Zs 18 272
33. K E 17 367
34, K K 112 540
35. K E 3 321
36. K E 14 145
37. K K 14 206

T8 N E 3 252
39, PE 12 391
40. R Zs 11 220
41 S K 33 564
42. Sz Gy 45 293
43, "Sz ] 36 151
44, vV J 16 142
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4. sz. tdbldzat folytatdsa
Humdn szakos hallgatok értékei

Sor- Név hiba id8 mp
45. V E 24 299
46. v J 8 199
47. Zs M 91 311
48. TO 40 173
49. TR 25 164
50. P A 14 ! 258
5. sz. tdabldzat
Redl szakos ! Human szakos
hallgaték { hallgatdk
) t=1,403 gyengén
Hiba 0,1« P 0,2 szignifikdns
44 t=5,309 ' er8sen
1dS P 0,001 szignifikdns

* A szignifikancia-szdmitdsban nydjtote segitségéért koszonetet mondunk Vaskor And-
rasnak, a Matematika Tanszék tandrsegédének.

6. sz. tablazat

_ Moede-féle fonaltabla atlaga n:90
s | i | s | M | b
Reil 54,7 1,67 50,1 0,55
_ Humin 68,2 4,2 68,4 3,2
A'Ossz~ ] .
atlag: 61,45 2,93 ! 59,25 1,87

359



7. sz. tablizat

Kiilonbségi kiiszob értékeinek alakulisa n:90
A kozépponttdl vald tdvolsig cm-ben
Szak-
csoport 18 cm-nél 20 cm-nél
Eltérések atlaga cm-ben | Eltérések atlaga cm-ben
Redl 6,84 5,7
Human 7,9 6,7
Ussz-
atlag: 7,37 6,2

OTHOILEHHWE B OBJIACTHM HABBIKOB PVK
Y CTVYIAEHTOB I'YMAHUTAPHON U ®U3UKO-MATEMATUUECKON
CMNELIMAJTILHOCTEN NEAMHCTHUTYTA

. Teped—M. A. Tumap

ABTOPBI HCCIICAOBAI HABLIKH PYK V CTYAEHTOB I'YMAHHTAPHOM H QH3HKO-MaTeMaTHYeCKOoIT
crenuanbHocTe. TIpOLCHTHOE OTHOWCHHE ABYX IpynnbL 44,4 u 55,6.

ABTOpB! MCCHICA0BANH KOOPAHHAIIO PA0OTH NMPaBOii 1 JEBOIi PYK TAK K€, KaK CTCMeHb
HABLIKOB PYK C NOMOIBIO TAKHX MPO0 TPYIA, B KOTOPHIX MOJKHO ObUIO PErHCTPHPOBATHL (ak-
TOPLI BPeMEH! H OuIMOOK. ITpHMEHHBUIMECS MCTOALI: JOCKA ISt HAKPYUYHBAHHSI UIHYPOB 110
Mezne, Omera—CyimnopT, HX TPeMOMETP, HOABEPralouIMii MCTILITAHMIO ABMMCHHC (TPEMOMETP
Iepeda), mepka nopora pasJinyuusi.

M3 1xX pe3ynbTAaTOB OKA3bIBAETCSI, UTO PE3VJILTaThl V CTVACHTOB (PH3HKO-MATEMATHUECKOI
CHeIMAIbHOCTH B OTHOWICHHH H KAayeCTBa M KOJIMYECTBA jYUllie UeM V CTVACHTOB I'yMaHHTAaPHOII
CHenHansbHOCTH. B OTHOWEHHMH BbIPAOOTKIE M VCTAjI0CTH BOMPOC MMEET H CBOH NOCICRCTBHS,
HCCJIeI0BAHHE KOTOPbIX ITPOBOAHTCS.

UNTERSCHIEDE AUF DEM GEBIETE DER MANUALITAT BEI HORERN
DES 1. JAHRGANGES DER HUMANEN UND DER REALEN FACHGRUPPEN

Von
G. GEREB und M. A.—TIMAR

Die Verfasser untersuchten die Manualitit von Hérern der humanen und der realen
Fachgruppen. Der prozentuelle Anteil der untersuchten Horer der beiden Gruppen betrug
44 4 bzw. 55,6%.

Es wurde die Koordination der Arbeit der rechten und der linken Hand sowie der
Grad der Manualitit mittels Arbeitsproben untersucht, bei denen die Zeit- und Fehlerfaktoren
registriert werden konnten. Die angewendeten Verfahren waren die folgenden: Moedesche
Fadentafel, Omega-Support, das fiir Bewegungsuntersuchungen entworfene Tremometer der
Verfasser (Geréb-sches Tremometer) und Messung der Differenzschwelle. Aus den Ergebnissen
geht hervor, dass die Horer der realen Fachgruppen im Vergleich mit denjenigen der humanen
Tacher sowohl in quantitativer als auch in qualitativer Hinsicht (beziiglich der Fehler) bessere
Resultate erzielten. Das Problem hat aber auch Konsequenzen hinsichtlich der Leistung und
der Ermiidung, deren Untersuchung in Angriff genommen wurde.
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