AZ ALMOK ELMENYTARTALMANAK PSZICHOLOGIAI VIZSGALATA
ELSOEVES FOISKOLAI HALLGATOKNAL

Irta: GEREB GYORGY—SZABO ZOLTAN

Dolgozatunkban arra vallalkoztunk, hogy fejlédéslélektani szempontbdl kiter-
jesszlik eddigi vizsgalatainkat a 18—19 éves- hallgatékra. A 10—14 éves altaldnos
iskolai, majd 14—18 éves kozépiskolai tanulék vizsgilati eredményei meggy8ztek ben-
niinket arrdl, hogy az érzelmi élet feltardsa, az élmények fejlédéslélektani vizsgilata
sajatos menetet kovet és az életkorokra jellemzd dsszefiiggéseket mutat.

1959 6ta foglalkozunk a kiilonboz8 életkort gyermekek érzelmi életének, élmény-
tartalmainak, 4lmainak elemzésével. Arra toreksziink, hogy a kiildnbsz8 életkorban
tipikusan jelentkez8 sajdtossigokat fejlddéslélektani tekintetben is vizsgilat targyava
tegyiik. Az 4ltaldnos és kozépiskolai anyag Osszehasonlité elemzése meggy8zdtr ben-
niinket arrél, hogy kovetett eljardsunkkal az életkori sajatossigok fiiggvényeként je-
lentkez8 karakterisztikus megnyilvinuldsokat feltarhdtjuk, és ezekb6l a gyermekek
érzelmi életének megismeréséhez fontos adalékokat nyerhetiink. J——

Ezen alkalommal sem tdreksziink arra, hogy a kiilsnb6z6 domelméleteker biral-
juk, vagy az 4lom Jelensegenek p521cholog1a1 elemzését elvegezzuk Az dlom élmény-
turtalmanzle feltéidsa és az ebben jelenikezd életkcyi sajdt NS’/guk’ elemzése, megitélé-
sink szerint értékelbeté és hasznosithatd forrdsanyag mind a gyermeklélektan, mind
a klinikai pszicholdgia szamdra.

Mir a félelem motivumainak vizsgdlarokor kideriilt, hogy a 10—14 majd a 15—18
éves életkorig a konkrét megnyilvanuldsokkal szemben inkdbb az absztraktabb
motivumok jutnak vezetd szerephez. Bizonyos mértékben a megismerési folyamatok
analdgidjit koveti ez a fejl8dési menet, amennyiben a konkrét, egyszerli, deskriptiv
jellegli élményanyagtd] indul ki és egyre absztraktabb, érzelmi vonatkozdsban az on-
értékele’sig terjed sprektumot ir le. A félelem is eleinte csupin konkrét tirgyakra,
természeti Jelensegekre iranyul, majd a 12—14 éves korban egyre absztraktabb for-
mat olt, szituicids és fantiziafélelmeket figyelhetiink meg, \mngelemk -az élet, a haldl,
a haboru, a megsemmisiilés problémdja. Az 4dlomrél gydjtétt tapasztalati anyagunk
meggydzott benniinket arrél, hogy az altalinos iskolds tanuléknal ez a fejlédési me-
net-az éber és az dlombeli élménytartalmak tekintetében hasonld sszefiiggést mutat.
Természetesen figyelembe kell venniink az 4lom sajitos nyelvezetét, az dlombeli szi-
tuacié felismerésének, a redlis helyzer értékelésének logikai hidnyossdgdt az almodd
részérdl, illetbleg a diffunddlé gdtlds kovetkeztében el6allé  sajitos helyzetet.
Ennek-ellenére barmilyen dlomelmélet alapjan dllunk is, el kell ismerniink az dlom jel-
lemz8 és tanulsigos tartalmi vondsait, az élet jelenségeibez vald sajiatos viszonyulds ér-
dekes megnyilvanulasi szinhelyét. Eppen Pavlov mutatott rd arra, hogy az dgyneve-
zett 8rkddési pontok milyen mértékben jellemz8ek az dlom mélységére és személyi 6sz-
szefiiggéseire, illetbleg az egyént foglalkoztaté napi ingerek hatdsmechanizmusdnak
érvényesiilésére. Nem véletlen, milyen mértékll diffunddléddst tapasztalunk a gat-
lasoknal, illet6leg milyen mérrékben hatnak vissza.a napi élet eseményei magukra az
almokra. Az dgynevezett kulcsélmények kozvetlen, vagy kozvetett formaban jelen
lehetnek dlmainkban, azoknak sokszor érzelmi szinez8dést is adnak.
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Mar az 4ltalanos iskolai tanuldk dlmainak elemzésénél lattuk, hogy életiik aprébb
— nagyobb élményei, f6képpen az otthoni és iskolai események, a veliik jaré érzel-
mek és vigyak, tervezgetések Osszefiiggenek a tanuldk életkori sajitossigainak meg-
felel6 4dlmok jellegzetességeivel. A kozépiskolds. dlomtartalmak és kordbban szoron-
gasaik, félelmeik elemzése rdviligitott arra, hogy mindez az életkori sajitossigoknak
megfelel§ absztraktabb formdban, nagyobb 6nkdzpontisdg mellett jelentkezik a ko-
7épiskoldsokndl. Csokken a jelent8sége a mesemotivumoknak. Az élménykozlés des-
kriptiv forméja helyett az alldsfoglalas, tSprengés, problémazas, az etikai kérdések je-
lentkezése dominalt az 4lmok sordn. A napi élet tdrgyair, jelenségeit, eseményeit titk-
r6z6 motivumcsoportokndl egyre jobban el8térbe keriiltek az iskolai élet kérdései is.
A kdzépiskolas tanuléknidl a szorongasos almok mellett a vagyteljesiilés pozitiv moti-
vumait is megtaldltuk. Egyre absztraktabb formdban jelentkeztek azok a motivumcso-
portok, amelyek az irracionalis kérdések, a filozéfiai problémak felé terelték a ser-
diil8kord gyerekeket az énkdzpontisig mellett a fokozott feleldsségtudat, a lelkiis-
mereti kérdések, és az élet nagyobb filozéfikus értelemben jelentkezd problémdiinak ko-
réig. Az 4ltalanos iskolds gyermekeknél a betegség, a halal egyszer(l targyi élmény-
anyag gyandnt szerepelt. A kozépiskoldsokndl az elmdlastdl vald félelem, az Snmaguk
erbtlenségébbl fakadd aggodalom és a fatdlis végzet fenyegetése, a megsemmisiilés
filozéfikus értelme is megjelent. A lelkiismereti kérdések mellett a feladattudat, a
palyavédlasztds és etikai kérdések itt szerepelnek el8szor hangsilyozottan a tanuldk-
nal. A primitiv egyszerl vigyak mellert feltlinnek a masik nem iranti vonzalom, a
tarskeresés, a szocidlis problémdk és a szexudlis vigyakkal egyiittjaré 6nvad, vagy
éppen az erkdlcsi allasfoglalds motivumai.

A romantikus kalandvigy, az ismeretlen teriiletek felfedezésével kapcsolatos
erpréba, az egyéni képességek érvényesitése, az Ondlldsulas, tokéletesedés, a felndtré-
valas igénye egyre konkrétabban jelentkezik a 14—18 éveseknél.

A hallgatéknidl végzett vizsgélatok hasonlé méddszerrel torténtek, mint kordb-
ban azt a 10—18 éves tanulSkndl elvégeztitk. SzAndékosan tettiik ezt, hogy lehet8ség
szerint mintegy linedrisan folytassuk a fejlédéslélektani menetet. Az ifjikorral valéd
foglalkozas egyébként is tobb ismeretlen teriiletet rejt magaban, mint a korabbi élet-
szakaszok. Kulonosen vonatkozik ez az érzelmi élet és az 4dlmok élménytartalmira.
Ugy gondoljuk, hogy az ezen a téren wvégzett vizsgdlatok adatokat szolgaltatnak a
hallgatdk, tehit az ifjakor pszichikus életének feltarasihoz.

Eljarasmédunk a kovetkezd volt: A "hallgaték élményanyagibél kiragadrunk
néhany jellegzetes csoportot. Vizsgéltu‘k milyen médon keriilnek ezek felszinre fogal-
mazdsaikban és rajzaikban. Az ismertetésre keriild anyag tirgya az ,,dlom” volt. Vizs-
gélt személyeink nemek szerinti megoszldsa az aldbbi képet mutatja: 445 n8, & 120
férfi. Ez a megoszlds 4lraldban megfelel az egyre jobban elfeminizdlédé pedagdgus-
palya jelenlegi helyzetének. Ezért nem ragadiunk ki azonos szdm vizsgdlati személyt
a fidk és ldnyok korébdl, viszont eredményeinket szdzalékosan kéz5ljiik mind a pozi-
tiv, mind a negativ motivumcsoport esetében kiilon-kiilon, valamint az &sszes moti-
vumok szdzalékos el6forduldsi ardnydban. A feladatot a kovetkez6képpen tartuk
a hallgatdk elé: ,Kapnak egy rajzlapot. Az egyik oldalira fogalmazist irnak. Trjak le
mindazt, amit az dlommal kapcsolatosan 4téliek, kozvetlenitl sajit dményeik alapjin
tapasztaltak. A lap masik oldalira az dlommal kaposolatos terszés szerinti rajzot ké-
szitsenek el.” Hangsilyoztuk, hogy ne 4ltaldban irjanak és rajzoljanak az dlomrél,
mintha egy pszicholdgiai dolgozatot készitenének, hanem szoritkozzanak sajir él-
ményanyagukra. Mind a fogalmazds, mind a rajz elemzésénél kiemeltiik az alapvetds
motivumokar, ezek el6forduldsdt szizalékosan kifejeztik, s egymashoz is viszonyi-
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1. sz. abra. Vizsgaval kapcsolatos hallucinacids dlomkép. (N. 150.)

e

2. sz. abra. ,Kihalt, visszatasztitd, rideg kornyezet” és a szorongé ember. (F. 327.)



3. sz. abra. Zuhands a mélybe. (F. 47.)

4. sz. dbra. Almaban hatalmas hullimok dobaljik. (F. 530.)
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5. sz. abra. Konfliktus sziil6 és gyermek kozott a szerelmi kapcsolat miate. (N. 540.)

6. sz. abra. Az iildozés izgalmai. (N. 22.)
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7. sz. abra. Szorongéds az alombeli vizsgin. (N. 563.)

T

9. sz. abra. Blicsizas az dllomdson. (N. 121.)



tottuk, rangsoroltul. Minthogy a megvizsgalt anyagok szama a hallgaték neme szerint
valtozd volt, ezeket csak a rdjuk es6 motivumszammal ardnyositva hasonlithatiuk
.. ’ J 1 2e] 13 /k/ 11, 1 SR §
dssze egymiassal és igy csoportokon beliil kaptunk szdzalékértékeket. Ezek mdir Ossze-
mérhetd ardnyokat képviseliek:-

1. sz. tibldzat

Negativ. motivumcsoportok (Az Ssszes motivum 62,91%/a)
(Hallgaték szorongdsos almai)

1. Konkrér tirgyak (1,61%,,  2,56%/,)*
2. Elemi csapdsoktdl, természeti erdkt6l valé félelem - (0,87%, 1,38%)
3. A baleset, betegség motivumai (2,119, 3,369,
4. Hallucinacids formak (0,56%,, 0,899%)
5. Szitudcids félelmi helyzet 5,89%,  9,37%)
6. Félelem a sikertelenségtdl, clbukdstdl (9,319, 14,79%)
7. A tirskeresés és a szexudlis élet problémai

a) Baritok, ismer&sok megjelenése (1,319, 2,07%,)

b) Szexualetikai problémak . 1,920/,  3,06%,)
8. A hivatdsra valé felkésziilés problémai (8,319, 13,21%/)
9. Etikai problémdk, konfliktusok (1,310, 2,07%)
1C. Kapaszkodds a malthoz .

a) bardtok, ismer8sdk megjelenése (1,610,  2,56%)

b) Szorongisos kot6dés a csalddhoz I (15,94%,, 25,,35%,)
11. A mesemmisiiléstdl valé félelem :

a) A haldl, mint élménytartalom (1,928,  3,06%,)

b) A rombolds, pusztulas borzalmai (1C,24%,, 16,27%,)

* Ay elsd szam szt mutatja, hogy a motivumcsoportok az Osszes motivamok hany Yp-dt reszik ki.
miascdik szam jelzi, hogy a ncgativ motvumok hdny 9;-a tartozik e cilletd motivumcsoportbha.
S ] , 2} ¥, { 1

2. sz. tabldzat

Pozitiv motivumcsoportok (Az 6sszes motivum 37,099/;-a)
(Vdgyak és tervek jelentkezése a hallgaték 4lmaiban)

1. Primitiv konkrét vigyak teljesiilése (2,42%,, 6,529/)*
2. A kdzvetlen kérnyezet személyei, tdrgyai - (2,79%,, 7,530/
3. Az utazds, kirdndulds, romantikus kalandvigy - (9,37%, 25,25%)
4. Er8préba, érvényesiilés, siker (5,020/,, 13,549,
5. A mdsik nem iranti vonzalom, tirskeresés

a) Sexudlis beteljesiilés, boldog szerelem (12,03%,, 32,44%,)

b) Kiegyensalyozott csalddi élet (3,60%,, 9,70%)
6. Az o6nalldsulds igénye (1,86%,, 5,02%)

A motivumok, illetve motivumcsoportok megalkotdsa a- kapott fogalmazdsok és
rajzok alapjdn a fenui Osszképet mutatta (1—2. sz. tdbldzat). Az 4ltalinos iskolai
tanuléknal a konkrée tirgyak nagymérték( szdzalékos eléforduldsa helyett a kozép-
iskolasoknal egyre jobban el6térbe léptek a betegség, a megsemmisiilés, a feladattudat,
az elmdldstS] valb félelem, valamint a pozitiv erdprdba, a mdsik nem irdnti vonzalom,

7 ! 14 . 7 re 4 X3 7 7 N J4 7 7 M . I4 7
a tarskeresés és az Onalldsulds, tokéletesedés igényének motivumai. Az alig néhdny
évvel id6sebb féiskolai hallgatéknal ezek a motivumcsoportok lényegében fellelhetSk.
Specidlis elkiiloniilést taldlunk ezen 4j korosztdlyndl részint az @ élérformaval kap-
csolatosan, részint pedig az ifjikorba valé atlendiilés szakaszdbdl adéddan. A konkrét

4 4 M 4 4 M 3 i} 1 1 7 M k M IRy 4
tirgyak és elemi csapasok, a természeti erdkt6] vald félelem motivumai, a hallucindcids
formak és a félelmi szitudcidk kisebb szdzalékban jelentkeztek mint a kozépiskoldsok-

41 ikertelenségtdl lbukdstél vald félele i ; bb t jatszik
ndl, a sikertelenségtdl, az elbukastdl vald félelem viszont nagyobb szerepet jatszik.
A szexudlis élet és a szexualetikai kérdések §j tartalmat nyernek.
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A negativ motivumcsoport keretében meg kell indokolnunk a milthoz valdé ka-
paszkodas motivumcsoportja’na-k felvételét anndl is inkdbb, mert nemcsak a negativ,
hanem az &sszes ‘motlvumcsoport v1szonylataban ez a legjelent8sebb. A csalidhoz valb
k&tédés motivumai valamennyi negativ motivumcsoport kéziil a legelsé helyet fog-
lalja el. (25,35%.) Ez az els6éves hallgatdk alkalmazkodasi, adaptaciés problémdira
utal. Magas szdzalékariny jutott a megsemmisiilést§l valé félelem motivumesoport-
jare s

A 10—14 éves gyermekeknél a haldl konkrét dlomrtartalom. A kozépiskoldsoknal
a haldltél, a hozzirartozdk elvesztésétél vald félelem keriil el8térbe. A rombolis,
a pusztulds borzalmai is inkdbb filozéfikus, tdrsadalomkritikai értelemben jelentkez-
nek, mig az ifjdkorban mint vilagnézeti dllasfoglalas, szemléletmdd. A hallgaték dlma:-
ban a szorongasos jellegii dlomtartalmak jelentSs szdzalékot tesznek ki. A kozépisko-
lasokkal szemben naluk kisebb mennyiségben fordulnak el§ pozitiv dlomtartalmak.
Ezek is 4 osszefiiggést mutatnak. Mesemotivumok egyéltaldn nem szerepelnek. A pri-
mitiv konkrét vagyak teljesiilésére vonatkozd 4lmok el6forduldsa csokkent a kozép-
iskolasok almathoz viszonyitva. Az 6ndlldsulds igénye nagyobb mértékben jut kifeje-
zésre a kozépiskolds tanulékndl. Ez érchet is, hiszen a kozépiskolds serdiild gyermek
sajatos magatartisa éppen a feln8tté vdlds és az ezzel kapcsolatos kempenzalas és til-
kompenzalds motivacidjahoz vezet. A fbiskolai hallgatékndl az 6nalldsulds igénye mar
nem abbdl fakad, hogy el akarjdk érni a felnbtt ember jogait, hanem a palydn valé
boldogulas és helytdllas igényére utal. A pdlyavalasztds maga is egyfajta 6nallésuldsra
valé trekvésként jelentkezik a kozépiskoldsokndl, mig a szakjellegll fels6oktatdsban
résztvevd hallgatdkndl ez mdr bizonyos fajta megdllapodast, belenyugvést, vagy pedig
pozit{v élményanyagot jelent. A lénveges kiilonbség a masik nem irdnti vonzalom és
a tarskeresés jellegében taldlhaté. Valamennyi pozitiv motivumcsoport koziil ez a leg-
lényegesebb, valaszthatd jellegli mindségi 4talakulds a fiatalokndl. A hallgatéknil
ez a dominans pozitiv motivumcsoport. Mig a kozépiskoldsokndl az Osszes pozitiv
motivumcsoportoknak minddssze 8,24%0-a tette ki, addig a f8iskolai hallgatéknal
ez a szam 42,14%, volt.

Vizsgdlataink szerint tebdt az dlomtartalmak legjellemz8bb, az el6z6 életkortél
mindségileg elvalasztd fejlédéslélektani specifikuma a csalidhoz wvald szorongdsos ké-
t8dés, és a mdsik nem irinti wvonzalom, tdrskeresés motivumcsoportjgban taldlhaté
meg.

A konkrét tdrgyak motivumcsoportjéban épplgy megtalé‘lhatjuk az egyes alla-
toktbl valé félelem példiit, mint azt a kordbbi korosztalyoknal is tapasztaltuk (kutyc.,
pipudk, 8serdd, vér, vadallatok, tigris, vizisiklé stb.). Az elemi csapiscktdl, termé-
szeti er6ktdl vals félelem hasonléképpen a szokdsos motivumokat tartalmazza: menny-
dorgés, villimlik, 4rviz van, a viharban hajétdrést szenvedett, tlzvészben kigyullad
a haz stb. Az egyik hallgatd plasztikusan irja le a nap perzseld, pusztité hatdsit.
+A Nap leesett a Foldre s mindent felperzselt, s éreztem, ahogyan megégek, illetve
az egész testem folyékony anyaggd vdlt, majd elégett. A Nap egyre kozelebb jote
s ild6zott mindenkit. Ez nagyon rossz érzést hagyott bennem.” (N. 270.%)

A baleset, betegség motivumai ardnylag kis szdzalékot tesznek ki. A szerencsét-
lenség, baleset szokdsos formai mellett mutatkoznak a sajirosan e korra jellemzé mo-
tivumok, mint pl. udvarlém szerencsétleniil jirt, baleser érte stb. Jelentéktelen szdm-
ban fordulnak el hallucindciés 4lmok is. Szbrny kergeti, kusza, szines dlomképek,
nyomaszté lidérc thardsa alatc 4ll, szornnyel rtalalkozik, orddgdket lit stb. (1. sz.
dbra.) A képen a vizsgdztaték mint 6rddgk jelennek meg, kés6bb pedig egyre félel-

* A zardjelben levs szdm a vizsgale hallgatdk sorszdma: N=né, F=férfi.
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metesebb alakban kozelednek felé, majd el akarjak kondérban égetni. ,,Egyik kollok-
vium eldtti éjszaka megdlmodtam, hogy hdnyast fogok kapni. A tandr patikkal,
farokkal és szakéllal jelent meg el8ttem, hatalmas nagy volt. (Tipikus érids volr, csak
az arcvondsal hasonlitottak rd.) Hiromagl villijival 8ssze-vissza szdrkdlt, iistbe tertr,
{8z5tt, kozben a filozdfiat kérdezgette. Persze én meg sem tudtam szdlalni. Az egész
szoba lakdi és az Osszes ismer8seim (szintén Orddgnek ldttam Oket) koriildreem ter-
mettek és gunyos dalt énekeltek. Reggel, amikor felébredtem, szédelegve mentem a
kellokviumra, mint akit kibeleztek.” (N. 150.)

Egy masitk 4brin az egyik hallgaté kusza vonalakkal jelzett hattérben ijesztd
fejet rajzol, amely mogdtt a vizid, hallucinicié hatdsira eltérpiil a szorongd kis em-
ber. (2. sz. 4bra.) A rajzot személyes élményeib8l kiindulva a kovetkez6képpen ma-
gyardzza: ,,Kihalt, visszataszitd, rideg kérnyezet, egyediili szembenallds mindenkivel.
Gyakran {ildoznek, eléfordul, hogy megélnek, leesek.” (F. 327.)

A szitudcids félelmi belyzet sok formdban jelentkezik a hallgaték dlmaiban. Erd6-
ben egyediil bolyong, sivatagban, erd6ben eltéved, fél, mocsaras, ingovanyos tdjon,
lakatlan szigeten egyediil él, nagy vizbe keriilt és nem tud ebbdl kilabolni, elsiillyed,
kozben tdjékozatlanul keresi a kibontakozé utat stb. A szituacids szorongdsos félelmi
almok mdsik csoportjiban tdmadéssal kapcsolatos élményeket taldltunk. Pl. idegen
arcokté! retteg, gonosz emberek elraboljdk, betdrdk, gyilkosok, ndérabldk iildozik,
rablék megtimadjik, részeg ember kergeti. A bizonytalansigi érzésb8l fakadd lidér-
ces almok titkrozédnek ezekben a képekben. Megraldlhaték a jatrogén artalommal
kapcsolatos élmények is. (Pl. félelem az injekcibs tltbl, a foghizastdl.) Plasztikusan
rajzolta le szitudcids szorongdsos almdr az egyik hallgatd (3. sz. dbra), aki az erdd
mellett a mélybe zuhan. Az ardnyokbél lithaté a kis ember gydtr8dése és szorongdsa,
félelemérzése. A masik kép (4. sz. dbra) azt mutatja, hogy egy nyomaszté dlom sordn
viharba keriil6 ember hogyan 14dtja OGnmagat, midén a tenger egy lakatlan szigetre
dobja. A szitudciés félelmi 4lmok gy6urd jellegére utal a kdvetkez6 idézet is.

,»Sajnos nekem most az utébbi id8ben gyakran olyan 4lmaim vannak, hogy egész
éjjel félelem, rettegés tolc el. SOt a felébredés utdn is egy pillanatig még félek, mig
tudatdban nem vagyok annak, hogy ez csak 4lom volt. Néha mir lefekvés el8rr félek
attdl, hogy éjjel megint olyanrdl dlmodom, amit8l félni fogok, s masnap reggel rettentd
faradtan, kimeriilten ébredek fel.” (N. 172.)

A sikertelenségtdl, elbukdst6] vald félelem elég nagy szdzalékban szerepel (14,79%).
Megtaldljuk a kordbbi id8szakokra jellemzd altalinos elégtelenségi értést, mint pl.
kiizk6dom, kidltanék, de nem tudok, verekszem, de alul maradok, elsiillyedek, szalad-
nék, de képtelen vagyok ra, dulakodom, zuhanok, tehetetleniil gyenge vagyok, félek,
hogy eltévedek, lekésem a vonatot, nem tudok. beszélni, megdobdlnak, legy&znek.
Ezen motivumok mellett megtaldljuk azonban a magasabbrendi ‘motivumok csoport-
jit is, amelyek nem csupdn a tehetetlenséggel fiiggnek Ossze, hanem a sajitos hallgatéi
élet egy-egy eseménye dltal szinezettek, mint pl. szerelmem mis vélegénye lett, és én
tehetetleniil verg8dom, érthetetlen emberekkel verekszem, nem szeretnek, melldzote
a partnerem, megszégyenitenek, a kozonség kifiityll és én olyan kicsinek érzem ma-
gam, bardtném udvarlém miatt elhagyott, kinevetnek, megaldznak, festményem le-
égett, nem vagyok normdlis, visszataszitd, rat vagyok, ruhdtlan, kiszolgdltatott, nem
sikeriilnek terveim, felsilok stb. Ez utdbbira jellemzb az egyik hallgaté dlmanak rész-
lete: ,,Valami konkréc terv, feladat, cél beteljesedésée, lefolydsit dlmodom meg. Pl
balatoni utazas elStt egy-két nappal errdl dlmodom. A mésik globalisabb, atfogdbb
dologbél indul ki, pl. a jovbre vonatkozé terveimb8l — és kivérel nélkiil a vereségem-
mel végz8dnek. Ezekbe azutdn benne van minden.” (F. 327.) A beilleszkedés nehéz-
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ségeivel vald kiiszkodést titkrozi a kdvetkezd idézetrész: ,,Csak én vagyok képtelen
eilleszkedni a tdrsasigukba. Es kinevetnek és nagyon egyediil érzem magam.”
(N. 328)) )

A tdrskeresés és a szexudlis élet problémdi szexudl-etikai kérdések keretében is
fellelbetSk. Ez a motivumcsoport jelentSs részben pozitiv. A negativ megfeleldjében
a kielégiiletlenség és vagyddds wbbnyire erotikus jellegli mozzanatait figyelherjiik
meg. A kordbbi életszakaszban a pubertds kor koriil jelentkezd hasonlé igény irredlis
és fOleg romantikus, szexudlitds nélkiili tarskeresést titkrozoet. Tarralmar a kdvetkezd
f6bb jegyekkel jellemzhetjitk: nem értenek meg, vigyédom egy igazi partner utdn,
akivel megoszthatom 6romdmet és banatomat. Ezzel szemben a hallgaték alommoti-
vumaiban a kdzvetlen 8sztdnszitkséglet kielégitésére valé vigyddds és az ezzel kap-
csolatos konfliktusok is megtaldlhaték. (5. sz. dbra.) Az almok sordn f8képp linyok-
nal jelentkezik az averzi, 4’ terhességtdl valé félelem, és a szexudlis brutalitastél valé
menekiilés. Igy pl. idegen férfi iildoz, késsel iildoznek, kéjgyilkossigot akarnak elks-
vetni, undorité férfi rimtdmadt, néger fid fekszik mellettem és megcsdkol stb. Bemu-
tatjuk, hogyan irja le az ilyen tdmaddst az egyik liny. ,,Hogyan tdrtént, nem tudom,
de hirtelen az-egyik negyedéves fid vicsorogva, orditva kozeledett felénk és kezében
egy bambuszkardot tartott. Ezt kiabdlta: harakiri, harakiri! Szinte még most is érzem
azt a nagy fdjdalmat, amikor belém vdgta a bambuszt. Menekiilni nem tudtam,
mintha a székhez kotdztek volna, addigra a csoporttdrsam is eltlint és én egyediil
maradtam. Hirtelen eltiint a vérfolt a fehér ruharél és én boldogan nevettem a IV.
éves fildra, st nagyon jol esetr, amikor megcsékolt. Mintha nem.is 8 hasitotta volna
fel a hasamat, Ggy eltlnt az el8bbi jelenet.” (N. 399.) E probléma misik valtozatban
is jelentkezik. E széles skildjd motivumcsoportban a szexualis partner sokszor elé-
térbe keriil. Pl. udvarlém kévér, udvarldmmal Ssszevesztem, a homoszexualitds kér-
dése meriilt fel, meddig tart a szerelmi érzés, ki lesz a férjem, eskiivdi kocsik eltapos-
nak, elvesztem szerelmemet stb. Az egyik alom azt a kiizdelmet vetiti elénk, amit az
almodé 4téle egy erotikus jellegi megnyilvidnulds kozben. A konfliktust az udvarlék
kézott valasztds okozta. Egy mdsik fin nyiltan felvazolja a szexudlis partner igényér,
amely korédndl és el6z8leg folytatott életviszonyaindl fogva erds sziikségletként jelent-
kezik. ,,...Ha 4lmodom, akkor is a masik nem irdnti vonzéddson alapul. Ennek taldn
az az oka, hogy most nem kapom meg azt, ami ezelétt megvolt. Két évig dolgoztam.
Qtt az ember egészen mds szemmel nézi a vildgot, mint itt a f8iskolan. Nagyobb volt
az onalldsigom, és mivel ott én kerestem meg a pénzem, sokkal szabadabban hati-
roztam. Sokkal kevésbé kellett félnem a kovetkezményekedl. Itt az ember sokkal job-
ban meggondolja a dolgokat. Nagyobb a felel8sségem. Viszont az is tény, hogy az
embernek sziiksége van erre. Huszonegy éves vagyok, azt hiszem érthetd, ha néha
almodom.” (F. 281.)

A romantikus jellegli vonzddis j6 példija az egyik lidny aldbbi dlomrészlete.
»Az ében nem volt senki kett8nkon kivill az arkadok alatt csak én és 8. Hogy ki
volt az a fih, nem tudom, akkor este ismertem meg a presszéban, ott kért fel tancolni.
Keveset sétdltunk, inkdbb csékoldztunk, s arra gondoltam csék kozben, hogy vajon
meddig tart ez a boldogsig? Nagyon is j6 volt a csak fantdziasziilte szines kdrnye-
zetben, de sajnos hamar befejez8ddtt a boldogsdg.” (N. 352.)

: Oszinte hangvétel jellemzi az aldbbi’ megnyilvdnuldst is: ,,Ré6lad dlmodtam. Midta
idejdttem, nagyon sok minden megvaltozott, és még nem is szoktam meg teljesen.
Ha neked mondanidm, hogy 4lmodtam és nem lennék hajlandé konkrét dolgokat
mondani (mivel nem is sok lenne, esetleg egy ‘kidbrindité mondat, amely mindent
elrontana), biztos vagyok benne, hogy kitaldlndd, mi volt. Anndl is inkabb, mert
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neked is nagyon sokszor eszedbe jut és kinlédunk mindketten. Valami kénnyl, sima,.
barsonyos textilanyaghoz lehetne hasonlitani azt a valamit, ami tSrtént és az érzést.
Trdekes, te ugyanezt dlmodtad és ugyanakkor. Ugy ldtszik, kiilon-kiilon nem ériink.
semmit.” (N. 51.)

A szildi hdz véleménye és a sajat parvalasztds kozoui ellentét plasztikusan mu-
tatkozik meg az aldbbi 4lomrészletben. ,Mar majdnem bekeritett tdrsasigival, én
megadtam magam, mikor édesanydm mostani udvarlémmal megjelent, pedig valé-
sagban nem is littdk egymdst. (6. sz. dbra.) A régi partner letette kését, s hivott magi-
hoz vissza, s azt mondta, hogy az 6vé leszek, vagy senkié. Mamdm megfogta a kezem,
s nem engedett sehovad.” (N. 22.)

E kor sajitos vonasihoz tartoznak a szexudletikai problémdk. Ez a specifikusan.
elkiilonité vonas korabbi életkorokban véletleniil, szdrvanyosan sem jelentkezett. Ilyen.
notivumok pl.: kitagadnak, megszoktem egy fidval, titokban-eljegyzést tartottam,
sziileim tudta nélkiil férjhezmentem stb. Ezek a jelenségek arra’ vallanak, hogy konf-
liktushelyzet alakul ki nagyon sok esetben az 6nallé élettvezetés és a sziiléi befolyis.
kozdtt. Az ifjikorban levS hallgaték anyagi, erkdlesi, szexudlis, tdrsadalmi néz8pontja,
az ©nallésdgra vald torekvésben megmutatkozd igénye felndttes, ugyanakkor lehet8-
sézel anyagi, tirsadalmi vonatkozdsban a sziil6ktd]l valé fiiggd helyzet stb. kdvetkez-
tében nem 4llnak ardnyban az igényekkel. E konfliktushelyzet szdmos dlomnak nega-
tiv élménytartalmat kolesonoz. A titkolt viszony kdvetkeztében nem kivint terhesség
jon létre az 4lmokban, melyek azutdn gyotrd vivédisokat eredményeznek éppen a.
sz{il8i hdz ellenzése miatt. Az egyik ldny alma jé példa erre. ,Lakdsunk legnagyobb
szobdjaban licsdrogtem az asztal mellett, és édesanydmmal beszélgettem. Egyszercsak
hirtelen bejelentettem, hogy terhes vagyok. Anyu azonnal elsirta magit és mondo-
gatta, hogy ilyen szégyent megérni, 6 Ongyilkos lesz. Ahogy bejelentettem, hogy gye-
reket varok, azonnal nagy hasam lett, pedig eldtte rendes volt, mintha legalabb mar
nyolcadik hoénapban lettem velna. Apam is belépett kisirt szemmel és azt mondta,
nem tudja elviselni, hogy velem ez megtértént. Nagyon elkezdtem sirni, és egyre azt
bizonygattam (elnézést de {gy volt), én nem fekiidtem le senkivel. Engem ne kever-
jenek azock kozé a lanyok kézé, akik mar nem egyszer megiartak a klinikat. Almom-
ban is elitéltem azokat a lanyokat, akik lany létikre hizaséletet élnek. De annyira
rchetetlen voltam, hogy nem tudtam maér egydltalan beszélni, és hidba bizenygattam,
hogy nem kovettem el azt, amitél valakinek gyereke lehei. Nem hitték el, azutan fel-
¢bredtem.” (N. s500.) Mas alkalommal a' szorongdé almodét a sziiléi hiz védi meg.
Az egyik alom soran hazai intelem ellenére létesit kapcsolatot egy ledny, a nagymama
tigyelmezteti, de nem hallgat rd, mikor azutan az erészak ell odamenekiil, mar ki-
utasitjak a hazbdl, nem fegadjik be, a menekiilés eredménytelen. ,,Ma éjjel Lengyel-
orszagban voltam a tengerparton. A taj gyonydrd volt. Megkértem Jerzyt, hogy j6jjon
be velem, mert félek egyediil. Nagymama intett, hogy ne menjek be, mert nem tudok
uszni. Jerzy azonban vitt az egyik karjan. MAr nem littam a partot, amikor Jerzy
azt mondta, ha nem megyek vele haza, belefojt a tengerbe, és soha senki nem fogja
megtudni. Vele mentem. Lent mentink a viz alatt, nem volt semmi silyom. Egyszer
csak a Nagymamam hazat ldtom a viz alatt! Bementiink. Mar ott volt Nagymama is,
de hidba borultam a nyakdba, nem mosolygott ram. Azt mcndta, hogy nem szeret,
mert elhagytam és hazudtam neki. Kiutasitott a hdzbél.” (N. 376.) A terhesség kovet-
keztében eléallott szégyen elég gyorsan jelentkezik az almokban. A csalad felhaboro--
ddsa, durva 'magatartas, rideg bidnidsméd hatdsa tiikr6z8dik a terhes nével szemben.
A félelem, hogy a gyermek apja nem az udvarléja, a félelem, amely a terhességgel,
annaklehet8ségével egyiitt jér, gyakran felszinre keriil. Ezen ilmokban szerepel az
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erGszakossig, brutilis magatartds a férfiak részér8l, mint pl. a volt udvarldja meg
akarja Olni, nem értik meg, durvidn viselkednek vele szemben. A hiitlenség is sokféle
formdban mutatkozik meg; pl. hidtlen lettem, a fid megcsalt, férjem megcsalt, nem
életet éltem mdssal stb. ,,Férjnél voltam és éppen gyereket vértam. Férjem megcsalt.
A lakdsunkra hozta fel a n6t és engem arra kényszeritett, hogy fézzek, azutin pedig
elzavart otthonrdl. Sirva bolyongtam a vidrosban, és elhatdroztam, hogy ongyilkos
leszek. De nem tudom hogyan, Gjra otthon voltam és a férjem kérte a bocsinator,
kénydrgote — megbocsdtottam. Egy par nap mualva részegen jott thaza, veszekedertt
velem, megvert, kilokdtt az ajtdn, én leestem a lépcs6n. Azutdn futni kezdtem és
rohantam.” (N. 23.) Az almok egy részében az 4lmoddé nem megfelel§ tarsasigba
keriill, ahonnan nem tud hova menekiilni. ,,Mostaniban almodram, hogy a biatyam
egy blin6z6 bandiba keriilt és engem is elvitt. Egy olyan Jlakdsban voltak, melyben
13bb szoba volt. Fidk és »olyan« lanyok voltak ott. Borzasztd, mit miveltek: ziillot-
tek, rendetlenkedtek. En el akartam jonni, de a bitydm azt mondta, hogy ott kell
maradnom, és nem engedtek ki.” (N. 157.) Eléfordul, hogy valaki dlmdban hidnyos
Bltdzetben jelenik ‘meg, és ennek kovetkeztében szégyenérzése keletkezik. Megjelenik
az 4lmokban a megcsalt férj, a hitlenség miatti lelkiismeretfurdalds gyotrelme. Konk-
rét formaban fellépb problémak pl.: a fit felhiv a lakadsira és félek, eskiivdm elél meg-
.sz0ktem egy fidval, 1dGsebb férfi udvarol, nds embert szeretek, megcsaltam a férjem
stb. Ezekben az 4lomtartalmakban mir kérségtelentil az érertebb ember viaskodisa
titkroz8dik. Pl. egyik hallgaté a kozvetlen fénokével dlmodik, aki nds, de erotikus
jellegl kapcsolat kiépitésének problémdja meriil fel. Nem titkolja, hogy az dlom vagy-
- kielégiilés szdmara. ,,Kozvetlen f8ndkom volt egy 30 év koriili férfi. Nekem meg-
tetszett, taldn azért, mert sokat voltunk egyiitt, sokat segitett, elbeszélgettiink sok
‘mindenr8l. Nem volt koztink semmi, mert mar a kezdetén tudtam, hogy butasig az
egész, mert van felesége is. Mégis mikor idekeriiltem Szegedre, sokat gondoltam Ra
£s mar 4dlmomban t6bbszor taldlkoztam vele az utcdn. Nem akartam észrevenni, be-
mentem egy hdzba, de utinam jott. O bement egy lakdsba. Valészintileg az 6vé volt,
mert takaritani kezdett. En odamentem és mindig kérdeztem: »A feleséged otthon
van?« Mar nem tudom, hogy mit vélaszolt, mert felébredtem. Mitagadés, j6 volt
vele 4lmodni.” (N. 251.) Maskor meg a viaskodds, konfliktus alapja az, hogy a hall-
gatd egyszerre kettSt szeret. ,,Az évfolyamtirsammal komolyabbd vilt az iigyiink
(inkdbb csak az 8 részérdl). En arra az alldspontra jutottam, hogy messze van Szeged
és Budapest, a két fit \igy sem fog egymdsrdl tudni. Es bekdvetkezett a «katasztréfay.
Egyik egyiittléttink alkalmdval egyszer nem az & nevét mondtam Neki, hanem a
régi udvarlémét. Mindent be kellett vallani és végtelen lelkiismeretfurdaldsom volt.”
(N. 30.)

A kovetkezd motivumcsoportban a bivatdsra vald felkésziilés problémdi jelent-
keznek. A hallgaték 4dlmukban a rantdrgyakkal, a tanult anyaggal foglalkoznak és
minden mdsként sikeriil nekik, mint a valdsigban. Nem tudnak torndszni, az el6adds
anyaga kavarog a fejiikkben, a gyermekekkel nem tudnak megfelel8 kapcsolatba ke-
rilni, tanulds kozben a faradtsigtdl kimeriilnek és osszevesznek a baritndk, az elb-
adis kavargd anyagaval foglalkoznak. Igen nagy szdmban jelenik meg a hallgatéknil
a vizsga szitudcidja, iildozi Oket a vizsgdztatd, a tandr szOrnyeteg képében jelenik
meg, szigord tandrokat ldtnak, hatalmas embereketr, akik késsel kergetik a vizsgdn
Bket, a vizsgan eldjulnak, megszidja ket a tanir. A rossz vizsgaeredmény kovetkez-
ményeként felvet8dik az a probléma, hogy itthagyja a f8iskolat, vagy kiteszik a f6-
iskolarél. Ebben a motivumcsoportban jelentkeznek azok az 4lomtartalmak, amelyek
a végzetr pedagbgus problémdit mintegy anticipilva mutatjdk. Pl. megpofoztam a
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10. sz. abra. Halott a ravatalon. (N. 392.)

11. sz. abra. A hibort borzalmaiban eltorzult arcok. (F. 154.)
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. 12. sz. dbra. A romantikus kirandulds dlomképe. (N. 508.)

13. sz. abra. A repiil6it utdn ismeret- 14. sz. abra. Alombeli séta az erd8ben.
len varosban jir. (N. 466.) (F. 191.)
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tanitvidnyomat, aki ezért ongyilkos lett, nem tudok tanitani megfelel8képpen, a gyer-
mekek szidnak. ,,Nemrégiben dlmomban pedagégus voltam. Egy kis osztdlyban tani-
tottam. Sajnos elég kellemetlen volt az a kériilmény, hogy mikor kidlltam a katedra
elé, semmi sem jutott eszembe. Dadogtam, nyeltem, horégtem, izzadtam. Erdekes,
hogy az 4lmok k&zodtt mennyire nincs Osszefiiggés, mert rogton utdna a kozépiskola
padjaiban én iltem mint didk és jelentettem a tanirnak, hogy nem késziiltem. A ko-
vetkez8 képen a f8iskolin jelentem meg. Itt mir a tanir Gr mellett 4lltam és csak
annyira emlékszem vissza, hogy rettenetesen vitatkoztam vele mindenrdl, s nem tudott
meggy6zni. Elvitt ismét az iskoldba (ua. mint az els§ kép), odadlltam megint a gye-
ekek elé és Gjra semmit sem tudtam.” (N. 183.) , Egyszer azt dlmodtam, hogy tanitok.
Egyik gyerek 16voldozott riasztdpisztollyal. En odamentem, és adtam neki két pofont.
Utdna nagyon megbdntam, mert odajdtt 2 mamaja is és az én férjem, s azt mondtdk,
hogy {gy nem lehet gyereket nevelni. En nem vagyok pedagdgusnak vald, ha meg-
verem a gyereket. Nagyon sirtam és a gyerek is (akit megvertem). A gyerek mondta,
hogy ne bantsdk a tanir nénit, mert & volt a hibds. Azutin szinhdzban voltunk.
A gyermek is szerepelt. Meghalt a szinpadon. Ekkor én megint elkezdtem sirni, mert
mindenki engem vadolt, hogy én miattam halt meg, mert a szerepben igaz, hogy meg
kellett halnia bdnatiban, de & a valésigban is meghalt. Megint egy masik szitudcid
kévetkezett. A meghalt gyermek este eljott hozzdm és azt mondta, hogy a két pofon
miatt lett dngyilkos. O még soha nem kapotr ki. Binatomban valahogy én is meg-
haltam, gy éreztem nem kapok leveg8t, futock nagyon-nagyon gyorsan mindenki elél,
de megakaddlyoznak. Mindig elestem. Egy nagy sirba belertgtam, abbdl a gyermek
indszott ki, Utdna elvitt valami nagyon szép helyre. Nemsokdra itt is megvertek.
‘Mindig a pofont emlegették.” (N. 123.) Nemcsak a gyermekekkel valé foglalkozas
problémai jelentkeznek az dlmokban, hanem altalinosabb kérdések is. Pl. a falu lehdz,
£rtetlen emberekkel taldlkozom, s nem tudok megfelel6képpen helytédllni. (7. és 8. sz.
abra.)

A 7. sz. dbra az egyik hallgaténdt vizsga kozben mutatja be. A vizsgdztatdkhoz
képest — akik mosolyognak — eltSrpiil, szorong a széken. A 8. dbrin azt a pillanatot
litjuk, amikor a rossz vizsgaeredmény kovetkeztében kiteszik a f8iskoldrél.

Az etikai problémdk, konfliktusok a negativ motivumcsoportok 2,07%e-at teszi
ki. Konkrér etikai kérdéseken kiviil a blindzés, az emberslés, kivégzés problémai is
felmeriilnek. A csaldddal valé veszekedés motivumai jelennek meg a hallgaték dlmai-
ban, mis esetben elfoglaljak lakasit, és nem tudja az idegent kitenni, olyan helyzetbe
keriil, amit kés6bb megbdn, nem megfelelben viselkedett részeg allapotban, mas esetben
2 kozosség ellen vét. (Pl libar lopott, megkdrositotta kornyezetét stb.) Mdskor lelki-
ismeretfurdalds gydtri, mert nem teljesiti kotelességét, becsapja tandrait, és ez mind
kideriil. Vannak, akik bintz8 bandidba keriilnek almukban, mdsok verekszenek év-
folyamtarsaikkal, akikkel haragban vannak, kés6bb fel is akasztjak &ket. Embert
6lnek, leiitnek valakit, s6t tecteik miatt masokat itélnek el, embereket végeznek ki
miattuk. Az egyik dlomban arrdl van szd, hogy tébbet ivott az egyik hallgaté a kel-
leténél. ,,El8sz6r tortént meg ugyanis velem az, hogy nem is kicsivel ittam alkoholbél
tébbet a kelleténél. Ennek hatdsira kinlédtam, forgolddtam, nem tudtam mi van
velem. Szdrnylséges zagas volt a fejemben. S taldn nevetséges is, amit ldttam 4lmom-
ban. Allandéan folyt felém mindenféle ital. Folyt-folyt. Mindjobban kozeledett felém,
s mind elnyeltem. Szorongds fogott el dlmomban. Egyre siillyedtem. Ugy éreztem,
nem tudok semmiben megkapaszkodni.” (F. 46.)

Jellegzetesen életkori sajitossignak kell tartanunk a ,,ragaszkodds a multhoz”
cimmel Osszefoglalt motivumokat. Ez a csoport — mint emlitertiik — a legjelent8sebb
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szdzalékban képviselt. Az Osszmotivumok viszonylatdban és a negativ motivumok
vonatkozdsiban egyardnt els6 helyen szerepel. (25,350, illetve 15,94%,.)

Az érettségizett fiatalember megviltozoit viszonyok kozé keriil a felsdoktatasban.
El6z8leg az ©ndllésulds érdekében viaskodott a csaliddal, és az eldtte lebegd cél
az volt, hogy életér sajit akarata szerint szabdlyozza. Pélyairdnyuldsa, tdrskeresése
egyardnt a felnétré vilds jegyében folyt le a kamaszkori negativista attitiddel keve-
redve. Elszakadva a csalid és az iskola fegyelmezd, id8t beoszté, kdzvetlen ellendrzd
kérébél, a sokkal szabadabb, nagyobb jogkérrel, de egyben nagyobb felel§sséggel jird
életformaba keriilt. Az dtmenet konfliktushelyzeteket hozhat létre: az Gj hallgatdi koz5s-
ségben még nem jotr létre a sziikséges kohézid, a régi kozdsségtdl (kbzépiskola, csalid),
pedig elszakadt. Hozzatehetjiik: hirtelen tortént mindez. A thallgatdk jelent8s része
kisebb helyrdl érkezik, s tobbnyire nem t6ltott hosszabb id6t idegenben. Nagyobb sza-
badsdga mellett a nagyobb felel8sség, az 6nillé gazdalkodds, id8beosztds stb. jellemzd
jelenlegi helyzetére.

Bar a pozitiv motivumcsoportokndl kordbbi igényeinek kielégiilése mutatkozik
(kiildndsen szexudlis vonarkozasban), nem maradnak el sem ezen a teriileten, sem masutt
a viaskodé konfliktushelyzetek és problémdk. A megolddsra varé feladator eldl 1ddn-
ként regressziv formdban visszamenekiil a régi bardtokhoz, ismer8s6khoz, s els6sorban
a csaldd tamaszat keresi. A felndttek és a csaldd mar nem a renitenskedd , kamasz’’
c¢lé tornyosulé akadalytomeg, hanem-inkdbb egy meleg otthon, ahova tandcsért fordul
szorongisai kozepette. Ebben az értelemben regresszivnek kell tekinteniink ezt a visz-
szamenekiilést, hiszen arra is vall, hogy még nem kot8dotr eléggé az 4j formihoz és
nem tudott eligazodni. A kérdés ilyen pszicholdgiai felvetése szdmos fels8okratdsi
pedagdgiai probléma felé mutatr, wbbek kozbtr a kozépiskoldbdl a féiskolara vald
Atmenet problémdit vetiti elénk, a sajitos nevelési helyzet mddszerbeli specifikumat
igényli. A feln8tté valds Onérzetes magatartast kolesondz a fiatalnak. Ovatos maga-
tartast kivin meg a felnbttek és a pedagdgus részér8l a kérségteleniil szitkséges irdnyi-
tas, mely azonban nem vélaszthatja a kizvetlen beavatkozas formajat.

A boratok, ismer8sok, a régi emlékeik, a gimnazista évek élményei, sét a korabbi
kisgyermekkor emlékei egyardnt fellelhet8 a hallgaték dlmaiban. Gyakran fordul el§,
hogy az osztalyféndkkel, régi tanirokkal a visszavidgyddas jellegével dlmodnak.

A negativ motivumcsoportok 25,35%-a kozvetleniil a csaladhoz valé kotSdésre
vonatkozik. A csalddhoz valé kotédés, mint visszavagydddsi regressziv forma igen
erbreljes. Problémiik megolddsinal egyre jobban igénylik a-sziiléi timaszt, segitést,
megértést és ezért érzelmileg erésen a csalddhoz kotédnek. Mig a kézépiskoliban
a felndttéuvalds, énalldsulds igénye kévetkeztében a csalidhoz valo ragaszkodds lazdbba
valt, addig a ballgatéknal ez egyre erdsebbnek mutatkozik. A legegyszerlibb dlmok-
ban csupdn megjelenik a csalid. Edesanydmmal, nagymamdmmal dlmodtam, édesapim
jotr felém, élnek a sziileim, visszatérek oda, ahol nevelkedtem, megjelenik el6ttem
a sziil6i hdz képe, egyiitt vagyok szeretteimmel, testvéreimmel, otthon vagyok. Ez a
motivumcsoport a menekiilés egyszerli formijit mutatja, s talin legjobban azokban
az 4lmokban fogalmazédik meg, amelyekben az 4lmodé egyedil érzi magit, tdmasz
nélkiil, hidnyzik a sziil6i hiz, a régi kornyezet. ,Mikor ide jottem a kollégiumba,
nagyon hidnyzott édesanyam. Egy éjjel azt dlmodtam, hogy owthon vagyok, édesanyam
allt el8ttem, fehér ruhdban és nagyon boldog volt. A szoba a besiitd nap sugardtél
rézsas szinekben izzott. Kint a kertben viritott a meggyfa fehér viriga a zold levelek
kozdtt. Végteleniil boldog voltam.” (N. 16.)

A sziil61 hiz felé iranyulé nosztalgidt sokszor felviltja a sziilbk elvesztéséil
valé félelem, szorongds. Féltik a sziil6ket, akik az 4dlmokban megbetegednek, vagy
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meghalnak. ,,Az utdbbi idében nagyon sokszor dlmodtam elhunyt édesapamrél. Edes-
apam kérhizban halt meg egy silyos mltét sordn. Almaimban minden éjjel meghalt.
Egyik éjjel Almomban a vonat iitétte el édesapdmat. Littam a felkoncolt emberi testet
a mozdony kerekére csavarodva és éreztem a szétomlé meleg vér szagit. Nehezen
tudtam felkelni. Egész nap kabult voltam és szédiiltem. Miden végtagom remegett,
bizonytalan volt a jirdsom. Ez az dlom mas-mis formdban mindig el6bukkan. Nem
tudom mit tegyek, mert nappaljaimat is tonkreteszik.” (N. 362.) Talaléan mutatia
be az egyik hallgaté, hogy az ilyen hazavigyédd, flt8, aggdds, szorongd 4dlom az
egész napra élményt adb depressziét eredményezhet. ,,Az dlmom altaldban Osszefiigg
a félelemmel. Legutébbi dlmom pl. az volt, hogy- édesapdm meghalt. Otthon voltunk
a temetésén. Mindenki sajndlkozott rajta, hogy ilyen fiatalon meghalt, nem is volt
beteg. Arra ébredtem fel, hogy nagyon sirok. Az ilyen 4lom 4ltaldban hatdssal tud
lenni rdm egész napra, ilyenkor mindig virom a levelet otthonrél.” (N. 179.) Ebbél
a nyomaszté ilombél valé felébredés hangulatdt irta le egy mdsik hallgatd. ,,Nemrég
nagyon rosszat, borzasztét -dlmodtam. Edesanydm meghalt. Amikor elmondtik ezt
a rettenetes hirt, gy éreztem, hogy szinte megreped a szivem. Aztdn egy darabig
tompédn, megsemmisiilten 4alltam. Mintha megszakadt volna bennem valami. Nem
éreztem cemmit. Furcsa dolgot ldttam a kovetkezd pillanatban. Mindenki eltlint,
édesanyam élt. Ujjongva, boldogan szaladtam hozz4d. Meg akartam simogatni, de fel-
ébredtem. Olyan j6é érzés volt hirtelen abban a tudatban lenni, hogy nem igaz semmi.
Anyuci €|, szeretem és nemsokdra hazamegyek és ldeni fogom.” (N. 108.) Az otthoni
tajak jelennek meg az olyan motivumokndl is, midén az 4lomban feltlik: litom-e
még- sziileimet, beteg édesapdmat, nagymamamat. Az otthontdl vald elszakadis ilom-
beli vetiiletét plasztikusan rajzolta az egyik hallgaté. ,,Az allomdson voltunk, és kisér-
tem ki Edesanydmat. O ment mir a vonat felé a viginyok kozdtr, feketében volt
és az arcat csak halvinyan ldttam. A sinek k6z8tt még egyszer megillt és hajlott
hactal visszanézett, és én .annyira féltem, szorongatd érzés fogott el, hogy litom-e
még tobbet.” (N. 121.) (9. sz. 4bra.)

Az egyszerl taldlkozds, majd elszakadas, féltés motivumcsoportjaindl dsszetettebb
az otthoni konfliktust tlikr6z8, szorongdsos dlom. Erre vallanak a kdvetkezd moti-
vumok: elvesztettem sziileimet, édesapdm gyilkos lett, apim fejemhez vigott egy kést,
megSlom nagymamimat, édesanydmat udvarldmmal egyiitt lattam, haragszik rdm
édesapam, megdlték édesanydmat, kivégezrék apimat, ongyilkos lett anydm édesapdm
miatt, rokkant lett édesapam, sziileimet a katonik meggyilkoltdk, rablék szétdara-
boltdk, szerencsétlenség érte édesapidmat, kérhdzba keriilt, nagyapimar lelSteék, részeg
apdm anydmat késsel kergette, sziileim elvdltak, testvéremet lefejezték, a katondk
effogtak az otthoniakat, mostoha apimnak nem kellenek a gyermekek, testvérem
rablécsapat vezére lett, testvéreim felém futnak, és mégsem taldlkozhatunk. Borzasztd
diom lehetett, melynek vizidja gyanint az egyik hallgaté azt 4lmodta, hogy meg-
parancsoltdk neki, hogy édesapja levdgott fejével gurigdzzon.

A megsemmisiilést6l valé félelem motivumecsoportjdban elkiilonitettiik ,,a haldl
mint élménytartalom” motivumot, a rombolas, pusztulds borzalmainak alombeli meg-
jelenésétd]l. Az el6zGkben ugyanis kdzvetleniil a halottal vald taldlkozds, a haladl kiil-
sGleges jegyeinek tiikroz8dési formdjat kerestiik. E tekintetben lényeges kiilonbséger
taldltunk a2 kordbbi életszakaszokban is a kozvetlen primitiv tirgyi élmények és a
haldlnak mint absztrakcidnak, elvonatkoztatott veszteségnek motivumai kézote. E cso-
portba tartozé motivumok pl.: a halott simogat, temetésen veszek részt, emberi csont-
vézzal taldlkozom, horoggal hulldr fogok stb. (10. sz. 4bra.) A megsemmisiilést8l valé
félelem sz€ls6 értékei a rombolds, pusztulds borzalmai, a hibords katasztréfik magas
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aranyszamban szerepelnek ezekben az almokban (16,27%0). Egyszerlibb formaban egy

elemi katasziréfa kovetkezményeit almodjdk meg, mint pl. siillyedek az iszapban,
belefulladok, beleesek a tengerbe, rimd6lt a hdz, elgizol egy robogd vonat, leszakadt
a hid, keresztrefeszitettek, sziklds hegyr§l véresen lezuhantam, ongyilkos lettem, sajit
temetésemen voltam, fuldokoltam, élve eltemettek, gyilkossignak vagyok az 4ldozata
stb. Az egyik hallgatd taldléan irja le idegrendszeri dllapotit az ilyen dlommal kap-
csolatosan. ,,Az utébbi id8 legnagyobb eseményei kozé rartozik betegségem idészaka.

Ejszaka rettenetes dlmaim vannak, mindig a haldllal kapcsolatban. Azonban felébre-

déskor az utdbbi id6ben nemcsak dlomban, hanem ébrenlétemben is kisértett a félelem.
Tobbszor 4dlmodtam arrél, hogy engem élve temettek el. Félek valamit8l. Nem konk-
rétan a thalaltdl, mert tudatdban vagyok a természetes biolégiai folyamat megsziiné-
sének, hanem ez olyan érzés, mintha minden pillanatban meg akarninak ijeszreni.
Prébilom magam elfoglalni, olvasdssal eltdlteni az idSt, esetleg massal, de csak vissza-
tér a félelem. A kezdeti stidiumban annyit foglalkoztam ezzel a gondolattal, hogy
minden nagyobb meger6Sltetés nélkiil el tudtam képzelni sajit temetésemer.” (N. 113.)

A 1820 éves ifjakra jellemz6 specifikus jegyet taldltunk ezen motivumcsoporton
belil. A méisik nem irdnti vonzalom mutatkozik meg a szeretett férfi elvesztésétdl
valé félelemben, valamint azokban a szexudlis jellegd szorongisokban, amelyek az
4lmodé felé irdnyulnak az 4dlomtartalmak sordn. Igy pl. szerelmemet meggyilkoltdk,
idegen férfi leszdr, bardtndm Ongyilkos lett, megdlik szerelmemet, meghalt a gyerme-
kem stb. Az egyik hallgaté azt irja le, hogy dlmiban egy fiatal férfit jelenlétében fel-
akasztottak. ,,Odahaza ndlunk az egyik fira a hitam megett fiatal férfit akasztorrak
fel. Egy szét sem szOlt. Tisztdn emlékszem rd, hogy még azt is kivantam, barcsak mar
megfulladna, hogy ne szenvedjen. Vildgos nappal egy nydri délutdn tortént. Annyira
nagy undorérzés fogott el, hogy felébredtem rd.” (N. 339.)

A baboritdl vald rettegés, iszonyodds fejez8dik ki a ballgaték szorongdsos almai-
nak jelent8s részében. Félnek a haboritl, amely terveiket, érzelmeiket halomra dénti.
Félnek attdl, hogy elveszitik szeretteiket is. ,,Legutébbi dlmomban is hdbord volt.
Edesapimat elvitték katondnak. Nagy harckocsit vezetett, én pedig odahaza marad-
tam anyukdmmal és nagyapdmmal. Hullottak a bombdk és egy a kertiinkbe esett le.
Az egész hiz rengett. Az utcardl az emberek jajszavai behallatszottak. Anyukdm és
én nagyon sirtunk. Kis id6 milva apukdmat ldttam. A tharckocsi kigyulladt. Apukdm
nagy nehezen életben maradr. Kérhdzba keriilt, de hogyan, azt nem ldrtam. Nekiink
meg menekiilni kellett. Nagymamamat egy golyd eltaldlta és meghalt. Anyukdm rosz-
szul lett, segitségért kiabdltam, sirtam és ekkor felébresztetrek.” (N. 420.) A hibort-
ban minden sszeomlik, és a csalad elpusztul. ,,Sétaltunk a kollégium el8et és a Tisza-
parton. Szép 1d8 volt, mar minden fa lombba borult. Utdna szélfdvas jotr, azt hallot-
tam, hogy jon a hdbord, és osszeomlott minden elSttem. A fak rdzuhantak a sétdld
emberekre, az épiiletek Gsszed8ltek, a gyermekek szaladgiltak. Nem tudom honnan,
el8keriilt bitydm, és vele szaladtunk anyukdékhoz. Ok mir meghaltak. Ketten ma-
radtunk. Jott egy repiils, lebombazta a kollégiumot. Batydm is meghalt, erre nagyon
zokogtam és sirva ébredtem fel.” (N. 366.)

A motivumok kozott szerepel: a Foldon mindenki megsemmisiilt, vad emberek
nyilaznak, szakadék szélére keriilok, hadifogoly leszek, gyilkosok kozé keriilok. Az
egyik hallgatd rémlatdsa éjszaka annyira megviselte, hogy reggel csuromvizesen kelt
fel a lidérces alom kdvetkeztében. ,Ulsk egy kocsmaban, belép két marcona alak,
koriilvesznek és rdmpillantanak, suttognak, majd kimennek. Rettenetes félelem fogott
el, kiszaladtam és sokdig futottam. (Reggel csuromvizes volt a pizsamdm.)” (F. 25.)
Az egyik néhallgatd filozdfikus fejtegetésben keresi az élet értelmét, melynek zavaré
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disszondns szerepl8je a hdbord. A fiatalsdg gylléli a hdbordt, mert ,az életér veszé-
lyezteti”, tonkreteszi a szép 4dlmokat. ,,Nem szeretem hallgatni a politikai eseménye-
ket, f6leg ha harcrél is van benne sz6, mert borzalmas dolgokat dlmodom olyankor
és ez teljesen felkavar. Féltem az életemet. Sokszor elterveztem, hogyan szeretnék.
élni. Ilyen dlom urdn mindig az jut eszembe, hogy érdemes-e élni, hiszen meggondo-
latlan emberek r6vid idén beliil mindent tdnkretehetnek. Csak a szép dlmokat szere-
tem, amelyekben nyugodtsig és biztonsig van. Ez egybeesik azokkal, amelyekben
vagyaim is megjelennek.” (N. 398.) A hdbortban eltorzult vad arckifejezés, durva
brutalitds rajza jelenik meg az egyik hallgat dlmdban. (11. sz. 4bra.)

A pozitiv motivumok 37,09%¢-ot tesznek ki. A primitiv konkrér vidgyak teljesii-
lése, valamint a kozvetlen kornyezet személyeinek, targyainak jelentkezése elenyész-
szimban és jelentéktelen mozzanatként tikroz8dik hallgatéink 4almaiban. Pl kelle-
mes helyzetbe keriil, j6 ételeket, italokat tesznek elébe, kedvenc ruhdjit &lti magdra,
0j ruhdt, motorkerékpart kap, gazdag lesz, mert megnyeri a lottdnyereményt, s ezaltal.
céljai teljesiilhetnek.

A kozépiskolisokndl nagyobb szdzalékban szerepelt a kézvetlen kérnyezet, az
iskola, a tandrok, mint a ballgaték dlmaiban. Az 1. évfolyamon valdszinlileg a még
kevésbé izmos csoportkohézié kdvetkeztében alig van ennek nyoma a hallgaték almai-
ban. Feltehet8en néhdny év utin ez a szdzalékariny megnd.

Az urazds, kirdndulds, a romantikus kalandvagy nagy szdzalékban talilhaté meg:
az dlomtartalmakban (25,25%): A fiatalsdg vdgyddik arra, hogy 1j tdjakat, kdrnye-
zeteker l4sson, szivesen kirindul, dlmdban kiilféldre utazik — f6ldrajzi és torténelmi
tanulmanyainak szinhelyére —, hires vdrosokba, tengerpartra, s6t napkoriili Gtra megy
Grhajén, vadaszik, vitorldzik, repiil stb. A kiillfoldi utazdsok ilyen nagyszdmi jelen-
léte arra vall, hogy jogosan, de nagy élményintenzitdssal késziilnek fiataljaink arra,.
hogy a vildgot szélesebb kOrben megismerjék. Az egyik hallgaté rajzdban a roman-:
tikus sdtorozés egyitt szerepel az autdval. (12. sz. 4bra.) A mésik hallgatd éppen egy
repiil6atrd]l érkezik meg, valamelyik érdekes varosba. (13. sz. 4bra.) A magabiztos,
mosolygds onabrdzolds méreteiben és kifejezési formajiban a boldog beteljesiilés pozi-
tiv élménytartalmara utal.

A fiaralsig vagyddik az elismerésre, érvényesiilésre, a sikerre. Er8prébanak tekin--
tik a fiatal éveket. Az idevonatkozé motivumok tiikrozik azt a sikerélményt, ame-
lyek a versenyt kisérik, amidén gydz, tervei valéra vilnak, vilogatott labdarigé,.
festményeivel sikereket ér el, f8szerepet jitszik egy filmben, eléri céljait. Az egyik
hallgatd arrdl ir, hogy koncertet adott és linnepelték, tapsoltdk. ,Zongoraversenyre:
késziiltem. A verseny el6tt mar hirom héttel kimondhatatlan idegallapotban voltam.
Minden éjjel a koncerttel dlmodtam. Almomban egyszer gyonydrden sikeriilt a kon-
cert, Unnepelt, tapsolt a kozdnség. Nagyon boldog voltam.” (N. 259.) Ilyen motivu-
mok még pl.: harcait siker korondzza, ha el akarjik fogni, hésiessen kivigja magit,
verseket ir, meccsen sikercket ér el, kitiintetik stb. Egy matematika szakos hallgatd:
eddig nem bizonyitott tétel megolddsira jon rd almiban, s ezt tandrai is elismerik.
»Analizis éra volt. Egyszer hangosan felkidltottam: »sMegvanl« Az el6adb rdm nézetr,
és megszélalt: »J6l van Gyurka, végre« En sirva rohangdltam fel s ald, s hangosan
kiilonb6z8 matematikai képleteket mondtam. Aztdn sorjaban gratuldleak ... A tétel,
amelyet bebizonyitottam dlmomban a nagy Fermdt-tétel volt!” (F. 497.)

A pozitiv motivumcsoportok kézil a legjelentésebb a mdsik nem iranti von-
zalom, és tdrskeresés #j jegyeinek megjelenése. A hallgatéknal ez a vonzalom jelentds
részben a tdrskeresés mellett szexidlis és sokszor erotikus befejezésre térekszik. PL.
-az egyik hallgatdé arrél ir, hogy a szerelem problémdi mdr nem romantikusan mutat-
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‘koznak ndla. ,,Slirin szévik 4t dlmaimat az utébbi id6ben a szerelem problémai, de

M 7 R Vs 1 ’ . I 4 ’ ?
nem romantikusan. A tdrskeresés, az élet tovabbi menetének elképzelése, helyem a
L ’ PraNeE 4 7 M ’ - 7 .
tdrsadalomban, a munkdm kériili problémdk szinte dlmaimban folytatédnak, mintegy
€lém hozva el8re a jové fejleményeket. Erdekes, hogy ilyen esetben még 4lmomban,
mint kiviilalld szelektdlom a megvaldsithatd és megvaldsithatatlan elemeket.” (N. 302.)
Egy masik hallgatd hardrozottan szexidlis igényét fejezi ki. ,,N6vel kapcsolatom még
nem volt, bar 19 éves elmlltam, s szeretnék minél hamarabb ilyen szempontbél kielé-
giilni. Ezt csak azért mondom el, mert dlmomban ez mar megtortent Természetesen
.ezt nem arultam el senkinek.” (F. 27.)

Nem hidnyzik a tirskeresés és szerelemérzés romantikus része sem. ,,Egy roman-
tikus tdjon megjelent egy fi, akivel megismerkedtem. Sok érdekes dolog tsriéne.
‘O 8rizte a juhokat a legeldn, én meg a libdkar. Ugy 6sszebardtkozrunk a végén, hogy
‘k6zosen tanultunk. O egyetemista volt, én f8iskolds. Ekkor éppen *nya’.ri szinid§ volt.
‘Nyaralds kdzepette jatszddott le az egesz > (N. 15.) Bemutatunk még néhany példat.

. A kovetkez8 nap véletleniil megint taldlkoztunk, ekkor nagyon sokalg beszélget-
tiink. Megvallottuk egymdsnak érzelmeinket. Ezutdn hazakisértem, megcesdkoltuk egy-
mést a kapuban, és mdsnapra randevit beszéltink meg.” (F. 394.) ,,Egy nagyon szép
erdb kozepén laktam egy csinos kis villdban. A hdz kérnyékén szebbnél szebb gyii-
molcsfak és virdgok voltak. Egyszer jott egy csinos, szbke kisldny. Sétdltam vele az
-erdében. Hallgattuk a madarakat és egyre csak sérdltunk.” (F. 191.) (14. sz. 4bra.)
A motivumok kozott szerepel az udvarlds, randevd, séta stb., amelyek rendszerint
szérakozdssal egybekotdtt format Sltenek. ,Ismeretlen helyen jirtam. Egy hatalmas
virdgos réten vezetett az Ut keresztil. A rét koriil erdd volt... Gydnydrilen siitore
a nap. Az erd6b8l madarak csicsergése hallatszott, a réten a viragillat a friss erdei
fold szagival keveredett. Mosolyogva mentem az Gton. J6 kedvem volt. Egyszercsak
-valaki mellém lépett. O volt az, akire gondoltam, aki a boldogsigot jelentette sza-
‘momra. Ezutdn kézenfogva mentiink tovdbb. Mikdzben néztiik -egymast, csodédlatos,
édes dallamd zene csengett mindeniitt. Lassan mentiink, s a szell§ simogatta arcom.
Nagyon, nagyon boldog voltam.” (N. 401.)

A motivumokban tiikroz8dik a ,;hdzibuli”, a bal, tdnc hangulata, melyeket a siker
blménye kisér. ,,Almomban szép voltam és nagyon 6l tincoltam (a valésigban nem)
£s boldogg4 tett ez. Szerettem volna egy fiGival szorosabb ‘kapcsolatba keriilni — a valé-
sagban nem, de dlmomban ez is sikeriilt.” (N. 148.) Almdban hosszi haja van, szerel-
mével autdén Kiilfsldre utazik. Az 4lomrészletek a lednyok és fidk kozétei kapcsolat
-egyre erSteljesebb szexudlis vondsdra utalnak.

Fidk és ldnyok egyiitt vannak a kollégiumban és szorosabb kapcsolatba kertilnek
egymidssal. (15—16. sz. dbra.) Erre vallanak még a koévetkezd motivumok: szerelmes
belém, nekem udvarol, harcolnak értem a férfiak, egészen a legszorosabb értelemben
vett crotikus motivumokig, mint pl. §j fiirdéruhdban mutatkoztam a Gellértben, sze-
relmes lettem egy pilotaba, elutaztam vele, szexudlis életet éltem, pusztasigban fidk,
lanyok egyiitt voltunk, kettesben nyaraltam vele, 6rokké egylitt maradtunk, kozos
‘halészobank volt, erdszakkal kapcsolatba keriilt velem, fid 6lében iiltem, férfival
jutottam kozelebbi kapcsolatba, beteljesiilt 2 szerelmem, csék, dlelés, fidval valéd bizal-
‘mas, koézeli viszony, egy gybnybrﬁ n6 rimhajolt, a ldny az enyém letr, 4gyamban
volt, hidnyos 6ltdzetben tlint eld egy nd stb. Kifejezetten erre vall annak a lidnynak
a megnyilatkozisa is, akinél az ilyen irdnyQ sziikségletek hidnyérzetet keltenek. ,,Sze-
retek egy fidt évek 6ta, s fdleg midta tivol vagyunk, nagyon sokat dlmodok réla.
Errél sajnos — akdrmennyire is 8szinte akarok lenni — nem vagyok képes tobbet irni.
Valami nem engedi. Pedig ezek az almok jelentik szdmomra a boldogsigot jelenleg.
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Ilyenkor mindig nyugodt, kellemes éjszakdm van, s — ha bir nem egészen kipihenve,
vagy mosolyogva ébredek, Ggy érzem, hogy az elkdvetkezd szép jové reményében
az élet mégis szép és érdemes élni, de csak O érte, és O vele.” (N. 193.) A szexudlis
vagy6das igényét mutatjak be a kdvetkez. dlomtartalmak is. ,,De im azt litom,. pat-
tan a rdcs, s belibben egy addig sohasem litott gydnysr n8. S kdzelebb jétr. .. rdm-
hajolt... nagyon édes dlom ... majd -hirtelen elbdjt az dgyam mdgé, s a sarokbdl
hallottam negédes, csalogaté hangjat. Folugrottam s felébredtem. Sivir valé, gyfirt
agy, s az agy alatt egy acélgolyd, ami még az este gurult el. Mennyivel masabb ez,
mint az a driga gydngy ...” (F. 465.)

Ebben az életkorban jelenik meg a beteljesedett szerelem igénye a csalddi élet
formdjiban. Ilyen motivumok pl. jél élink férjemmel, berendezziik a lakast, lako-
dalmam volt, szeretem azt a férfit, akinek a felesége vagyok, tésztit siitdk, a ferjemet
virom, volegényemmel egyiitt meglitogatom a csalddot, gyermekeim vannak, tép-
lilom azokat stb. Egyik hallgaté az eskuvo;erol (17. dbra), a masik a Jakodalmardl
almodik, masok a beteljesedett szerelmi érzés, a csaldd és a hivatds dsszekapesoldda-
sarol. Erre vall az egyik liny 4lomrészlete. ,,Harom év milva végzek a féiskoldn,
addig megismerkedem egy hozzdm valé lannyal, »f8iskoldssal«, és valahova kikeriiliink,
mindegy hogy widékre, vagy vdrosba. Itt j6l éliink (mind anyagilag, mind erkdlcsileg).
A még sok helyen tapasztalhaté maradisigor egyiitt felszimoljuk, boldogan éliink,
mindenki megért.” (F. 176.) A férjhezmenés utdni vigy a valbsigban is kétségteleniil
erds hallgatéinkban. Erre mutat a kdvetkezd idézet is. ,,Ezzel a fidval nagyon sokat
veszeksziink, s ez foglalkoztat nagyon. A bardtndm azt mondja, én vagyok a hibis.
Sokszor megfogadtam, hogy nem veszekszem vele, de egyszerlen nem birom ki. Leg-
utébb arrél 4dlmodtam, hogy egyiltalin nem wveszekedtiink. Bdrmirdl volt sz, min-
denben megértettitk egymast. Utdna arra emlékszem, hogy egyiitt mentiink el a Bala-
tonra. Edesanyim sem haragudott (ugyanis nem tetszik neki ez a fi(l). Majd utina
a felesége lettem, s volt egy nagyon édes kisfiunk.” (N. 361.) A gyermek, a csalddi
aldas igénye er8s motivum a 18—20 éves ldnyokban. (18—19. 4dbra.) ,,S6t még azt is
Almodtam, nem is olyan régen, hogy gyermekem sziiletett és nagyon o&riiltem neki,
de az apa kilétének gondolata, vagy keresése fel sem meriilt bennem.” (N. 118.) ,,Mos-
tandban gyakran jelenik meg el8ttem, hogy az eskiivémén vagyunk az egész csaldddal.
A vllegényem orvos lett, én pedig tanitok. A legjobb, szdmomra a legszebb, amikor
az elézGvel egyiddben kisbabdm van. Nagyon szeretnéls mar ott tartani, hogy sajat
kisgyermekemmel Jatszhassak 7 (N. 12.) A csalddi élet utdni vigyddas ezen formija
-kétségreleniil pozitiv és szorosan kapcsolédik az 6ndllésdg, az élet beteljesiilésének
1genyehe4 ,,Busszal mentlink kirdndulni valahovd a hegyek kozé, a férjem, a kisfiam
meg én. Egy szép kis erdészhdznal 4llt meg a busz, ahovi nya:ralm mentiink. Hlivos
volt kint és a kisfiamat egy kénnyd gyapjuta'karoba takartam és az 6lembe vettem, tgy
vittem -a hdzba.O meg 4dtkarolta a nyakamat, é szinte éreztem, hogy bijik hozzim.
Aztan mellénk keriilt a férjem is, mire a kicsi elkezdett hangosan nevetni, és én fel-
riadtam. Sajndlom, hogy vége szakadt az dlomnak, de mégis j6 volt. Révid 4lom volt
ugyan, csak egy-két kép az egész, de valahogy ez a kis villands egészen kozel hozta
hozzdm a j6vOt, amiért érdemes megtenni mindent.” (N. 41.)

Az 6nallésulds vagya kapcsoldédik a hivatas eredményességébe wvetett bithez.
A hallgaték dlmaiban a kovetkez8 motivumok utalnak erre: mindenki megért, peda-
gégus munkim eredményes, megtaldlom helyemet a tirsadalomban, gydnyorl lakds-
hoz jutottam, ahol csalddot nevelek, idegen nyelvet tanulok, eredményes munkimért
a szakfelligyel6 megdicsért, a falun felszdmoltam a maradisigot. Szépen foglalja Gssze
jovdbe vetett bizalmar, vdgyait az egyik hallgaténd, aki falujaba akar visszatérni tani-
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tani, ahol mdir tanitotr is, mert ebben litja életének érrelmér, munkdjinak céljic.
,» Visszatértem abba a faluba, ahol voltam. A gyermekek, valamint a tanartarsak is
orommel fogadtak. Kicsit szokatlan volt djra kezdeni a ranitdst — tgy 4lltam a gyer-
mekek el8tr, mintha nem is ismertem volna Sket. Mikor aztdn sok beszélgetés utdn
rajottem, hogy valéban 8k az én gyermekeim, felengedett a szorongisunk, s boldogan
meséltiik tovabb élményeinket. Jé volna djra egyiitt lenni veliik, tanitani, nevelni
Gkec!”. (N. 445.)

A hallgatdk érzelmi életének tovibbi vizsgdlata még sok feladatot ré rank. Az
4lmok motivumcsoportjainak feltirdsa meggy8z6tt benniinket arrél, hogy a korabbi
életkorok fejl8déslélektani tSrekvései mellé Gjak jirulnak. Az ifjukor izgalmasan érde-
kes lelkivligdnak feltdrdsdhoz kivintunk ezzel is adalékot szolgéltatni, s megindi-
tani azt a kisérletsort, amelynek tovabbi célja a hallgatdk, tehdt a 18—24 éves ifjak
érzelmi életének, s személyiségének alaposabb megismeréséhez vezet.
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TMCHUXOJIOTUYECKUI AHAJIU3 TIEPEXXUBAHUWSI B CHOBUJEHHUN
Y CTYZEHTOB TMEPBOIo KYPCA FNEJATOM'MYECKOIO MHCTUTYTA

. Tepe6—3. Cabo

B pauHOi cTaThe aBTOPHI PACNOCTPAHANYM CBOW MeTOA HAa HAaOMoACHUE NepexuBaHuil B CHO-
BHIEHHH Y CTyAeHTOB 18—19-neTHero Bo3pacTta. B obnacru aHanu3a CHOBHAEHHI C acneKkTa 1ncHxo-
JIOTMH Pa3BUTHs aBTOpa OOHapyxuinu OcoOblii X0 B naHHOM Bo3pacte. OHM paspabarteiBaloT
nmaHnele 445 ctyneHTok ¥ 120 cryneHTOB. B CHOBHIEHHAX OTpaxaeTcs W HoBad ¢opma KU3HH
CTYAEHTOB. B nanbHeillueM YMEHbLIAKOTCS TPYNNbl MOTHBOB, KAacalOUIMECH HCTIOJHEHHSI KOH-
KPETHBLIX NPUMATHBHBIX enanuif. [Tpeobnaaaroune rpynnsl MOTHBOB MEPEXHBAHUIL B CHOBUIEHHH
HaxomsaTcsl noa crieunpuYecKUMH 3HAKAMH NMPHUTECCHAIOILEH CBA3M K CEMbE, BJIEYEHHA K APYroMy
MOJIy, UCKAHUS NapTHEpa. BrIABUraeTcs Ha MEPENHHI MUIaH CEKCYaJIbHBIE M CEKCYANIbHO-3THUYECKHE
BOMPOCHI, & Takxe Npobnembl npodeccHy, NPU3BaAHUA, OCHOBAHHS CEMBbMU.

ABTODPHL COODWAOT HATIMYME TPYINbl MOTHBOB B MPOUEHTHOM OTHOUWIEHUM B TaGnuuax u
CBOIi NPOBEPOYHBIH MaTepHaN OHM NOKYMEHTHPYIOT aHaJIM30M CHOBMICHHII CTYACHTOB, a TaKxke
apryMEHTAlMOHHOM CHIIOH MPUTOTOBACHHBIX O HUX KapTHH.

PSYCHOLOGISCHE UNTERSUCHUNG DES ERLEBNISINHALTES DER TRAUME
BEI HOCHSCHULHUORERN IM ERSTEN JAHRGANG

Von
Gy. Geréb und Z. Szabé

) Die fritheren Untersuchungen der Verfasser wurden in dieser Arbeit auf- Hochschulhrer
im Alter von 18—19 Jahren ausgedehnt. Es werden dié Daten von 120 Hérern und 445 Hore-
rinnen- verarbeitet. Bei der entwicklungspsychologischen Untersuchung der Triume ist in
diesem Lebensabschnitt eine eigenartige Anderung zu beobachten. Die neue Lebensform der
Hérer wird auch in den Triumen widergespiegelt. Die Motivgruppe der Erfiillung konkreter,
primitiver Wiinsche nimmt weiter ab. Dominierende Motivgruppen der Trauminhalte sind
durch spezifische Merkmale der angstbedriickten Bindung an die Familie, Zuneigung zu dem
anderen Geschlecht, Suche nach dem Gefihrten gekennzeichnet. Sexuelle und sexualethische
Fragen, Probleme der Laufbahn, des Berufes, der Familiengriindung treten in den Vordergrund.

Die prozentuelle Hiufigkeit des Vorkommens der einzelnen Motivgruppen wird in
Tabellen zusammengefasst und die Untersuchungen durch Analyse der Triume, sowie iiber
diese von den Horern gezeichnete Bilder als Beweismaterial unterstiitzt.
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