ADALEKOK A BOLDOGSAGNAK MINT ELMENYFORRASNAK
FEJLODESLELEKTANI VIZSGALATAHOZ 1.

frta: GEREB GYORGY—SZABO ZOLTAN

Az érzelmek fejlédéslélektani vizsgalatdt 1959-ben kezdtitkk meg. Olyan mdd-
szert kivdntunk kidolgozni, amely lehetévé teszi szaimunkra a kiilonboz6 életkoru
gyermekek érzelmi életének fejlédéslélektani feltdrdsdt. Arra tdrekedtiink, .hogy
a megdllapitdsok mennyiségi jellege szdmszerli Gsszehasonlitds formdjaban Kkifeje-
zodjek mindségi volta pedig az egyes motivumcsoportok Osszefoglald jegyei alap-
jan megéllapithatd legyen. Ezért alkalmaztuk a kovetkezd eljdrdst:

Fogalmazdst és egyidében rajzot kellett a vsz-eknek késziteniok megadott
témakorbdl. Ilyenek voltak pl.: félelem, dlom, boldogsdg. A kapott adatok segit-
ségével betekintést nyerhettiink az egyes életkorra jellemzé érzelemvildgba, élmény-
anyaguk motivdcidinak elemzése, a fogalmazdsban és rajzban projicidlodott kife-
jezési formdk segitségével. Mind a fogalmazds, mind a rajz elemzésénél kiemeltiik
az alapvetd motivumokat, ezek el6forduldsdt szdzalékosan kifejeztiik s egymdshoz is
viszonyitottuk, rangsoroltuk. Kit{int, hogy ezek a motivumok tipikus megyegyezé-
seket Olelnek fel, illetve tipusosan fordulnak eld életkor szerinti szdzalékos elosztds-
ban. Minthogy a megvizsgdlt tanuldk szdma osztdlyok szerint véltozé volt, ezeket
csak a rdjuk es§ motivum-szdmmal ardnyositva hasonlithattuk Ossze egymadssal,
és igy csoportokon beliill kaptunk szdzalékértékeket. Ezek mdr Osszemérhet$ ard-
nyokat képviseltek.

A negativ élmények koziil legjelentosebbnek a szorongast és a félelmet tekin-
tettiik. Kideriilt ezen vizsgdlatokbdl, hogy moddszeriink alapjan lehetséges szdm-
szerlien kifejtett el6forduldsi mérce segitségéevel ezen jelent6s élményanyagnak
a fejlédéslélektani felvdzoldsa. A konkrétabb, egyszeriibb, naiv, primitivebb élmény-
tol az elvont, tdrsas, jovOre irdnyuld élményanyagig vezetett az ut. Megdllapit-
hattuk, hogy nemcsak a megismerés utja és a gondolkodds menete halad a konkréttdl
az absztrakt felé, hanem az érzelmek fejlédésének menetében is megtaldlhtajuk
az elemi, egyszerli, vitdlis, primitiv 6sztonkozel élményanyagtol a magasabb szintl,
elvontabb élményanyagig vezetd utat. A negativ érzelmek vizsgdlata utdn az dlomnak
mint élménytartalomnak a vizsgdlatdt végeztiik el hasonlé mddszerrel. Feltevésiink
szerint ugyanis az dlomban jelentkez& érzelmi vonatkozdsokat akkor tudjuk helyesen
értelmezni ha ismerjilk konkrétan, hogy a kiillonbozé életkotii gyermekek dlmai-
ban a napi életb8l fakadé emlékképeik milyen mértékben jelennek meg. Azért is
vélasztottuk az dlmok élménytartalmdnak elemzését, mert az dlom 6nmaga érzelmi’
vonatkozdsaiban bipoldris jelenség. Egyarant megtaldlhaték benne az egyént fog-
lalkoztaté élménymaradvdanyok pozitiv és negativ elemei. Ennek kovetkeztében
az dlomtartalom érzelmi vonatkozdsainak feltdrdsa és elemzése lehet3séget nyujtott
szdmunkra az dlmok pozitiv és negativ érzelmi vetiiletének Osszehasonlitdsdra is..
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Ezen vizsgélatokbdl kideriilt, hogy a kiilonb6z4 életkorokban az dlmok élmény-
tartalma, érzelmi velejdrdja, pozitiv és negativ aspektusa sajatos mdédon, térvény-
szeriien bontakozik ki.

Ezutdn Kkeriilt sor a pozitiv jellegli élményanyagnak, nevezetesen az 6rémnek
mint élményforrdsnak a vizsgdlatdra. E kérdés tanulmdnyozdsdndl nem alkalmaz-
hatjuk azokat a motivumokat, illetve motivumcsoportokat, amelyeket a negativ
érzelmi anyag vizsgdlatakor, vagy akdr az dlomban felfedeztiink. Itt ugyanis az
dromélmény forrdsai alapjdn kellett az osztdlyozdst eszkdzolniink, anndl is inkdbb,
mert az 6romélmény forrdsai a napi €let, a gyermek természetes kornyezete és tevé-
kenysége formdihoz kotédik. E természetes kornyezet két alapvetd helye az iskolai
és az iskoldn kiviili élet. Kivdncsiak voltunk arra, hogy az 6romforrdsok élmény-
anyagdban milyen eléforduldsi szdzalékban jelentkeznek azok a motivumok és
motivumcsoportok, amelyek az iskoldhoz k6tddnek, és melyek tdpldlkoznak az is-
koldn kiviili életformdkbol.

El6z6 vizsgdlatainkbdl kideriilt, hogy elég jelentds negativ élményanyagot
jelent az iskola mind a napi életben, mind az dlomtartalmakban. Ennek mintegy
pandantjaként kellett tehdt megvizsgdlnunk, hogy valdban kevés Sromot nyidjt-e
jelen formdjdban az iskola a gyermekek szdmdra.

Vizsgdlatainkbol kideriilt, hogy feltevésiink helyes. S6t, az egyes motivum-
csoportok arra is rdmutattak hogy melyek azok a pozitiv 6romforrdsok, melyek
az iskoldhoz kotédnek, milyen mértékben taldlhaték ezek meg, és melyek az iskoldn
kiviili élet 6romforrdsai.

E vizsgdlatok nem Oncéliak, mert a jelenlegi elemzéssel feltdrt 1élektani szem-
pontok a gyakorlati pedagdgia szdmadra is adhatnak feladatot, és a jelenlegi helyzet
javitdsdra Osztonzést. Az Osszmotivumok elemzése az iskolai és az iskoldnkiviili
helyzetkép Gsszehasonlitdsara ad modot. Négyszer tébb az iskoldnkiviili motivum,
mint az iskolai. Mindez arra vall, hogy sajdtos modon ellentétjét képezi az 6rém-
élmény el6forduldsi ardnyszdma a negativ pélusnak, a félelemnek, a szorongdsnak.
Mig a félelem, szorongds forrdsaiként jelentGs részben szerepel az iskolai élet,
addig ardnylag kismértékben taldlhatjuk meg magdt az iskoldt Srémforrds gyandnt.

-Az dlom jelenségeinek vizsgdlatakor a pozitiv és negativ motivumokat egyiittesen
elemztiik. Az dlomtartalmaknak, mint élményanyagnak motivum-szdzalékardnya
ugyanezt tiikrdzte. Sokkal ritkdbban fordult €l8, hogy a gyermekek dlmaikban
oromélményeket éltek volna dt, vagy ilyen emiékképeik idéz6dtek volna fel. Nagyobb
szdzalékban szerepelt a szorongds, a félelem, a megriadds, a negativ iskolai élmények.
A pozitiv és negativ élménytartalmaknak, tehdt a félelemnek és az Sromélmény-
nek egyiittes el6forduldsi megoszldsa a negativ élmények javdra billen. Régi vdgya
a pedagdgidnak, hogy olyan mddszereket termetsen, olyan légkdrt hozzon létre
az iskoldban, hogy a gyermekek szivesen jarjanak oda, €s minél tobb pozitiv élményt
éljenek dt. Mar Comenius megdllapitotta, hogy az iskola sokszor ,kinzokamra”
a gyermekek szamdra. Szerinte ,,schola ludus”-nak kellene lennie, ahol a gyermekek
jol érzik magukat, az ismercteket érdekes formdban szerzik meg, és szivesen vesz-
nek részt az iskolai életben, éppen annak kozoOsségi, tdrsadalmi jellege miatt is.
Felmeriil a kérdés, vajon egyaltaldban lehetséges-e az iskoldkban ezeknek az idedlis
allapotoknak a megteremtése.

E probléma tisztdzdsakor el8sz6r az ellentétes polusbdl kell elindulni. Mi az
oka annak, hogy az iskola annyi szorongdst, félelmet és gydtrelmet jelent a gyer=
mekek szdmadra. Megitélésiink szerint minden munka eréfeszitést kivdn. Az dlta-
ldnos iskola és bizonyos szempontbdl a kozépiskoldk is csak részben nyujthatjak
azt az ismeretanyagot, amely a gyermekek érdeklddését felkelti, figyelmiiket ennél-
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fogva spontdnul is ébrentartja. Csak egyik-mdsik tdrgy, vagy annak egyik-mdsik
anyagrésze lehet maradéktalanul ,,6romforrds” a gyermekek szdmdra. Az iskolai
médszerek, nevelési és cktatdsi eljardsok azonban olyan ,,didaktogén drtalmakat”
okozhatnak, amelyek nem szlikségszer(i velejdr6i az ott tanuld vagy kevésbé érdek-
16d6 gyermekek iskolai tartézkoddsdnak. Gondolunk itt a neurotizdld tényezdkre,
amilyen pl. a ginyos hang, a megtorlé magatartds vagy éppen az érthetetlen magya-
rdzat miatt elédllé6 magoldsi sziikséglet stb. Ha a kirivé negativ vondsokat tudatosan
szamiizziik az iskoldbdl, akkor elérhet8, hogy ha nem is minden esetben dromforrds,
de legalabbis nem ,,kinzokamra” lesz az iskola a gyermekek szdmdra.

A tanuldk az iskolai életben egyuttal a tdrsadalmi egyiittiét kezdeti 1épéseit
is megteszik. Vizsgdlataink tanisdga szerint elsGsorban ez a tdrsas egyiittlét, jaték,
vagy szorakozdsi forma jelenti az iskolai pozitiv élmények alapjdt. Figyelemre
mélts az is, hogy a gyermekek eldszor itt kapnak lehetGséget arra, hogy erejiiket
kibontakoztassdk, képességeiket megmutassdk, dtéljék a tdrsas egyiittlét sordn a ko-
zosség elismerését, vagyis a sikerélménybdl fakado 6romforrdst megismerjék.

Az iskolai és az iskoldn kiviili életbdl fakadd 6romélmény mennyiségi és mind-
ségi szempontbdl eltérd képet mutat.

A vizsgdlati anyag dttekintése:

Vizsgdlatainkat Békéscsabdn és Szegeden végeztiik. Jelen dolgozatunk a 10—18
éves lednyok élményanyagdt, 6romforrdsait mutatja be.

A vizsgdlt tanulok megoszldsa:

Iskolatipus: . Osztaly: A tanuiok szdma:
Altalanos iskola V. . 53
VL 48
VIIL 39
VIIL 42
V.—VIIL 182
I 108
Kozépiskola 1I. 146
II1. 81
Iv. 67
L—IV. 402
Osszesen: 584
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A motivumcsoportok szdzalékos elGforduldsa:

I. Az iskolai életre vonatkozd motivumcsoportok :

Az Osszes motivumok viszonylataban:

Sikerélmény 70,94% 14,20%
Téarsas szorakozas, kirandulas 29,06 5,80
Osszesen: 100,00% 20,00%

1I. Az iskoldn kivili életre vonatkozdé motivumcsoportok :

Az Osszes motivumok viszonylatiban:

Sikerélmény 4 7,09 5,67

Szerelem 8,45 6,75

Ajandék 11,15 i 8,92

Térsas élet 19,43 15,54 N
Szérakozés 17,39 13,92

Udilés 34,46 21,57

Osszesen: 100,00 % 80,00%

Az iskolai élet Gromforrdsai

Az iskolai élet alapvetd élményforrdsa a kozosséghez vald viszonybdl fakad-
Az iskolai élet pozitiv alapja a kozosségben dtélt izgalom, egy-egy sikeres kozisségi
megmozdulds, esemény. Ebben az értelemben vallanak arrdl a tanulék, hogy 6rémot
jelentett szdmukra, ha betegség utdn felgyogyulva ismét iskoldba mehettek, épitd-
tdborban k6zds romantikus élményeket éltek dt, bekeriiltek a kollégiumba, és igy
nem érezték magukat egyediil stb. Még visszaemlékezve is kiemelik a tanuldk azt
az 6romot, amit egy-egy régi osztalytarssal valo taldlkozds jelent, amidon felele-
venitik a kdzos élményeket. Tobben irnak arrol, hogy csoportjukkal egyiitt szellemi
vetélkedon vettek részt, s az eredmény boldoggd tette Oket. Egyik 16 éves ledny
pl. legnagyobb pozitiv élményének tekintette, hogy osztdlyfénoke megértette Ot.
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Az iskolai kozosség ereje kiilondsen jelentds tényez6 abban az esetben, amikor
a gyermek eltdvolodik a sziiléi hdztél, vagy kisebb-nagyobb kérdésben szembe-
fordul annak rendjével, felfogasmodjaval, életszemléletével. A meggy6z8 hatdsd
iskolai k&zbsség pozitiv erkolesi szokdsrendszere dthidalhatja az idészakos ,.elsza-
kadds”-bol eredd problémdkat, s megteremtheti a mdr-mdr kidbranduldsra hajlé
gyermek szdmdra az Uj, pozitiv élményeket nyajto talajt. Kétségtelen — s ezt bizo-
nyitjdk vizsgdléddsaink is —, hogy a kiillonbdzd életkorti gyermek masképpen
kotédik a sziilékhoz, felndttekhez, s igy a két kozosségi élményforrds, az iskolai
és a csalddi, kiegésziti, bizonyos értelemben pétolja egymast.

Az iskolai élet legnagyobb 6rémforrdsa a sikerélmény. Az Osszes motivumok
14,20%-4t teszi ki. Az iskolai munka eredménye a jé osztdlyzat, dicséret vagy ennek
nyomdn kapott ajindék a legelemibb erdvel érvényesiilé dromforrds a tanulékndl.
Az osztdlyzatnak e téren nyomds sulya van. A jo jegy €s a vele jard elismerés jelentSs
mértékben motivdlja a tanuldk tovdbbi munkdjdt. A bizonyitvdny, a munka elis-
merése, egy-egy jol sikeriilt felelet vagy dolgozat, kémiai kisérlet boldoggd teszi egy
id8re a tanuldkat. Egy-egy varhato rossz eredmény vagy szereplés elmaraddsa, tehdt
egy negativ élmény elkeriilése is 5romot jelenthet a tanuléknak. fgy pl.: dtmentem
a potvizsgan, dtengedtek matematikdbdl, nem buktam meg félévkor, nem feleltem.
Ezek a motivumok arra vallanak, hogy a tanulok egyik legjelentdsebb emocio-
ndlis szférdja, s ezzel kapcsolatosan a legtermészetesebb Oromforrdsa a sikeres
iskolai szereplés, illetéleg a kudarc elmaraddsa. Az egyik III. osztdlyos lany rajza
joOl szemlélteti ezt a helyzetet. Bukdst vdrt, elStte lebegett mdr az egyes bizonyitvdny,
de megkonnyebbiilten konstatdlta, hogy mégis sikeriilt dtmennie. (1. sz. dbra.)

A 16—17 éves ldnyoknal, tehdt a kdzépiskola II—III. osztdlydban egyre siiriibben
taldikozunk az egyszerii jegyeken tul maganak a sikeres tevékenységnek az Oromé-
vel. Taldloan irja le ezt az élményt egy I1. osztdlyos ledny: ,,.Legf6bb élmény és dolog,
amely mostandban nagy oromet okoz az, hogy valamit tudok. Nagyon kellemes
érzés volt legutobb az egyik kémia 6ra. J6 volt és boldogsdggal toltott el az, hogy
tudtam. Ereztem, hogy ezen a részen ugy ,biztonsdgban” vagyok, valahogy biztos
volt a kornyezet. J& volt, hogy az Uj anyagndl kicsi kovetekeztetéssel mindjart eldre
tudja az ember a kovetkezSket, és nemcsak hallja és elfogadja azt. Az a kellemes,
hogy én is rdjovok.” Ez madr tipikus intellektudlis érzelem.

Az osztdlyzatok elismerése mellett a tandri dicséret és elismerés is jelentGs
oromforrds. ,,Tandrom szeret”, {j tandrnénim szeret”, ,,a tandrom megdicsért”,
en koszontom az osztdalyfonokot”, és hasonld kijelentések arra vallanak, hogy
a tanuldk szdmdra nemcsak az elhangzott dicséret vagy osztdlyzat, hanem maga a nevels
személye sem indifferens.

Nemcsak a jegynek, hanem az iskolai munkdban, koz8sségi megmozdulds-
ban elért eredménynek oriilnek azok a tanulok, akik kiemelik, hogy mintegy ,,az
iskola szineiben” érték el eredményeiket. Pl.: elsé volt a tornaversenyben, tagja
lett az irodalmi szinpadnak, rébiztdk a tdbor csénakjdt, futdversenyen gydzott,
sikeres hangversenyen vett részt, sikeriilt a szereplése, szavalt, hangversenyt adott,
énekelt, gy6zelmet ért el a sportban, tagja lehetett a kamarakdrusnak, mékamester,
Orsvezet lett stb. Jellemzden ir errdl az egyik 1. osztdlyos tanuld. ,, Egy negyedikes
Orsnek voltam az orsvezetGje. Szerettek engem a gyermekek, és év végén nehezen
vdltunk el. Akkor még nem tudtam, hogy sokat jelentek nekik. Azt hittem, hogy
csak hizelegnek. Kértek, hogy maradjak tovdbbra is veliik, én azonban a gimndziumra
hivatkoztam, hogy nem érek rd. Igazdn pedig attol féltem, hogy megunnak. A napok-
ban azonban meghivdst kaptam volt iskoldmba az V/b-sek gylilésére. Virdggal
fogadtak, és az Osszej6vetel folyamdn tiszteletbeli tagnak vélasztottak meg. Meg-
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kértek, hogy a nydron kisérjem el 8ket a Balatonra tdaborozni. Hdt ekkora megle-
petést! Alig jutottam széhoz. Sose hittem volna magamrdl, hogy egyszerre tébb
gyerek is ragaszkodjék hozzdm. Nagyon oriiltem és boldog voltam, hogy ennyire
biznak bennem.” (I. 392.)*

Egy-egy szereplés (pl. rajz) mély nyomot hagy a gyermekekben. Erre vall egy
ipari szakkdzépiskolds lany rajza. Sikeriilt az dbrdzolds és ez boldogga tette. (2. sz.
dbra.) Mdsik osztdlytdarsa leirta és lerajzolta azt a ruhdt, amelyet el3szor sikeriilt
megterveznie és megvarrnia. (3. sz. dbra.) Egy zenemiivészeti szakiskolai ndvendék
lerajzolja és leirja azt a nagy élményt, amelyet Bdrdos Lajos szerzett aziltal, hogy
az Osszevont kdrust személyesen vezényelte, és & abban énekelhetett. (4. sz. abra.)
Az 5. sz. dbra Onportré. Egy kamasz lanyt latunk Onérzetes és magabiztos test-
tartdsban egy sikeres fellépés utdn. A megelégedettség és Onértékelés hdnyaveti,
jellemzden bakfisos példaja a rajz.

A pubertdskori gyermek természetszeriien tilzottan Ontudatos. Egy-egy 1j
benyomads, eredmény, vagy csupdn egy tandr részérél megnyilvanuld elismerés
6romot okozhat azadltal, hogy személyiségét tiszteletben tartjik, ontudatdnak meg-
felelden bdnnak vele. Pl.: az egyik 14 éves ldny szdmdra az jelentett boldogsdgot,
hogy ,emberszimba” vették. ,Nekem egy tandrnG szerzett boldogsdgot. Ez egy
4j tandrnd, aki félév utdn jott hozzdnk tanitani. Nem akarok tulozni, de ez minden
tandrndl jobb. Ugy beszél veliink mint 14 évesekkel, és gy tanit, igy magyardz.
Nem ugy mint a tobbi tandr, hogy magasrél néz minket. Szinte a fejiinkbe onti
a leckét, s ha nem tanulunk az drdra, beirja azt a jegyet is, ami nekiink nem okoz
oromet.” (VIII. 267.) Elgondolkodtato ez azokndl a tanuldkndl, akik mdr a jové
élethivatdsasukra késziilnek, s tobb-kevesebb komolysdggal kritizaljak sajat tandraik
magatartdsdt is. ,Ha egy osztdlytdrsam nem ért valamit és én el tudom neki magya-
rdzni gy, hogy megértse, oriilok és elégedett vagyok. Szertnék tandr lenni, s azt
hiszem boldog lennék, ha sikeriilne. Szerintem az is jelenthet boldogsdgot, ha sikeriil
az embernek elérni a céljait”. (1I. 516.)

A koOzépiskolds tanuldk életpdlydra késziilnek, kiizdenek a ,,jovGért”, ezért
érthetd, hogy szamukra a legnagyobb boldogsdgot az jelenti, ha tovdbb tanulhatnak,
képezhetik magukat. Sokan emlitik, hogy akkor érezték magukat legboldogabbnak,
amikor felvették Oket technikumba, kozépiskoldba, szakiskoldba. ,Felvettek az
egészsegiigyl osztdlyba. Tudom, hogy az embereknek segitségre van sziikségiik.
S én ezt a pdlydt hivatdsnak tekintem. Falura szertnék menni, hiszem a vdrosban is
és a faluban is egyforma emberek vannak. Emberek k6zott élni és dolgozni, nekem
¢z a legnagyobb boldogsdg”. (I. 788.)

Az iskolai élet nagy oromforrdsa a tdrsas szdrakozds, kirdndulds. Ez az Ossz-
motivumok 5,80%-dt teszi ki. Az osztdlykirdndulds, osztdlyszorakozds, rendez-
vények és néha a kozos gyarldtogatds vagy szakkori foglalkozds is pozitiv élményt
jelent a gyermekek szdmdra. Kiilonssen kiemelik a balatoni vagy egyéb tdborozds,
kirdndulds romantikus élményét. Az osztdlykirdndulds alkalmdval tdbortiizet
gyujtanak, kozosen énekelnek. A klubdélutdnok éppen a tdnclehetGség, a ritmus
pezsditd, energidt felszabadito jellegénél fogva kiillondsen nagy vonzoerdt jelentenek
a gyermekeknek. Az egyik kisldny elmondja és lerajzolja, milyen nagy drdmét oko-
zott szdmdra az, hogy egy fil elhivta a klubdélutdnra, dlarcosbdlra. Igen jellemzd
annak az elsO osztalyos, 15 éves lednynak a képe, amely a tdnczenei fesztivélt és az
ezzel kapcsolatos idedljat dbrdzolja. A gitdros, pattogd ritmust, Beatles-frizurdja
fink mellett a futball is megjelenik a ldnyok pozitiv élményanyagdban. (6. sz. abra.)
o A romai szam az osztalyt, az arab pedig a vizsgalt tanul6k sorszdmat jelenti.
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z iskolan kiviili élet drémforrdsai.

Az iskoldn kiviili élet 6romforrdsaként az 9sszmotivumok négystod részében
szerepel. Meglep6 ez a nagy szdzalékérték, ha arra gondolunk, hogy a gyermekek
legtermészetesebb tdrsas életformdja az iskola lenne. El6z8 dolgozataink is meg-
erbsitették azt a tényt, hogy az iskolai élet igen sok szorongdst, félelmet, ennek
kovetkeztében kevés oromot jelent a gyermekek szdmadra.

Legkisebb szdazalékban fordulnak el a primitiv 6r6mok. Ilyenek pl. az egészség
helyredlldsa. Erre vonatkozé motivumok: meggydgyultam, 6csém, bardtndm egész-
sége helyredllt, édesapdmat hazahoztdk a kdrhdzbdl stb. Ez az 6rom kapesolatos
a normalis, a tdrsas életbe vald visszatéréssel. Ilyen pl. annak a kisldnynak a meg-
nyilvdnuldsa, akinek egyik legnagyobb Oréme az, hogy hallokésziiléket kapott,
hiszen ennek segitségével keriilehetett vissza az egészségesek sordba.

Nagysdgrendben a kovetkezé motivumcsoport a sikerélmény. A | sikeriilt
megtanulnom korcsolydzni”, ,belekerilltem a tdncdal-verseny doént&jébe”, meg-
tanultam 0szni” és hasonld motivumok az erd, a tehetség eredményes felhasz-
ndldsdnak 6romére vallanak. Néhdny ledny arrdl is ir, hogy sikeriilt lefogynia.
Oriil, mert tobbé nem ganyoljdk és nmem cstfoljdk. A néi 6nérzetre vall azok-
nak a linyoknak a megnyilatkozdsa is, akik oriilnek annak. hogy a nénapon
a férfiak udvariasak voltak veliik szemben, felndtt ,,néknek” Kkijdré tisztelettel
viselkedtek velilk szemben. ,Mdrcius 8-dén minden né s ledny Kkicsit biiszke
arra, hogy ma 6t iinneplik, s szdmit egy kis meglepetésre is. Igy voltam én is.
Bdr én csak 16 éves leszek, s még kislanynak szdmitok sziileim szemében,
mégis bizakodtam. Reggel szokdsosan rohantam a villamoshoz és utdna az isko-
idba. A tanitdsi id0 alatt nem tortént velem semmi. Igaz, mi is tSrténhet nénapon
45 ldny kozott. Délutdn, azaz ebéd utdn szokdsosan villamossal mentem haza.
Midr majdnem indult a villamos, amikor én rohanva érkeztem. 2—3 férfi dllt, ott,
s vdrtdk mig meg nem érkeztem, s felajdnlottdk a még megmaradt fél villamos-
1épcsSt. En suttogva koszontem meg, s elfoglaltam a felajanlott helyet, nem kis
biiszkeséggel szivemben. Milyen udvariasak ma a férfiak! Titokban tartom, s mdr
nagyon vdarom az 1967-évi mdrcius 8-dt, hogy ismét csoda torténjék a férfiakkal.”
(I. 750.) Ketten is irtak arrdl, hogy szamukra nagy boldogsdgot jelentett az, amikor
megkaptdk a személyi igazolvdnyt. Ez ugyanis a ,felndttévdlds”-nak nyilt bizonyi-
téka. ,,Ebben az évben kaptam meg a személyi igazolvdnyt. Unnepélyesen adtdk dt
a ,,Voros Csillag” moziban. Az iinnepély bensdséges és csalddias volt. ElSszor
az iinnepi beszéd hangzott el. Benniinket ,felndttekké” avattak. Nagyon boldog
voltam és biiszke is, hogy most mar én is a felnSttek kozé tartozom. Sokdig emlé-
kezni fogok erre a napra, ami boldogsdgot jelentett szdmomra”. (II. 441.)

Az Ontudatosuldssal jdré boldogsdg csendill ki azoknak a lednyoknak vallo-
mdsaibol, akik eldszor mentek dolgozni, pénzt kerestek, s efolott 6nalldoan diszpondl-
tak. ,,A nydron dolgozni jartam egy dilami gazdasdgba. Nem pdtolhatatlan és
nem ¢érdekfeszité munka volt, de szerettem. Facsemetéket gondoztunk néhdny
hasonld kori ldnnyal és fiuval. Valahogy éreztem, hogy sziikség van rdm. Este,
mikor hazamentem a munkdbdl, firadt voltam. Edeapdm utdnam jott haza mun-
kdbdl. Ndlunk szokds, hogy este ha egyiitt a csaldd, elmondjuk egymdsnak a nap
eseményeit. Olyan jo! Otthon is elismerték a munkdm, a gazdasdgban is. (I. 352.)
»Nagy boldogsdgot jelentett szdmomra, hogy a tanév végén dolgozni mehettem.
Szerettek és megbecsiiltek. A boldogsdg tovdabb folytatodott, mert Edesanyim
kardcsonykor elvitt a bdlba. Ez volt az els6 bdlam. Nagyon j6l éreztem magam,
dis élményben volt részem. Mikor mi fiatalok egy pdran Osszejdviink, mindig
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boldogsdg és 6rom fog el. Eimeséljiik egymdsnak minden banatunkat és élményiin-
ket, (pl., hogy ki mennyit tdncolt €s hogy milyen jol érezte magdt). Annak is igen oriil-
tem, hogy egy rendes baratndre taldltam”. (II. 432.)

Természetesen megtaldlhaték a kisebb 6romforrasok is, mint amilyen pl.
a nyitdtdnccal jdré 6rém a bdlban, a tdncversenyen valé gydzelem, dltaldban, ha
felkérik tdncolni. Ez utébbit nem szabad elbagatelizdlni, hiszen nagy kisebbségi
érzést jelent a lednyok szdmdra, ha ,petrezselymet drulnak”. Anndl nagyobb 6rom
az, ha jol mulatnak, vagyis tetszenek, felkérik éket (7. és 8. sz. dbra).

A kozépiskolds kor természetes velejardja a szerelem. E motivumcsoport
mégis az Osszes motivumoknak mindéssze 6,75%-dt teszi ki. Ez az 6r6mélmény
azonban nagyon heterogén. Megtaldlhaté benne a teljesen naiv élménytdl a szexuali-
tast igénylé oromforrdsig ezen érzelem széles skdldja. Megismerkedtem egy fiuval,
hazakisért, beszélgettem vele, kettesben voltam vele, megcsokolt, az elsé szerelem
boldogsdggal toltott el, s hasonld motivumok arra mutatnak, hogy ez igen viltoza-
tos motivumcsoport. Egy I. osztdlyos kisledny leirja, hogy egymds mellett diltak,
drtatlan beszélgetés utdn elvdltak, és neki mégis ez az elsé ,,szerelmi fellobbands”
nagy oromélményt jelentett. ,,A fiu régen nekem tetszett, de nem mutattam Kki.
Foglalkozott ugyan velem egyidében, de azutdn mads ldnnyal jdrt. En azéta sem
tudtam elfelejteni. Most, hogy taldlkoztam vele, régmilt emlékek hosszil képsora
jutott eszembe. Most itt 4llt mellettem és Ggy, mint rég, nem szdlt egy szot sem.
A busz hirtelen megdllt, az utasok egymdsra estek és ezt mondta: Bocsdss meg!
Es elkezd8dott a beszélgetés koztiink. Beszélgetésiink tovabb folytatédott volna,
ha a busz nem 4llt volna meg a végdllomdson. Mikor koriilnéztiink, mdr senki
nem volt a buszban, csak mi ketten és a kalauz. Pirulva gyorsan leszdlitunk. En ezen
a délutdnon nem tanultam sokat, gondolatom mindig masfelé jdrt.” (I. 784.) Hasonlo
szemérmes megnyilatkozdst taldltunk egy II. osztdlyos lednyndl, aki nem akarta
kimutatni szerelmét, csupdn azt akarta, hogy ldthassa a fiut. Régdta tart ez a naiv
dllapot és mégis ,,boldogsdgfélét” érez. ,Taldn akkor érzem magam boldognak,
ha igazat mondok és nem akkor, ha megjitszom magam. Boldog lennék akkor,
ha taldinék egy olyan embert, aki megértene és mindenben tdmaszom lehetne,
ugyanakkor nagyobb 6ndllosdgra szoktatna, és szeretném ha nem csalédnék benne.
Mert fdj, hogy elébb-utébb mindenkibdl kidbrdndulok, miutdn megismertem.
Boldog lennék, ha megtudndm, mi az a boldogsdg. Van még egy ember, akit igen
szeretek. Mdr régéta ismerem, de még soha nem beszéltem vele. Nem is akarom,
hogy 6 ldsson engem, csak azt, hogy én G6t. Régdta tart ez az dllapot. Akkor érzem
ezt a boldogsdgfélét.” (II. 538.)

A tdncos Osszejovetellel kapcsolatos a kovetkezé vallomas: ,,17 éves vagyok
és még sohasem voltam szerelmes. Butasdgnak, f6losleges romanticizmusnak hittem
ezt a zlirzavaros érzést. Azutdn egy novemberi estén 20 perc alatt teljesen meg-
véltozott a véleményem: Sziileimmel egy este tdncos zenés vendégi6be voltunk
hivatalosak. Ahogy leiiltiink, rogton feltlint nekem egy fi, aki fitymdldan mutatta
a tobbieknek, milyen gyerekes a ruhdm. Nagyon rosszul esett, hiszen én félnapos
vdlogatds utdn dontottem gy, hogy ez a legfelnbttesebb. Azutdn tijra harsogdan
jatszani kezdett a zenekar, és bennem elnyomta a rossz érzést az izgalom: vajon
felkérnek-e? Egy id6 mulva felénk indult az a gorbeorri, ronda férfi, de nem,
mégsem, a szomszéd asztaltdl kért fel egy lednyt. Most egyszeriben nagyon csu-
nydnak ldttam a vildgot és csak iiltem ott szdrnyaszegetten. Ugy 20 perc miilva
megdllt t3liink nem messze a fekete fin. JOI végigmért, (majd megfiltam az izgalom-
tol) azutdn odajott. Szabad? Egyszerre kideriilt minden, szivemben tombolt az
6rom, a dzsessz pedig harsogott tovdbb.” (II. 430.)
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A vératlan taldlkozds élménye csendiil ki abbol a vallomdsbdl, amelyet egy
11. osztdlyos ledny irt le. Levelezett egy fituval, ez vdratlanul felkereste. E zavart
allapotot jeldli meg boldogsdg, 6rémforrds gyandnt. ,Régota leveleztem a fiaval
és 6 vdratlanul felkeresett. En nem mertem volna arra gondolni, hogy mi egyszer
fogunk taldlkozni. Vdratlanul érkezett, de 6romdém anndl nagyobb volt. Nagyon
Oriiltiink egymdsnak. Mind a ketten olyan zavarban voltunk, hogy nem tudtunk
egymdsnak mit mondani. A kinos, de iinnepélyes csendet a mamdm tbrte meg.
A mamdm szavai eloszlattdk a csendet és a csaldd a vendéggel kedves beszélgetésbe
kezdett.” (II. 427.) :

Ezen megnyilvainulaisokto’l lényegesen eltér annak a II. osztdlyos lednynak
az jrdsa, amely ,huligdnos” és mdr ,,tapasztaltabb” életrdl tandskodik. ,,Minden
nap lejdrtam a Tiszdra szemptember elején is. Ugy kezd6dott, ahogy szokott dlta-
ldban: Vigydzol a cuccomra? Majd jovok. Kévér volt, mint egy dllat, szelid volt,
mint egy tehén. Fitban. Ha utcdn taldlkozom vele, fel sem tiinik. Pedig az egyik
legértelmesebb ember volt, akivel taldlkoztam. Nem kukult meg, nem is igen szem-
telenkedett és jo dumdja volt. Nem jampec-stilus, nem is felengz&s, hadova, csak
szellemes és nem mindennapi. Azéta is nagy élménynek tartom, mert unalmas és
szentimentdlis srdcokat ismertem meg Osszel és télen, egész elment a kedvem toliik,
Kir, hogy csak egy napig tartott, kiszdlldson volt. De nem jon tobbet.” (IL. 488.)

Jelentbs dromforrdst képez az ajandék is, (8,92%), meglepetés a sziil6knek,
ismerdsoknek. Az els6 keresetbdl vett ajandék kedves nyomot hagy a gyermekekben.
Az Osszegylijtott pénzbdl vdsdrolnak névnapi, kardcsonyi ajandékot. ,, Tavasz volt.
Melegen siitétt a nap; édesanydm szﬁletésnapja A nappali szoba asztaldn voltak
az ajandékok. Kozottiik volt az enyém is. En egy vdzdt vettem az Osszegy(ijtott pén-
zemb6l. Edesanydmnak felragyogott a szeme. Csoddlkozva kérdezte, hogy ez mind
az 6vé? Mi biztattuk, hogy vegye el, egyen a tortdbdl. Nem iil addig le — mondta —
amig mi sem iiliink le. A boldogsigtdl potyogtak a konnyei. En is sirtam. Oriiltem
vele egyiitt. Azutdn leiiltiink és megebédeltiink. Orémben 0sz6 nap volt ez. Szerintem
ugyanolyan Orém ajdndékot adni, mint ajandékot kapni, taldin még nagyobb is
adni.” (VII. 206.)

Az iskoldn kiviili tdrsas élet egyik jelentés oromforrds a gyermekek szdmdra.
Erre vonatkozé motivumok pl.: bardtnémet megldtogattam, Ujra hazamentem,
taldlkoztam névnapon bardtndimmel, egyiitt voltam kardcsony este sziileimmel,
tarsasdgban beszélegettiink, berdtndimmel kirdndultunk, vendégségbe mentiink,
leveleztiink, elmentiink a rokonokhoz, lakodalomba, vendégek jottek hozzank stb.
A csalddi és bardti kornek a vonzdereje mutatkozik meg ezekben a motivumokban.

Néha azonban érdekes mddon kiiitkozik a magdny keresése is. ,,Nagy élményt
jelentett szdmomra, hogy egy hétig egyediil voltam otthon. Nem csindltam kiil6-
nosebb dolgokat, mint mikor a sziileim otthon vannak, de mégis jol esett egyediil
lenni. Hallgattam a rddiét, tanultam és olvastam. (II. 440.) A bardtnd féltése csen-
dil ki a kovetkezd irdsbdl. ,,A bardtném irt, de nagy meglepetésemre a kérhdazbol.
Nagyon megijedtem vajon mi lehet a baja? Elhatdroztam, hogy megldtogatom...
Egy id6s nd Ggy tudta, hogy az a lany nagyon beteg. Odavezetett ahhoz a korterem-
hez. Ott mondtik, hogy igen, ott fekszik és nem szabad bemennem. En csak dlltam-
dlltam, kezemben a virdggal. Mdr vége volt a latogatdsi idének és nekem el kellett
mennem. Otthon elkezdtem sirni, nagyon sajndltam a bardtném. Mdsnap 6 _]Ott el
hozzénk és kérdezte, hogy miért nem litogattam meg. En elmondtam, hogyan jir-
tam. Mire 6 nagyon elkezdett nevetni. Volt egy mdsik olyan nevii ldny a kérhdzban.
O igazan nagyon beteg volt. Neki azonban csak a manduldjdt vették ki és igy 6
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hamarabb kijétt, mint én elmentem megldtogatni. Szégyenletemben és 6réomdmben
a nyakdba borultam és sirtam. (1. 400.)

A csalddhoz valé ragaszkodds, mint tdrsadalmi igény mutatkozik meg tébb
dolgozatban. ,,Otthon maradtam az unokatestrvéremmel. O mar 16 éves. Mondta,
hogy menjiink el a bardtndjéhez. Elmentiink, s utdna kellemesen sétdltunk hdrman.
A nagyldnyok elmesélték élményeiket egymdsnak. Ez engem nagyon mulattatott.
(VL. 174)) ,Igen, van egy féltestvérem, mostohatestvér. Mindig elmegyek hozzdjuk
és mindig olyan szeretettel fogad az 6 négy évével. Megmagyardztam neki sok
mindent és figyelmesen végighallgatta. Amikor megsziiletett és par napos baba
volt, én felemeltem azt a csoppséget és nagyon-nagyon boldognak éreztem magam,
Végre van egy kis hugom, akihez tartozom és 6 is tartozik hozzdm.” (IL. 537.)

A bardtnd utdni vagy mdr a prepubertds korban is igen erételjes. ,,Edesanydm
megengedte, hogy lemenjek a jdtszétérre. Ott volt egy kisledny, aki nagyon meg-
tetszett nekem. Hosszt gondor haju, fekete szemii. Azt gondoltam, milyen jé volna
vele megismerkedni! Az egyik kisldny, aki Gt is és engem is ismert, bemutatott
minket egymésnak Aznap este még sokdig egyi.itt hintdztunk. Hét ora felé felmen-
tiink hozzdnk és bemutattam édesanydmnak és édesapdmnak. Nekik is megtetszett.
j6 modora és viselkedése. Azéta O a bardtném. Nekem ez boldogsdgot jelentett,
mert végre van egy igazi bardtném. (VIIL. 193.)

A tdrsas igény természetes kovetkezménye a szdrakozds utdni vdgy. A szora-
kozds, a kozosségben eltoltott kellemes élmény 13,92%-ban volt kimutathatd.
Az iskoldn kiviili szérakozas jelentés helyet foglal el a tanuldk életében. Kiemel-
kedd jelent8sége van a szinhdznak és a tdnciskoldnak. A szinhdz és az ezzel kap-
csolatos motivumok e motivumcsoporton beliil jelentds mennyiségben szerepelnek.
A kozépiskolds lednytanuldkat foglalkoztatd problémdk tehdt e téren a tdrsadalmi
élet formdit nyujto szinhdz, olvasds és a tdnc koré csoportosul. (9. sz. dbra.) A tdncon
beliil kiilon kell szélnunk a tdnczenei fesztivdlrdl, akik a mi vizsgdlt anyagunkban
is jelentds szerepet kaptak.

Az iskoldn kivili éromforrdsoknak legnagyobb szdzalékdt a kirdndulds, az
iidiilés teszi. Erthetd is ez, hiszen osszefiiggésben van a nydri sziinettel, a szabad-
saggal, az energia és tarsaselet felszabaduldsi formdival. (10. sz. dbra.) Madsrészt
a csaldddal valé egyiittlétre mutat. A legtobb dolgozat és rajz a kirdnduldst, bel-
és kiilfoldi turdkat jeldlte meg pozitiv élményforrdsként. (11., 12. sz. dbra.) A sza-
badban tartézkodds 6rome, a természet szépsége szinte koltéi megfogalmazdsra
ragadta az egyik I. osztdlyost. ,,Csend van és nagyon boldog vagyok. Jé itt lenni.
Madr szédiilok, ha falat ldtok vagy egymadsra zstifolt emeleteket. J§ itt lenni! A ldbam
eldtt csorgedez egy patak, nemrég tehéncsorda kelt 4t rajta, pdsztor terelte a vélgy-
ben megbuvd kis falu felé. Mogottem minden emelkedik, a féld, a fdk. Csucsuk
az esti homdlyba vész. Minden sotét, a fdk, a siirl bokrok. Felek Megcsorren
a bokor, nem vagyok egyedul Allatok Jonnek isznak a patakbdl. A Hold is fel-
kiszott az égre, mostmar 6 az én ldmpdsom. Sdrga fénye megcsillan az apré hulld-
mokon, vizes koveken, s e rejtélyes villogds mdr bdtorit. Gondolkodom. Hogy
mirdl? JOl érzem magam és nem akarok elmenni innen, de mégis menni kell. Le-
kiizdom erGtlenségem. Lampdsom megvildgitja az &svényt. Riadt 4dllatok, fdk,
bokrok mennek el mellettem. Szeretem Oket. Boldog vagyok miattuk. De miért
csak 6k nyujthatnak szdmomra boldogsdgot? Miért? (csalédtam az emberekben,
pedig én szeretném tijra szeretni 8ket), hogy miért nem megy ez, nem tudom. (I. 375.)
A természet szépségének élvezése tiikrozédik egy mdsik dolgozatban. ,,Ez az élmény
az, mikor egyediil a vdrostdl, vagy bdrmilyen telepiiléstSl tdvol lehetek kint a sza-
badban. Ennél szebb nem lehet és az, amit az emberek dltaldban ,,élmény nek”
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neveznek, ndlam csak muld jokedv, és boldogsdgot nem jelenthet. Kiilénben is
az ember olyan ritkdn boldog! Néha pl. csak akkor tudnék boldog lenni, ha valakit
megdlnék. Néha meg akkor, ha mindenkit boldoggd tudnék tenni. (I. 550.) Az uta-
zds, a nyaralds, a természetben tartozkodds mindig megtaldlhaté ezen motivumok
kozstt, mint pl. a situra szépsége, a tenger vonzo ereje, dltaldban a kiilfoldi utazds
éppligy, mint a nydri orszdgjards, sdtortdbor, hegymadszas. (13. 14. sz. dbra.)
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HAHHBIE K MCCIEAOBAHNIO CHACTBS, KAK UCTOUYHUKA
MEPEXWBAHUN B ACIIEKTE IICUXOJIOTUW PA3BUTUA

M. I'epe6—3. Cabo

ABTOPSI 32HUMAIOTCS MCCIIENOBAHUEM YYBCTBA C TOYKU 3PEHUA NICUXOJIOTHH pa3BuTHs. OCHOBA
ux Meroza: JeT OOHOBPEMEHHO TIMINYT COYHMHEHHE U PUCYIOT HA ONPEACIIEHHYIO TeMy. BbiOHpa-
FOTCSL OCHOBHBIE MOTHBBI M MX MOBTOPSEMOCTb BBIPAXKAETCH B MPOLEHTAX, COMOCTABIAETCA APYT
C APYTOM ¥ CTaBUTCH B TaOJHIy. DTHM METOAOM OHH H3y4alIld COACpXaHHE nepexmna}mu cTpaxa,
CTECHEHMI CHA U T. 1.

Ceifyac OHH NPOBENIH MCCIIENOBAHKE CYACThS, KAK MCTOYHUKA NMEPESKHUBAHHIA C TOUKH 3PEHHS
ncnxonorud pa3putus y 584 pepymrex 10—18 syrer. IloBropseMocTs Tpynn MOTHBOB B IIPOLIEHTAaX
BbIpaxaer ciaeaytowas Tabnmuna:
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1. I'pynnet MOMueo8, C6A3AHHLIX CO UWIKOALHOU JHCU3HbIO
ITo OTHOIIEHHIO KO BCEM MOTHBaM:

hepexcusaﬂne yoadu 70,94 % | 14,20%

CoBMECTHOE pa3BiievyeHHe !

IKCKYPCHA 29,06% 5,80%
Beero: 100,00% | 20,00%

11. T'pynnot sM0omueos, C6A3AHHBIX € HCUIHBIO 8HE WKOAbL
ITo OTHOLWEHHIO KO BCEM MOTHBAM

T UrHeHM4ecKHe YCNOBHUSA BO3BPALLEHHS
B OOLIECTBEHHYIO XH3Hb: 2,03% 1,63%
IMepexuBanue ynayu: 7,09% 5,67%
JIo60BL 8,45% 6,75%
INogapox 11,15% 8,92%
OO611lecTBeHHAs H3HB 19.43% 15,54%
Paseneuenue 17,39% 13,92%
OTtabix 34,46% 27,57%
Bcero: 100,00% 80,00%

T'pynmisl MOTHBOB M UX aHAlHU3 BBIACHHIIH, KAKOBBI T€ TIOJIOXKHTEbHbIE HCTOYHHMKH PAafOCTH,
KOTODBIE CBA3aHbI C LIKOJION U B KaKOil Mepe OHM CBA3BIBAIOTCA € KHU3HBIO BHE IIKOJIbL. TICHXOAOrH-
4eCKHEe MOTHUBBI, BBISICHEHHbIC NYTEM aHAJIM3a, MOTYT AaTh 3aAa4YH M IS MPaKTHYECKOH NeJaroruk1
U TONYOK K YJIYMUICHHIO HBIHEIUHETO TMOJIOKEHHS.

B %U3HU NPOBEPEHHBIX YYEHUKOB CaMbIMHU 3(BGEKTHBHBIMH HCTOYHMKAMH PalOCTH OKA3aJIMCh
yBaXX€HHE X JIMYHOCTH YYEHHKOB, OOLUECTBEHHAsA XM3Hb, CYACTbE — CBA3AHHOE C OCO3HAHMEM,
pa3BieyeHue, moboBL U noe3aka. )

B Hauleit paboTe ¢ TOUKH 3pEHHS MOJIAPU3ALNH YYBCTB — HATIPOTHB IIPEKHHX OTPHLATENBHBIX
nepeXXUBaHHH ~— TONIOXKUTESIbHBIE YyBCTBA GblIM BLIOPAHBL AJIs aHANHM3a.

B uHccnenoBaHHOM MaTepHalie CHacThe IOABHJIOCH BO MHOTMX OTHOLIEHHSIX KaK NPOTHBO-
MOJIOXHOCTh CTpaxa, CTECHEHHSl KaK B OLIEHKE MOBTOPAEMOCTHM MOTHMBOB, TdK M B KOJIIEKTHMBHOM
COOTHOLUEHUH JHYHOCTH. BBIACHHIIOCH, HApUMep, YTO LUKOJILHBIE YLIEpOB — CTpax, CTeCHEHHE
M T. Il. — HOCAT TaKOM MacluTad, YTO UX HE MOTYT YPaBHOBELUNBATE NOMOKHUTENbHBIE NNEPEKUBAHHSA,
CBA3aHHblE C IUKOJOH. MBI MOMBITANHCH NMOKA3aTh MCTOYHMKHM PAafOCTH, CBA3AHHBIE C XHU3HBIO
BHE IIKOJIBI M C IUKOAbHOM >XKM3HBLIO, KOTOpbIE NAIOT Hauleil MOJOAEXM HOJIOXHTENbHBIE TEpe-
JKMBaHHA. .

Ha ocHoBe Haluero onbiTa Mbl MOTJI# YOSAHTHCS H B TOM, YTO HAUI-METO[A IPHEMIICH IJIA
HCCIIe0BaHusl 00EUX CTOPOH NOJIAPHO PACHONOXEHHbIX YYBCTB,

BEITRAGE ZUR ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHEN UNTERSUCHUNG
DES GLUCKSGEFUHLES ALS ERLEBNISQUELLE 1.

Von Gy. Geréb und Z. Szabo

Die Verfasser untersuchen seit 1959 die Gefihle vom etwicklungspsychologischen Aspekt.
Die Grundlage Ihrer Methode ist die folgende: sie lassen von den untersuchten Personen iiber die
gegebenen Themenkreise Aufsitze schreiben und gleichzeitig eine Zeichnung verfertigen. Die Grund-
motive werden dann hervorgehoben, ihr Vorkommen prozentual ausgedriickt, gegenseitig verglichen
und gestaffelt. Mit dieser Methode wurden bisher die Erlebnisinhalte der Furcht, der Beklemmungs
gefithle, der Traume usw. untersucht.

Gegenwirtig wurde die entwicklungspsychologische Untersuchung des Gliicksgefiihles als
Erlebnisquelle bei 584 10 bis 18 jahrigen Madchen durchgefiihrt. Die prozentuale Verteilung der
Motivgruppen enthidlt folgende Tabelle:
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1. Auf das Schullebe}z beziigliche Motivgruppen: -

Prozentuales Auf samtliche
Vorkommen: Motive bezogen:
Erfolgserlebnis 70,94 % T 14,20%
Gesellschaftliche Unterhaltung, 29,06% 5,80%
Ausfliige
Zusammen: 100,00% 20,00%

1I. Auf das Leben ausser der Schule beziigliche Motivgruppen:

Prozentuales Auf simtliche

Vorkommen: Motive bezogen:
Gesundheitliche Bedingungen der Riickkehr
in das gesellschaftliche Leben 0,03% 1,63%
Erfolgserlebnis 7,09% 5,67%
Liebe 8,45% 6,75%
Geschenk 11,15% 8,92 %
Gesellschaftsleben 19,43% 15,54%
Unterhaltung 17,39% 13,92%
Erholung 34,46% 27,57%

Zusammen: 100,00% 80,00%

Die Analyse der Motivgruppen legte klar, welche positive Freudenquellen mit der Schule
verbunden sind, und in welchem Masse sich solche an das ausserschulische Leben kniipfen. Die
durch die Analyse erschlossenen psychologischen Gesichtspunkte sind geeignet, auch firr die prak-
tische Padagogik Aufgaben zu stellen und zur Verbesserung der gegenwiirtigen Lage anzuspornen.

Achtung vor der Personlichkeit der Schiiler, Gesellschaftlichkeit, das mit dem Erwachen des
Selbstbewusstseins verbundene Gliicksgefiihl, Unterhaltung, Liebe, Reisen erwiesen sich als die
wirksamsten Freudenquelien im Lehen der untersuchten Schiiler.

In unserer Arbeit wihiten wir also diesmal — im Gegensatz zu den friither untersuchten nega-
tiven Erlebnissen — hinsichtlich ihrer Polarisiertheit positive Gefithle zum Gegenstand unserer
Analyse.

Das Gliicksgefiihl erwies sich in dem von uns untersuchten Material in mancher Hinsicht
als Gegensatz der Furcht, der Beklemmung, sowohl was die Haufigkeitswerte des Auftretens dieser
Motive, als auch die kollektive Einstellung der betroffenen Personen anbelangt. Es zeigte sich
z. B., dass die didaktogenen Schiden — Furcht, Beklemmung usw. — tatséchlich in einem solchen,
Masse auftreten, dass sie durch die schulgebundenen positiven Erlebnisse nicht aufgewogen werden.
Wir versuchten, auf die aus dem ausserschulischen Leben entspringenden und die mit der Schule
verbundenen Freudequellen hinzuweisen, die unserer Jugend positive Erlebnisse bieten konenn.

Auf Grund unseres Versuches konnten wir uns auch {iberzeugen, dass unser Verfahren fiir
die Untersuchung beider Seiten der sich polar verteilenden Gefiihle geeignet ist.
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