KIMERULES, FIGYELMETLENSEG ES MONOTONIA
irta: GEREB GYORGY

Vildgszerte megndtt az ingerhalmazok, stimulusok szdma, egyre rohandbb élet
vesz koriil benniinket. A kozlekedés, a mindennapi élet menete meggyorsult, széle-
sebbre tdrult az ismeretek halmaza, a tdvko6zlés, a kommunikdciés hdlézat. Mindez
fokozott adaptdcids feladatok elé dllitja a felnéttet és a gyermeket.

Gyakorta taldlkozhatunk a gyermekideggondozoi praxisban is a kimeriilés leg-
kiilonb6z6bb formdival. Sziil6k és pedagdgusok panaszoljdk, hogy gyermekiik egy
id6 dta megvaltozott, érdektelen, figyelmetlen az drdn. A kérdés mélyében a tanulo-
val szemben tdmasztott kdvetelmények és a benne rejlé lehet8ségek k6zotti ellentmon-
dds fesziil. A tanuld nem tud megfelelni a nap mint nap felé dramlé igényeknek, és a
maga moddjan tobbféle ,,lazitdsi” eljardshoz folyamodik. 4

A figyelmetlen gyermek elméldzik, mdsfelé néz, ha felsz6litjak, Osszerezzen.
Egész szellemi valojdn tiikrozodik, hogy valamilyen ,,mds vildgban™ él.

A kimeriilt gyermek mentalhygiénés szempontbdl agyongyotort, sulyos terhet
cipel, s attdl szabadulni akar. Fejfdjdsos panaszokkal kiiszk6dik, nem ritkdn carcio-
vascularis problémdkkal keresi fel a rendel6t. Sulyosabb esetben apathids, érzel-
mileg lehangolt, depressziv. Szamara az iskola csak tehertétel, gond, a sikertelenség,
az értetlenség és a kudarcok szinhelye. A nehézségeket még csak fokozza, ha a szii-
16k, a pedagdgus vagy akdr 6nmaga részér6l magasabb becsvdgyszint jelentkezik a
képességei dltal elérhetd teljesitménynél.

A féradt, kimeriilt gyermek szdmos esetben restancidval birkdzik. Szdmadra nincs
harmonikus, kiegyenstlyozott életforma, mert a délelétti iskolai id6 tele van meg-
terheléssel, gonddal, sikertelenséggel. A délutdn nem elégséges arra, hogy a mdsnapi
anyagra elkésziiljon, mert nem érti a figyelmetleniil 4tvészelt magyardzatot, és ez a
tanulds terén fokozott energiabefektetéssel jir. Ez az egymdsba folyd délelétti és
délutdni tanuldsi periddus telitettségi, saturatios, monoton dllapotot hoz Iétre,
mely azutdn letori vdgyait, torekvéseit elforditja a munkdtdl, elveszti azokat a ,,drive”-
okat, amelyek Ujabb erdfeszitést tennének lehetSvé.

A kimeriilt gyermek az érdektelenség €s a tulzott erdfeszités kettds silya alatt él.

Megkerestiik a neurotikus panaszok eredetét, okait, megnyilvanuldsi formadit.
A megvizsgdlt mintegy hdromezer 10—I8 éves tanuldt miiszeres vizsgdlatoknak
vettetiik ald, (reflexometrids, tremometrids mérések), valamint napirendjiik naplo-
szerii adatait vettiik szdmba, kérddivet tdlttettiink ki veliik, és egy résziikkel személyes
exploratiot is folytattunk. Megvizsgdltuk a kiilonb6z6 életkoru gyermekek szenzo-
motoros rakcioképességét, és dsszehasonlitottuk a hét, valamint napszak kiilénbsz6
idépontjdban elért mérési és vizsgdlati eredményeket. Igy modunk nyilt arra, hogy
az egyes napok, napszakok, ordk terhel6 hatdsmechanizmusdt is vizsgdlat tdr-
gyava tegyiik.

A gyermekek napi munkdjdnak kiszdmitdsa sordn kideriilt, hogy dtlagosan
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tébbet dolgoznak, mint a felnSttek. Alig taldltunk olyan tanuldt, aki 7 éra koriili
id6t dolgozik naponta, a 8 éra tanuldst 80%-a meghaladja. A 9 érdndl tobbet dolgozé
tanuldk szdma az Sssz-populdcio 76,87 %-a. Kiilondsen kirivé azoknak a szdma, akik
még 10 6randl is tobbet dolgoznak. Ez az érték a vizsgdlt tanuldoknak tobb mint 52 %-
4t, tehdt felénél is tobbet tesz ki.

Nem tekinthetjitkk mentalhygiénés szempontbol egészségesnek ezt az dllapotot.
Nem csoda, ha sok tanuld keresi fel a gyermekideggondozokat, orvosi rendeldket
kimeriiléses panaszokkal és a sziil6k, pedagdgusok egyardant a tanulék magatartds-
beli, neurotikus problémadival kiiszkddnek. A magatartdsbeli rendellenességek jelent6s
része éppen abbol fakad, hogy a gyermek képtelen a kimeriilés kovetkeztében figyelni;
a figyelmetlen gyermek nehezebben érti az anyagot, ha pedig nehezebben érti meg,
nehezebben rogziil és ennek kovetkeztében egy dllando rosszabbodds dil be a circulus
vitiosusos folyamatban.

Az exhaustio, mint a figyelmetlenség egyik alapvet6 oka
Az exhaustios neurosis gyermekkori megnyilvanulasai és tiinetei

A kérdés kétségteleniil Osszefiigg szocidlpszicholdgiai, mentdlhygiénés, egészség-
védelmi problémadkkal. A megvdltozott tarsadalmi, technikai strukturdk egyre maga-
sabb kovetelményszintet kivinnak az iskoldtdl is. A reformok ellenére vildgszerte
Jelentkezd jelenség, hogy nem tudjak pontosan meghatdarozni az elsajdtitando tan-
anyag mennyiségi és mélységi szintjét. A régi kulturdlis, tudomanyos ismeretanyag
szelektdldsa sokszor csupdn esetleges. Az Uj ugrdsszeriien megndvekedett természet-
tudomdnyos ismeretekhez vezeté Ut moddszertani szempontbdl még nem eléggé
kidolgozott. Mdsrészt a pedagdgiai lélektan sem rendelkezik elégséges mértékben
azokkal a sziikséges modszerekkel, amelyeknek segitségével a megnovekedett isme-
retanyagot beldthaté idd alatt Ggy lehessen elsajdtitani, hogy a fejlédd gyermek
megfeleld szabadid6hoz is jusson. A ,,koravén” , kisOreg” tipusu tanuldk kétségtele-
niil didaktogén drtalmakban is szenvednek.

Az orvostudomdny komoly fontossdgot tulajdonit az in. jatrogén drtalmaknak.
A gyodgydszatban ezeknek széles skdldja ismeretes a durva, lélektelen beavatkozdstol
az orvos hitelét leronto nyilatkozatokig. A sikeres terdpia kozismerten egyik legfon-
tosabb feltétele pedig éppen az a bizalom, amelyet a beteg az orvosdval szemben érez,
s amely szoros kapcsolatban van a gydgyuldsba vetett hitével, 5nmaga vitalitdsdnak,
erejének, belsd energiatartalékdnak szinte autoszuggesztios mobilizdldsdval. Joggal 4l-
lithatjuk, hogy hasonl¢ helyzet 4ll fenn az iskoldban is a tandr-ndvendék viszonylatban.
Az oktato-nevel6 tevékenység kettSs, egymassal dialektikus kapcsolatban levé aktiv
folyamat, s ennek levegdje, ,,pszichés klimdja” minden pedagdgiai beavatkozds, tevé-
kenység alapja, hdttere, feltétele €s bizonyos tekintetben eredménye. Ett6l a 1égkortdl
fiigg az oktatds és a tanulds sikere, a képességek kibontakozdsdnak perspektivdja.
Ettd] fiigg azonban a nevelés hatékonysdga, tehdt a tanité tekintélye, a tanuld bizalma
€s tanuldsi torekvése, személyiségjegyeinek formdldsa és formdldddsa, a bonyolult
aktiv-passziv hatdsmechanizmus s az értékrend, amelynek alapjdn szocidlpszichold-
giai vonatkozdsban a ndvendékek polarizdlodnak.

Véleményiink szerint az iskola nemcsak pedagdgiai-pszicholdgiai, hanem szocidl-
pszicholdgiai és munkalélektani kérdések bonyolult szovedékii komlex strukturaja is.
Egyszintii és tobbszint{i kapcsolatok alakulnak ki (tandrok és ndvendékek, tandrok
egymds kozt és a tanulok az osztdlyk6zosségben). Egyittal azonban ezekben a komp-
lex struktirdkban munkatevékenység folyik, amely dsszekapcsolja egymadssal torek-

218



vésben, célban, de a mindennapi érintkezési formdban is ezeket a tdrsas egységeket.
Nem mindegy, hogy milyen a mindennapi érintkezésnek a stilusa, 6romteli vagy
terhes, Oszinte vagy erdltetett, k6zos célok altal irdnyitott vagy ellentétes érdekek
konfliktus-szitudcidinak a jegyében csupdn szinlelt kozds tevékenység és egyiittes é1-
mény szinhelye. Mindez Gsszefoglalva szabja meg a pszichés klimédt, s ezen rezultdns-
nak sok vektora kozill az egyik legfontosabbat, magdt a tanitdi tevékenységet s
negativ esetben ennek drtalmas, traumatizalé korformdjat, amelyet didaktogén dr-
talomnak neveziink.

Egyes tanuloktdl tehdt a pedagdgusok sokat kivdnnak, de 6k csupdn kis képes-
séggel rendelkeznek. Becsvdgyszintjiik lehet magas és ebben a helyzetben 6nmaguk-
kal szemben is elégedetlenck, vagy alacsony, amikor érthetetlennek és elérhetetlen-
nek tartjdk a kdvetelményeket. Az alacsony becsvdgyszint esetében tGbbnyire otthon
is konfliktusok keletkeznek. Ebben a helyzetben a didaktogén drtalom forrdsa a tanulé
torekvéseinek, adottsagainak téves megitélésében rejlik. Helyesen jdr el a pedagdgus,
ha arra torekszik, hogy egyre jobban fejlessze a meglévé adottsdgokat. Ha azonban
a mércét thlsdgosan magasra szabja, a tanuldban dllandé elégtelenségi, kisebbségi
érzés alakul ki, s Ggy érzi, hogy felhalmozddott ismeretrestancidjdt soha nem képes
behozni. A didaktogén drtalmat noveli, ha a sziil6kkel rossz a gyermek kapcsolata.
A sziiloket tobbnyire kdnnyen lehet ,,rdhangolni” arra a hulldmhosszra, amelyet a
pedagdgus kialakitott. A tanuld ilyen esetben otthon is ugyanazokkal a tilzott kove-
telményekkel taldlkozik, mint amilyeneket az iskoldban tapasztalt. Az ilyen gyer-
mek az egyre novekvd feladatok elSl vagy betegségbe menekiil, vagy pedig az értel-
metlen magoldsos tanuldst vdlasztja.

Az erés kovetelmény és kis képesség sokszor a tanuld részérél indokolatlan
becsvagyszinttel pdrosul. Ilyenkor az iskoldban alakul ki konfliktus a n6vendék és
a tandr k6zott. Amennyiben a tandar nem magyardzza meg a ndvendéknek azt a
jogos hatdrmesgyét, amelyen beliil a tanulé mozoghat és pozitiv eredményeket érhet
el, a tanuld gy érzi, hogy vele szemben igazsdgtalanok, nem becsiilik meg a munkad-
jat. A kis képességekkel rendelkezé tanuldnak indokolatlanul magas becsvdgyszintje
gyliloletet ébreszthet a tandrral szemben, helyteleniil értékeli a pedagdgus magatar-
tdsdt és mindez agressziv cselekvések, kimutatott vagy elfojtott indulatok forrdsdvd
valhat.

A tulzottan szorgalmas, stréber és magolds didk elsésorban novendéktdrsaival
keriil konfliktus-helyzetbe. A tanuldk dltaldban nem becsiilik azt a ndvendéket, aki
indokolatlanul térekszik jo osztdlyzatokra, mdgotte azonban nincs meg az értelem,
tudds ,,aranytartaléka”. Lenézik és kitaszitjak maguk koziil az ilyen tanuldt. A peda-
gogus-drtalom ott kezdddik ebben az esetben, amiddn a tandr nem vildgositja fel a
tanuldt és az osztdlykozosséget a fenndlld helyzetrdl, s ennek kdvetkeztében nem ve-
zeti sem a tanuldt, sem az osztdlytdrsakat a helyes értékelés és magatartds sikjara.
A pedagdgus is részese tehdt annak a traumanak, amely az ilyen tulzottan szorgalmas,
magolds didk lelkiiletében keletkezik azaltal, hogy tgy érzi, fokozott munkdjdt nem
értékelik, és a tanuldtdrsak egyenesen lenézik miatta.

A munka értékelése iskolai tekintetben alapvetéen fontos, mert ez a felnétt tar-
sadalom értékrendjének is egyik legfontosabb indexe, mutatdja. A helytelen érték-
rendben, Snmegitélésében és tdrsadalmi ,,osztdly”’-megbecsiilésben él6 gyermek a
munkdval szemben késébb averzidt érez, amely irradidlédik minden fajta munkadra.
Ez esetben tehdt a pedagdgus mintegy részeséve vilt egy-egy jészdndéki tanulénak
a munkato! valé eltdvoloddsdban.

A siker élménye tobbnyire megsokszorozza a tanuldk munkdjdt, és csak ritkdn
vezet elbizakodottsdghoz. Amennyire helyénvalé tehdt az 6sztonzés Gtjan serkenteni
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a gyermek aktivitdsdat, annyire kdros lehet a megalapozatlan, indokolatlan pozitiv
értékitélet, mert a buzditds ilyen esetben nem realizdlodhat. A jészdndéki gyermek
pozitiv tdvlati képességei €s lehetdségei mellett ez esetben nehezen érhetdk el, és a
gyermeket ez letorheti. A masik oldal, a sikertelenség traumatizdlé élményanyaga
legaldbb ilyen mértékben drtalmas lehet. A didaktogén artalmak elkeriilése e téren
csupdn a helyes tdvlatok elérhetd perspektivdjanak megmutatdsa és tdmogatdsa lehet.

Az érdektelenség mint a figyelmetlenség masik forrisa

A kérdés mdsik oldaldnak vizsgdlatdra elemi tevékenységi formak monotdnidt
kivdlto hatasdt tanulmédnyoztuk 10—14 éves tanuldkndl. Egyszerii munkamiivelete-
ket kellett végeznitk a tanuldknak mindaddig, amig egy unottsdgi, saturatios, teli-
tettségi dllapot jott létre. Ugy taldltuk, hogy a monotdnia-allapot legfébb jellemzdje
a tevékenységhez vald negativ viszony, melynek folytdn a végén nem taldl kielégiilést
munkdjaban.

Fontosnak taldltuk, hogy a monotonia dllapotat elkiilonitsiik a faradtsdagtol. A fa-
radtsdg, kimeriilés esetében a tanuldk egy dltaldnos ellendlldst mutattak mindenfajta
tevékenységgel szemben, viszont pihenés utdn alkalmasakka valtak a régi tevékeny-
ség folytatdsdra. A monotonidndl viszont egy meghatdrozott cselekvéstdl valo idegen-
kedést taldltunk, de alkalmasak voltak a tanulok arra, hogy egy mds természetii cse-
lekvést végrehajtsanak. Arra kell tehdt gondolnunk, hogy a figyeimetlenség ebben az
esetben egy iddszakonként jelentkezd ,,elbobiskoldst”, aluszékonysdgot, dezaktivd-
16ddst jelent. Mdr Paviov vizsgdlataibdl kideriilt, hogy a szenzomotoros manipuld-
ciok gdtlast szenvednek abban az esetben, ha az analizdtor funkcigja csdokken, vagy
egyik-mdsik analizdtor-funkcid megsziinik. Ez esetben a kisérleti dllat aluszékonnyd
vdlt. Ingerszegény helyzetben ugyanezt taldlhatjuk a tanulokndl is. Vannak olyan
,,blocking™-szitudciok, melyeknek sordn a tanuld az iskolai ora alatt kikapcsolodik,
képtelen arra, hogy a Kkiviilrél kapott stimulus 0sztonzé erdt képviseljen szdmdra.
Ennek az ,,Antrieb’-nek a hidnya okozza, hogy idészakos kiesés miatt figyelmet-
lenség, érdektelenség jon létre a tanulokndl. Amennyiben az agykérgi integrald rend-
szer 1ézi6t szenved, a vigilitds még nagyobb mértékben csokken. Ez azzal magyardz-
haté, hogy agyhadrtyagyulladds, agyveldgyulladds utdni dllapotban a gyermekek
figyelmi képessége nagymértékben zuhan. Az ujabb vizsgdlatok kozismerten a forma-
tio reticularis aktivdld szerepének gdtldsaban ldtjdk ezen tényezd egyik Iényeges alap-
jat. (MAGOUN 1950, WENT 1958, HORANYI 1963). Monoton ingerek hatdsdra megnyu-
lik a reakcid id6, a pulzus aritmidssd valhat, csokken a verésszdm. Nyugtalansdg,
elégedetlen, ingerlékeny dllapot jon létre, gyakori a hallucindcid (BARTENWERFER 1957).
Az elektroencephalogramm alvds el6tti dllapotot, lassi hulldamokat mutat. Nincs
pozitiv felszolité jellege a munkdnak, k6z6mbos, majd negativ helyzet, telitettség,
monoténia iép fel. A cselekvés szétesik, belsé érzelmi fesziiltség 1ép fel. Kétségtele-
niil helyes HAIDER (1962) megdllapitdsa: ,,Az ingervdltozatossdg korldtozottsiga a
dontd tényezdt jelenti a monotodnia létrejottében.”” Minden hatdsnak a specifikus
vezérlofunkcidja mellett (Steuerungsfunktion, cue function) van egy nem specifikus
aktivdlo hatdsa. Ha kiesnek az ingerhatdsok, elobb vagy utébb cskken az aktivdld-
ddsi szint, s az agykéreg tonusa is megvaltozik. Az agykéreg szintén visszahat a reticu-
laris rendszerre.

Mindebbél kévetkezik, hogy a monotdnidt befolydsold, illetve oldd, megsziin-
tetd tényezOk az eldébb emlitett ingerhatdsok negativ formdival érhet&k el. BORNE-
MANN (1962) hangsulyozza, hogy a monotonidt csokkenti a zene, a figyelmi energia
fennmaradé részének célszerli felhaszndldsa, mert ,,a teljesitmény legnagyobb ellen-
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sége az unalmas kdzombdsség”. A beiktatott mikropauzdk csdkkentik a telitettség
érzését és ujabb akaratmegfeszitést tesznek lehet8vé. Kiilondsen GRAF (1961) kisér-
letei deritettek fényt arra, hogy a beiktatott kisebb sziinetek — szalagmunka eseté-
ben pedig a szalagsebesség véltoztatdasa — csokkenti az egyhanglsdg érzését. Kisér-
leteiben a szalag sebességét —2,8%-tol +4,2%-ig vdltoztatta, melynek nyoman mo-
notonidt oldd hatds jott Iétre, és lényegében megsziint a teljesitmény csokkenése.
Mads alkalommal részekre bontott egy cselekvéssort, és megvizsgalta, hogy ez milyen
kovetkezményekkel jdr az erdkifejtés és a teljesitmény alakuldsdra. Vizsgdlati ered-
ményei szerint a teljesitmény névekedése 13—20%-os volt. A figyelmi mezd kiszéle-
sitése, a cselekvés megszakitdsa sziinetek beiktatdsdval, valamint a mellékcselekvések
atjan vald ,,kikapcsolddds™ a magas fokon automatizdlt munkdknal kiilondsképpen
eloddzza a monotdnidt (RUSSEL 1961). DUKER (1931) a megszabott tempot eldnydsnek:
tartja abban az esetben, ha ez nem tilsdgosan lassii; ekkor ugyanis a munkadst a szalag
menete ,,magdval ragadja”, és csak a monotodnia jelentkezésénél kivain meg a mun-
kdstol ujabb erébevetést. Az érdeklddés felkeltése, vdltozatos, felelGsségteljes munka-
korok kialakitdsa, a teljesitmény értékelése szembetiing sikerrel jar. Tobb kisérlet
megerdsitette azt a feltevést, hogy az indokolatlanul alacsony munkatempo novelé-
sével a teljesitmény értéke javul, a hibdk mennyisége csdkken. A munkatevékenység
valtoztatdsdval n6 az aktivitds, €s kiterjed a figyelmi kor. Ezért ajdnljak példdul a
pattogd ltemii zenét egyhangi cselekvések esetében. A munka vdltozatossa tételével
oldottdk a monotonidt WyATT, FRASER és STock (1929) is. A munkdsok egy ciga-
rettaiizemben egyik alkalommal egy, a mdsik alkalommal pedig két miiveletet hajtottak
végre. Az utdbbi esetben 8—14%-0s novekedés volt kimutathato.

Duri¢ (1960) a fdradtsdgés a monotonia kdzos eldidéz6jének tartja a munkdval
jaro . frissitd fesziiltség” csokkenését. HELLMANN (1960 is hangoztatja, hogy az elé-
gedetlenség monotonidt sziil, ez pedig kedvetlenséget, lehangoltsdgot indukdl. A sze-
mélyi feltételek, mindenek el6tt az érdekl&dés szerepét emeli ki RUSSEL (1961), s &ssze-
fiiggésbe hozza a monotdnia dllapotdt az unalommal. LeviTov (1963) a felsébb ideg-
tevékenység fizioldgidja alapjdn utal arra, hogy az 1njdonsdg, a szokatlan inger
az id6leges kapcsolat létrejottének egyik feltétele. Ezért a monotdnia el6idézd oka
tobbek ko6zott az, hogy a megszokott koriilmények kozott végzett munka idével
»unottd” vdlhatik, és ezt az dllapotot a megvdltozott koriilmények ko6zti ingercsoport
oldhatja. Természetesen ebben az interperszondlis Osszefliggéseknek ‘is jelentsége
van. Kedvezétlen pszichés klima mellett konnyen alakul ki monotdénia (Mayer 1961).
A kiils6 tényezdk (szinhatdsok hidnya, ritmikus hanghatds, kevés testmozgds, rossz
megvildgitds stb.) és az emlitett szubjektiv koriilmények egyiittesen érvényesiilnek.
Kiilonosen KARSTEN (1928) hangsilyozta, hogy meghatdrozott munkafolyamat,
illetve munkateriilet keretében leegyszeriisitett ingerek adagoldsakor miivi tton is
létrehozhatunk monotonidt. Rdmutatott arra, hogy a telitettségi dllapot, a saturatio
élesen elkiilonitend6 a faradtsdgtol. Ezen differencidldasra azért is sziikség van, mert a
tanulokndl a kiesés pdtldsa, és a sériilt tanulok munkaképességének helyredllitdsa
az aetioldgiai kiilonbség alapjdn mdsképp keresendd. Egészen mds problémat jelent
az érdektelen, figyelmetlen, saturatios dllapotban levé gyermek figyelmi dllapotdnak
helyredllitdsa, mint a kimeriilt, exhaustios tanulok munkaképességének a megterem-
tése. Az el6z6 esetben az ingerek novelése, a mdsik esetben pedig a stimulusok csdk-
kentése lehet a cél.
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Mentilhygiénés megfontolasok és a palyavalasztis

A palyavalasztds pszicholdgiai problémai is szorosan Osszefiiggnek a kimeriiléses
panaszokkal. Ismeretes, hogy vannak 1n. ,,konjunkturdlis” pdlydk. llyenek az orvosi,
mérndki, dltaldban a magasabb tdrsadalmi és anyagi megbecsiilést jelentd foglalko-
zdasok. A sziil6k a tovabbtanulds és a kivdnt pdlya elérése érdekében sokszor szembe-
helyezkednek a gyermekek torekvéseivel, t6lilk nagyobb teljesitményt kivdnnak.
Némelyik esetben ez indokolatlan, médskor azonban a tdvoli perspektiva szempont-
jabdl érthetd. Sokszor taldlkozunk levert, szomoru, a palyavdlasztds szempontjd-
bl kettétort sorst fiatalemberekkel, akik az iskolai ,,b{in6k™ kovetkeztében nem
jutnak be egyetemre, illetleg olyan tanulmdnyokat nem folytathatnak, amelyekbdl
kordbbi osztdlyzatuk nem volt kielégitd. A pdlyavdlasztds szempontjdabdl szdmba-
johetd tantdrgyak iranti érdekl6dés sokszor késGn ébred fel a tanuldban, s hdtrdnyos
helyzetét a k6zépiskoldban mdr nem tudja helyrehozni. El6fordulhat pl., hogy valaki
human érdeklddése ellenére a késGbbiek sordn redl-pdlydt szeretne valasztani, s bdr
hivatdstudata erSteljes, hidnyait rovid id6 alatt a kell6 felvételi pontszdmhoz sziiksé-
ges jegy erejéig potolni nem képes. llyen esetben hajsza indul a gyermek ,,érdekében”
és sokszor a gyermek ,.ellen”. E sajdtos komplex, paradoxon helyzet megviseli a
gyermek idegrendszerét, de sok esetben a jelenlegi iskolarendszer mellett elkeriil-
hetetlen erdfeszitéseket kivdn meg a tanuldtdl. Vitathatd, hogy egy egész életre
52010 torés vagy az idGszakos, sok esetben kimeriiléshez vezet$ erdfeszités vdlasztdsa
eredményesebb-e a gyermek szempontjdbdl; kétségtelen azonban, hogy a két rossz
koziil kell ebben az esetben is vdlasztani.

A pdlyavdlasztds szocidlpszicholdgiai, egészségvédelmi, mentalhygiénés aspektusa
mellett a tdrsadalmi igény jelentds szerepét sem hanyagolhatjuk el. A mindenkori
sziikséglet szabja meg a vdlaszthatd pdlydk mennyiségét, illetdleg a felvételi keret-
szdmot. Az egyén szempontjdbdl azonban sokszor sziszifuszi erOfeszitést jelent a
pdlya feltételeinek, iskolai tantdargyi kovetelményeinek elérése. Nem biztos, hogy az
az orvos haszndl tobbet a tdrsadalomnak, akinek a kdzépiskola végén tdmadt hiva-
tastudata mdr nem teszi lehet&vé a szinjeles bizonyitvanyt. Lehetséges, hogy a kitiind
bizonyitvannyal rendelkezd tanulé viszont a késGbbekben kevésbé lelkiismeretes
orvosként fejti ki majd miikddését.

Az iskoldnak jelenleg eléggé negativ a ,,pszichés klimdja™. Ezen negativ pszichés
klima oka nem ritkdn éppen a tanuldk kimeriilésében vagy éppen érdektelenségében,
szubjektiven monotdnidt dtélt munkdjdban keresendd.

A tovdbbtanulds utdni hajsza, a kovetelményszint és becsvagyszint kozotti ellen-
tét iskolai kudarcokhoz vezethet. Ez azutdn negativ klimat eredményez, mely sok-
szor kihat a gyermek pdlyavdlasztdsdra, pszichikus dllapotdra, és irradidlédhatik
az iskolai munkdban szerzett konfliktus, seb, trauma mindenfajta munkdra. Az isko-
lai kudarcok sorozata elveheti a tanulé kedvét a munkdtdl, s alig vdrhatd, hogy a
késébbiek sordn kiegyensulyozott, harmonikus, megelégedett, szorgalmas munkdt
végzd felndttként foglal majd helyet a tdrsadalomban.

Az iskola munkalélektani szempontbdl felnGttek és gyermekek, tapasztalatot
dtadd és dtvevd rétegek kiilonbozd szintli kozosségébdl dll. A tanuldkdzosség és a
nevelGkozosség két alapvetd szocidlpszichologiai tényezdje, vagyis a kiilonbdzd
szint(i, hatdskor(i tényezSk jelenléte mellett egyszint(i kapcsolatok is kialakulnak az
iskolai életben. Ezen egyszintii kapcsolatok (nevelGk, tanuldk egymds k6zott) azon-
ban nagyon is polarizdltan jelentkeznek. A jo és rossz tanulo, a sikeres és sikertelen
novendék, az elébb emlitett charakteropathids, figyelmetlen, kimeriilt gyermek mads-
mds viszonylatban helyezkedik el szociografikusan is az iskoldban, mint munkahelyén,
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s masképpen kapcsolddik bele a kozosséget formdlé munkaba és szorakozdsi alka-
lomba. Vizsgdlatom sordn erdteljesen kidomborodott, hogy az Gn. magdnyos,,perem’ -
gyerekek az osztilyk6zosség kohézidjat gdtlé vagy abbdl mintegy centripetélisan
kiszakado individuumok kozott sok a kimeriilt, fdradt vagy érdektelen gyermek.
Az iskolarendszeriinkben fellelheté hibaforrdasok jelent&s része a szocidlpszicholo-
giai és mentalhygiénés aspektus elhanyagoldsdbdl fakad.

A pedagbégusok nem veszik észre, hogy a kivételezés vagy a meg nem értés, a
talzott szigor és a liberalizmus, az olykor avantgardizmusra hajlo engedékenység
egyarant sérti a tanuldk igazsdgérzetét, akaddlyozza a munkavégzés harmonidjdt.
A tllzott 6ndlldsdg és a szabadsdg, a felndttként kezelés a gyermek ,.lekezelése™
egyardnt veszélyezteti a makarenkoi értelemben vett helyes egyéni bandsmddot.

Mélyrehatdan elemezni kell az iskoldban kialakult negativ pszichés klima
okait, forrdsait. A pedagogus kritikus magatartdsa és mélyebb pszicholdgiai ismerete,
emberismerete vezethet el csupdn az egyénekre kihatd és a kozosségben érvényesiilé
bdndsmod helyes eltervezéséhez. Az iskolai emlékképek nagy része bizonyitja, hogy
ezek foképp izgalmakra, szorongdsra irdnyulnak. Mindezen szerepléshez hozzdtar-
tozik bizonyos fokl izgalom. A félelem és a szorongds azonban kdros, bénito hatdsu.
Bedrnyékolja a gyarmekek legszebb éveit. Ha a pedagdgus ismeri és jézanul mérle-
geli a tanulo teljesitményét, nincs sziikség beteges eréfeszitésre, amely a neurdzisok,
kimeriiléses panaszok gyakori forrdsa.

Veszélyesen megndtt az iskoldkban az iuvenilis hypertonidsok szdma, a fejfdjd-
sos, szédiiléses panaszokkal gondozdsra szoruld gyermekek, és az id8 elStt kimeriil-
teké. Korabbi vizsgdlatainkban (1959, 1961, 1962, 1965) a gyermekkori kimeriiléssel
jdro panaszok alapjdn sajatos tipusokat kiilonitettiink el. Kideriilt, hogy az iskolai
megterhelés egyik fontos tényezdje az életritmusbdl ered, az iskola és az otthoni meg-
terhel$ hatdsok rezultdnsa. A gyermekek érzelmének tanulmdnyozdsa sordn ugy ta-
laituk, hogy a kudarctdl, egy-egy tandrtdl valo félelelem jelentésen megfert&zheti az
iskola pszichés klimdjdt. A stress-dllapot lerontja a munka értékét, dezintegrdlja,
szétrobbantja az iskolai kdz6sség kohézidjdt.

Oly korban éliink, midén vildgszerte kdzponti kérdéssé tornyosul az \j generdcid
személyiség-formdldsa; ebben az iskola egyik legfontosabb hatdtényezd. Megndtt
az ismeretek halmaza, sajdtos dialektikus ellentmonddsként vele egyiitt az dltaldnos
miveltség és a szakemberképzés egyiittes igénye. Mindkét aspektus tarsadalmi sziik-
ségletbol fakad. Ma a tudomdny nem években, szinte honapokban szdmolja 1j ered-
ményét,s kozilik néhdny alapjdban valtoztatja meg eddigi ismereteinket, és szab
tag lehetOséget Ujak feltdrdsdra.

Ezeket az informdciokat a sziikséges ,,csatorndkon’ keresztiil el kell juttatni a
felvevé appardtushoz, az ingereket appercipidld €s szintetizdld, absztrahd!o tanuldhoz.
Az iskola egyre komolyabb kovetelményeket 4llit a tanuldk elé, s ezeket a tandrnak
kell folyamatosan tartalmi és mdédszertani tekintetben 1jjdteremtenie.

A pedagégusnak nem szabad elvesztenie jozan itél6képességét, a tantdrgy és a
tudomdny irdnti szeretet mellett tér6dnie kell a tanuldk egészséges, harmonikus,
minél kevesebb traumat jelenté formdldsdval, humdnus, a gyermeket megértd,
segité magatartdst kell tanusitania.

Minden tantdrgyi sikernél fontosabb a gyermek p521ch1kus egészségének megdva-
sa, mert az érdektelen és kimeriilt gyermek az egész iskolai oktaté-nevel6 munkdnak
valdsdgos csbdje.

A pedagdgusnak rendelkeznie kell a sziikséges pszicholdgiai és mentalhygiénés
ismeretekkel, mert csakis ezeknek birtokdban érheti el, hogy a rdbizott ifjusdg élet-
viddm, humdnus, alkoté tipusi ember legyen. Az enervalt, kimeriilt, érdektelen,
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apatikus ifjusdg nem képes nagy célok megvaldsitdsdra; individudlis és kollektiv
sériilések forrdsa, melegdgya lesz. Az oktato-nevel6 munka helyes megtervezésének
mértékét nemcsak az elsajdtitandé ismeretek kvantitativ és kvalitativ halmaza szabja
meg, hanem mindenekel6tt a kiilonbozs életkora és pszicholdgiai sajdatsdgokkal ren-
delkezd gyermek befogadd képessége, érdeklddése, pszichikus sajdtossdgai, funk-
Cioi, s ezek strukturalis, dinamikus egysége. Minden pedagdgusnak egy kicsit pszicho-
16gusnak, sot pszichidternek kell lennie, hogy az exhaustios neurosis jelenségeit meg-
el6zze, elkeriilje, illetSleg felismerje, és segitse a therdpia nehéz munk4djat.
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YTOMJIEHUE, PACCEAHHOCTb BHUMAHUA U MOHOTOHHOCTH
. Tepe6

KonuyectBo MHOXeCTBa BO30YXAEHHH, CTUMYJIOB BO3pocio. KoMMyHHKalMs CTaBUT Tiepen
B3pPOCJBIMU U A€TBMH BO3POCLIME 33aJa4M aganTaldH.

PaccesiHHOCTD BHUMaHMUs ~— 4acTas ’anodbaco CTOPOHbI poanTeeil ¥ nenaroroB. Y TOMIIEH-
HB1i1 peOEHOK C TOUKH 3PEHUS MEHTAJITUTHEHB] HECET TAKENYIO HATPY3KY U XOYET OT He€ u30aBHThCA.
OH cTpafaeT roJioBHOU 0O0JbIO, CepAEYHO-HEPBHOH pacCTPOEHHOCTBIO, B 00Jiee TPYAHBIX CIIy4asx
OH anaTH4e-IMOLIMOHAJIBHO PACCTPOEH, AenpeccuBeH. B 1kone y Hero HeyAaud, OH HE 3aMHTEpe-
COBaH, BO30OYXIEH.

Ounon M3 TIPHYKWH HEBHUMATEJBHOCTH SBJIAETCS IKCXAYCTHS, 4acTO B (hopMe THAKENOTO He-
BpO3a. ABTOD YKa3biBae€T Ha OAMH H3 UCTOYHUKOB IIKOJIBHOIO TOBPEXKIAEHHS — KOH(IUKTHBIC
CHUTYallH NPOTHUBOPEYUsT MeXKAY TpeOOBaHUEM W MCTIOJIHEHHEM. YCnex U Heylauya YCHJIMBAET HMITH
YMEHbIIAET JpeilBhl.

" JIpyras nmpuyMHAa HEBHUMATEILHOCTH — 3TO HE3aMHTEPECOBAHHOCTb. MICTOYHMKOM HEPACTIO-
JIOXKEHUs! K OTIpeNeTIEHHOMY AeHCTBHIO, COHIIMBOCTH, N€3aKTHBU3ALHWU MOXKET ObITh MOHOTOHHOCTb.
ABTOD TIOCIIC aHANIU3a JIMTEPATYPHBIX NAHHBIX 3HAKOMHMT CO CBOMMH HCCENOBAHUAMH B KOTOPBIX
OH pa3rpaHHYMJl COCTOSHUSL YCTAJOCTH M MOHOTOHHOCTH.

Ha ocHOBE BCEro CkazaHHOrO aBTOP CBA3bIBAET MEHTAJIMIUEHHUYECKHE COOOpAaXEHWsA C BEI-
6opoM npodeccun, nyOANKYeT acmneKkThl COLMOTICUXOJOTHH H 3APAaBOOXPAHEHUS.

ERSCHOPFUNG, UNAUFMERKSAMKEIT UND MONOTONIE
von Gy. Geréb ‘

Die Zahl der Reizhdufungen, Stimuli ist gestiegen. Auch durch die Kommunikation wird das
Kind und der Erwachsene vor gesteigerte Adaptationsaufgaben gestellt.

Die Unaufmerksamkeit ist eine von Eltern und Pddagogen hidufig erhobene Klage. Das er-
schopfte Kind schleppt eine in mentalhygienischer Hinsicht schwere Last und will sich davon be-
freien. Es leidet an Kopfschmerzen. kimpft mit kardiovaskuldren Problemen, in schwereren Fiéllen
ist es apathisch, affektiv miBBgestimmt, depressiv. in der Schule erleidet es Misserfolge, es ist unin-
teressiert, gereizt.

Eine der Ursachen der Unaufmerksamkeit ist die Exhaustion, oft in der Form einer schweren
Neurose. Verfasser weist in dieser Hinsicht auf eine Quelle der Schulnoxen hin: auf die Konflikt-
situationen infolge des Widerspruches zwischen Forderung und Leistung. Erfolge und Misserfolge
steigern oder ersticken die Drives.

Eine andere Quelle der Unaufmerksamkeit ist die Uninteressiertheit. Eine Quelle der Abnei-
gung gegen eine bestimmte Aktivitdt, der Verschlafenheit, der Desaktivierung kann die Monotonie
sein, Nach der Analyse von Literaturdaten behandelt der Verfasser seine eigenen Versuche, mit
denen er die Zustinde der Ermiidung und der Monotonie gegeneinander abgrenzte.

Auf Grund des gesagten werden mentalhygienische Uberlegungen mit der Berufswahl in
Zusammenhang gebracht, sowie Aspekte der Sozialpsychologie und des Gesundheitsschutzes
behandels. :
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