HUZAMOS IDON AT VEGZETT EGYHANGU TEVEKENYSEG
MOZGASVISZONYAINAK ALAKULASA
MODELL-KISERLETEK KAPCSAN

irta: GEREB GYORGY

Korabbi vizsgalatainkban kimutattuk (GEREB 1966), hogy az egyhangu tevé-
kenység soran kialakult monoton-allapot sajatos goérbevonulatot mutat. Bar ez
tipusonként valtozik, mégis jellemzé moddon tiikrézi minden esetben az aktivitas
csOkkenését, a figyelem romldsat. A monoton szituacidban a pszichikus funkciok
zavarai tapasztalhatok idénként sajatos kihagyasokkal (,,blocking™). A koérnyezeti
ingerek egyhangisidga nyomasztélag hat (KovaLiov 1963, BARTENWERFER 1960),
a kozérzetre is kellemetlen hatast gyakorolhat, neurotizal (BALINT és HODOS 1963).
A tovabbi vizsgalatok soran ugy talaltuk, hogy az intenziv tevékenység elénydsebben
befolyasolja a monoton Allapotot és megnoveli-a tevékenység szintjét. Az élettani
kutatasok (BiLLs 1931, MAGOUN 1950, HorANYI 1963) a formatio reticularis izgalmi
allapotaval hozzak kapcsolatba a vigilancia kérdéseit. Korabban t6bb modell-
kisérletet végeztiink a monoténia sajatossagainak tanulmanyozasira (GEREB
1965, 1966).

A milanyaggyartasban hasznalatos (n. froccsonté-gépeken dolgozék munka-
miiveleteit is modelliroztuk. Az elsé kisérletek csupan elSkisérleteknek voltak tekint-
het8k, mert az eredeti gépi miikédésnek minddssze elemi mozdulatait, illetSleg
az ezeket iranyito dolgozok ismétlddé miiveleteit kovettitk. A vizsgalt személyek-
nek-egy tartalyba kellett homokot adagolniok egyhangi kériilmények kozdtt. Mértiik
a tevékenység mennyiségi mutatdit, a ,,gép” kiszolgalasanak mértékét és a miiveletek
id8beli lefutasat.

Jelen vizsgalataink a monoton-helyzet tanulmanyozasanak tovabbi finomitasat
szolgaljak modell-kisérleteink kapcsan

Vizsgalt személyeink 19—21 éves f&iskolai hallgatok voltak életkoruk atlaga
20 év. Nemek szerinti megoszlas: 60% nd, 40% férfi hallgatd.

Médszertani elgondolds

Alkalmazott modelliink igazodik az eredeti gép fontosabb munkamiiveleteinek
sorrendjéhez, a mozgasok irdnyahoz és menetéhez. Eszkoziink segitségével tobb 6ran
at kovethetjlik a gép miikodtetésének menetét, a hibas és az elmulasztott miivelete-
ket regisztralhatjuk, igy az egyszerii szenzomotoros reakciokat rogzithetjiik.

A froccsontdgép modelljét az egyes tevékenységi szakaszoknak megfeleléen
erzékeldkésziilékkel” lattuk el, igy az egész cselekvés lefutasanak sorrendje, ideje,
a végrehajtas modja, a felhasznalt sziinetidok rogzithetSk. A regisztralas céljara
egy hidraulikusan miikddé atviteli rendszert dolgoztunk ki, amelynek segitségével
a vsz. mintegy ,,0nvezérléssel” viszi at a jeleket a kimografra. A gérbék amplitiddja,
a cselekvési egységekre forditott id6, valamint az Gsszetett mozgasok vonalvezetése
az egész miivelet karakterisztikus jegye. A mozgas-egységeket ezenkiviil Osszegezi
egy elektromos szamoldszerkezet is (1—3. abra).
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1. abra

A frocesontégép modelljének miikodési elve:

1. A vsz. mindkét kart megfogja és jobbra mozditva ezeket, zarja a szerszamot.

2. A gép mellett elhelyezett anyagtarolobdl a sziikséges anyagmennyiséget
belednti a gép garatjaba, illetéleg a modellen 5 sec-on keresztiil zarva tartja a gépet.

3. A jobb oldali kar visszaallitasaval megsziinteti a froccsnyomast, ezaltal
a hidraulikus szivattyut elmozditja.

4. A bal oldali kart az eredeti helyzetbe visszaallitja és igy a szerszamot meg-
nyitja.

5. Kiveszi a kész darabot; a gép alaphelyzetbe keriil. A tényleges gépi miiveletek
lényegében hasonlé menetben folynak (4—8. abra).

Minden vsz. két alkalommal 120 percen keresztiil kezelte a froccsontégép
modelljét. Az elsé alkalommal (A-variacio) vilagos munkahelyen, mig masodszor
(B-variacio) 20 percenként valtva vilagosban és sotétben kellett a feladatot elvégez-
niok. A vizsgalati utasitas szerint a modell kezelése kozben ki kellett tolteniok
az alabbi kérdoivet, feltiintetve az eltelt id6 szerinti észrevételeiket, élményeiket.

Vizsgalati kérdéiv

(Alahuzassal vagy kiegészitéssel valaszoljon a kérdésekre!)
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1. A kisérler elsé részében

szédiiltem unalom fogott el izzadtam levert voltam
hirtelen elalmosodtam izgatott, tiirelmetlen voltam
nagyon faradt voitam szivverésem rendetlen volt

Ezenkivill a kovetkezdket észleltem, s éltem at:

2. A kisérler kozepén (ugyanazok a rovatok mint 1-nél)

3. A kisérlet végén (ugyanazok a rovatok mint 1-nél)

4. A kisérlet sordn

énekeltem flityiiltem mésra gondoltam helyemet cseréltem
véltakozd taktusra dolgoztam

Egyéb cselekvési formaim:

5. Ugyanezt szivesebben csindltam volna

zene mellett valtozo feladatok kozbeiktatasaval

tarsakkal egyiitt sziinetek kozbeiktatasaval

alacsonyabb hdmérsékletii szobaban, nagyobb hémérsékletii szobaban
nagyobb fénynél, kisebb fénynél, vagy:

6. Mi volt kellemetlen a feladat elvégzésében? (felsorolas)

7. Talalt-e valami kellemeset a feladat teljesitésekor?

A modellen végzett tevékenység el6tt és az utana kévetkezd mereseket végezziik
el a vsz-eknél:

a) Egyszerl reakcididoket mértiink 5 fény- és 5 hanginger aritmidsan progra-
mozott adagolasaval.

b) Mértiikk a tremorok alakulasat kotetlen és kotott idS alatt, El6szor tehat
a vsz-ek a tremométeren folyamatosan végigvezették az érintkez6 ceruzit az altalunk
megszabott idS alatt és mértiik a hibat és az id§ alakulasat. A mésodik alkalommal
30 sec alatti hibat mértiink a centiméterekben kifejezett teljesitmény reglsztralasaval

c) Reglsztraltuk a pulzust és a vérnyomast.

d) Egy min alatti tapping-értéket rogzitettiik.

e) Mértiik a vitalkapacitast Vargha-féle ,,Exspirograph’-fal.

f) Egyensulyvizsgalatot végeztiink egy min alatti id6tartamban. ‘

g) 20 min-on keresztitl KLT-probat végeztettiink a Diiker—Lienert-féle eljaras
alapjan.

h) A vsz-ek a kérdgiv kitoltése mellett napldszerlien leirtdk tapasztalataikat,
élményeiket.

Kisérleti eredmények

1. A modell nyitasatdl a zarasaig egy miiveletnek tekintettilk a vsz. tevékeny-
ségét és megvizsgaltuk, hogy az emlitett két varidcid eredményeként Osszesitett
szamszeriiségben milyen kiilonbség mutatkozik. Kétszeres elien6rzést alkalmaz-
tunk: elektromos szamlaloval és a miiveleti egységek grafikus leolvasasaval. Mindkét
esetben 20 min-ként is megjeloltilk az egyes szakaszokat. A szakaszokat egyszer
sOtétben, maskor vildgosban kezdtitkk és igy kaptuk meg a valtakozd miiveletek
atlagos értékeit. A teljesitmény numerikus értékében is killonbség mutatkozott
az A és a B variacidban. Ugy talaltuk, hogy a fr6cesontdgép modelljén végzett mono-
toniat okozd egyhangl teljesitménysorozat mennyiségi Osszatlaga a csupan vilagos-
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ban végzett variacié soran kisebb, mint a 20 min-kénti valtakozés esetében. Az elsd
esetben ugyanis az atlag 385,21 miivelet volt, mig a masodiknal 398,55. Az egyes
szakaszok kozott egyenletes megvilagitasndal nem mutatkozik lényegesebb eltérés,
mig a vdltozé meguvildgitdsndl a szakaszok ugrdsszeriien (,,vibralva™) kiiloniilnek el
egymastol. Ez is bizonyitja, hogy a monoton, egyhangii cselekvéssor barmilyen médon
torténd megtorése egyuttal oldast jelent, s kozvetleniil hatdssal van az elérhetd teljesit-
mény szintjére, mennyiségi mutatdjara (1—3. sz. tablazat és grafikon).

2. Megvizsgaltuk az elemi élettani funkcidkat monoton helyzetben a két variacio
szerint. Ugy tapasztaltuk, hogy a pulzus a monoténia hatdsdra minden esetben csikkent,
az elsé variacioban valamivel nagyobb mértékben, mint a masodik wvariacidban.
Ugyanezt mondhatjuk el lényegében a vérnyomasrdl is. Az egyenletes megvila-
gitas esetében az atlagos csdkkenés a monoton tevékenység folyaman 7,66 Hgmm,
mig a valtozd megvilagitasnal ez az értékviszony csupan 2,34 Hgmm volt. Ez
az eredmény megfelel a monoton szituacié hatasara kapott értékszinvonal-csokke-
nésnek egyéb kisérletek tanulsagai szerint is (HAIDER 1962, BARTENWERFER 1960).
A vitalkapacitas tekintetében lényegesen kisebb értéket kaptunk az elsd varia-
cioban. Hasonlo tendenciat mutatott a vitalkapacitas alakulasa is a két kisérleti
variacioban. Az elsénél 4,02-rél lecsokkent 3,00-las atlagra, mig a masodiknal
3,45-r6l 3,26-ra. (4—5. sz. tablazat.)

8. abra
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3. A tremometrias értékeknél ugy talaltuk, hogy atlagosan a hibaszazalék
nOvekedett, a kapott idéérték azonban csokkent anonyos kapkodas volt tehat
tapasztalhato a vizsgalt személyeknél.

Moveleli egységek szdmszerd alakuldsa
20 perces szakaszonként sétetben és
vildgosban 120 perc alott

N muveletel: s:gma
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9. abra

A 1I. variacioban a felhasznalt id6érték 12,21 sec atlagos értékcsokkenést
mutatott, mikdzben a hozzitartozo hibak atlagai alig valtoztak (10,34, illetve 10,65).
A kotott idére (30 sec) esé hibak atlagos értéke viszont 6,26-rél 10,65-re emelkedett.
A cm-ben mért teljesitmény sokkal jobb volt a monoton tevékenység utan ebben
a variacidban is (225,00 cm-rdl 276,73 cm-re emelkedett). Az 1. kisérleti variacidban
az iddatlagok kissé csokkentek, a hibik szama megnétt mind a szabad, mind a kotott
idében mért értékek alakulasa szerint, de lényeges eltérés a két kisérleti varidcid
ko6z6tt nem mutatkozott (6—7. tablazat).

4. A reakcioid6-értékeknél lényeges viltozas nem volt kimutathatd a kisér-
-leti variaciok kozott. Az azonban kétségtelen, hogy a monoton allapot kvetkeztében
a reakcioido6 értékek megnyultak. A reakcididdé megnytlasa az elfaradashoz hasonlo
Jelenségre utal (BRACKEN 1956). Az ingerszegénység rontja a vigilitast (LEviTOV 1963).
Erthetd is ez, ha arra gondolunk, hogy a gatlas az agykéregi ténusban uralkodo
szerephez jut (PavLov 1955). Ez magyarazhatd az aktivacids szintnek a csékkenésé-
vel, s megegyezik a vilagirodalomban talalhat6 hasonlé megfigyelésekkel (8. sz. tab-
lazat).

5. A mozgasritmus mérése és az egyensulyvizsgalat eredményei sajatos képet
mutatnak monoton tevékenység hatasara. Az egyensulyvizsgalé berendezéssel mér-
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tiik a 60 sec-ra es6 hibak szamat monoton tevékenység el6tt és utan és ugy talaltuk,
hogy mindkét kisérleti szituacioban csékkent a 60 sec-ra esd hibak szama, lényegében
a kisérleti variacidk szerint elhanyagolhaté mértékben. Ugyanakkor a tapping
vizsgalat eredményeképpen megallapithatjuk, hogy — megegyezve mas szerzék
ilyen iranyu tapasztalataival — megndtt a 60 sec-re esd érintések szama, vagyis
a mozgdsaktivitds éppen a monotonia hatasdra mint a dezaktivdciés folyamattal szem-
bendllo, involvdlt aktivdcidé, megnévekederr (9—10. sz. tablazat).

6. A KLT értékek alakulisa sajatos médon mutatja a monotonia illapot hata-
sat az adott tevékenység teljesitményszintjére. Korabbi tanulmanyainkban ugyancsak
ezen proba segitségével mas kisérleti helyzetben kimutattuk (GErReB 1968), hogy
a monoténia hatdsdra az energiatartalékok felszabadulnak és monoton dllapor uidn
az egyén a feladatr végzésében nagyobb aktivitdst darul el. A milianyag modellen vég-
zett hosszu idejli egyhangt tevékenységsor elGtt és utan elvégeztetett Diiker—Lienert-
féle KLT-proba (Diikert—Lienert 1959) az alabbi fébb Osszefiiggésekre vilagitott ra:

a) A megoldott példadk szamat kifejez6 LRW értékek mind a két variacidnal
javulast mutattak a monoton teljesitmény hatasara. Amig azonban a mindvégig
egyforma megvilagitasban végzett, tehat a valtozas elemi feltételeit is nélkiild6z6
A kisérletsornal ez a ndvekedés 73,17—82,30-as atlagra emelkedett, addig a B varia-
cioban ez valamivel kisebb értéket mutatott (69,91—73,73).

b) Nagyobb ndvekedés tapasztalhaté monotdnia hatdsara az A kisérletcsoport-
ban, a teljesitmény standard-értékeinek abszolut és szdzalékos rangsoraban.

¢) Mindkét kisérleti variaciéban bebizonyosodott, hogy monotdnia hatdsara
az eldforduléd hibak szdma (FRW), valamint szazalékos el6forduldsa egyarant
javulo tendenciat mutat. Az F%-ot kifejez6 RFW. 100=RWL érték alakulasaban
jobb képet nyertiink a B variacio sordn. Az A variacioban az atlagokban megmutat-
kozo kiilonbség 4,51, mig a masodikban mindé&ssze 0,80.

d) A teljesitmény végss értékét kifejezé hibaindex a monotdnia el6tti allapothoz
képest mindkét kisérleti csoportban javult. A nagyobb mérvii monotdniat jelentd
egyenld megvilagitdsi egyhangu tevékenység azonban nagyobb mérvii energiafel-
szabaditast igényelt és igy kifejezetten novekvd aktivacids szintet involbalt. Az atla-
gos érték az A variacioban 0,82-re javult, migy a B variacioban csak 1,27-re. (11—12.
sz. tablazat.)

A kérdbivre adott valaszokbdl kitiint, hogy az egyhangu, monoton tevékenység
nagyon igénybevette a vsz-cket, idegrendszeri, pszichikus megterhelésiik jelentds
volt. A kérdbivek feldolgozasabdl kitlint, hogy szinte minden vsz. igyekezett mene-
kiilni az egyhangiisag nyomaszté terhével szemben (8sszhangban az ez iranyu kisér-
letek tanulsagaival).

A szubjektiv panaszok f6képpen a kovetkezok voltak (a szamszerii és szazalékos
eléfordulas gyakorisagi sorrendjében): gyakori fejfajas, hallucinacidk, szédiilés,
verejtékezés, izzadas. A legtdbben igyekeztek elfoglalni magukat belsd gondolati
feladatokkal, énekeltek, s6t hangosan beszéltek. Kiilondsen a befejezd szakasz
mutatkozott kapkodd, ingeriilt, neurotikus jegyeket mutaté periddusnak. Mind
a kézben, mind a vsz-ek altal utdlag leirt jegyz6kdnyv — illetSleg élménybeszamolok-
bol kitiint, hogy a tiirelmetlenség és izgatotisig bizonyult a monotdnia legalapvetébb
kiséré jelenségének, velejardjanak.
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Miiveleti egységek szdmszerii alakuldsa 20 perces szakaszonként

vilagosban 120 sec alatt

Sor- NEV SZAKASZOK
szam I. 11. ! 111, Iv. V. VL Osszesen:
1. B. K. 57 56 62 50 50 41 316
2. K. E. 78 48 78 64 70 66 414
3. F. P. 25 33 28 29 34 33 182
4. F. 1 65 69 42 69 39 34 337
5. G. A. 53 54 56 50 50 47 310
6. J. V. 66 81 103 115 115 121 601
7. K. J. 132 85 95 75 83 82 552
8. M. E. 109 60 50 47 42 63 371
9. B. L. 72 71 94 93 94 110 534
10. S. T. 86 78 89 84 89 59 485
11. S. I 73 73 74 173 79 79 551
12. Sz. P. 48 s1 43 46 49 53 290
13. Sz. J. 45 54 60 56 52 74 341
14, V. M. 44 44 33 37 37 49 244
15. K. S. 33 42 35 46 37 31 224
16. M. L. 66 79 79 79 72 83 457
17. Sz. F. 63 64 64 60 64 63 - 378
18. K. B. 76 79 74 76 74 50 429
19. A. M. 47 48 64 78 78 95 410
20. P. F. 62 59 49 47 51 44 312
21. B. L 49 46 45 37 39 51 267
22. B. G. 54 57 48 41 50 54 304
23. N. L. 73 73 74 75 75 81 551
Atlag: 64,17 61,04 62,56 66,39 61,86 63,60 385,21
1. sz. tablazat
Miiveleti egységek szamszer(i alakuldsa 20 perces szakaszonként
vilagosban és sitétben 120 sec alatt
Sgr- NEV - SZAKASZOK _
Szam Iv II. s. 111. v. IV.s. V. v. VL s. Osszesen:
1. B. K. 60 62 58 78 70 72 400
2. K. E. 83 69 100 88 94 95 529
10. S. T. 86 78 83 82 83 35 447
11. S. ). 94 58 68 52 66 47 385
12. Sz. P 84 63 76 62 70 60 415
13. Sz. J. 80 65 74 78 75 25 397
14. V. M. 81 65 55 64 44 40 349
17. Sz. F. 62 62 65 81 52 64 386
19. A. M, 30 27 28 27 31 34 177
20. P. F. 76 28 31 23 38 39 235
23. N. L. 101 34 96 57 - 87 122 517
Atlagok: 76,09 57,36 66,72 62,90 64,54 57,54 385,18
v=vildgosban
s=s06tétben
2. sz. tablazat
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Milveleti egységek szamszerh alakulasa 20 perces szakaszonként
sotétben és vilagosban 120 sec alatt
v=vildgosban

s =s0tétben
so- | gy SZAKASZOK _

szam I s. II. v. 1. s. IV. v. V.s. VI, v. Osszesen:

3. F. P. 52 47 44 45 40 51 279

4. F.J. 93 77 89 78 115 114 566

5. G. A 67 97 48 35 46 67 360

6. J. V. 100 98 102 79 108 96 583

7. K. J. 65 65 52 85 50 85 402

8. M. E. 60 62 80 90 60 100 452

9. B. L. 47 39 61 46 42 90 325

15. K. S. 53 32 55 38 57 40 275

16. N. L. 60 62 53 59 62 49 345

18. K. B. 75 88 78 59 105 84 489

21. B. J. 70 68 74 56 66 70 404

22. B. G. 58 62 68 68 80 76 412
Atlagok: 66,66 66,41 67,00 61,50 69,25 76,83 407,66

3. sz. tablazat

Elemi élettani funkciok alakuldsa monoton-helyzetben frocesontégép modelljénél
(Monoton tevékenység eldtti, (E) és utdni (U) mérési eredmények I. kisérleti variacidoban)

Sor- NEV Pulzus/sec Vérnyomas/Hgmm ’ Vitalkapcitas/1
szdm E | u E | u E | U
1. B. K. 79 78 130/85 125/85 4,5 4,3
2. K. E. 96 94 130/105 130/105 3,6 3,5
3. F. P. 71 55 132/110 125/100 2,0 1,8
4. F. 1. 8t 73 142/82 135/95 1,8 1,6
5. G. A. 84 82 125/90 115/88 1,8 1,9
6. J. V. 86 77 130/95 110/80 1,9 1,9
7. K. L 68 74 125/85 130/85 1,5 2,0
8. M. E. 92 74 120/80 115/75 1,9 1,9
9. B. L. 66 70 128/95 130/90 4,9 5,5
10. S. T. 72 64 160/80 155/85 3,1 3,0
11. S. 1. 85 76 130/100 130/80 1,8 1,8
12. Sz. P. 101 80 125/95 120/90 2,3 2,1
13. Sz. L 90 71 118/90 115/90 1,8 1,8
14. V. M. 67 63 130/90 120/90 2,0 2,0
15. K. S. 74 68 135/95 130/95 6,5 6,0
16. N. L. 80 70 118/95 110/90 5,2 5,1
17. Sz. F. 76 72 130/90 120/90 4,0 4,0
18. | K.B. 87 85 130/90 120/90 4,8 4,5
19. A. M. 112 80 120/85 115/90 3,0 3,0
20. P F. 78+ 84 130/80 120/85 38 3,6
21. | B. L 72 70 120/70 -« 118/75 4,0 4,0
22. B. G. 80 81 130/100 130/100 2,0 1,8
23. N. L. 92 66 135/85 120/85 1,8 1,9
Atlag: 82,13 74,47 129,26/90,08 123,04/88,60 4,02 3,00

4. sz, tablazat
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Elemi élettani funkcick alakuldsa monoton-helyzetben froccsontégép modelljénél
(Monoton tevékenység el6tti, (E) és utani (U) mérési eredmeények II. kisérleti variaciéban)

Sor- - Pulzus Vérnyomas Vitalkapacitds
. NEV
szam E | U E | u E | U
1. B. K. 81 74 140/80 135/78 3,8 34
2. K. E. 73 75 130/78 130/80 3,1 3,2
3. F. P. 73 75 125/80 129/80 4,0 3,8
4. F.J 70 68 118/95 115/95 3,8 3,2
5. G. A. 72 71 125/80 125/80 3,6 3,8
6. J. V. 85 83 130/90 125/90 3.4 3,0
7. K. I 74 65 118/78 120/70 4,1 3,5
8. M. E. 76 76 115/85 115/90 2,5 2,4
9. B. L. 64 69 120/85 125/85 2,8 2,7
10. S. T. 84 71 120/85 110/80 1,7 1,4
11. S. L 78 78 137/82 125/78 2,4 2,0
12, Sz. P. 98 80 130/90 125/90 2,4 2,4
13. Sz. 1. 73 76 135/90 130/85 3,2 3,1
14, V. M. 72 73 115/75 115/75 3,5 3,3
15. K. S. 80 80 130/90 130/90 6,0 6,0
16. N. L. 76 72 130/95 115/95 5,0 4,1
17, Sz. F. 101 100 110/70 110/70 3,8 3,6
18. K. B. 85 85 120/85 120/85 3,2 31
19. A. M. 90 88 115/85 120/85 3,1 3,2
20. P.F. 70 71 120/95 120/95 3,2 3,1
21, B. 1. 62 61 135/85 130/85 4,1 4,0
22. B. G. 68 64 120/90 115/85 3,0 2,8
23, N.L. .74 70 135/80 125/90 3,8 4,0
Atlag: 77,34 75,00 124,91/84,69 122,13/84,17 3,45 3,26

5. sz. tablazat
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Tremometrids mérések alakuldsa monoton-szitudcioban
frocesontémodellnél
(Monoton tevékenység elétt, (E) és utani (U) mérési eredmények 1.
kisérleti varidcioban)

E U
Sor- . Szabad . Szabad | 30 gec- ..
sam | NEV | 1ds |idore |30 | Telie | 1as |idére 30 sec. ke
sec-ben heisb(:a hiba cm-ben |S€c-ben }fist:; hiba | cm-ben
1. | B.K. | 58 29 8 250 46 29 9 290
2. | KE | 52 10 6 190 47 11 7 220
3. | E.P 85 1 0 140 76 1 1 145
4. | R.J 65 6 5 200 58 7 4 205
5.1 G.A | 45 25 2 110 40 26 4 150
6. | J. V. 60 10 2 100 50 16 3 150
7. | KL 39 14 4 280 36 15 8 285
8. | M.E. | 83 9 3 210 65 12 5 | 260
‘9. | B.L. 49 11 9 260 46 10 10 | 370
10. | S.T. 38 21 2 295 36 30 28 295
1. | S.1 98 5 17 290 43 |19 19 335
12. | Sz.P. | 36 11 4 345 22 12 9 370
13: 0 sz.1. | 719 4 3 165 51 5 6 200
14. | V.M. | 56 14 6 260 22 10 17 555
15. | K.s. | 72 4 4 245 65 3 11 335
16. | N.L. | 44 15 7 235 38 20 7 280
17. | Sz.F. | 56 4 1 195 51 3 2 | 220
18. | K.B. | 44 12 12 200 40 18 10 . 360
19. | AM | 43 8 4 150 38 7 6 175 -
20. | P.F. 33 4 3 320 25 16 14 320
21. | B.L 56 2 0 195 51 3 1 195
2. | B.G. | 4 12 9 250 32 15 48 330
23. | N.L. | 67 7 13 290 40 15 16 320
Atag: | 5647| 1034] 626 22500 | 4426] 13,17 10,65 267,73

6. sz. tablazat
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(Monoton tevékenység

Tremometrids mérések alakuldsa monoton-szitudcioban
frocesontémodelinél

elStt, (E) és utani (U) mérési eredmények 11.
kisérleti variacioban)

E U
Sor- | NEV | 146 Stoad 30sec- | Telje- 105 | aaed|30sec | Telje-
sec-ben| esd rﬁ_tla)so sitmény sec-ben| esd re es6 sitmény
hiba iba cm-ben hiba hiba cm-ben
1. | B.K. 41 10 il 255 38 17 12 260
2. | K.E. 40 7 5 270 35 8 4 335
3. | F.P. 82 1 0 210 81 2 0 200
4. | F.J. 63 7 4 215 57 7 4 220
5.1 G.A | 46 6 2 225 47 8 3 225
6. | 1 V. 64 8 3 190 62 10 4 190
7. | KL 85 16 5 200 46 19 3 205
8. M. E. 60 i5 5 190 54 17 3 220
9. | B.L. 53 11 6 210 51 14 11 230
10. | S. T 50 28 22 240 50 28 16 230
1. | s. L 54 2 8 285 52 12 2 285
12, | Sz P. 40 9 0 100 30 8 10 390
13. | Sz. L 49 6 2 270 41 9 2 170
4. | V.M. | 25 16 19 375 26 i8 20 350
15. | k.S, 64 0 1 180 54 i 2 190
16. | N.L. 40 11 7 320 48 12 8 390
17. | Sz.F. | 34 17 15 350 25 21 18 310
18. | K.B. 60 7 0 100 50 8 10 350
19. | A.M. | 46 1 2 190 47 6 2 180
20. | P.F. 27 24 27 330 29 26 28 345
21. | B.L 51 2 1 240 42 3 2 290
22. | B.G. 25 20 17 260 24 22 19 270
23. | N. L. 75 15 13 250 45 21 11 260
Atlag 5026 10,39 7,60] 27,17 | 44,95| 12,91| 8,43| 265,00
7. sz. tablazat
16* 243



Egyszerii reakcioidék dtlagainak alakuldsa froccsontégép modelljén

végzett monoton tevékenység kapcsdn

Az eltérések

Sor- . A reakcibid6k atlagainak kiilonbsége ¢ cK

szAm NEV sz‘!:rrllelye,nkentl

A B kozéparanyosa
1. B. K. + 6,7 + 47,9 +27,30
2. K. E. + 4,9 + 26,3 + 15,60
3. F. P. +15,9 +106,2 +61,05
4. F.J. +66,2 + 58,3 +62,25
S. G. A. +47.3 - 32 +22,05
6. J. V. + 4,7 + 41,5 +23,10
7. K. I -27,6 + 353 + 3,85
8. M. E. + 3,5 + 7,0 + 5,25
9. B. L. +23,3 - 14 +10,95
10. S. T. +13,7 + 6,0 + 9,85
11. S. L. + 1,7 + 0,3 + 1,00
12. Sz. P. +43,5 + 18,0 430,75
13. Sz. J. + 80,8 + 334 +57,10
14. V. M. + 34,6 + 20 +18,30
15. K. S. - 71,2 + 6,7 - 0,25
16. M. L. +42,0 + 6,0 +24,00
17. Sz. F. + 53 — 44 + 0,45
18. K. B. +27,9 + 32,0 429,95
19. A. M. +17,7 + 3,2 410,45
20. P. F. —-12,7 + 94,7 +41,00
21. B. L +15,6 - 57 + 4,95
22, B. G. + 34,5 + 26,0 + 30,25
23, N. L +17,2 43,7 + 10,45

Atlagos eltérés

a csoportban 19,97 23,46 21,71
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A mozgdsritmus és egyensily mérési értékeinek alakuldsa
monoton-szitudcioban froccsontégép modelljénél
(Monoton tevékenység elStti, (E) és utani (U) mérési eredmények 1.
kisérleti variacidban)

Egyensulyvizsgalati értékek Tappingvizsgalati értékek
ssziirr-n NEV 60 sec-re esé hibak szama 60 sec-re eso teljesitmény
E U E I U
1. B. K. 50 20 353 360
2. K. E. 50 29 340 366
3. F. P. 38 32 255 291
4. F. J. 18 18 226 235
5. G. A. 23 19 343 420
6. J. V. 16 13 336 393
7. K. L 21 12 350 433
8. M. E. 9 3 407 416
9. B. L. 22 18 368 382
10. S. T. 14 9 281 295
11. S. L 13 14 389 392
12. Sz. P. 40 18 296 327
13. Sz. I 12 6 356 384
14. V. M. 26 20 377 396
15. K. S. 59 52 290 355
16. N. L. 23 20 208 ’ 332
17. Sz. F. 16 17 382 396
18. K. B. 36 38 385 392
19. A. M. 18 14 365 362
20. P. F. 14 13 346 433
21. B. I 4 6 386 464
22, B. G. 42 32 275 280
23. N. L. 6 ) 6 364 356
Atlag: 24,78 18,65 333,82 | 367,82

9. sz. tablazat
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A mozgdsritmus és egyensily mérési értékeinek alakuldsa
monoton-szitudcioban froccsontégép modelljénél
(Monoton tevékenység elétti, (E) és utani (U) mérést eredmények II.
kisérleti varidcioban)

Egyensilyvizsgalati értékek Tappingvizsgalati értékek
sszg;;\ NEV 60 sec-re es6 hibdk szama 60 sec-re esé teljesitmény

E U E U

1. B. K. 50 35 326 346
2. K. E. 13 13 345 351
3. F. P. 18 16 323 410
4. F. J. 10 9 260 292
5. G. A. 39 38 450 - 466
6. J. V. 19 18 381 462
7. K. I 13 5 344 412
8. M. E. 11 9 469 492
9. B. L. 34 31 169 138
10. S. T. 15 9 277 287
11. S. L 12 8 320 388
12, Sz. P. 30 30 390 390
13. Sz. 1. 11 4 300 336
14, V. M. 18 13 324 360
15. K. S. 57 50 346 385
16. N. L. 16 8 370 395
17. Sz. F. 18 15 350 355
18. K. B. 25 25 390 390
19. A. M. 23 10 345 386
20. P. F. 12 3 412 485
21. B. 1. 6 5 362 381
22. B. G. 25 23 283 297
23. N. L. 14 11 334 359

Atlag 21,24 16,86 342,17 372,30

10. sz. tablazat
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KLT-értékek alakuldsa froccsontdgépek vildgosban torténd kezelésénél

(A-variacié) monoton-szituacidban

Ser- | NEV LRW | LSW | LPR | FRW | FSW | FPRQ
| Bk eldtie 100 103 63 7 7,00 0,46
: K uténa 106 105 70 2 188 0.12
» | kE eltte 57 87 12 3 5,26 0,35
: : uténa 76 94 30 4 5,26 0.35
| Eop elbtte 51 86 7 3 5,88 0,39
1 F uténa 48 84 6 1 2,88 013
a | E 3 eldtte 157 123 99 4 2,54 0,17
| F uténa 174 130 100 2 114 0,07
s | 6 a elditte 73 94 28 3 4,10 0,27
: T utdna 43 83 4,2 5 11,62 0,77
6 | 1y clbtte 08 103 60 6 6,12 0,40
- IV uténa 88 98 46 7 7,95 0.53
7 KT el6tte 46 83 5 18 3,91 0,26
: : uténa 84 97 40 2 2,38 0.15
e | ME elGtte 49 84 6 2 4,08 0,27
: : utdna 62 88 14 4 6,45 0,43
o | BL eldtte 50 85 7 20 | 40,00 2,66
- B uténa 110 106 75 1 0,90 0,06

0. | s T elGtte 82 96 37 6 7,31 0,49
el uténa 73 93 27 6 821 0.55
ol os clbtte 68 92 20 41 60,29 4,02
1S utdna 87 97 43 53 60.91 4.06
eldtte 71 93 2 4 5,63 0,37

12. | Sz.P utdna 70 93 2 4 571 0.38
N eldtte 104 104 68 31 29,80 1,98
: z. L utana 89 100 50 13 14,60 0,97
elbtte 70 93 24 44 | 62,85 4,19

Mo VoMo iana 39 81 31 15 38,46 2,56
N eldtte 60 89 14 14 | 2333 1,55
: -S. uténa 85 97 40 2 2,35 0.15
elbtte 65 92 16 10 15,38 1,02

16. | N.L uténa 78 95 32 13 16,66 111
elstte 31 77 1,6 1,0 3,22 0,21

17.| Sz F. uténa 39 82 3.0 30 | 7.69 0,51
| kB elbtte 41 82 4,0 10 39,02 2,60
: - B. uténa 53 86 8.0 2 | 4150 2,76
eldtte 50 84 6 10 20,00 1,33

191 A-MA e 90 100 50 2 222 0.14
. | pE el6tie 70 93 22 22,00| 31,42 2,09
- | BF uténa 69 92 21 22,00| 31.88 212
o | B1 elbtte 150 121 98,2 3,00 2,00 0,13
| B uténa 200 135 [ 100,0 6,00 3,00 0.20
» | BG elbtte 50 84,8 6 300| 6,00 0,40
| B.G uténa 50 84,8 6 2,00{ 400 0.26
2| NL clétte 90 100 50 500 5,55 0,37
' : uténa 80 9% | 35 800| 10,00 0,66
Atlac: elbtte 7317 |  9342| 2038 12,00| 46,98 1,12
& utina 82,30 96,38 35,88 8,65 12,47 0,82

11. sz. tablazat



KLT-értékek alakuldsa fréccsontdgépek vildgos és sotét 20 sec-kénti vdltakozdsdandl

( B-varidcié) monoton-szitudcioban

Sszgfn NEV LRW | LSW LPR FRW | FSW% | FPRQ
Ll sk elGtte 123 112 87 5 4,06 0,27
- | BK uténa 7 93 23 2 281 0.18
3 K. E eldtte 46 84 6 12 26,08 1,73
. : utdna 43 83 4 10 23.25 1,55
s | Fop eldtte 47 84 5 4 8,51 0,56
| F uténa 47 84 5 5 10,63 0.70
e | EJ elétte 156 122 99 6 3,84 0,25
| F uténa 201 135 100 4 1,99 0.13
I elétte 44 82 3.6 8 18,18 1,21
: . utdna 36 78 26 10 27077 185
| sv eldtte 92 102 52 7 7,60 0,50
SR utina 86 97 22 5 5.81 0.38
1k elétte 60 88 13 32 53,33 3,55
: : utdna 80 96 31 26 32,50 216

. eldtte 53 85 9 1 1,88 0,12
8. | M-E utana 54 86 9,5 4 7,40 0,49
o | BL elétte 100 103 63 8 8,00 0,53
| B utana 100 103 63 10 10,00 0,66
0| s1 el6tte 72 93 24 12 16,66 L1l
S| ST utdna 64 90 15 1 1718 114
u | sy elétte 73 94 25 0 0 0
: T utdna 67 92 18 2 2,98 0,19
eldtte £ 82 4 8 19,04 1,26
12. | Sz.P. uténa 54 86 9 16 29.62 1,97
| ss3 eldtte 80 96 34 24 30,00 2,00
~ -J. uténa 76 94 29 20 2631 | 175
elétte 34 78 2 8 23,52 1,76
140 VM tina 30 77 1,5 7 2333 1’55
1s. | k.S elétte 70 93 23 33 47,14 3,14
‘ uténa 120 110 85 20 16,66 11
eldtte 65 91 16 10 15,98 1,02
16. | M.L uténa 142 117 96 1 7,74 0.51
elétte 38 81 3 9 23,68 1,57
17. 1 Sz F uténa 31 77 1,5 5 1612 | 107
elétte P 83 4 12 28,57 1,90
18. | K.B utdna 43 87 4 10 23,25 1,55
] elbtte 80 96 34 3 16,25 1,08
B AMA L na 50 847 | 6 10 2000 | 1,33
. | pE eldtte 50 847 6 16 32,00 2,14
| B F uténa 02 82,0 3,7 21 50,00 333
a1 | B “elbtte 100 1037 | 62 61 61,00 4,06
il s uténa 10! 106 75 71 6454 4,30
clotte 59 88 13 4 6,77 0,45
2.1 BG I yana 50 85 7 6 | 1200 | 080
clbtte 82 96 36 5 6,09 0,41
2. | N.L uténa 99 103 61 8 8.08 0.53
Atlag: elbtte 6991 9240 2711 | 1295 | 19,92 1,33
& utana 73,73 9329 30,07 12,78 | 19,12 1,27

12. sz. tablazat



®OPMWPOBAHUE OTHOWEHWUN ABUXEHUS TTPOAOJIKUTEILHON
MOHOTOHHOM AEATEJILHOCTU

(Ha ocHOBe MORENbHBIX 3KCHEPUMEHTOB)

b, [epeé

TpoBenens! ONbITLL HAA MOAEJBIO MJIACTMACCHO-GOPMUPOBOYHOTO Mpecca, YNOoTLebnsaeMoro
B CHHTETHYECKON TIPOMBILIEHHOCTH, ISl U3YYeHWS HEKOTOPHIX TCHMXMYECKHX OCOOEHHOCTEH co-
CTOsSIHMSE MOHOTOHMH. PaccMaTpuBajnach poJib GaKToOpOB, YBEIHUYMBATOIUMX MOHOTOHMIO C TOYKH
3PEHUA KONMMYECTBEHHBIX U KA4ECTBEHHBIX MPU3HAKOB, paboThl paboyero B AByx BapuanTax (B momno-
WEHUH TEMHOM M TEMHO-CBETJIOM 4EPEAYSChH).

OnbiThl, BHIPAXAIOUINE IJIEMEHTAPHBIE KM3HEHHDbIC DYHKIIWH, TTOKA3bIBANIM CHHIKEHHE BHHUMA-
HMS, TIABHBIM 00Pa30M YMEHBLIEHHE HENOCTATOMHOCTH U OOAPCTBOBAHHS, H OTPAXKAIH YXYALUCHHE
peakLii TOHA KOPTeKCa, Ne3aKTHBU3aLMOHHBIA npouece, NOAOOHBIA 3achiNanuio. 3TO NOKa3anoch
M B yANMHEHUH BPEMEHU PEAKLMU, 4 Y TPEMOPOB U B TIOSABJICHMM BO3PACTAIOILUX NIPOLEHTOB Gpaka.

Yem Bpille ObLT ypOBEHE MOHOTOHHH, TE€M OOJiblUAs JHEPrO-MOOUIH3YIOILAS TEHIEHLUS
HaONnogaeTcss B TIOCHEAYIOIIMX 33 MOHOTOHHON AEATENBHOCTLIO JIKCNepHMeHTax. MOHOTOHHSA
Kak Obl 3aKkmoydeT B cebe¢ pOCT KOHLEHTpAUUHd BHHMAHWA U CHHXEHHbBIH yDOBEHB AKTHBHOCTH
MOHOTOHHM Y TIOAOMBITHBIX JIML CHOPMHUPOBAJT CTpPEMJIEHHE KaK MOXHO CKOopee H30aBUTLCA OT
COCTOSIHUSL MOHOTOHWH, TIOJIOXKeHHS CefHOro B BO30YXAEHUSX, OAHOOOPA3HOIO, HEBPOTH3HPY-
joilero. Ha 3TO yka3bsiBalk ONBIThI, MCCIEAYIOILME KOHLUEHTPALMIO, TIPU KOTOPHIX abcomoTHbIN
U OTHOCUTEJIBHBIN NOPAAOK OLECHKH BbIpaOboTKH, hopMUpOBaHuE YucHa NedEXTOB MOKA3aaM TECHYIO
B3aHMOCBA3b C MOKA3aTENISIMU COCTOSIHUS MOHOTOHMU. UeMm Bhlle GbIT YPOBEHb MOHOTOHHH, TEM
BbIroaHee GOPMHUPOBANIUCH NMOKA3ATEMH KOHLUEHTPALIMY, COCTOSHMS BHHMaHUs B 3epKaje Habnione-
HU BBIpaOOTKU, MOCHENYIOUIUX 38 MOHOTOHHEH.

C 0cOOEHHOCTAMU HA Pa3HBIX 3TAnax, ¥ BMECTE ¢ HUMM TUIIHYHBIMU KPUBBIMHU BbIpaGOTKH
3AeCh HE 3aHUMaeMca.

WANDLUNG DER BEWEGUNGSRELATIONEN EINER MONOTONEN,
LANGE ZEIT HINDURCH AUSGEUBTEN TAETIGKEIT ANHAND
VON MODELLVERSUCHEN:

Von
Gy. Geréb

Wir haben einen Versuch auf dem Modell der in der Kunststoffindustrie gebrauchten Spritz-
gussmaschinen fiir die Untersuchung einiger psychischen Folgen des Monotoniezustandes ausgefiihrt.
Die Rolle der die Monotonie steigernden Faktoren haben wir in zwei Variationen (homogen im
hellen und abwechselnd im dunklen und hellen Zustand) in den quantitativen und qualitativen
Merkmalen der Arbeit mit der Spritzgussmaschine untersucht.

Die die elementaren physiologischen Funktionen darstellenden Proben verrieten die Vermin-
derung der Aufmerksamkeit, besonders die Abnahme der Tenuitdt und Vigilitit und die sich ver-
schlechternden Reaktionen des Tons der Rindensubstanz, einen dem Einschlafen dhnlichen, inaktiven
Vorgang. Dies zeigte sich in der Verldngerung der Reaktionszeit und auch beim Tremometer durch
den Auftritt des anwachsenden Fehlerprozentes.

Je hoher die Monotoniestufe war, war eine desto grossere Energie mobilisierende Tendenz bei
den auf die monotone Handlung folgenden Proben zu beobachten. Die Monotonie hat sozusagen
den Wuchs der Konzentration der Aufmerksamkeit involviert, und die verminderte Aktivititsstufe
der Monotonie bildete bei den Untersuchungspersonen das Bemilthen aus, moglichst schnell die
monotonen, reizarmen Verhiltnisse, dic Monotonie, den die Séttigung mit sich bringenden, neuro-
tisierenden Zustand loszuwerden. Dariber zeugten die die Konzentration untersuchenden Proben,
bei denen die absolute und relative Wertordnung der Leistung und die Gestaltung der Zahl der
vorkommenden Fehler einen engen Zusammenhang mit den Zeigern der Monotoniezustandes
aufwiesen. Je hoher die Monotoniestufe war, desto giinstiger gestalteten sich die den Aufmerksam-
keitszustand und die Konzentration zeigenden Indexe im Spiegel der auf die Monotonie folgenden
Leistungsproben.

Mit den bei den einzelnen Phasen sich erweisenden Eigenheiten und den mit diesen verbundenen,
auf Personen abgebauten und typischen Leistungskurven befassen wir uns hier nicht.
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