MONOTON-ALLAPOT, VIGILITAS ES ERZELEM A KUTATASOK
" MAI ALLASANAK TUKREBEN

irta: GEREB GYORGY

OFFNER (1928) szerint az elfaradas és a figyelem jelenségeit egyiittesen kell ta-
nulmanyozni, és meg kell keresni azokat a kritériumokat és eljarasmodokat, amelyek-
kel ezeknek a jelenségeknek az egymastdl vald elhatarolasa, illetSleg a két jelenség
kolcsonhatasanak megallapitisa lehetséges. OFFNERnek az allaspontja ma is korszerii.
Az Ujabb vizsgalatok éppen az éberségi és aktivitasi szint jellemzd jegyeinek feltara-
saval torekszenek e probléma megoldasara.

OFFNER szerint az elfaradas érzése elsGsorban a kedvetlenségben és az egvkedvdi,
érdektelen magatartisban mutatkozik meg. Az egyhangd munkavégzést mintegy
,.kivédeni” hivatott ez a magatartas, amely vagy egyfajta 4lmossaghoz vezet, vagy
megfeleld akarati eréfeszités ttjan ujabb erdkifejtéshez, amely azutan a megterhelés
aranyaban vezet el a faradtsaghoz. Véleménye szerint az érdeklédés és a személyiség-
tényez6k, valamint a munkakorilmények egyiittesen dontik el, hogy milyen mérték-
ben képes az egyén Urra lenni az ingerszegény kdrnyezet, a monoton helyzet nehéz-
ségein. Ezért megallapitisa alapjan az egyén teljesitménye az alabbi fontosabb
tényezdk fliggvénye: @) a munka természete, b) a tevékenység lefolyasanak, tartalma--
nak sajatossagai, c¢) a véghezvitel formaja, d) az egyén személyiségjegyei, koriilmé-
nyei, e) a pillanatnyi diszpozicié. Ez utdbbihoz sorolta az egészségi allapot mellett
az érdeklGdést, a siker, az érdekeltség, a céltudat, a pozitiv és a negativ kdvetkezmény
elképzelésének motivalé hatasat. ‘

Mindezek az objektiv és szubjektiv tényezSk egyiittesen jellemzik a munkat végzd
embert, s a munka eredménye, a siker vagy a sikertelenség az eréfeszités és az indito-
er8k hatasat is megszabjak. A "hidbavald erdkifejtés el6bb-utébb kedvetlenséghez
vezet és letéri a munkakedvet. Az egyhangi, alig motivalt, ingerszegény helyzet,
a monoton allapot lényegében ezaltal valik szerinte a teljesitmény kerékkotdjévé.

A monoton szituacié megértése szempontjabdl kiilondsen a neurofizioldgiai
kutatasok nyujtottak a pszicholdgia szamara jelentds segitséget. Anélkiil, hogy hiva-
tottnak éreznénk magunkat a kérdés fizioldgiai oldalanak ismertetésére, néhany
pszicholdgiai kovetkezményre kivanunk ramutatni.

. Paviov a kolesonés indukeid jelenségének kisérletes kimunkalasanal a pozitiv
és a negativ fazis kolcsonhatasara vilagitott ra egy-egy inger'uleti és gatlasos miikodési
szakaszban. Az erds ingeriileti goc kiemeli a gatlasos goc elvalasanak lehetéségét és
viszont. Ebbél az is kovetkezik, hogy az egyhangi 1ngerek esetében a figyelmet mobi- '
lizalé , kontrasztos” fazisdominancia hianyzik, ami a kérgi tonus ,,figyelmi energijat”
fékezi, s egy altalanos gatlasos allapotot, diffundalédé gatlast eredményez. Ebben az
esetben nem szamithatunk arra, hogy egy-egy 1j ingeriilet a tonus erejét megndveli, s
egy alvashoz hasonlé allapottal talalkozunk. Ezt tamasztjak ala az EEG-vizsgalatok
is. (Vo. FLORU 1968). Szevczuk (1964) a monotdniaallapot magyarazatanal joggal
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hivatkozott PavLovra, midén az ingervariacio hianyat 6sszefiiggésbe hozta a mono-
tonia alapvetd sajatossagaival. A hipnotikus allapot 1étrejottekor hasonléan involvalja
az alvast az alkalmazott egyhangu ingersorozat. A tajékozdodasi reakcid alapvetd a
magatartis minden megnyilvanulasanal, s lényegében az €161ény reakcidjat jelenti egy,
az ingerkiiszobot elért kdrnyezeti ingerre. PAvLov megfigyelte, hogy az analizatorok
kiiktatasa utan, tehat az afferentacié csokkenésével az allatok egyre tdbbet alusznak.
Ez kétségteleniil Osszefiiggésben van a nem-specifikus diffuz aktiviacios rendszer
funkcidjanak csokkenésével. A pavlovi alapvetd megallapitasok a formatio reticularis
szerepének tisztdzasakor még nagyobb hangsulyt kaptak (ANOKHIN 1958, Szoko-
LoV 1955, 1956).

Az erds ingeriileti goc kialakulasa és ennek valtozatos szériaja terhel$ hatasaban
kétségteleniil elfaradast eredményez, mig egyoldali, de nem intenziv megterhelés
(pl. azonos id8ben ismételten lejatsz6dd ingersor) monoténidhoz vezet. Ez utdbbi
azonban subcorticalisan’ emocionalis szinezetet kaphat, s tobbnyire negativ effektiv
kisérd jelenségekkel jarhat (tiirelmetlenség, nyugtalansag, undor a telitettségnél).
Mindharom jelenség megértéséhez timpontot adhat tehat PavLov emlitett térvénye.

A monocténia és a vigilancia, a figyelmi jelenségek vizsgalata allispontunk szerint
egyazon kérdés-két oldalii megkdzelitését jelenti. A monotdnia ugy foghat6 fel, mint
az éberségi fok nagymérvii csdkkenése, mennyiségi és mindségi vonatkozasi romlasa.
Masrészt a figyelmi koncentracié mértéke, jellege a monotdnia ellen fellépé aktivacios
rendszer pillanatnyi allapotszintjének kifejez6je, tehat mintegy a monoton allapot
,.kiszoritoja”. Képletesen szolva tugy tilinik, hogy a monoténia egy koordinacids
rendszerben a figyelmi allapottal ellentétesen, negativ irinyban elhelyezked allapot-
véltozas. _ .

A monotdnia ennek kovetkeztében a figyelmi energia, az aktivitas nagyfoku
csdokkenésével jar egyiitt, s ebbdl kovetkezik, hogy minden figyelmet felkelté mozza-
nat, aktivald, vigilancidt involvald ingerbehatas ,,oldja” a monotoniat. A pillanatnyi
aktualizalt ingerbehatas viszont elveszti ,felszolito jellegét” a gyakori ismétlédés
kovetkeztében, s az eldzbleg éber allapotban levd személyt az érdektelenség, a figyel-
metlenség 4llapotaba, lényegében monoton szituacidba sodorja. Nem véletlen, hogy az
egyhangu, gyakori ingerek almosité hatassal vannak az él8lényre. Ez a hatis annal
erdsebb, minél kevesebb analizator-benyomas hat. Az egyes analizator-funkciotdl
megfosztott allatok aluszékony viselkedése, vagy a kornyezettdl izolalt ember mono-
ton allapota igy vezet el tényleges alvashoz (PavLov 1951). A figyelmet felkeltS vj
hatasok ezért szoritjak hattérbe a monoténiat és novelik a teljesitSképességet, csok-
kentik a figyelmetlenséggel jaro baleseti veszélyt. A nem-specifikus rendszer felisme-
rése nagy lépést jelentett a figyelem és az aktivitas jelenségének megértésében.

A nem-specifikus rendszer szerepét az agykéreg elektromos aktivitasanak kialaki-
tasaban, mind az ébredési, mind az alvasi irdnyban tortént eltolédas tekintetében
nagyszamu EEG-vizsgalatok bizonyitjak. BERGER (1929) 6ta kozismert a kérnyezeéti
ingerek hatisanak kimutatasa az agykéreg elektromos tevékenységében. Azéta bizo-
nyitottnak vehetd, hogy az alvas és az ébrenlét az EEG-képben egészen mas jelleg-
zetességet tiikroz. Alvas esetében ugyanis nagy amplituddju, alacsony frekvencidji
szinkronizalt aktivitast tapasztalunk (V6. LyuBiMov 1958). Ebredéskor kis amplita-
déju, magas frekvenciaju deszinkronizalt aktivitas tapasztalhatd. A figyelmi reakcio
elektro-fiziologiai sajatossagait mutatta ki agytorzsi vonatkozasban HERNANDEZ-
PEON, SCHERRER €s JOUVET (1956). ‘

LissAk és ENDROCZI (1964) rendkiviil nagy jelent&séglinek itélték még a neuro-
fizioldgiai kutatasok és a kisérleti pszicholdgia tekintetében a nem-specifikus diffuz
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aktivacios rendszert. MoRUZzI és MAGOUN felismerése jelentGsen kibGvitette az agy:
miikddésérdl ezideig szerzett ismereteket és lehetGséget nyujtott arra, hogy a struk-
tira és funkcid egységének magasabb szintjén elemezhessék az idegmiikodés alap--
veté kérdéseit. MORUZZI és MAGOUN (1949) kutatasai Sta ismert, hogy az agytorzs.
formatio reticularisa és a thalamus nem-specifikus magcsoportjai cgy ,,nem-speci--
fikus difftiz aktivacios rendszer”-t alkotnak. Ez aktivalja a neocortex és az eloagyi'
struktirak miikodését. Az agytdrzs centralis reticularis halézatdnak ingerlése révén
novekszik az agykéreg elektromos aktivitasa és ez az ébrenlét és a figyelem jellegzetes--
ségeit mutatja. Ugyanezen rendszer roncsolasa az alvasra jellemzé allapotot eredmé-
nyezi. Az egész rendszernek kollateralisok uitjan szoros kapcsolata van a specifikus.
szenzoros palyakkal.

ScHMIDTKE hangsilyozta (1965), hogy egyesek a figyelmet ,,belsé akarati aktus-
nak” tartjak. A pszichikus elfaradasnak monotdniahoz vezetd szakaszat éppen ez a.
figyelmi hidny, az érdektelenségbdl ered6 akarati defektus jellemzi. Gondoljunk csak
arra a tanulora, akit ,untat” a tanari magyarazat, érdektelen, nem figyel oda, nem.
érti az anyagot és lassacskan képtelen fenntartani az aktivitasi szintet, ,,elbobiskol’™”
(GEREB 1968). Helyesen hangsulyozzak, hogy a figyelem mindenfajta intenziv tevé--
kenység feltétele és velejardja.

DUKER szerint (1955) az aktualis pszichikus feszultseg egyik kifejezbje a ﬁgye1m1
és koncentracids képesség. SCHMIDTKE (1965) az un. ,,pszichikus elfaradas” ellen=
hatasanak éppen azért tartja a figyelmi energia fokozddasat, mert ndveli a pszichikus
fesziiltséget, s igy lehetetlenné valik az ingerék elsivarosodasa és a vele jard kérgt
deszinkronizacids folyamat, vagyis az alvést bevezeté monoton allapot.

KENNEDY és TrAVIS (1947) a figyelem ingadozasat elektromos akcidpotencialok--
nak a nagy homlokizomrdl vald levezetésével vizsgalta. Erés figyelmi koncentracid.
mellett novekvd elektromos akcidpotencialt, mig a figyelem lanyhuldsdnal ennek.
csokkenését tapasztalta. Egyhangu helyzetben és kevés ingerre valé figyelésnél ez a.
csOkkenés az alaphelyzet tobbszordse volt. Potencial-kieséseket tapasztalt monoton
helyzetben KENNEDY is (1950). Ezek a kiesések, rovid ,,elbébiskolasok™ dsszevagnak.
BRACKEN (1952) kisérleti adataival is, aki hosszabban tartd egyhangl, monoton
tevékenységben szakaszos ,,elbobiskolast”-t tapasztalt. Az aktivacids szint és a.
figyelem, valamint az egyhangisaggal jaro figyelmetlenség szoros kapcsolatban van az
érzelmekkel. Kozismert, hogy az emocionalisan szinezett- cselekvésnek nagyobb a.
hajtéereje. BORNEMANN (1952) a faradtsagvizsgalatok egyik alapvetd nehézségének.
tartotta az objektiv és a szubjektiv szempontok keveredését. Nyilvanvalé ugyanis,.
hogy nemcsak a teljesitményben megmutatkozé romlas, hanem a cselekvés folytatisd--
ban mutatkozd, fé6képp emocionalis eredetre visszavezetheté kedvetlenség is az el-
-faradashoz hasonlé tiineteket mutat. BORNEMANN szerint a monoténia is ebbe &
jelenségkdrbe tartozik. Megallapitotta, hogy az ipari murikdndl a monotonia sokszor
jelent8sebb szerepet tolt be mint az elfaradas.

Az érzelmek, emocidk megértését segitik az Gjabb magatartasfizioldgiai kutata-
sok. Moruzzi és MAGOUN (1949) megallapitotta, hogy az agytorzsi képletek, els6-
sorban a koztiagy halézatos 4dllomanyanak elektromos ingerlése ébrenléti allapotot.
létesit az agyvelGben, roncsolasuk, elpusztulasuk pedig lehetetlenné teszi az éberségi
allapotot. Az alvas és az ébrenlét allapota tehat Gsszefiigg ezzel a rendszerrel, s az
u1abb vizsgalatok ramutattak, hogy az emdcidk serkent és gatlé motivacioi az:
izgalmi allapotok is (GRASTYAN 1965). Allatkisérletek nyoman ismeretessé valt, hogy
a gyenge kornyezeti 1ngerek kellemes, vonzd, az erGsek kellemetlen, taszitd hatasiak..

Mar DURIC (1958) is ramutatott arra, hogy a hossza idén keresztiil végzett meg-
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terhelé tevékenység az elfaradas mellett negativ érzelmekkel is jarhat, kiilondsen
abban az esetben, ha a kezdetben szinte nehézség nélkiil teljesitett munkat egyre
nagyobb megfeszitettségi €érzéssel kell végrehajtanunk, s a kimeriilés felé vezetd ut
emocionalisan megviseld mozzanatokat is hordoz. Ez els6sorban a lehangoltsag, a
kedvetlenség és az unottsag kedvezGtlen hatasara utal, s a motivalatlansig esetében
monoton szituacio létrejottéhez is vezethet. WEDEL (1958) a munkateljesitmény sike-
rét elsésorban a munkakedvben latta. Az egyhangu munkavégzés nem teremti meg
felfogasa szerint az optimalis munkafeitételeket. WEDEL az ingerszegény kornyezet
személyiséglélektani vonatkozasaira mutatott ra. A kedvetleniil végzett munka le-
hangold, s el6bb-utobb cstkkenti a teljesitményt, lényegében tehat a monotomara
_jellemzd hatranyokkal jar.

AszeJEV (1961) a futészalagmunkat tanulmanyozva a monoténia karos hatasait
elemezte. Kiemelte az egyhangt ingerek negativ hatasat a munkas kozérzetére. Ez az
érzelmi hatas megmutatkozik a teljesitmény mennyiségi és mindségi mutatdiban.
Néha azonban a kompenzacié kovetkeztében nem a termelés objektiv mutatéi rom-
lanak, hanem a dolgoz¢ keriil neurotikus allapotba. Az érdektelenség és a kedvetlen-
-ség a monotdnia sokszor megfigyelhetd velejardja.

OFFNER (1928) az elfaradas lényeges jegyeinek megallapitasanal kiemelkedd
:szerepet tulajdonitott a teljesitmény csokkenésének és a munkadréom hanyatliasanak.
Ezzel tulajdonképpen a monotoniara jellemz6 emocionalis vetiiletet is hangsulyozta,
-anélkiil, hogy lényegében elkiilénitette volna ebben a vonatkozasban fenomenoldgiai
;szempontbol egymastol a két allapotot. Kétségtelen pedig, hogy az elfaradasnak nem
sziikségszer(i velejardja a munkadrom hanyatlasa, legfeljebb erds megterhelés huza-
mos elviselésénél az energiatartalékok nagymérvii felhasznalasa kovetkeztében a
‘tevékenység sziinetelésének és a pihenésnek siirgetd igénye 1ép fel. Ezzel szemben a
monoton helyzetben — mint erre mdsutt is rdmutattunk — az energiatartalékok
mobilizalasa elsGsorban akarati és emocionilis tényezdk fiiggvénye. ‘A cselekvés
tovabbvitelét, vagy megszakitasat is elsGsorban ezek a tényez6k szabjak meg. Nem
téveszthet meg benniinket az elfaradas és a monotdnia 6sszekapcsolodasa esetében
1étrejott sajatos helyzet sem. Ekkor ugyanis mindkeét jellegzetesség elGtérbe keriil:
-az elfaradassal jaro teljesnmenycsokkenes és a kedvetlenseg, negativ emocionalis
kisérgjelenségek. :

GRAF (1933) az emberi teljesitmény fokozasara elsésorban a munkadrém meg-
‘teremtését ajanlotta. A kedvetleniil végzett egyhangi munka nem elégiti ki a dolgozét
-€s nem varhato el téle a nagyobb erdkifejtés. A monotonia dezaktivald hatasat 6 is
'személyiségpszicholdgiai és szocidlpszichologiai tényezOkkel hozta Osszefiiggésbe.
Nem elégiti ki az embert az érdekteleniil végzett egyhangu cselekvés, nem Osztonzi
a nagyobb erdfeszitésre. Ugyanekkor éppen eZ az egyhangisag kivan nagyobb aka-
ratmegfeszitést az embertSl, mert a ,,visszah(zd tényez6k™ kivaltjak az ellenkezd
irdnyu erGbevetés szﬂkségességét, tehat az egyhangiisag, monotdnia elleni harcot.

CLAPAREDE (1915) ramutatott arra, hogy a gyermekek kimeriilésének sokszor
nem az az oka, hogy tiilzottan megterhelték 6ket, haném ,,pszicholégiailag alacsony-
rendli” munkat végeztettek veliik. Ezen a motivalatlan, egyhangi tevékenységet
-értette, amelynek nyoman csak a lehangoltsag és a kedvetlenség érzése tdmad a
gyermekekben. Tsmeretes, hogy CLAPAREDE nagy sulyt fektetett a spontan érdeklddés
felkeltésére, a gyermek szamara kedves, kivant munkavégzés jelentdségét hangoz-
tatta. THORNDIKE (1930) még a tanitasi nap alatt kialakult faradtsag tényét is kétség-
bevonta, hangoztatva, hogy nem a munkabiras képessége csokkent, hanem az akarat
a tanulas folytatasdhoz. Habar THORNDIKE allaspontjat thlzottnak tartjuk és a vald-
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sagos helyzet megcafolja ezt az allitast, mégis figyelemre mélté az a megallapitasa,
hogy az akarati tényez8k motivalo szerepe alapveten fontos valamely tevékenység
tovabbviteléhez. KiilonGsen érvényes ez az egyhangu, monoton szitudcioban, ahol
tobbszordsen igénybe veszi az akarati erbket a cselekvés folytatasa.

ScHMIDTKE (1965) utalt arra, hogy a megterhelés hatasara az egyes funkcick
szerkezetének megvaltozasa (BRACKEN 1956) a személyiség ,.egyensulyi zavarat”
eredményezi. Eppen a monoton jelenségek kapcsan fejtette ki azt az allaspontjat,
hogy az egyhangi, ingerszegény szituacio adaptacios nehézséget okoz, s ezt tapasz-
talhatjuk azutan az egyes funkciokat jelzd paraméterek jellegzetes alakulasaban is.

A monotonia személyiséget atalakitd szerepe elsdsorban az inditékok, a motivu-
mok elsziirkiilésének, st negativva valasanak a kovetkezménye. A motivumok kiil-
sbleges vagy belsé érdekbdl, megfontolasbdl szarmazhatnak, de a cselekvést meg-
valdsitd, vagy 0sztonzd szerepiik megvaltozasaval hatastalanokka, vagy éppen gatlé
tényezékké valhatnak. BURTON (1942) gyermekanyagon végzett vizsgalatai a cselek-
véstdl valo idegenkedés, s a vele jard siilyosabb emocionalis megnyilvanulasok 1étre-
jottét tanusitjak ismételt és érdektelen, monoton munkavégzésnél. Az altala vizsgalt
gyermekek az egyszerii cselekvést felszolitasra végezték el mindaddig, amig szdmukra
elviselhetetlennek bizonyult, és egyszerlien megtagadtdak a folytatasat. BURTON
allaspontja szerint az igy kialakult telitettségi kép egyuttal egy frusztracios helyzetet is
tiikroz, nagymérvii elégtelenségi érzést és egy kellemetlen pszichikus allapottdl valo
menekiilésre 0sztondz. Ez azutan agressziv vxselkedest hordoz magaban. BURTON
nézépontja LEwiNhez kapcsolodik.

“A tiirelmetlenség és a cselekvéstdl valé menekiilés szinte ,kirobbanas-hoz
vezét. SCHMIDTKE (1965) szerint éppen ez viseli meg ebben az esetben az egyént, s az
idegfesziiltség ‘izgalmat indukélhat, a kiilsé megjelenési formajaban faradtsaghoz
vezet. Hasonl¢ izgalmat okozhat az egyediillét, a maginyossaggal jaro frusztracios
érzés, kiilonosen abban az esetben, ha a menekiilés, a negativ érzelmt allapot megsziin-
tetésének a reménye sem all fenn. Az egyéni szitkségletek kielégitésének a vagya és a
kiilsd lehet3ségekben rejlé akadalyok iitkozése a személyi szabadsag korlatozasanak
negativ velejardjaval terheli meg az egyént, kiilondsen abban az esetben, ha ez a
tarsadalombol vald kitaszitottsag bélyegével jar egyiitt (pl..a fasizmus jogfosztésa
magéinyosan él6 ember szorongasa stb.).

LANGER (1958) a tdlterhelésnél a stress-hatisok mellett kiemelte az akarati el-
faradast, amely a motivumok, és az érdekl6dés kimeriilésének kovetkezményeképpen
jon létre, vagyis tulajdonképpen az elfaradas talajara vetitett monoton allapot, amely-
nek a személyiségre karos kihatasa lehet.

llyen koriilmények kozott nemcesak a talterhelés, a kimeriilés vezethet el pato-
l6gias jelenségekhez, neurézishoz, hanem az ingerszegénység nyoman létrejott mo-
notdnia is. Mindkét esetben megbomlik a személyiség harmdniaja, az erdtartalékok
bevetésével a visszahuzo tényezdk akarati kompenzalasival egy dezintegracids folya-
mat jatszodik le. LANGER ebben az értelemben az egyén védelmi.mechanizmusanak
tartotta a kompenzacio folyamatiban megnyilvanuld agressziv.magatartast. Ugyan-
ezen a véleményen volt lényegében BRACKEN (1952) is, aki a.személyiségstruktura
mindségi megvaltoztatasat pszichopatholo’giés jelenségnek tartotta, s a tudatzavarok-
hoz hasonlitotta. Ezt az allaspontot tette magaéva SCHMIDTKE is (1965) hangsilyozva,
hogy az Osztdnzési és az akarati elfaradas a monotdnia llapotaban a személyiség
dezintegralddasahoz, s az ezzel jaré silyos tiinetekhez és panaszokhoz vezethet.
Megkiilonboztette a ,kiils™ és a ,,belsd” Osztonzést, vagyis a targyban rejlé termé-
szetes €3 az egyén altal akarati Gton létrehozott hajtéerdket. Ez utdbbiak kompenzalo
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hatasa azonban szorosan fiigg az egyén beallitodasatdl, az érdeklédéstdl, az 6szton--
zési nivd, az aktivitas fokat meghatarozo egyéni sajatossagoktdl. Ha a pszichikus.
fesziiltség fenntartasahoz sziikséges feltételek hidnyoznak, a tartélékok kimeriilnek.
Eppen ezért fonddik dssze mas-mas kiindulépont ellenére is a monotdnia allapota az:
elfaradassal. Ez az allapot felel meg tulajdonképpen a SCHMIDTKE altal leirt, 1n.
,,akarati elfaradasnak”. Szerinte a nagyobb akaratmegfeszitéssel fenntartott aktivi--
tasi szint visszahat a cselekvést motivalé hajtéerdkre, s letori azokat.

. Ezért van igaza THORNDIKEnek is abban, hogy az egyhangu ingerek hatasara
az egész cselekvés ,,0jsag-ingere” valtozik meg. Nem az energiafelhasznalodas mértéke-
talzott, hanem az egyén motivacids struktiraja valtozik meg, s kényszer-jelleggel
megneheziti az igy egyre kevésbé motivalt cselekvés tovabbvitelét. A tevékenység
kényszer-jellege” a kimerité. A modern nagyiizemi termelés kiils6leges formajaban,
kiilonosen pedig a szalagmunkanal is ez a ,,kényszer” bizonyult a legnagyobb meg--
terhelésnek (GRAF 1961, Lomov 1964, Hopos 1965).

A monotonia létrejottének és elviselésének altalanos és érvényes torvényszerdi-
ségei mellett az individualis tényez8knek nagy szerepiik van. Kétségtelen az is, hogy a
szocialpszicholdgiai vonatkozasok, motivaciok stb. befolyasoljak az egyes egyének
monotoniat tird viselkedését. Arra torekedtiink, hogy az egyes sajatossagok tor-
vényszerii jelentkezését lehet3ségiink szerint kisérletileg igazoljuk.

HeLLMANN (1960) is hangoztatta, hogy az elégedetlenség gyakran sziil monoto-.
niat, ez pedig kedvetlenséget, lehangoltsagot indukal. Ezzel szemben az érdeklddés
fokozza a teljesitményt, elodazza a monotdniat, csdkkenése pedig megbénitja azt a.
,.frissit-fesziiltség”-et (DURIC 1960), amely egyarant eldidézheti az elfaradast és a
monotoniat. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a személyi feltételek, inditékok a.
monotdnia létrejottében és elviselésében jelentds szerepet jatszanak. RUsseL (1961)
ezen meggondolasok alapjan kapcsolta 6ssze a monotdnia allapotat az unalommal..

Az ingerek halmazanak egyenletes, egyhangt drive-mentes jelentkezését joggal:
tartotta GRASTYAN (1968) alapjan az unalom neurofizioldgiai bazisinak. LEviTov:
(1963) a magasabb idegtevékenység fizioldgidjara utalva szintén az agy energiamobi--
lizacio feltételének tartotta az Ujdonsagot, a szokatlan inger jelentkezését, ami nélkiil
id6leges idegkapcsolat, (j magatartasi forma nem sziilethetik meg. . )

A magasfokon automatizalt munkaknal kiilonésen elodidzza a monoténiat a.
figyelmi mezd kiszélesitése, a mellékcselekvések, a tarsas egyiittlét (RUSSEL 1961).

Sokan a monoton cselekvés siilyat éppen a maganyos, a kommunikaciészegény
helyzetben latjak. A szakirodalomban t3bbszor leirt és kisérletileg igazolt tény, hogy
az ingerszegény helyzet konnyen hallucinaciohoz vezethet. Azt is igazoltak, hogy a.’
deprivacié aluszékonysagot eredményez (PAvVLOV).

Erre a helyzetre igen talalo irodalmi példa STEFAN ZWEIG Sakknovellaja. HGsé~
nél az egyediillét és a napi egyhanglisag kinzd hallucinacidi el8l a sakkozas aktivalo:
hatésa jelentette a felszabadulas érzését. Az egyhangu, monoton helyzetben a modern
nagyiizemi termelés koriilményei kozott tobbnyire a mellékcselekvések és ,,alkalan-
dozasok™ jelentik a ,,kikapcsolodast™.

Maga a ritmus is monotdniat rogzité hatasi lehet. Kiilon6sen a szalagmunka.
esetében szabja meg az egyéni tempdt. DUKER (1931) ravilagitott arra, hogy a lasst
szalagtempo hamarabb okoz monoténiat és nagyobb eréfeszitést kivan a munkastol_

Tobb kisérlet bizonyitotta, hogy a munkatempd novelésével javult a teljesitmény
értéke, és csOkkent a hibak mennyisége. Ezzel fiigg Ossze a tevékenység ritmusvaltoz-
tatdsdnak monotoniaoldé hatasa is.. Egyes szerz6k arrdl szamoltak be, hogy a valto-
zatos sebességii szalag egyszerre oldja a monotoniat és csokkenti a faradtsag érzését.
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Az elfaradas fizioldgiai menetének ismeretében a kulminacidés pontokat megel6z6
:sziinetek beiktatisa (GRAF 1961) csOkkentette az elfaradast és egyben oldotta a
‘monotoniat is.

A monotdnia tanulmanyozasaban tehat az ingerszegény szituacié az aktivitas-
sal, a figyelem jellegzetességeivel, nem utolsésorban az egész személyiségre kihato
-érzelmi vetiilettel] fiigg Ossze.

Az elfaradas paradox jelenségeinek feltarasakor BRACKEN (1956) meggydzden
bizonyitotta, hogy a szubjektiv tényezGk a varhaté teljesitmény-szintet megvaltoz-
‘tatjdk. A motivumok hidnyoznak a telitettség allapotaban, ez a magyarazata annak,
hogy az ingerszegény helyzetnek megfeleld egyhangusag, érdektelenség, unalom,
monotdnia 1ép fel. Igy lehetséges atéini az elfaradast a magyarazé munkavégzés nél-
kiil, vagy ellenkezd esetben frissnek maradni munkavégzés utdn is. Munka kodzben
.az energia-mobilizalas az §szt6nzberdk kovetkeztében sikeres lehet s csak uténa lép
fel egy faradtsagérzés pihenés kozben. Az ingerszegény helyzetben azonban éppen
az Osztdnzberdk szegénysége miatt kell egy ellenkezd hatast kifejtent, aktivizalni az
energiakat, legy6zni az enervaltsigot, s ez kétségteleniil nagyfoku megterheléssel jar,
s elfaradast eredményez. Ebben az esetben tehat a paradox hatéast éppen az okozza,
hogy fel kell fokozni a gyenge hatasu ingerek erejét, mert kiilénben teljesen hatasta-
lanok maradnanak az ingerbenyomasok. Ez az indirekt aktivacios mechanizmus az
Ujabb neurofizioldgiai kutatasok fényében magyardzatot nyert (MAGOUN és Mo-
‘RUZZI 1949). :

BRACKEN hivatkozott FRANKE Kkisérleteire, aki 32 hallgatoval végeztetett el
Pauli-testet. Kideriilt, hogy az eredmény terhelés kozben jobb volt, mint pihenésben.
‘BRACKEN meger{sitette ezeket az eredményeket KARSTEN és LEwIN (1928) telitett-
.séggel kapcsolatos vizsgalataival. A telitettség allapotaban a motivumok hatastala-
nokka valnak, az energiaszint csokken, iddleges averzid tdmad a cselekvés tovabb-
‘vitelével szemben.

A monotdniat legjobban a munka valtozatossa tételével oldhatjuk. WYATT,
FRASER és Stock (1929) beszamoltak erre vonatkozé kisérletiikr6l. Egy cigaretta-
iizemben a munkasok egy csoportja mindigy egy miiveletet hajtott csak végre, €s ezt
"hosszu id6n keresztiil valtozatlanul ismételte. A masik alkalommal a munkasok két
miveletet hajtottak végre. Az utébbi esetben a teljesitményben 8—14%-0s névekedés
‘volt kimutathato.

LEHMANN (1954) kiilonbséget tett a futdszalagon dolgozé munkasok és a karban-
tartd, a gépekkel kozvetleniil kapcsolatot tarté dolgozok kozott. Az elsé kategdrianal
-éppen az elszemélytelenedés és az egyhangli munkavégzés miatt latott problémat.
Az elsd kategdriaba tartozdk szerinte maguk is elgépiesednek, elsziirkdlnek és az
-egyhangi munkahelyzetben kevés koziik van a munka személyes atéléséhez. A mono-
tonia ezt a munkavégzést lényegesen megneheziti. A masik kategdridba tartozok
szemében valdsaggal ,,é1” a gép, szeretik, de kimélik is annak érdekében, hogy a tel-
jesitmény kell6 szintjét elérhessék vele. A rossz gép csak a munkas kedvét rontja,
letori ambicidit, elkeseriti. LEHMANN sziikségesnek tartja az automatizalt cselekvésben
az egyéni ritmushoz vald igazodast, s igy a valtozo tempd megteremtésével a monoté-
nia csokkenésére lat lehetOséget. A gépek megszerkesztésénél véleménye szerint
_jobban kellene ismerni az embert, kiildndsen az egyhangi munkavégzés, az automa-
tizalas korilményei kozott, hogy pszichikus megterheiésén csokkenteni lehessen.
,,Csak ha a technika tud is valamit az emberrdél, lesz olyan helyzetben, hogy megva-
16sitsa azt a kovetelményt, hogy az ember felé forduljon” irja LEHMANN.

A monotdéniat jol megtdrik a beiktatott mikropauzak is. Csdkkentik a telitettség
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érzését és njabb akaratmegfeszitést tesznek lehetdvé. Kiilonosen GRAF (1961) kisér-
letei deritettek fényt arra, hogy a beiktatott kisebb sziinetek — szalagmunka esetében
pedig a szalagsebesség valtoztatasa — csokkenti az egyhangusag érzését. Kisérletei-
ben a szalag sebességét —2,8%-t81 +4,2%-ig valtoztatta, melynek nyoman monoté-
niat oldo hatas jott létre, és lényegében megsziint a teljesitmény csokkenése. Mas
alkalommal részekre bontott egy cselekvéssort és megvizsgalta, hogy ez milyen kovet-
kezményekke! jar az erdkifejtés és a teljesitmény alakulasara. Vizsgalati eredményei
szerint a teljesitmény novekedése 13—20%-os volt.

BiLLs (1931) ravilagitott arra, hogy a rovid ideig tarté kiesés utdn a VIZSgalt
személyek tovabb folytatjak a cselekvést, az aktiv allapot viszonylag rovid ideig
sziinetel.

ROBINSON €s BILLS (1926) gyors egymasutanban egyszerii ingereket adagolt.
Regisztraltak a reakcididoket és a cselekvésben megmutatkozé hibakat. Aranyos.
id6kozokben periodikusan talaltak olyan reakcididéket, amelyek a szokasosnak
mintegy 2—6-szorosara nyultak. HORVATH LAszLO GABOR is ravilagit az excesz-
szids reakcioidok jelent&ségére az elfaradas vonatkozasaban (1963).

BORNEMANN (1952) hangsilyozta, hogy a monotomat csdkkenii minden vaito-
zatossag. Megemlitette a zenét, a figyelmi energia fennmaradé részének célszerii fel-
hasznalasat. Megallapitasa szerint ,,a teljesitmény legnagyobb ellensége az unalmas
kozombosség™.

BORNEMANN (1952) a monotdniagorbe alabbi sajatossagait emelte ki: 1. A mun-
kaid6 kozepén megmutatkozd teljesitménycsokkenés. 2. Az egész nap folyaman
szabalytalan ingadozasok a munkagdrbében. 3. A munkaidd végén novekvd telje-
sitményt tiikrozé emelkedé munkagérbe.

HaiDeR (1962) ugyancsak az ingerek valtozatossaganak jelentségére mutatott.
ra a monotonia létrejottével kapcsolatosan. Megallapitasa szerint: ,,az ingervalto-
zatossag korlatozottsiga a dontd tényezo6t jelenti a monotdnia létrejottében. Ha a.
munkanak nincs pozitiv felszolito jellege, eleinte k6zombosség, majd kifejezett nega-
tiv szituacid, a monotdnia és a telitettség Iéphet fel (BARTENWERFER 1957). Kdnnyeb--
ben alakul ki a monotodnia kedvezdtlen pszichés klima mellett (MAYER 1961). Ebben
a vonatkozasban objektiv és szubjektiv korilmények egyiittesen érvényesiilnek..
Szerepe lehet a munkahely szinezésének, a megvilagitasnak, ritmikus hanghatasnak,
a szinhatasok hianyanak stb. LEviTov (1963) a munkahely megszokott koriilményeit
tartotta elsddleges jelentdségilinek a monotonhelyzet kialakitdsiban, ugyanakkor
hangsﬁlyozta az interperszonalis Gsszefiiggések jelentOségét is. Lényegében Hopos.
is ezt vélte a neurotizalé hatds alapjanak.

BALINT és HOpos (1963) is a futdszalag-munka lngellemzobb hatasanak tekin-

tette a monotdniat, middn kis valtozatossagu ingerviszonyok huzamosabb 1d6 alatt
telitGdésre vezetnek. F6képpen a neurotizalo hatasok munkaegészségiigyi és munka--
lélektani aspektusbol torténd elemzését végezték el nagyiizemi munkasoknal. A neuro--
tikus megbetegedések szimanak alakuldsa mas, kevésbé monoton szituacidéban dol--
gozbk adataival Gsszehasonlitva szembeszokonek bizonyult.
HAIDER (1962) 4llAspontja szerint is lényeges a monotdnia léirejotte szempontjabdl
az ismételt egyforma tevékenység ingerszegény szituacioban. HAIDER a monotoniat.
sajatos pszichés allapotnak tekinti, mely az egyén pszichikus tulajdonsagaira és.
funkcidira egyarant kihat. Itt tulajdonképpen kolcsonhatas van: az egyes funkcidk
egyiranyn és kevés figyelmet igénylé megterhelése befolyasolja az éaltalanos pszichi--
kus allapotot, ez pedig az egyes funkcidk aktivalhatosaganak mértékét.

Egészen 0j megvilagitasba hoztak az elfiradasos és az ehhez hasonld jelenségeket:
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BiLLS és VOss, ROBINSON és BiLLs (1926) vizsgalatai és feltevésel. Vitaba szalltak azok--
kal, akik a figyelmetlenség okat csupan az ingermennyiségben és a megterhelésben
‘lattak. Elismerték, hogy mindez vezethet figyelmetlenséghez is, de a figyelmi kiesések
(az an. ,,blocking”-ok) sokszor éppen ellenkezd aectioldgiara vezethetSk vissza.
A7z ingerek hianya vagy csokkent intenzitasa, esetleg egyhangiisaga legalabb annyira.
eredményezhet figyelmetlenséget, mint az egyénre ,,razdulé” ingerhalmaz. Eppen
az ingerek csokkenése vezethet el olyan helyzethez (monotdnia-allapot), amely nem
kedvez tobbé a figyelem aktiv kdozrem{ikddésének.

Deese (1957) a figyelmi csokkenést hasonléképpen az elégtelen motivacidban,
-az ingerek egyhangusagaban latja. Nem tagadhatd azonban, hogy a figyelmetlenség
mindkét tényezdje kolcsdnosen hat egymasra (pl. hosszantartd ingerrel jaré faradt-
sag HARTMANN és FiTTS 1950).

A ,,blocking-szituacié” BILLS szerint lényegében egy id6szakosan fellépd, vizs--

‘galatokkal megallapithat6 reakcioképtelenség, mely ismételten jelentkezik, valahany--
szor bizonyos kiilsé és belsd feltételek (pl. egyhangi ingerek, érdektelenség stb.).
esetében az egyén informacio-felvételében kiesés jelentkezik. Ezek a blockingok
BiLLs értelmezése szerint tobbféleképpen magyarazhatok. Lehetséges, hogy ezek,
mint ,,kényszersziinetek” ritmikusan fellépnek, s biztositjak a tevékenység folytata--
'sdhoz sziikséges figyelmi allapotot, a megtdréssel jard kikapcsolddas segitségével.
Ezek Osszefiigghetnek a teljesitmény mindségi jellegével (a hibik jelentkezésével).
Feltehetd, hogy a kozponti idegrendszer ingerfeldolgozd miikodésében pillanatnyi’
,rovidzarlat” jon létre. Masok hangsulyozzak a blockingok jelent8ségét a restitlicids.
folyamatba.
_ BiLLs egyik vizsgalati eljarasa soran 6t kisérletsort allitott 6ssze a blocking-helyzet
tanulmanyozasara. Az ingeradagolastdl a valaszig eltelt idStartamban egyszerii fo--
lyamatos tevékenységi fajtaknal (pl. szinek megnevezése, Gsszeadas és kivonas, sza-
moknak betlikkel valo helyettesitése, megadott ingerszavakhoz ellenkezé jelentésii
szavak keresése) regisztralta a blockingok kialakulasat. A reakcididé legalabb két--
szeres megnyulasat mar blockingnak tartotta és eléfordulasi helyét, idejét megallapitva,
az egész cselekvés lefutasaban jelentkezd ,kieséseket” regisztralta. Nem tisztazta.
azonban, hogy a kisérletsorokban miképpen valtoztak volna ezek a blocking el6--
fordulasok a befolyasold tényez6k alakulasaval (kisérletvariacidk soran).

Az azonos cselekvések ismétiésénél elérhet volt, hogy kelld gyorsulassal és.
figyelem-raforditassal a vsz-eknél a blockingok cstkkenjenek. A feladatok soran eld--
fordulo hibdk a blockingok koriil helyezkedtek el.

BiLLs (1935) hibaelemzés itjan arra a megallapitasra jutott, hogy a folyamatos.
cselekvés dezaktivitdshoz vezet, amely megvaltoztatja az idegrendszer miikddésének
hatékonysagat, pontossagat, s az egyes pszichikus funkcick lefolyasanak menetében
zavarokat hoz létre. A figyelem ingadozasai is ezekkel a blockingokkal kapcsolato--
sak, s az oszcillaciot gy foghatjuk fel, mint az éberségi szintben megmutatkozd kisebb-
blockingok kozreléptét. Foleg a masodik vildghabora sordan végeztek olyan radar--
kisérleteket, amelyeknél a figyelmi ingadozas, a figyelem koncentraciéjaban mutat-
kozé zavarok torvényszeriiségeit vizsgaltak, kiilonos tekintettel a felmeriilé blocking--
helyzetre. -

BiLLs megailapitasaibol kiilondsen a kovetkez8ket emeljiik ki:

a) Az ingerhalmazbol az adott ingert csak akkor tudjuk kivalasztani, ha az
informacio felvételéhez elegend6 idé és éberségi szint all rendelkezésre.

b) Hosszabb ideig tarté figyelmi koncentracié mellett a helyzetre és a személyre:
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_jellemzé médon , kiesések™, ,,blocking”’-ok mutatkoznak, amely elsGsorban az inge-
rek felvételéhez sziikséges reakcididé nagymérvii megnévekedésében jelentkezik.

¢) A reakcioid6 késlekedése BILLS szerint blocking esetében atlagosan 2—4 sec-
ig tart, amely az egyénektdl filgg ugyan, de az atlag a reakcidid6ének t6bbszérose.

d) A hirtelen felbukkand ingerek feldolgozasa csak ,,kompenzalt” allapotban,
vagyis frissen lehetséges, az elfaradas, talzott megterhelés a hirtelen felbukkané jelek
(pl. radar-jelek, képernydn megjelend informaciok) kovetését nem teszik lehetévé,
s azok az appercepcid elétt eltiinnek (blocking-helyzetben).

e) A figyelem idSszakos gatlasa az tn. ,,blocking-szimptdma’ megmagyarazza
BiLLs szerint az egyhangu ingereknél jelentkezd dezaktivalasi folyamatot is, mert a
homogén ingerek ,.felhivo jellege” lecsokken, majd eltiinik, s a figyelem kivalasztd
szerepe nem érvényesiil. _ )
~f) A blockingok homogén. jellegii' munkanal lényegében ritmikusan jelentkeztek,
.a gyakorlas kévetkeztében azonban el6fordulasuk akaratlagosan befolyasolhaté volt.

g) Halmozott megterhelés hatasara fokozddott a blockingok gyakorisaga mel-
lett a figyelmi kiesések hosszisaga is, amely végiil is rapszodikus és rendezetlen vélasz-
reakcidkhoz vezetett,

h) A blockingokat BILLS a neuralis funkcidnivo csokkenésével magyarazta.
‘Szerinte nem tekinthetjilk csupan a refraktor-idé meghosszabbodasanak a blocking-
szituacié létrejottét, hanem egy rosszabbodo allapotnak, az organizmus autoném
kényszersziineteinek, az idegrendszer funkcionivojanak megvédése érdekében.

BiLLsnek ez a véleménye j6l Osszhangba hozhatd Pavrov allaspontjaval a vé-
-dekezé mechanizmus, diffundalédo gatlas kapcesan tett kijelentésével. A védekezd
mechanizmus kétségteleniil pillanatnyilag rosszabbodo funkciot arul el annak érde-
'kében, hogy a regeneracio utan 0jolag erételjesebb és pontosabb figyelmi koncent-
riacid johessen létre. Lényegében megegyezik ezzel BROADBENT (1951, 1953) allas-
pontja is, aki (gy talalta, hogy a figyelmi ,,révidzarlat” megnovekedett reakcididében
‘is kifejezésre jut. SCHMIDTKE (1965), LasHLEY (1950) hangoztatta, hogy a blockingok
a kozponti integralé mechanizmus periddikus Osszeomlasat mutatjak. BiLLs fel-
tevéseit tobb szerzo kisérleti Gton igazolta, illetve kiegészitette. SCHMIDTKE és MICKO
-(1964) megéllapitotta, hogy az ingergyakorisag befolyasolja a kiesések el6fordulasat,
s a blockingok jelentkezését. ADAMS (1956) az inger gyakorisaga, tartdssaga mellett az
ingerek intenzitasat fontos tényezdnek tartotta minden figyelemingadozasnal és
blockingok jelentkezésénél. Szerinte a figyelem karosodasa forditott aranyban né az
‘Inger intenzitasanak mértéke, s az ingerek exponalasanak idejétdl figgden. A révid
exponalas, s a csekély ingerintenzitas ndveli a blockingveszélyt. Radar-megfigyelé-
seknél a blockingokkal jelzett hibamennyiség elérheti egy ora alatt a 40—50%-ot
is (VO. ANDERSON 1944).

BiLLs és masok vizsgalatai egybehangzdan bizonyitottdk, hogy az aktivacids
-szint az ingerek halmazanak, a sziinetiddnek, az ingerek jellegének, intenzitasanak
‘fliggvénye, fenntartasinak feltétele pedig az idGszakos kiesés, a blocking, amely
lehetOvé teszi a tovabbi ingerhalmazok szamara sziikséges éberségi szintet, aktivitasi
nivét és kompenzalja a thlzott megterhelés vagy egyhangu ingerhelyzet altal 1étrejott
-dezaktivitasi periddust.

Az 10jabb monotdnia-kutatasban kétségkiviill BARTENWERFER tevékenysége az
-egyik legkiemelkedébb. Felfogasa szerint egy meghatirozott monoton helyzetben
az inge rszegény kornyezet, a hajtderdk hianya szoros dsszefiiggésben van az aktivacios
-szinttel. Kisérleteiben az ingerek idéviszonyait, valamint a pszichofiziolégiai kériilmé-
nyeket gondosan elemezve az alabbi fobb megallapitasokra jutott:
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1. A monotdniat el kell kiiloniteni az elfaradastdl, s 6nallo sajatos allapotnak
kell tekinteni.

2. A figyelem kore a monoton allapotban besziikiil, s ez hosszabb id6 utan az
aktivitds csokkenésével jar egyiitt. Az ingerlehet6ség egy meghatarozott teriileten
lényegesen lecsokken, s az idé aranyaban még rosszabbodik. Az aktivacids szint
romlasa azonban nem altalanos, hanem meghatarozott teriiletre korlatozédik.

3. A pszichikus aktivitas egy rezultansnak tekinthetd, amelynek irdnya és nagy-
saga a pszichikus feszitettség allapotatdl (iranyulasok, érzelmi helyzet, érdeklddési
irany, aktualis allapot) és a figyelem korének nagysagrendjétdl fiigg. A pszichikus
aktivitist megszabjak a pszichikus folyamatok, mert ezek intenzitasa determinalja a
cselekvéshez sziikséges belsé 0sztonzderdt. A monotdnia mindkét tenyezo romlasa-
nak egyiittes eredményeképpen jon létre.

4. A figyelmi eltérités belsé (képzeletbeli, gondolkodissal jard) és kiilss (észlelt)
ingerek hatdsara jon létre. A monotdnia keletkezésében mmdket figyelemeltérit6
tényezdcsoportnak szerepe van.

5. A p521ch1kus aktivitas novelése akaratlagos aton csak 1dolegesen lehetseges
az egyébként ingerszegény helyzetben, hosszabb idétartamon azonban csupan az
elfaradast néveli, de tartds teljesitményt monotdnia esetében nem biztosithat.

6. A monotdnia elharitasa, illetleg pozitiv befolyasolasa csupan a figyelmi kor
kiszélesitése, ujabb ingerek megjelenése, ezaltal az aktivitasi nivo novelésével lehetsé-
ges. A figyelem szlikiilése és az aktivitas csOkkenése kozott tehat BARTENWERFER
szerint a monotdnia esetében térvényszeril Osszefiiggés, egyiranyu fliggdségi viszony
all fenn. A pszichikus fesziiltség esése csdkkenti a cselekvésben megmutatkozd aktivi-
tast, amely azutan halmazati eredményként a monotdnia allapotanak elmélyiilését
jelenti. A figyelmi kor lesziikiilése, az érdektelenség elmélyiilése noveli a lekiizdéshez
sziikséges nehézséget, a cselekvéshez tartozo aktivitasi nivo siillyedése veszélyezteti az
eredményes tevékenységet. Egy méasfajta fesziiltség j6n létre, amely inkdbb a szoron-
gast, kellemetlen kozérzetet jelenti. Ez azonban ismét gatldja lehet az adekvat izgalmi
allapotnak, amely tovabbvinné a megkezdett cselekvést monoton helyzetben.

7. Az ingerek halmazanak er&ssége, -a Koztikk levé sziinetiddk, az ismétlodés
SZOros kapcsolatban all az akt1v1ta31 mvoval sa monotoma fenntartasaval 1lletoleg
megbontéasaval. -

A pszichikus igénybevétel t5bb tenyezos Jellegere mutatott ra ScHULTZ (1966),
MEISTER. (1967), HACKER (1966). A kérdésnek . az automatizalas szempontjabdl valé
jelentdségét a mérndki Iélektan és a kibernetikai eredmények egyarént’indokoljék
(Kurka 1961, SkALA és HACKER 1963, Kiix 1962, LEoNTIEW és Lomov '1964).

A kutatasok eredményeképpen varhatd, hogy az ember-gép kapcsolataban a
megterhelés kiilonbozé formai mérhetéek, a karos hatasok kikiiszobolési mddjai
pedig felismerhetokké valnak. :
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COCTOSIHUE MOHOTOHUU AUTUIBHOCTU U YYBCTB B OTPAXEHUH
COBPEMEHHBIX UCCJIEJOBAHNI

b, [epe6

ABTOD 3HAKOMMT C BaXHEHIIMMH HCCTIeIOBAaHHUAMH, HaPaBJICHHAMHU HCCJIELOBaHMH, TEOPHAMU
M BbIBOIAMM, TPOBEAEHHBIMH B 00aCTH MOHOTOHHUH U BHTHJIAHUMHU. TPYyNHOCTH METOOHKH COCTOUT
B CTIJIETEHUH OOBEKTUBHBIX U CYOBLEKTHBHbIX (GaKTOPOB, €€ CTapailMCh MPEOAOJIETh TIPH TOMOLIH
pPa3HbIX UCCTIENOBATENBCKHX METONOB. Pe3ynbhTaThl HCCIICAOBAHUSA BbICleH HEPBHOMN AEATENLHOCTH,
HoBeliuMe HEBPO(PUIMOIOrHYECKHE UCCIIENOBAHUSA NPEXaAE BCETO POk Hecnenuduyeckoit auddysn-
OHHOW aKTMBAUMOHHOM CHCTEMbI, TIOKa3aly B HOBOM OCBELUICHHM KPYr ABJICHHS MOHOTOHMHM, yCTa-
JIOCTH ¥ BUTWIIBHOCTH. Pa3nesieHue 3TUX NCHXH4ECKHX TIPOSIBJICHUMH M COCTOSHNH, PACKPBITHE CBA3EH
TpeOyHOT TIIATENIBHOIO aHAIU3a Pe3yJIbTaTOB nccnenonannn Llens panuoif paboTbl IpOCMOTPETH
3TOT Kpyr npobiem.

MONOTONIEZUSTAND, VIGILITAET UND EMPFINDUNG IM SPIEGEL
DES HEUTIGEN STANDES DER FORSCHUNGEN

von Gy. Geréb

Der Autor macht die wichtisten Untersuchungen, Forschungsrichtungen, Theorien und
Feststellungen auf dem Gebiet der Monotonie und Vigilanz bekannt. In der Verschlingung der
objektiven und subjektiven Faktoren liegt die methodische Schwierigkeit, die man mit Hilfe ver-
schiedener Forschungsverfahren zu uberbriicken versucht hat. Die Ergebnisse der Untersuchung
der hoheren Nerventitigkeit, die neueren neurolo-physiologischen Forschungen, vor allen Dingen
die Rolle des nichtspezifischen diffuson Aktivierungssystems haben den Erscheinungkreis der
Monotonie, Ermiidung und Vigilanz in ein neues Licht geriickt. Die Abgrenzung dieser physischen
Oﬁenbarungen und Zustdnde, die Erschliessung der Zusammenhinge erfordern die sorgféltige
Analyse der Forschungsergebnisse. Sie Abhandlung bezweckt den Uberblick dieser Fragengrupge.
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