FOISKOLAI HALLGATOK EBERSEGI SZINTJENEK
KISERLETES VIZSGALATA

irta: GEREB GYORGY

Hallgatéink életkori sajatossagaibol adodik, hogy az informaciok felvételére
és feldolgozasara kiillondsen fogékonyak. Az ismeretanyag elsajatitdsiban az emlé-
kezet, a gondolkodas és a motivacio bonyolult akarati és személyiséglélektani komp-
lexusa jatszik alapvetd szerepet. A pszicholdgia mai allasa mellett koztudott, hogy
minden pszichikus funkcié eredményes miikddésének feltétele a megfeleld aktlva-
cids, éberségi szint. Korabbi tanulmanyunkban (GEREB 1972) utaltunk azokra a
neuroﬁzmloglal strukturalis és funkcionalis Osszefliggésekre, kisérletekre, amelyek-
nek fényében 1j megvilagitast nyert a figyelmi allapot

A vigilitds tanulményozasara altalanos- és kozépiskolai tanuldkon Kkisérletet
folytattunk (GEREB 1971); ezekbdl kitiint, hogy a vigilancia torvényszeriiségei fej-
16déslélektani aspektust is kovetnek. Ennek alapjan klterJesztettuk kisérleteinket
els6éves foiskolai hallgatokra is.

Mbodszertani elgondolas

A vigilancia vizsgalatara eszkozt szerkesztettiink.* Ennek alapveté miikodési
elvét az alabbiakban ismertetjik:

Ott sorban 10—10 lampabdl 4ll6 jelrendszert képeztiink ki. Programozd-beren-
dezés segltségével meghatarozott idékozokben kiilonbozé helyen felgyulladt egy;
vagy két lampa és megvilagitotta a lampasor el6tti iliveglap megfelel$ részét. Az iiveg-
lapon a l[Ampak szamanak megfeleld teglalapot hoztunk Iétre. A késziilék 295 kiilon-
b5z6 inger-valtozat kiadasara képes gy, hogy az 50 pont stabil beallitasa esetén egy-
egy kapcsolat t6bbszor is el6fordulhat. A késziilék a mar elére beprogramozott inger-
soron végigfut, azt letapogatja és ennek alapjan adja ki az ingereket. A lyukkartya
megszabja egy-egy pont megjelenését €s ezzel befolyasolja az ingerek egymasutini-
sagat, tehat aritmizalja az ingersort. Egy alapgenerator valtoztathaté idSegységgel
vezérli a program letapogatasat. Ezen id6tartamon beliil a késziilék ritmikusan ad
ingereket a programvezérldnek, vagyis lyukkartya nélkiil monoton ingerkiadasra
alkalmas. A program lyukkartya beiktatasaval modosul aszerint, hogy a vezériés
soran milyen ingereket iktatunk ki. Elére meghatarozhatd tehat az alapprogram
valtoztatasa nélkiil az egyes sziinetidok bekOvetkezésének ideje és helye.

A lampak felvillanasakor a v. sz.-eknek meg kellett allapitaniok a megvilagitott
téglalapok helyét és a kisérleti variacidk szerint régzitenisk kellett azokat. Ez tébb-
féleképpen tortént:

a) A v.sz. el6tt egy billentylizet volt a lampaknak megfeleld helyzetben, tehat
soronként 10,—10, 6sszesen 50. A felvilland fény megvilagitotta a kérdéses téglala-

* Itt mondok koszonetet a kivitelezésért Vladiszavlyev Andras technikusnak.
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pokat, s a v. sz.-nek meg kellett nyomnia a gombsor azonos billentyiiit. Ha ez a meg-
adott idokereten beliil tortént, ,,beiitotte a szalagra ennek a két téglalapnak a he-
ylét, megallapitotta a helyzetét. Ekkor a nyomégombok egy-egy tekercset rovidre
zarnak és elvégzik a lyukasztast. A lyukkartya az ingerek helyét és idGviszonyait
kivalasztja. A regisztralé szalagon ennek megfeleld helyeken lyukak keletkeznek.
Ha a v. sz.-ek kés6n nyomtak meg a billentyiiket, a regisztralo szalag tovabbhaladt
és a miivelet rossznak minésiilt. A regisztratumrdl leolvashatjuk a tévesztéseket,
az ingerek helyzetét, a kihagyasokat.

. b) Csoportvizsgalatnal a billentylizetnek megfelelé szamrendszert alakitottunk
ki s tettlink a vizsgalt személyek elé, akiknek a valaszt a megfelel6 helyek bekarika-
zasaval kellett megadniok. Ebben az esetben egy megnagyobbitott ingeradagold be-
rendezést alkalmaztunk, amely ugyanazt az 50 ingert villantotta fel a v. sz.-ek el6tt
mint az elébb leirt esetben.

¢) Az egyediil allo ingereket nem kellett a v. sz.-eknek beiitnidk; ezek azt je-
lezték, hogy a kovetkezé ingerparokat a szokasos beiités, illetéleg bekarikazas mel-
lett még le is kellett irniok, vagy egyéb miiveletet (pl. sszeadas, szorzas) is el kellett
végezniok. '

A késziilék hatlapjan az inditdszervek mellett az automata programlejatszas végét
jelz6 izz6, s az egyes szakaszok haladasat szinkronban mutatd jelzbizzokat he-
lyeztik el. [gy nyomonkovethettuk a blocking-helyeket, a tévesztéseket. Ezzel a
modszerrel az egyéni vizsgalatok mellett csoportvizsgalatokat is végezhettiink, bizto-
sitvan a sziikséges feltételvariaciokat,

A féiskolai hallgatok éberségi szintjének alakulasat az alabb1 kisérleti variacidk
szerint vizsgaltuk:

Az I. variacidban 100 ingert adagoltunk 20 perc alatt az emlitett eszk6zok se-
gitségével. A gép bedllitasanak adatai: az ingerek megjelenése kozti id6: 8 sec. A je-
lek kiadasinak ideje: 4 sec. A hallgatdk a napi szokasos életmddot folytattak, nor-
malis terhelésiiket az eldadasokon és a gyakorlatokon vald részvétel jelentette.

A TI. variicio feltételei csak annyiban valtoztak az [-hez képest, hogy a 100 inger
lefutasanak ideje 40 perc volt. A jelek kiaddsanak kideje valtozatlan maradt, a sor-
rend is azonos volt, a kétszeres lefutasi id6t a sziinetid® novelésével értik el.

A TIL kisérleti variacioban 10 percre csokkentettiik a jelek lefutasi idejét azaltal,
hogy a sziinetid6t 2 sec-re szoritottuk. A jel kiadasanak ideje ebben az esetben is
valtozatlan maradt.

A 1V. variaciéban monoton cselekvést iktattunk be annak tanulmanyozasara,
miképpen hat az egyhangu ingercsoport az éberségi szmtre Egyéb tekintetben a ki-
sérlet az L. variacid szerint jatszodott le.

Az V. és VI. variaciéban az alapkisérlet (I. variacid) szerint alakult mind a jel
kiadasanak ideje, mint pedig a sziinetidd, de a normaélis életkoriilményekkel szem-
ben kiilonbozé terhelésnek vetettiik ala a hallgatékat. Az V. variaciéban ez azt
jelentette, hogy a vizsgalati csoport tagjai egész éjjel tanultak, virrasztottak, mig
a VI. kisérleti variacidéban a vizsgalatokat alkoholos terhelés elézte meg.

Az éberségi szint eszk6zos vizsglatan kiviil mértiik a pulzust, a vérnyomast, az
elemi reakcididdket a tremorokat, esetenként GBR-t végeztiink, kérdGivvel és explo-
ratioval kovettik a v. sz.-ek szubjektiv megnyilvanulasait.
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Az éberségi szint varidciok szerinti alakulisa

Az eszkozos vizsgalat nyoman az éberségi szint alakulasat, a tévesztéseket a
figyelmi gorbe oszcillacidjaban elemezhetjiik (1. tablazat). Az Osszesitett grafikonok
a kovetkezd jellegzetességeket mutattak: .

A tévesztések varidcick szerinti dtlagainak dsszesitd tabldzata foiskolai hallgatok éberségi probdindl

Va.r,ié- ‘ Szakaszok : - (j,sz' Atlag
ciok | | 20 3| 4| s | 6 | 7| 8 | 9 | 10 | sz
Lo| 23] 29| 1,30| 1,60/ 1,50 1,0 | 1,8 | 07| 08 | L5 |154 | 1,54
| 57| 42 33| 34 31| 30 25| 23| 20| 1,9 |315 | 3,15
nLo| 380 30 20| 31| 23| 21} 20| 15| 1,3 | 1,7 {228 | 2,38
v, | 1,7 | 18| 030 06 | 1,00 050 0,60 030 040| 050 7,70| 0,77
V. | 67| 58| 37| 40| 32| 33| 35| 34| 25| 26 387 | 387
VL | 83 | 65| 38 | 51| 37| 38| 45| 35| 3,1 | 38 {461 | 46l

Osisnzé' 28,50 | 24,20{ 14,40 | 17,80 14,80 13,70] 14,90 11,70 | 10,20| 12,00(162,20| 16,22

Atlag:| 4,75| 4,03| 2,40 296| 2,46| 2,28] 246{ 1,95| 1,70{ 2,00| 27,03| 2,70

1. sz. tablazat

A tévesztések atlaga az I. variacid els6 szakaszaban 2,3 volt, amely a masodik
szakaszban 2,9-re emelkedett, utdna siillyedést mutatott (1,3), s kisebb emelkedés
utan a 6. pontben érte el az 1,00 értéket. A goérbe jelentés emelkedés és csokkenés
utan a 7. és a 10. pontban kulminalt (1,8 és 1,5). A kisérleti variacioban elkévetett
Osszes tévedések atlaga [,54 volt (1. sz. grafikon).

A II. variacidban gdrbénk egyes szakaszai azonos ingerek mellett kétszeres ids-
tartamot tlikroznek (lasd grafikon/Il.). A gérbe menete igen magasrdl indult (5,7),
majd meredek siillyedéssel a 3. pontban elérte a 3,3-et. Ett6!l kezdve kisebb emelke-
dés beiktatasaval a gorbe mindvégig csékkent, egészen az 1,9-es atlagig. A vizsgalt
személyek ennél a variacidonal az atlagnal tobb hibat kovettek el. Ennek oka min-
den bizonnyal a hosszu id6tartam egyhangusagéaval, magaval a monoton szituacio-
val magyarazhato, amennyiben a vigilancia és a monotonia a vizsgalat soran komp-
lex formaban érvényesitette hatasat. A kisérleti varidcioban elkdvetett hibak atlaga
3,15 volt.

A III. variacidban az ingerek nagymértékii gyorsulasa az I. variacichoz képest
a hibak szamanak ndvekedéséhez vezetett és elérte a 2,28-as atlagot (ldsd grafi-
kon/IIL) A vizsgalat tanisaga szerint az ingerek bizonyos mérvii meggyorsitasa néveli
a figyelmi kihagyasok szimat, de kisebb mértékben, mintha az ingerek felfogisara
és feldolgozasara szant idGt kétszeresére megnyujtjuk (V6. GRAF 1933). Mind-
ebbdl egy érdekes tanulsag vonhato le: a megadott hatiron beliil az ingerek szimanak
megndvekedése az optimalis szintrdl vald kismérvii eltérést eredményez, az alapidé
megsokszorozasa viszont ennél joval tobbet. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy
az ingerek felfogasara szant id6 és az ingerek gyakorisaga egyiittesen érvényesiil a
tévedések elkeriilésénél.

A kapott értékek tanlsaga szerint a gorbe itt is egy viszonylag magas pontrol
indult el (3,8) és a 3. szakaszig siillyedt (2,0), majd ujra megemelkedett (3,1). A to-
vabbiak soran lassu ingadozasokkal, de lényegében csékkent a gérbe értéke, a 9.
szakaszban a legkedvez3bb 1,3 értéket mutatta, majd a 10. szakaszban némileg meg-
emelkedett (1,7). Az atlagos hibaszam ennél a variaciénal 2,28 volt.

19 Tudoményos Kozlemények I. 289



A legkedvezdbb értéket a monotdniaval kapcsolatos figyelmi vizsgalatoknal
nyertiink (0,77). A gorbe teljes egészében alatta volt a tdbbi kisérleti varidciéban
kapott gorbék atlagdnak. (lasd grafikon/1V.) Kiegyensulyozott, az ingadozasok csak
az elsé szakaszban szdmottevdk, mig a kisérlet masodik részében szinte a vizszintes
vonalat kézelitették meg. Kiilonésen a 3. és 8. szakasz mutatkozott el6nydsnek (0,30).

A fbiskolai hallgatokndl kaptt vizsgalati eredmények is megerdsitették a mdr ko-
rabban ditaldnos- és kézépiskolai tanulékndl nyert tapasztalatot, amely szerint a
monoténidval pdrosuldé vigilancia-értékek a monotdnia elényos hatdsdra a figyelmi
ingadozas szdmdnak csékkenésében is megmutatkoznak.

A terheléses vizsgédlatok soran nyert grafikon lényeges kiugrasokat, egyenetlen-
ségeket és magas mérvii figyelmi ingadozasokat, kihagyasokat eredményezett.
A 3,87-es atlagérték Iényegesen rosszabb az el6z8 variacié soran nyert eredmények-
nél. A gorbe igen magas kezdéssel indult (6,7) és a késdbbiekben is csak enyhe csdk-
kenést tiikrézott. A 2. szakaszban 5,8-et ért el és az ez érték nem csokkent 2,5 ala.
(Az elsé szakasz kiillondsen magasnak bizonyult, még a masodik szakaszban némi
javulas mutatkozott). Nyilvanvald, hogy az dlmatlansig, a szokdsos pihenéstdl el-
térd éjszakai ébrenlét elsGsorban a kortikalis szférak gatlasat eredményezte. Ez a
figyelmi ingadozasok menetében, az elkovetett hibak szamaban, a vigilitds mind-
ségében is egyértelm( igazolast nyert (lasd grafikon/V.). A kisérleti variacioban el-
kovetett hibak atlaga 3,87 volt. )

Alkohol hatdséra a figyelem komoly karosodésat tapasztalhattuk. A hibak atlaga
4,61, vagyis az dsszes variaciéban kapott értékek koézil a legrosszabb (lasd grafi-

Tévesztések
dtlaga

9

variaciok
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kon/VL.). Az igen magas kezdeti tévedést (8,3) kovette a figyelmi kiesések cs6kkenése
(6,5,) majd a 3. szakaszban 3,8 volt. Ez is meghaladta a tobbi varidciéban kapott
kulminacids pontot. A tovabbiakban a gorbe oszcillalt, a 4. szakaszban ismét elérte
az 5,1-et s némi csdkkenés utan (3,7—3,8) a 7. szakaszban ismét magasra emelkedett
(4,5). A 9. szakaszig siillyedt (3,5—3,1) és a 10.-ben 3,8-re emelkedett.

A vizsgalatok tanusaga alapjan a kovetkez$ torvényszeriiségeket vonhatjuk le:

1. Valamennyi varidcioban taldlhato gorbe jelentds oszcilldciot tiikréz. Altalaban
az elsd pont mutatkozik a legmagasabbnak, a harmadik pontig a gorbe értéke javul,
majd a negyedik pontban ujra emelkedik és kisérleti variacidk szerint a 6. pontban
altalaban csokkend tendenciat tiikroz, a 9. szakasz javul, mig a 10. szakasz t6bbnyire
emelkedd tendenciat mutat (7. sz. grafikon).

2. A terhelések jellege és mértéke szerint a normdl gorbevonulattal szemben az
ébrenlét utdn és az alkoholos dllapotban nyert értékek bizonyultak a legelényteleneb-
beknek. Mindez arra vall, hogy a szokasostdl eltéré megterhelés, a stress-hatas els6-
sorban a figyelmi ingadozas mértékében, a tévedésekben, a jelek felfogasiban mu-
tatkozo bizonytalansagban tikrézédik.

3. Azidétartam cskkenése azonos inger esetén bizonyos hatarig kisebb mérték{i
hibaforras, mint a megnyqjtott idGtartam. A monotdnia hatasa ez esetekben is de-
zaktivalasi tendenciat tiikrozott, viszont olyan energia-Gsszpontositast tett lehetévé,
amely els6sorban a figyelmi ingadozasok csdkkenésében, a vigilitas jellegében, mind-
ségi értékének javulasaban mutatkozott meg.

re

Az elemi élettani funkciok alakulasa az éberségi szint fiiggvényében féiskolai
hallgatéknal

Az el6zéekben leirt variaciok soran vizsgaltuk az éberségi szint és az elemi élet-
tani funkciok koziil néhany paraméter kolcsonhatasat. Az érverések szamat regiszt-
raltuk a vigilanciavizsgalatokat megel6z6 és az azt kovetd szakaszban. Osszesitd
tablazatunkat variacidk szerint k6zoljik (2. sz. tablazat).

Vizsgalataink fobb tanulsaga:

1. A kiindulé pulzusértékek altaldban nem mutatnak lényeges eltérést sem az
atlagokban, sem az egyes egyénekre vonatkozdlag az els6é négy variacioban, csupan
az V.-ben a terhelés utan van kiugré novekedés. A 78 koriili pulzusszam §2,96-ra
novekedett, vagyis az ébrenléttel jard nagymérvii megterhelést kovette.

2. Az osszehasonlitas alapjaul szolgalé (,,normal”) kisérleti varidcioban az inger-
feldolgozas hatasaképpen a két mérési eredmény kozott (ingerhatisok elott és utan
kapott értékek) némi eltérés, + 1,82-es ndvekedés mutatkozott. Ez az éberségi ter-
helés hatasanak tulajdonithatd.

3. Az ingermennyiség kétszeres idére vald elosztasa csGkkentette az éberségi
szintet, s a szakirodalomban egyértelmiien megallapitott pulzusszam-csdkkenést
eredményezett (V6. GRAF/1933), BARTENWERFER/1957), (GEREB/1967). A két
mérési atlag kozotti eltérés —3,5 volt. Ez az érték a t-proba tiikrében; P <0,601.

4. Az alapingermennyiség lefutasi idejének felére valé csokkentése az ingerek
slirsddésének terheld hatiasaképpen megnovelte az érlokések szamat. Az eltérés
+3,2-nek bizonyult.

5. Monoton cselekvés kapcsan az alapinger alapidében valod lefutisa szintén
pulzusszam-cstkkenést eredményezett. A monotdniaeffektus itt is az alapvetd élet-
tani funkcidk lassubbodasanak tendencidjat tiikrozte, a valtozas értéke —4,08 volt.
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A pulzus értékeinek alakuldsa vdltozo éberségi szintnél

i figyelmi igénybevétel elott figyelmi igénybevétel utan
Sor- Név
szam: variacio varidcio
Lo | am | oav. | v L | 1L un | oav. | v,
1. | S. M. 74 74 75 75 84 76 73 80 71 92
2, P. M. 97 80 86 84 85 83 71 88 80 82
3. M. E. 92 90 78 78 90 95 85 78 77 92
4, | Sz. P. 73 70 73 74 92 83 66 85 72 85
5. N. M. 64 78 75 82 84 68 76 80 78 84
6. | K. L. 86 90 80 84 88 87 82 86 74 86
7. R. L. 73 70 72 73 83 74 64 75 74 85
8. D. A. 83 84 75 84 74 89 74 78 71 80
9. M. Z. 74 76 74 78 84 74 72 85 73 88
10. F. G. 78 80 80 78 80 79 78 85 74 82
11. M. M. 76 85 80 80 86 80 73 85 70 86
12. | G. J. 78 76 75 80 80 78 82 85 78 82
13. F. 1. 72 78 75 76 76 74 82 80 81 78
14, V. A. 74 78 80 78 83 84 71 85 73 80
15. Sz. E. 74 78 75 78 79 75 72 85 74 81
16. | L. R. 82 80 80 80 85 88 78 86 77 86
17. B. P. 72 76 76 76 75 78 70 80 72 80
18. | H. F. 84 80 80 83 85 88 79 80 80 88
19. H. A. 74 74 73 74 73 77 80 76 76 79
20. M. L 68 70 70 72 78 69 68 76 70 80
21. | Gy. E. 80 80 82 75 82 81 70 90 72 84
22. B. E. 76 80 76 79 83 78 76 78 72 84
23. | O. E. 79 80 78 81 81 79 80 80 74 78
24. | K. A. 72 75 70 75 86 73 78 76 73 90
25. P. J. 85 85 80 78 86 86 76 82 75 88
26. F. M. 72 73 72 75 82 73 72 80 75 86
27. | L. J. 84 92 80 80 92 92 84 86 77 94
28. { R. Gy. 78 80 80 . 80 82 84 70 80 76 80
29. N. K. 70 71 70 72 80 71 70 75 72 81
30. | H. M. 82 80 80 81 83 85 76 86 79 85
31. F. E. 80 81 75 79 84 81 70 80 73 86
32. | K. M. 70 80 70 76 75 71 72 85 74 80
33, | M. T. 64 64 65 73 77 65 63 68 70 80
34. | E: L 98 94 86 81 96 99 82 90 73 92
3s. R. E. 95 98 90 85 98 88 88 85 86 90
36. | V. E. 68 68 80 76 78 69 68 85 74 80
37. R. A. 67 75 85 74 83 68 74 85 71 85
38. F. E. 82 74 74 75 84 70 72 72 76 80
-39, L. E. 68 70 70 74 80 69 68 76 70 82
40. | K. M. 68 74 68 73 74 69 72 75 71 78
41. | Z. K. 80 92 80 81 88 82 80 80 73 82
42. | G. F. 90 87 80 80 90 91 77 84 74 92
43. | G. T. 75 84 76 81 80 81 72 78 75 83
44. D. M. 76 79 85 78 78 77 78 86 75 80
45. | T. A. 68 69 82 74 75 87 65 90 70 78
46. | K. 1. 86 96 85 86 92 87 88 90 83 95
47. F. A. 82 90 82 85 87 83 86 90 82 83
48. | M. M. 86 76 75 79 90 78 68 70 74 82
49. | K. L. 86 86 80 84 88 88 82 86 71 90
50. | L. A. 76 76 76 79 80 78 78 78 67 85
Osszesen: 3891 ‘ 3976 ' 3864 ‘ 3926 | 4148 | 3982 | 3751 | 4074 | 3722 | 4209
. |
Atlag: 77,82 ‘ 79,52‘ 77,28 78,52} 82,96 | 79,64 | 75,02 | 81,84 | 74,44 | 84,18

2. sz. tablaz
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6. Az alapinger és az alapidé fiiggvényében megvizsgaltuk a pulzusszam alaku-
lasat éjszakazassal jaro terhelés fliggvényében is. Az el6zOkben jelzett terhel hatdsra
mar a kiinduld érték is mintegy 5-tel megndvelte az atlagos szintet, s ez a magas
pulzusszam még tovabb novekedett 4 1,22-vel, vagyis atlagosan 6 koriili érlokéssel
haladta meg a szokasos atlagos indulasi pontot. Ez is bizonyiték arra, hogy az éber-
ségi szint valtozdsa — éppen a virrasztas ,,kontraszt-hatasa” altal — egyértelmiien
megmutatkozik a pulzusvaltozasokban.

7. A vérnyomasmérések alakulasa — els@sorban a szisztolés értékek esetében —
lényegében hasonld Osszefiiggéseket tiikr6zott, mint a pulzusszam-valtozasok. Vo-
natkozik ez a variacidk szerinti megoszlasra és jelentés mértékben az egyéni eléfor-
dulasokra egyarant.

8. Az ingerhalmaz hatasa el6tt és utan mért szisztolés értékek az alapul vett
I. variaciéban (kiindulé helyzet) atlagos kiilonbsége +4,88 Hgmm volt. Még kifeje-
z6bb az a valtozas, ha az el6fordulasi esetek tendencidjanak tiikrében vizsgaljuk meg.
Ellentétes valtozas (csokkenés) mindOssze 4 esetben, tehat 8%-ban fordult eld. Az
Osszefliggés a matematikai-statisztikai t-prdéba tlikrében) 3. sz. tablazat) szignifikdns.

9. Az éberségi szint csdkkenésével egyiittjart a monoton helyzetképhez igazodé
alacsonyabb tensio is (4. sz. tiblazat). A valtozast a —5,34 Hgmm jelezte. A diaszto-
1és érték — 1,70 Hgmm-t mutatott. A tendenciatdl eltérés, tehat ndvekedés a sziszto-
1és értékekben mindéssze 2 esetben, tehat az Gsszpopulaciéd 4%-aban fordult eld.

10. A rovid idGre esé ingerhalmaz nagyfoku vigilitast kivan meg, ezért érthetéen
terhelési hatasanal fogva megnévelte a vérnyomast is (5. sz. tablazat). Az osszefiig-
gést jelezte az atlagos 119,44 (76,40-es mérési eredmény 126,66/77,18-ra valé emel-
kedése. Az étlagos kiilonbség mértéke tehat a szisztolés értékeknél 7,22 Hgmm volt.
A tendencia csupan 3 esetben, tehat 6%-ban volt ellentétes iranyq, ezért P= 0001
szinten szignifikansnak mutatkozott.

11. Az érlokéseknél tapasztaltakkal megegyezéen monoton kdzegben csék-
kent a vérnyomas, lelassiibbodott fiziologiai funkcidkkal jaro értékeket tiikrozott
(6. sz. tablazat). A —8,14 atlagos szisztolés nyomas-csokkenés azért is jelentds,
mert az esetek 96%-ra érvényesnek bizonyult. A vizsgalat alitamasztotta a szakiroda-
lom mas vonatkozasban talalt hasonlé torvényszer{iségét, jelezvén a monotonia
dezaktival6 hatasat.

12. A terheléses vizsgalat ezittal is a vigilitast annyira igénybevevd virrasztas
hatranyos kovetkezményeit tiikrozte (7. sz. tablazat). Mar a kiindulasi értékek (atla-
gosan 129,46/75,88) is magasak voltak, de még tovabb emelkedtek a kisérlet soran
131,40/77,86. Ez atlagosan mintegy 10 Hgmm-es értéket képviselt valamennyi
vizsgalatunk viszonylatdban. Az egyébként is magas kezdéssel szemben rapszodiku-
san valtozd ndvekedés, illetve helyenként csdkkenés volt tapasztalhaté. 20%-ban
csokkent, 80%-ban novekedett a kiindulasi érték, egészében azonban lényegesen
meghaladta a tobbi varidcioban kapott mérési eredményeket.

13. Az éberségi szintet terhelé hatasok nyomén mind az 1., mind a I1I. variacié-
ban megnétt a tremorok szima és ugyanakkor csékkent a teljesitmény szintje. Ez
megegyezik a mas megterhelés nyoman kapott tendenciaval egyéb kisérleti feltétele-
ink kozott (GEREB 1962). Normal terhelésre -+ 1,60, erésebbre +1,96-0s atlagnéve-
kedést regisztraltunk a hibaknal és 27,88, illetve 28,74 cm-es csokkenést a teljesit-
ményben. )

A monotdnia csdkkentette a teremorok szamat, ndvelte a teljesitmény szintjét.
A tremorok szima atlagosan —2,78-as javulast eredményezett €s a teljesitmény is
magndtt ezalatt, 64,64 cm-rel. (8—10. sz. tdbldzat)

Mindharom vizsgalat tehat [ényegében meggyS8zGen aldtdmasztotta azt a felte-
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A vérnyomads értékeinek alakuldsa vdltozd éberségi szintnél az I. varidcidban

A figyelmi igénybevétel elStt A figyelmi igénybevétel utan
Sorszam Név - - - - it
szisztolés diasztolés szisztolés diasztolés
1. S. M. 110 75 112 78
2. P. M. 120 80 120 80
3. M. E. 125 80 130 75
4. Sz. P. 125 80 125 76
S. N. M. s 80 125 78
6. K. L. 120 72 120 72
7. R. I 115 70 120 70
8. D. A. 128 70 130 80
9. M. Z. 120 80 120 70
10. F. G. 120 75 125 70
11. M. M. 120 80 125 78
12. G. J. 130 75 130 70
13. F.J. 115 65 120 80
14. J.A. 120 70 125 80
15. Sz. E. 120 85 130 78
16. L. R. 130 ) 80 135 . 90
17. B. P. 120 . 80 125 86
18. H. F. 125 80 135 80
19. H. A. 110 75 120 80
20. M. J. 115 65 " 110 66
21. Gy.E. 125 75 125 70
22. B. E. 115 75 120 66
23. 0. E. 110 79 117 75
24, K. J. 110 76 : 120 78
25. O. 1. 120 80. “ 126 75
26. F. M. 115 72 118 74
27. L. L 125 75 130 75
28. R. Gy. 120 70 130 80
29, N. K. 115 75 118 76
30. H. M. 126 80 130 75
31. F. E. 120 75 130 85
32. K. M. 117 75 118 72
33. M. T. 118 65 120 60
34, E. L 130 85 145 85
3s5. R. E. 140 95 130 75
36. V. E. 110 75 115 70
37. R. A. 120 80 115 75
38. F. E. 125 72 120 70
39. L. E. 115 70 125 75
40. K. M. 120 80 120 78
41. Z. K. 140 95 150 96
42, G. F. 125 72 . 130 75
43. G.T. 120 70 125 76
44, D. M. 115 75 120 80
45. T. A. 110 78 125 85
46. K. L 115 85 120 85
47. F. A. 140 85 150 88
48. M. M. 120 75 125 80
49, K. I 115 80 130 85
50. K. A. 110 76 L 125 i 80
Osszesen: 6010 | 3837 | 6254 3856
Atlag: 12020 - [ 76,74 [ 125,08 - .| - 77,12 .

IS

3. sz, tablazat a1
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A vérnyomds értékeinek alakuldsa vdltozd éberségi szintnél a I1. varidcidban

) A figyelmi igénybevétel eldtt , A figyelmi igénybevétel utan
Sorszam Név - - - - - -
szisztolés diasztolés [ szisztolés diasztolés
1. S. M. 115 75 110 70
2. P. M. 120 70 110- . 70
3. M. E. 120 80 115 70
4. Sz. P. 125 80 125 70
TS, N. M. 110 80 105 80
6. K. L. 120 75 125 75
7. R. I 120 80 115 80
8. D. A. 110 80 105 76
9. M. Z. 115 80 110 75 .
10. F. G. 120 75 110 70
1. M. M. 120 80 115 80
12. G. J. 126 65 125 70
13. F.J. 115 70 105 75
14. V. A. 125 70 120 79 .
15. Sz. E. 120 80 11§ 85
16. L. R. 125 85 120 80
17. B. P. 120 75 115 70
18. H. F. 125 80 115 75
19. H. A. 110 75 105 70
20. M. L. 115 65 110 60
21. Gy. E. 120 55 120 65
22. B. E. 115 70 110 62
23. O. E. 120 75 115 75
24. K. J. 115 80 110 80
25. P.J. 120 75 126 75
26. F. M. 115 70 110 65
217. L. L 125 80 120 85
28. R. Gy. 120 80 115 80
29. N. K. 120 80 120 75 .
30. H. M. 115 80 115 80
31. F. E. 125 70 120 70
32, K. M. 115 80 115 75
33. M. T. 130 65 125 65
34. E. J. 125 78 117 79
35. R. E. 135 80 125 78
36. V. E. 120 70 110 75
37. R. A. 130 76 120 70
38. F. E. 135 75 125 75
39. L. E. 115 70 110 65
40. K. M. 120 80 115 75
41. Z. K. 140 90 125 75 .
42, G. F. 137 80 115 80
43. G. T. 110 60 105 70
44, D. M. 115 80 115 75
45. T. A. 120 80 110 80
46. K. I 120 90 115 85
47, F. A. 140 85 140 85
48. M. M. 122 70 115 70
49. J. L 115 85 110 80
50. K. A. 110 75 105 70
Osszesen: | e | ms | st | 3719
Atlag: | 12060 | 7608 | 11526 | 74,38

4, sz, tablazat
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A vérnyomds értékeinek alakuldsa vdltozd éberségi -szintnél a 111, varidcidban

) A figyelmi igénybevétel el6tt | A figyelmi igénybevétel utin
Sorszdm Név -
: szisztolés diasztolés ] szisztolés diasztolés
1. S. M. 115 75 130 75
2. P. M. 110 : 65 120 75
3. M. E. 120 75 ’ 125 80
4. F. P. 125 80 130 75
5. N. M. 120 : 80 : 125 80
6. K. L. 110 ' 65 ’ 115 70
7. R. 1. 110 70 125 75
8. D. A. 125 : 75 130 80
9. M. Z. 115 . 75 125 80
10. F. G. 130 80 135 85
1. M. M, 120 . 80 130 85
12. G. L 125 85 135 85
13. F.J. 115 75 120 80
14, V. A. 15 : 80 130 85
15. Sz. E. 115 75 130 75
16. L. R. 135 80 138 80
17. B. P. 130 | 80 130 80
18. M. M. 120 75 130 80
19. H. A. 115 75 135 80
20. M. 1. 110 80 105 70
21. Gy. E. 130 80 135 75
22. B. E. 120 70 125 70
23. O.E. 110 70 116 60
24, K. J. 120 70 125 70
25. P. J. 120 70 125 70
26. F. M. 1ts 70 120 75
27. L. L 120 70 135 80
28. R. Gy. 115 70 120 80
29. N. K. 115 85 120 75
30. H. M. 120 80 130 80
31. F. E. 120 75 130 80
32. K. M. 115 ’ 70 . 120 . 75
33. M. ]. 130 65 120 60
34. E. 1 125 ’ 80 130 80
3s. R. E. 130 70 125 70
36. V. E. 115 80 125 ) 80
37. R. A. 125 85 125 85
38. F. E. 120 70 125 73
39. L. E. 110 80 139 70
40. K. M. 120 30 120 75
41. Z. K. 130 80 145 80
42, G.F. 120 80 125 80
43, G.T. 105 : 70 115 65
44, D. M. 120 80 125 85
45. T. A. 125 75 130 80
46. K. 1. 1t5 90 130 90
47. F. A. 145 95 145 90
48, M. M. 117 75 120 76
49. K. I. 120 80 125 80
50. L. 1. 110 80 120 75
Osszesen: | s | s | e | 3859
Atag: | 1944 | 7640 | 126,66 | 77,18

5. sz. tablazat
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A vérnyomds értékeinek alakuldsa vdlrozo éberségi szintnél a 1V. varidcioban

i A figyelmi igénybevétel elétt A figyelmi igénybevétel utan
Sorszam Név - - -
szisztolés diasztolés szisztolés diasztolés

1. S. M. 120 75 100 70
2. P. M. 125 75 110 75
3. M. E. 120 80 115 75
4. Sz. P. 115 90 105 80
5. N. M. 110 75 100 80
6. K. L. 115 65 115 ' 72
7. R. 1. 125 75 110 75
8. D. A. 110 70 110 70
9. M. Z. 120 80 125 . 75
10. F. G. 120 80 110 75
11. M. M. 135 80 125 84
12. G. ). 135 88 125 80
13. F.J. 115 85 115 75
14, V. A. 120 78 105 80
15. Sz. E. 130 70 110 65
16. LR. 135 90 115 90
17. B. P. 125 70 . 112 70
18. H. F. 110 70 115 80
19. H. A. 120 80 115 70
20. M. L 110 70 100 72
21. Gy. E. 120 75 116 70
22, B. E. 135 78 120 75
23. 0. E. 120 70 103 60
24, K. J. 135 85 125 80
25. P. J. 120 80 105 85
26. F. M. 130 90 125 90
27. L. L 120 80 100 75
28. R. Gy. 120 80 110 80
29. N. K. 130 78 130 : 70
30. H. M. 110 98 105 90
31. F. E. 130 85 130 85
32. K. M. 110 76 110 80
33. M. T. 130 65 125 60
34, E. L 125 82 115 85
35. R. E. 115 85 125 85
36. V. E. 120 70 110 70
37. R. A 115 85 125 70
38. F. E. 135 80 128 75
39. L. E. 115 70 110 65
40. K. M. 125 85 116 70
41. Z. K. 130 90 125 85
42. G. F. 130 80 110 75
43. G.T. 110 : 60 105 65
44, D. M. 115 80 115 75
45. T. A. 125 75 113 75
46. K. L 125 85 1S 80
47, F. A. 135 80 125 80
48. M. M. 115 72 115 72
49. K. I. 120 90 115 85
50. K. A. 115 70 100 65
Osszesen: | 6095 | 302 | sess | 3790
Atlag: | 121,90 | 7850 | 113,76 | 1580

6. sz. tablazat
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A vérnyomds értékeinek alakuldsa vdltozd éberségi szintnél az V. varidcicban

figyelmi igénybevétel elbtt figyelmi igénybevétel utan
Sorszam Neév - - - -
szisztolés diasztolés szisztolés diasztolés

1. S. M. 125 75 140 76
2. P. M. 115 70 130 80
3. M. E. 125 75 135 80
4. Sz. P. 130 80 130 75
5. N. M. 110 80 110 80
6. K. L. 120 70 125 75
7. R. L. 125 75 135 75
8. D. A. 125 75 138 80
9. M. Z. 130 73 130 75
10. F. G. 130 80 150 85
11. M. M. 130 80 135 85
12. G. J. 135 80 135 85
13. F. J. 120 75 120 75
14. V. A. 125 80 135 85
15. Sz. E. 120 75 130 73
16. L. R. 130 80 150 85
17. B. P. 125 75 145 80
18. H. F. 130 75 132 80
19. H. A. 140 75 135 80
20. M. 1. 110 70 115 75
21. Gy. E. 120 70 130 75
22, B. E. 135 85 130 80
23, 0. E. 130 70 130 75
24 K. J. 130 75 130 75
25. P. J. 130 80 120 80
26. F. M. 140 75 135 80
27. L. 1 120 85 120 85
28. R. Gy. 125 80 135 80
29, N. K. 130 75 140 70
30. H. M. 135 65 130 70
31. F. E. 130 78 135 80
32. K. M. 120 75 145 75
33. M. T. 125 75 120 55
34, E. I 130 80 140 80
35, R. E. 150 75 155 80
36. V. E. 130 68 140 72
37. R. A. 130 70 130 70
38. F. E. 135 80 140 80
39. L. E. 120 75 110 70
40. K. M. 135 80 130 80
41. Z. K. 150 75 145 75
42. G. F. 138 73 135 75
43. G.T. 120 70 125 70
44, D. M. 135 .75 140 82
45. T. A. 135 70 135 70
46. K. L 140 80 150 90
47. F. A. 160 92 165 95
48. M. M. 120 70 120 75
49, K. I 135 80 130 85
50. L.A. 130 75 145 80
Osszesen: 6473 3794 6570 3893
Atlag: 129,46 75,88 131,40 71,86

298

7. sz. tablazat



Tremometrids értékek alakuldsa vdltozo éberségi szintnél I. varidcioban

A A A figyelmi igénybevétel elott A figyelmi igénybevétel utan
Sorszim Név -
hiba/30 sec ‘ teljesitmény/cm hiba/30 sec ‘ teljesitmény/cm
1. S. M. 3 300 3 285
2. P. M. 5 260 7 260
3. M. E. 2 270 1 295
4. Sz. P. 3 545 1 500
S. M. M. 11 480 13 390
6. K. L. 7 310 8 210
7. R. 1. 14 785 18 640
8. D. A. 8 445 13 465
9. M. Z. 7 725 8 615
10. F. G. 5 780 15 670
11. M. M. 7 240 3 210
12. G.J. 11 335 11 290
13. F.J. 5 360 6 345
14. V. A. 6 305 8 230
15. Sz. E. 7 175 5 195
16. L. R. 6 425 6 430
17. B. P. 5 290 8 235
18. H. F. 7 335 6 300
19. H. A. 7 285 8 240
20. M. L. 4 285 8 335
21. Gy. E. 11 310 15 306
22, B. L. 4 300 9 315
23, O.E. 3 335 5 320
24, K. J. 3 380 8 260
25. P. J. 8 295 13 285
26. F. M. 7 310 8 267
27. L. L 11 370 10 350
28. R. Gy. 7 290 8 240
29. N. K. 6 315 11 355
30. H. M. - 4 320 8 270
31. F. E. 5 435 3 335
32. K. M. 4 370 8 345
33. M. T. 16 395 17 300
34, E. I 4 275 8 320
35. R. E. 17 435 18 460
36. V. E. 2 200 2 230
37. R. A. 3 240 2 200
38. F. E. 17 670 23 690
39. L. E. 1 170 4 190
40. K. M. 4 470 13 445
41. Z. K. 8 325 7 300
42, G.F. 4 245 4 235
43. G. T. 5 235 10 310
44, D. M. 9 420 11 435
45. T. A. 5 210 4 215
46. K. L 2 410 5 380
47. F. A. 11 435 9 355
48. M. M. 15 475 5 370
49. K. 1. 3 203 4 201
50. L. A. 9 360 10 320
Osszesen: | 338 | 18138 | 418 16 744
Atiag: | 676 | 36276 | 836 334,88

8. sz. tablazat
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Tremometrids értékek alakuldsa vdltozo éberségi szintnél 11, varidcidban

___figyelmi igénybevétel elétt

figyelmi igénybevétel utan

Sorszam Név - — - -
hiba/30 sec | teljesitmény/cm hiba/30 sec | teljesitmény/cm
1. S. M. 4 440 3 470
2. P. M., 4 360 4 360
3. M. E. 2 360 2 360
4. Sz. P. 4 590 1 650
S. N. M. 12 520 6 530
6. K. L. 5 385 6 430
7. R. L 13 670 11 820
8. D. A. 6 405 6 465
9. M. Z. 10 620 3 700
10. F. G. 4 930 4 840
11. M. M. 8 210 0 235
12. G. J. 11 350 7 355
13. F. ). 4 440 4 550
14. V. A. 4 360 2 510
15. Sz. E. 8- 185 4 175
16. L. R. 4 465 4 490
17. B. P. 5 272 1 290
18. M. M. 4 410 0 680
19. H. A. 6 325 2 362
20. M. L 7 335 3 340
21. Gy. E. 9 400 8 460
22, B E. 4 335 4 400
23. 0. E. 4 320 6 450
24, K. J. 2 320 2 440
25. P.J. 7 310 3 310
26. F. M. 6 320 2 350
27. L. L 14 330 7 370
28. R. Gy. 6 320 2 350
29. N. K. 5 400 3 425
30. H. M. 6 360 2 575
31. - F. E. 4 530 0 500
32. K. M. 5 320 3 670
33. M. T. 19 450 6 475
34. E. 1 5 270 3 310
35. R. E. 15 400 9 440
36. V. E. 2 285 1 335
37. R. A. 6 220 1 232
38. F.E. 18 480 9 485
39. I.. E. 1 200 2 270
40. K. M. 5 520 3 550
41. Z. K. 9 440 10 520
42. G. F. 3 260 0 410
43. F.T. 5 330 4 375
44. P. M. 6 400 5 455
45. T. Gy. 5 275 2 370
46. K. L. 3 360 0 525
47. F. A. 6 460 4 590
48. M. M. 7 490 3 645
49. K. 1. 1 250 1 310
50. L.A. 6 375 2 395
Osszesen: 321 | 19322 182 | 22554
Atlag 642 | 386,44 364 | 451,08 -
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Tremometrids értékek alakuldsa vdltozd éberségi szintnél I11. varidcioban

figyelmi igénybevétel elStt

figyelmi igénybevétel utan

Sorszam Név ~ - - - —
hiba/30 sec teljesitmény/cm hiba/30 sec | teljesitmény/cm
1. S. M. 4 360 4 400
2. P. M. 5 330 6 350
3. M. E. 3 350 4 380
4. Sz. P. 3 605 4 360
5. N. M. 8 440 14 430
6. K. L. 5 280 6 290
7. R. L 13 710 14 690
8. D. A. 6 385 8 380
9 M., Z. 10 850 11 540
10. F. G. 5 815 6 800
11, M. M. 8 240 8 235
12. G. L 8 335 5 350
13. F.J. 4 450 4 420
14, V. A. 3 420 6 420
15. Sz. E. 7 220 8 150
16. L. R. 7 500 9 325
17. B. P. 4 255 8 323
18. H. 1. 5 336 10 310
19. H. A. 6 305 5 300
20. M. L 5 310 8 260
21, Gy. E. 10 310 17 320
22, B.E. 3 320 3 320
23. O.E. 4 335 5 345
24, K. J. 2 335 4 335
25, P.J. 7 330 12 345
26. F. M. 7 310 9 240
27. L. I 13 410 12 360
28. R. Gy. 5 270 8 240
29, N. K. 7 410 9 345
30. H. M. 3 440 6 400
31. F. E. 4 490 5 430
32, K. M. 4 385 5 390
33, M. T. 13 410 15 360
34, E. L 9 300 10 240
3s. R.E. 17 500 20 390
36. V. E. 2 205 4 230
37. R. A. 5 190 6 160
38. F. E. 20 510 21 535
39. L. E. 2 192 4 160
40. K. M. 6 510 12 540
41, Z. K. 11 335 19 345
42, G. F. 2 340 2 335
43, G.T. 4 310 8 310
44. D. M. 9 425 12 450
45. T. A. 3 275 5 235
46. K. I. 3 420 4 420
47. F. A. 6 450 8 450
-48. M. M. 4 407 7 320
49. K. I. 1 280 1 240
50. L. A. 6 380 8 340
Osszesen: 3 | 19280 409 | 17843
Atlag: 622 | 38560 818 | 35686

10. sz. tablazat
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vésiinket, hogy az ingerek halmaza, adott ingermennyiség lefutasanak id8viszonyai,
az igy kialakult terhelési hatds, a sziinetidében jelentkezd impulzusmennyiség az
éberségi szintet egyrészt noveli (fokozott ingerhalmaz) masrészt csokkenti (alacso-
nyabb ingerhalmaz). Az el6bbi esetben az elfaradas, mig az utébbindl a monotdnia
felé sodrodik a kérgi ténus; az ennek megfeleld vigilitast jelezvén.
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OKCIEPUMEHTAJIBHOE UCCJIELOBAHUWUE YPOBHA BAUTEJIBHOCTHU
CTYAEHTOB NEJATOIM'MYECKOT O MHCTUTYTA

. Ieped

ABTOp paGoTbl C TOYKM 3PEHUS NCHXONOIrHH Pa3BMUTUS pa3BHBaeT Habiolenus, NPOBENEH-
Hble UM TI0 UCCIICAOBAHUIO YPOBHs ONMTENbHOCTU HAA YYEHMKAMH BOCBMHUIIETKH M CPEAHEH IIKOJIbI.
On mpu nomoluy mpudopa, CKOHCTPYUPOBAHHOTO MO COBGCTBEHHOMY TPEICTaBICHUI, COCTABUI
CHUTHAJILHYIO CHCTEMY Ha OCHOBE NPOraMMHWPOBAHHOW WHGOPMALMY JIaMIl, PACCTABJIEHHBIX B TIATH
panax no 10. OH onKChIBAET NPUHUMITBI €70 OEHCTBUSA, MEXaHU3M RO3UPOBKH M 3aKPeENsIeHUsA HHGOp-
Mauuu, )

BapuaHTbl UcclenoBalus Obifin cienyrowne: B 1. BapuanTe oH npu nomoiun npibopa 3a 20
MuHYT nan 100 Bo3byxnenuii. [lansble HacTPOHKY MaluyHbl: NPOMEXYTOK BPEMEHH MEXIAY BO3-
ByxneHusamu: 8 cex. Bpems Borgadn curHasnos: 4 cek. CryaeHThl Beiu cBoit 0Obi4HbIA 06pa3 wHu3HM,
MX HOPMaJIbHYIO HArpy3Ky 03HA4aljio NMPUCYTCTBHE HA JICKLMAX M TTPAKTUYECKHX 3AHATHSIX. YCIOBUS
2. BapMaHTa U3MEHWJIHCh TIO CPABHEHHIO C TEPBbLIM TONILKO B TOM, 4TO Bpems mpoxoga 100 Bo3-
Oyxaennii 6b10 40 MUHYT. BpeMsi BbIOAYM CHIHANIOB OCTalIOCh §€3 U3MEHEHHMS, NIOPALOK TaK XKe,
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IBYXKPATHOC Xe BpPeMs MpPOXoaa Obiio AOCTMIHYTO yBenuuenuem uuteppana. B 3. sxcnepumen-
TaJIbHOM BapUaHTE OH CHU3WJI Ha 10 MHHYT mpoXox CHrHANOB TeM, YTO BpeMS HHTEpBaja Cxall
no 2 cex. Bpems BbIauu cHrHaja M B 3TOM clIydae ocTasnoch Oe3 u3Menenus, B 4. Bapuante oH
BBEN MOHOTOHHOE AEHCTBUE IUIA M3YYEHHS TOrO, KaK BJIMAET TPYINA MOHOTOHHbBIX BO30YXAeHMil
Ha ypoBeHb O6autenbHocTH. Bo BCEM ocTanbHoOM 3kcnepumeHT mpoxoaun no I Bapuanty. B 5. n 6.
BapHaHTaX Kak BPEMs BBIAAYH CHIJIaHA, TAK U BpeMS HHTEPBAJIA ObIIO 110 OCHOBHOMY 3KCIIEPUMEHHILL-
(1. BapHaHT), HO HOPMAJILHBIM XH3HEHHBIM YCJIOBHAM OH NMPOTHBOCTABHJI PA3HbIE HATY3KH CTYIEH-
ToB. B 5. BapuaHTe 3TO 0O3HAYaNl0, YTO UYIEHBI TIOAOMLITHOM rPYMIMbl BCIO HOYb 3aHHMAJIUChL, HE
chnaigd, a B 6. 3KCMEPUMEHTAJIbHOM BapHAHTE HCCICAOBAHMAM TMPEAILECTBOBANA aJIKOrONbHasa
Harpyska. . .

KpoMe npubopHOro uccnegoBaHHS YPOBHA AOMTEIBHOCTH, OH HM3MEPHIT IIYJNbC, KPOBAHOE
JaBJieHHe, dIEMEHTAPHOE BPEMSA PeakLMH K TPeMOPbI, BpeMeHaMHu caesian GBR, aHKkeTaMH M 3KCIUIO-
pauusMH Habmroaan 3a CyObEKTHBHBLIMH TIPOSBIEHHAMM MOAOMBITHLIX JIHLL

DOPMHPOBAHME YPOBHA OANTENBLHOCTH MO BAapHMAHTAM OH HATAALHO TipeactaBnser B 1abnu-
‘uax u rpadukax. OH 0cob0 BbIETAET T€ 3aKOHOMEPHOCTH, KOTOPbIE YK€ PacKpbUl B TNMPEKHHX
9KCHEPUMEHTaX ¥ 3TUMH HOBBIMY UCCAEHOBAHHWAMM TIOATBEPOMUII, IO KOTOPBIM MTOKA3aTEIH BUIH
JIAHLMM, COTIPOBOXKAAIOLIKECS MOHOTOHHEH, NoA OIArONPHATHBIM BIUAHMEM MOHOTEHUM CHHMXa-
AT KOJMYECTBO KoNeGaHHit BHUMAaHUA U YBEJIMYMBAIOT YPOBEHb OOUTENBHOCTH, AKTUBHOCTh. CBOU
IKCMIEPUMEHTBl OH MOATBEPKAAET U TPEMOMETPHUYECKHMH HMCCAEIOBAHUAMH, HCCIIEA0BAHUAMMU
MyJibca U tensio B COMATHKOMCHXHYECKHX acCIeKTax.

EXPERIMENTALE UNTERSUCHUNG DES WACHSAMKEITSNIVEAUS
DER HOCHSCHULSTUDENTEN

von Gy. Geréb

Die Abhandlung entwickelt die Forschungen aus entwicklungspsychologischem Gesichtspunkt
weiter, die der Autor zur Untersuchung des Wachsamkeitsniveaus bei Grundschiilern und Mittel-
schiilern vorgenommen hat. Mit Hilfe eines seiner eigenen Konzeption nach gebauten Instrumentes
hat er in funf Reihen auf Grund der programmierten Information von je 10 Lampen ein Signalsys-
tem gebildet. Er beschreibt dessen Funktionsprinzip, den Mechanismus der Dosierung und Fixie-
rung der Informationen.

Die Untersuchungsvariationen waren die Folgenden: In der I. Variation hat er 100 Reize in 20
Minuten mit Hilfe des erwihnten Instrumentes dosenweise verabreicht. Die Daten der Maschinen-
adjustage sind: die Zeit zwischen den Erscheinungen der Reize ist 8 sec. Die Zeit der Signalhinaus-
gabe ist 4 sec. Die Studenten haben ihre tégliche gewohnte Lebensweise gefiihrt, ihre normale Be-
lastung ist aus Teilnahme an den Vorlesungen und Seminaren bestanden. Die Bedingungen der
1. Variation dnderten sich nur insofern, dass die Zeit des Ablaufes von den 100 Reizen 40 minuten
war. Die Zeit der Signalhinausgabe blieb unverindert, dic Reihenfolge war auch dieselbe, die dop-
pelte Ablaufszeit wurde durch Verlingerung der Dauer der Pausen erreicht. In der III. Versuchs-
variation verminderte er die Ablaufszeit der Signale dadurch, dass er die Dauer der Pausen auf 2
Minuten niedergedriickt hat. Die Zeit der Signalhinausgabe blieb auch in diesem Fall unverdndert.
In der 1V. Variation hat der Autor eine monotone Tatigkeit zur Untersuchung dessen eingeschaltet,
was fiir eine Wirkung die monotone Reizgruppe aufs Wachsamkeitsniveau ausiibt. Sonst hat sich
der Versuch nach der I. Variation abgespielt. In der V. und VI. Variationen wurden sowohl die Zeit
der Signalausgabe als auch die Zeit der Pausen nach dem Grundversuch (erster Variation) gestaltet,
aber die Stundenten wurden einer von den normalen Lebensverhiltnissen abweichenden Belastung
unterzogen. In der V. Variation bedeutete das, dass die Mitglieder der Untersuchungsgruppe
die ganze Nacht gelernt haben, wach geblieben sind, wihrend in der VI. Untersuchungsvariation
den Untersuchungen eine Belastung durch Alkohol vorausgegangen ist.

Ausser der Untersuchung des Wachsamkeitsniveaus durch Instrument hat er den Puls, den
Bultdruck, die elementaren Reaktionszeiten und die Tremores gemessen, fallweise GBR gemacht,
durch Fragebogen und Exploration die subjektiven Aesserungen der Untersuchungspersonen ver-
folgt. :

Durch Tabellen und Graphikonen veranschaulichend teilt er die Gestaltung des Wachsamkeits-
niveaus nach Variationen mit. Er hebt die Gesetzmissigkeit hervor, die er in seinen fritheren Experi-
menten entdeckt und durch diese neuere Untersuchung bestitigt hat, wonach die Vigilanzwerte,
gepaart mit Monotonie, unter giinstigem Einfluss der Monotonie die Zahl der Aufmerksamkeits-
schwankungen vermindern, das Wachsamkeitsniveau, die Aktivitit steigern. Seine Untersuchungen
werden durch tremometrische, durch Puls- und Tensionuntersuchungen auch in somato-psychischem
Aspekt nachgewiesen.
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