III. PEDAGOGIA ES LELEKTAN

ALTALANOS ISKOLAI TANULOK
VIGILANCIA-NIVOJANAK VALTOZASA
ISKOLAI TERHELES HATASARA

GEREB GYORGY
1. Célkitiizés

Korunkban minden munkatevékenység elbirdlasakor elStérbe kerill az 1dS és
az informAacidbazis kapcsolata, a feldolgozasra keriil6 ingerhalmaz terhelS hatasdnak
a tanulmédnyozasa. Tagabb értelemben ezért mindenfajta cselekvésnek van munka-
lélektani aspektusa, amennyiben valamely cél elérésének tevékenységei menetét,
cselekvés-sorozatat vizsgaljuk. A tevékenységnek van informécié-felvevd, feldol-
goz6 és alakité jellege, ezt elsGsorban a feladat nehézsége, id8ben torténd lefolyasa
szerint az alapveto pszichikus funkcidk sikeres, vagy hibas miikodése jellemzi.
A cselekvéssel jar az elfaradas, az egyes pszichikus funkciok miikédésének megval-
tozésa, valamint az érzelmi szinez3dés is, amely az akarati er6feszitést a személyiség-
jegyek tiikrében szabélyozza.

A ma és kiilondsen a holnap embere sokszor versenyfutdsban van az iddvel,
de nem azért, mert maga az id6 ,,gyorsult”, hanem az informacié-halmaz novekedett,
s az emberi idegrendszer, pszichikus élet terhelése ennek kovetkeztében meghatva-
vanyozodott. Elég csupan a kommunikacids eszk6zokre, vagy éppen az egyre bo-
nyolultabba valt kozlekedésre gondolnunk.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a lelki élet gazdasagossaganak, s egészségének,
a mentalhygiénének a jelent3sége napjainkban megnétt; mindez hatvinyozott mér-
tékben igaz az ifjusag esetében. Az 0j generacio siiritve veszi it az el6zdk tapasz-
talatait. Lényegében az iskoldban rovid id§ alatt sajétitja el a tanuld korok és idG-
szakok tapasztalatainak, ismeretének a lényegét, készségeket szerez s egész személyi-
sége plasztikusan formalédik.

A legkorszeriibb tananyag sem zart egész; a tudédsanyagba olyan informaci6-
mennyiség is bedramlik, melynek jellege, aktualitisa a lefektetett és kikristalyo-
sodott tudasanyagon kiviil raktarozddik el, s feldolgozasa kiilonb6z6 csatorndkon tor-
ténik. Az iskola sem mentes természetszeriien a folyamatos Uj benyomasok hata-
satol.

A fejl6d8 gyermek alapvet8 mentalhygiénés torSdést igényel, ezért sajatos szo-
matopszichikus helyzetében az &t ért megterhelS hatasokat el kell tervezni ugy, hogy
fejlédése optimalisan biztositva legyen. Ez az optimum azt jelenti, hogy minden sziik-
séges és fejleszt§ ,,megterhelést” biztositani kell szdmara, de tavol kell tartani tdle
minden felesleges és kdros, ezért tilterhelS tényezGt. A munkapszicholdgiai vizs-
galatok elGterében all a felnbtt dolgozdknal is a megfeleld munka-optimum biztosi-
tasa. Ennek nemcsak mennyisége, hanem mindségi és idSben titkroz8d6 Ossze-
tevgje is van. Azonos gépparkot feltételezve is kiillonboz8 lehet a megterhelés az
ergonomiai konstrukcidés problémdak viltoztatdsa mellett, a munkaritmust megtérd
sziinetek stb. alakitdsaval. Szinek, hanghatdsok, a figyelmet befolydsold hémérsék-
leti tényez8k, az energiamennyiséget megvaltoztaté manipuldcios feltételek (jelz6k,
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kapcsoldk stb.) éppugy hozzatartoznak ezekhez a tényez6khoz, mint az emberi
bandsmdd, gondolkodas, egyszéval a huménum, (Lomov 1969)

Az iskolai kornyezetben lényegében hasonlé munkalélektani Osszefiiggéseket
talalunk. A komfort-érzést itt is meghatdrozzdk mindazok a tényezSk, amelyeket
az elGbbiekben emlitettiink. A fejl6d6 gyermek azonban még érzékenyebben reagil
a hatésokra, ezért a munkakoriilmények, feltételek és eljarasok megtervezésének
itt még nagyobb a jelentGsége. Az informacidk felfogdsianak és eredményes feldol-
gozasanak kiemelked§ feltétele a figyelem.

A pszichikus funkcidk és sajatossagok korében megkiilonboztetett helyet fog-
lal el a figyelem. Tulajdonképpen nem folyamatos, az aktivitdsi nivd, az éberségi
szint, a vigilancia-fok fogalma jobban megkozeliti azt a sajitos allapotot. Az ember
egész lelki élete tulajdonképpen a kiilonbozd szinten tudatos, vagy éppen tudatta-
lan vigilancia-nivoban jatszddik le. E folyamatban helyezkedik el a tudatos munkat
kisérd koncentralt figyelmi nivé éppugy, mint szélsd esetben az alvassal jar6 figyel-
mi ernyedtség.

Az iskolai munka hatékonysiganak, ,aktivitdsi nivojanak” jobb feltardsa a re-
formtorekvések kozponti kérdése. Az értelmi erék fejlesztése, a személyiség forma-
lasa egyarant fiiggvénye az aktiv egyiittmiikbdésnek. Vizsgdlati célkit{izéseink is
arra irdnyulnak, hogy a gyermekek vigilancia-nivojanak megismeréséhez nyujtsunk
timpontokat.

Modszeres eljarasunk

Az 1973——74. években végeztiik a vizsgdlatokat a Juhasz Gyula Tanarképzs
Féiskola 1.sz. Gyakorl6 Altalanos Iskolajaban*, két VI./majd a késébbiekben ugyan-
ezeknél a V1I./ osztalyban. Filk és lednyok vegyesen szerepeltek.

Kivalasztottunk egy nehéz és egy konnyli napot a tanév elején és a kdzepén,
s a tanitas megkezdése el6tt és utdn a kovetkezd§ vizsgalatokat végeztiik el:

1) Tachisztoszképpal 3,4 és 7 szamjegyii dialapot vetitettiink ki 0,5 sec-os ex-
pozicios idGvel.

2) Sztereotometer elnevezésii eszkoziinkkel a figyelmi megoszlast tanulmanyoz-
tuk, nyomon kodvetve a vigilancia-nivé alakuldsat; programozassal aritmias adago-
14s dtjan valtozo infomaciomennyiséget adagoltunk.

3) Diiker-Lienert-féle KLT (Konzentrations-Leistungs-Test). Az eljras segit-
ségével adatokat nyertiink a figyelem terjedelmére, valamint mindségére. '

4) Révész—Nagy-féle figyelemvizsgald eljaras segitségével elsdsorban a figye-
lem Osszpontositasat, valamint koncentracidjanak ingadozasat mértiik 10 percen
keresztiil. Az erdményt percenként és egészében mennyiségi és minbségi szempont-
bél értékeltiik.

5) Disztributiv figyelemvizsgdl6t alkalmaztunk; 5 percen keresztiil mért ered-
ményeket mennyiségi és hiba szerint percekre vetitettiikk ki és egészében is érté-
keltiink.

6) Exploraciot végeztiink.

7) Az osztalyfénokdk a v. sz--ekr6l jellemzést irtak, kiilonds tekintettel telje-
sitményiiket befolyasol6 vigilancia-nivojukra.

Az eljarasokat Gigy valasztottuk meg, hogy eltérésiik ellenére lényegében azonos
funkcié tobboldala megkozelitését segitsék elG, nevezetesen a vigilancia-nivo saja-

* Az osztilyfonoknek Kerényi Jozsefné és Dévényi Istvanné kartasrsaknak eziton is koszo-
netet mondok a segitségért.
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tos againak megvilagitasat. Nem volt szindékunk kifejezett korrelancia-szadmitasok
elvégzése, mert ezek elsGsorban a moddszerek validitasat igazoltdk volna. Az Gssze-
fiiggések feltarasa f6képpen trendek megéllapitasat célozta, s a vigilancia-valtozisok
befolyasol6 tényezdinek els6sorban a megterhelésnek hatdsat rogzitették.

Anyagunk nem adott arra lehetSséget, hogy reprezentativ jelleggel mas kor-
osztalyokra, iskolatipusokra is kiterjesszitk eredményeinket. Kérdésfeltevésiink aktu-
alitdsa azonban arra kotelez benniinket, hogy a jov6ben vizsgilodasunk korét bé-
vitsiik. Ez lehet8séget biztositana arra is, hogy néhiny fejlédéslélektani kovet-
keztetést vonjunk le. Feltevésiink szerint a vigilancia-niv) alakulasa az életkori sza-
kaszok csomépontjaban, kiilondsen pedig az iskolafokok atmeneti id6szakdban je-
entdsen megvaltozik (Geréb 1973)

II1. Vizsgilati eredményeink

Jelen dolgozatban csupdn az osztalyok Osszesitett atlagértékeit kivanjuk elemzés
targyava tenni. Feldolgozdsunk folytatdsdnak tekintjilkk a kovetkez8kben tipusos
és egyedi sajatossagok elkiilonitését. Feltevésiink szerint ugyanis a kazuisztikai anyag
tiikrében az éberségi szint alakulasanak kiilonboz8 egyedi jellegzetességét lehet
elkiiloniteni, s ezzel adott tanuld esetében mintegy ,,differencidldiagnosztikai” tevé-
kenységet végezni. Kétségtelen ugyanis, hogy az altalanos tendencidk szérodasa sok-
féle ok lancolatat rejti magaban.

A két csoport (osztily) vezetSjének jellemzésébsl a kovetkezSket emeljitk ki:

B) osztaly: '

1. Az osztaly tanulményi atlaga altalaban 4,0 koriil volt mind a két félévben.
Nyolc tanuld atlaga 4,5 és 5,0 kozott, tizenegy tanuldé pedig 3,0 3,8 kozott, a tobbieké
4 koriili volt.

2. A nemek szerinti megoszlas nem szerencsés. A tavalyi 28-as létszambd! mind-
Ossze 9 volt fia (azdta még csokkent is ez a szdm eggyel). Raadasul a fiik nagy része
kisnovésli és a fele a gyengébb tanuldk kozé tartozik. Ezek azzal akartak kitiinni
tarsaik el6tt, hogy sziinetekben verekedést kezdeményeztek. Ezért népszeriitlenné
valtak egyesek elsGsorban a lednyok el6tt. Nagyon Osszetarté a kozosség, szivesen
vannak egyiitt, orszdgjarasra tavaly is, az idén is harom kivételével mindenki jelent-
kezett. Ezt a harmat is a sziil6k nem engedték el. K6z6s megmozduldson mind részt
vesznek.

3. Az osztaly fegyelme jo. Az érdkon figyelnek, dolgoznak. Igen j6 szandékuak.

4. Az osztaly fele az 6t6dik és a hatodik éran mar faradtsiagrél panaszkodik.
Kiiléndsen farasztonak érzik a 7—8 Oraig tartd tornadrat, s az ezt kovetd érdn is
nehéz figyelniiik. A tantargyakat tekintve legjobban elfiradnak orosz 6ran, mert
sok 1ij szt kell megismerniiik, 6rakozben is varhaté a felelés, nem lehet egy percre
sem kikapcsolddni. Fizika, bioldgia és kémia 6ran a nehezebb anyagok magyara-
zata, az idegen szavak megértése farasztja ki — f8leg a human érdekl8désii — tanu-
I6kat. Tornadrdn farasztd a borddsfal gyakorlat, de ha jatszanak, akkor nem firad-
nak el.

C) osztaly:

1. Az osztaly tanulményi atlaga az elmult tanév végén 3,9 volt. Ez az eredmény
nem tiikrozi a tanulok képességeit. Ennél legalabb 0,3-es tobbletet tudndnak fel-
mutatni, ha a munkéhoz valé viszonyuk jobb lenne. A tanitasi érikon igen aktivak.
Gondolkodnak, logikusak, érdekléddek. Otthoni munkédjuk azonban igen gyenge.
Ezért van az, hogy a redl tirgyakbdl dtlagosan jobb az eredmény, mint a human
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targyakbdl. (Kivétel a torténelem, ebben kiugréan jé az eredmény). Kevés az 4t-
lagosan jo eredményt felmutato tanuld és sok a kozepes. A kdzepesek koz6tt néhdny
ha otthon becsiiletesen tanulna, kdénnyen j6 eredményt érhetne el.

2. Az osztalykozdsség szelleme igen jo. Kialakult egy egészséges mag, mely koré
témoriiltek a tobbiek. A szociometrids felmérés szerint igen kevés a periferialis gyer-
mek. Péaros baratsagok még kozottitk is szovidtek, de a nagy kozosség munkéjaban
aktivan nem vesznek részt. Egyébként jellemz$ az osztdlyra az 6ndlld szervezési
készség. Pl. rsi foglalkozasok, rajfoglalkozdsok, osztalyfénoki 6rdk 6nallé szer-
vezését igen ligyesen végzik.

3. Altalaban fegyelem terén rosszul 4llnak. Rendkiviil kicsi dnfegyelemmel ren-
delkeznek egyesek. Igen fegyelmezettek az uttord tisztségvisel6k. A fegyelmezet-
lenség kiilonosen az 6rdak kozti sziinetekben tanusitott magatartisukra jellemz§.
Figyelmetlenek és fegyelmezetlenek a szimukra farasztd ordkon. llyen az orosz ora,
nyelvtan 6ra, a gyakorlati foglalkozas. Ez utobbi a leAnyokra vonatkozik.

4. Mindennap hat 6rajuk van. Ez az § véleményiik szerint igen faraszté. Ezen-
kiviil zenét és nyelveket is tanulnak néhdnyan. Sportolnak az iskolai sportkérben,
de iskol4n kiviil is. A sport feliiditi 6ket. Legfiradtabbak a negyedik és 6todik érén.
A hatodik 6ra mar elSrevetiti a tanitds végét és ez felvillanyozza ket (tanuldk val-
lomasa).

A tanitdsi 6rdk utan nem sietnek haza. Csoportokba ver8dve sétalgatnak és
megbeszélik a napi élményeket. Ezzel probaljak feloldani a délel6tti faradtsagot.

Az osztalyf6noki jellemzésekbdl kitiinik, hogy atlagos k6zosségekrs] van szd,
s a figyelem ingadozésa is az ismert torvényszeriiségeket koveti. Az azonban kérdéses,
hogy a faradtsag jelenségének korében — éppen a kompenzicid lehetsége miatt —
milyen szerepet jatszik maga a figyelem. Ebb8]l a szempontbdl a tanulmdnyi 4tlag-
eredmény lényegében elhanyagolhatd, ez csupdn a tipusok és egyedi esetek vizsga-
lata soran nyer jelentGséget.

A csoportos vizsgalatok menetében elsGsorban az atlageredményeket kivanjuk
elemezni.

1) A tachisztoszkdpos vizsgdlatokbdl kideriilt, hogy a figyelmi szint jellemzéen meg-
vdltozott a tanév sordn kapott mérések tiikrében és ugyancsak jellemzd eltéréseket
titkrozott egy-egy konnyil, vagy nehéz nap esetében (1. sz. tabldzat).

Kisebb kivételtdl eltekintve — a varakozasnak megfelelden — a szdmjegyek
novekedésének aranyaban nétt az atlagosan elkvetett hibak szdma. Ez a viszonylagos
eltérés a megterhelés aranyaban atlagosan is rosszabbodott (nehéz nap utdn év végi
mérésnél).

A pihent és faradt dllapot k6z6tt mind a konny(i, mind a nehéz nap esetében
egész évi viszonylatban is kiilonbség mutatkozott (kdnnyii nap esetében az atlagos
érték 2,502 mig nehéz nap esetében 3,227 volt). A pihent és firadt allapotban mért
értékek atlagai kozott talalt eltérés is azt bizonyitja, hogy a kompenzdcié az éssz-
energia-készlet egyre nagyobb mérvii igénybevételét kivinja meg.

A tachisztoszkopos vizsgdlatok szembeszokdGen érzékeltették azt a kiilonbséget,
ami a tanév kiilonb6z6 szakaszaiban kititk6zott. Kivétel nélkiil minden esetben
rosszabb eredményeket kaptunk a tanév végén mint az elején kapott atlagértékekben.
Ez a tendencia arra vall, hogy a figyelem, az egész éberségi szint a felhalmozott fardtsdg
kovetkeztében hanyatlik. Az egyes konkrét személyeknél azonban a kép eltér3. Min-
den bizonnyal itt kiilonb6zé tipusokrdl beszélhetiink. A tolerancia mértéke szerint
egy-egy terhelés elviselése, ennélfogva a kompenzicid is tovabbi tényezdk fiiggvénye.
Az egész személyiség, ezen belil az érdekiddés, a hajtderd, az adottsdgok és képes-
ségek killonbsége, az egyéni életfeltételek, az otthoni és iskolai személyi tényezék
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1. sz. tablazat

Tachisztoszkdpos vizsgdlatok dtlagériékei kiilonbozd terhelési szintnél

szamjegyek szama/0,5 sec. Ossz.
5 I 6 ' 7 atlag
okt. 0,13 0,48 1,30 1,91 .
el5tt étla.gzple;gnten
. . méjus 0,25 0,95 1,36 2,56 ’
konnyd B
napon okt. 0,04 1,20 0,96 220 |
utan . atlag2 g;e(x)dtan
méjus 0,17 1,52 1,65 3,34 ’
okt. 0,13 0,48 1,30 1,91 ] .
el5tt . atlapzp‘;ggnten
) méjus 0,58 1,11 1,36 3,05 ;
nehéz
napon okt. 0,42 1,19 2,23 390 | L
utén atlag3 ;;z;dtan
méjus 0,42 1,21 2,42 4,05 ’

sokszorosan dtszovik és szinezik ezt a képet. Ezek az eltérések azonban az értékek
trendjét lényegében nem érintik.

Az atlagértékek tanusaga szerint a tanév elején konnyii nap esetében a tanulék
atlagosan 1,91 hibat kovettek el, mig tanitds utdn 2.20-at. Ugyanebben a vonat-
kozasban e csoport majusban 2,56, illetve 3,34 atlaghibaval dolgozott. A két csoport
kozotti eltérés minden vonatkozasban az év végi vigilancia-romlas irAnyat mutatja;
kiillénosen figyelemre mélténak taldljuk azonban, hogy az év végi mérésnél a tanitds
el6tti érték is magasabb (2,56), mint a tanitasi nap utan nyert atlag (2,20). Mindez
még erbteljesebben megmutatkozik a konnyii- és a nehéz napok tekintetében. Az
amugyis fokozott év végi romlas a nagyobb megterhelés hatdsara erdteljesebben ki-
iitkozik. Az Osszesitett dtlag szerint nehéz nap utan elkdvetett hiba év elején 3,90
volt, mig év végén 4,05. Ev elején a nehéz nap elStt kapott Osszesitett dtlag még-
csak 1,90 volt, mig ez felt{inen romlott év végére 3,90-re. Ez a kiilonbség arra mutat,
hogy a vigilancia-nivo mdr megterhelés eldtt is elonytelen a tanév végén, s ez a ki-
induldsi helyzet a tovdbbiakban csak romlik. Mindezek alapjan értheté ha erre az
id8szakra esnek a fejfdjasos panaszok, a kiilonb6z8 neurotikus eredetii szédiilések,
hisztérids megnyilvanulasok, vérnyomasos problémak, idegességi panaszok.

A pedagégiai gyakorlatban ez a jelenség fontos mentalhygiénés és munka-
pszichologiai Gsszefiiggésekkel kapcsolatos. A tanév végén nagyon nehéz lekdtni
a tanuldk figyelmét, Gigy tiinik, hogy minden elvonja Sket a tanulast6l. Evidensnek
latszik, hogy a téli idGszakban mozgasaban jobban korlatozott gyermekek a szabadba
vagynak, egyre terhesebbé valik az osztalyterem zartsiga, helyhez kotottsége. A
figyelmet elvond tényez8k szama megnd. Erre az id6re esik a legtobb olyan fe-
gyelmezési probléma, amely figyelmetlenséggel kapcsolatos.

Az ujabb didaktikai torekvések helyesen vetik el az év végi ismétlés mechanikus
rendjét. Szorgalmazzak a valtozatos, kreativ, problematikus gondolkodast igényl§
Ujszer{i alkalmazist. Ebben az esetben a figyelmi energidk lekothetSk. Ismeretes,
hogy a figyelem és az érdeklddés egy t6bd! fakad (Rubinstein 1964, Kardos 1964).
Sokkal kisebb energia sziikséges olyan erdkifejtéshez, melynek mozgatorugdi (dri-
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ve-jai) a személyiség egészét érintik. Ebben az esetben az informacidfelvétel mennyi-
ségi és min8ségi szempontbdl jelentSsen megemelkedik (Lomov 1969). Ez a munka-
pszichologiai torvényszeriiség szorosan Osszefiigg azzal a mentalthygiénés felismerés-
sel, hogy a kedvvel végzett tevékenység szomatopszichikus szempontbdl eredménye-
sebb és célszerlibb. A panaszok mélyén gyakran taldlunk a gyermeknél a tulzott ers-
feszités kovetkeztében neurdtikus kimeriilést (Geréb 1959, 1960). A gyermekideg-
gondozoi gyakorlat bizonyitja, hogy a tanév masodik felében ugrasszeriien meg-
novekszik azoknak a gyermekeknek a szima, akiknek erétartalékai kimeriilnek és
az iskoldban traumaékat, stresszeket viselnek el.

A sztereotometrias vizsgalatok hibaértékeinek alakuldsa az el6z8kben leirt 6ssze-
fiiggéseket tamasztja ald. Arra torekedtiink, hogy a vigilancia-nivé alakuldsét tobb
oldalrél tanulméanyozzuk, kiillonbdz6 moédszerek eredményeinek Gsszevetésével. A
sztereotometrias értékek — mint ezt masutt leirtuk (Geréb 1965) — elsGsorban a meg-
oszlé figyelem jellegére vetnek fényt. A vigilancia-nivé ezirany( megkozelitése az
informaciok felfogisanak és feldolgozasanak egyik atjat koveti. Mig a tachisztosz-
kopos vizsgalatok elsfsorban statikus egységek appercipialdsara utalnak, addig
a sztereotometris adatok egy dinamikus valtozas vigilancia-nivdjat kovetik.

Az atlagértékekbdl kideriilt, hogy pihenten minden esetben jobb értéket kaptunk
mint faradtan. Az év elején ez a kiildnbség nem wvolt olyan szdmottevd, mint év végén.
Az elébbi esetben 7,15 illetSleg 15,90 mig az utdbbindl 8,15 illetSleg 27,95 volt
az atlagok értéke. Evelején a faradtsag hatdsara az atlagos hibaérték kdnnyli napon
5,2-del nehéz napon pedig 12,2-vel nétt. Ezek az értékek év végén lényeges kiilonb-
séget mutattak: konnyli nap utdn 18,2, nehéz nap utan pedig 23,3 volt az atlagos
novekedés. Ezek a szamok egymas kozotti viszonylatban is nagyon figyelemre méltok,
Az év eleji és az év végi hibaitlagok ugyanis nagyjabdl megkétszerezGdtek, jelezvén
a valtozd ingerhalmazok felfogdsdban mutatkozott nehézséget (2. sz. tablizat).

2. sz. tablazat

Sztereotometridas vizsgalatok hibaértékeinek alakuldsa terhelés szerint a tanév
kiilonboz3 szakaszaiban

Ev elején Ev végén
kdnnya nehéz . konnyi nehéz ‘
napon napon dtlag napon napon atlag
Pihenten 8,3 6,1 7,15 8,3 8,0 8,15
Faradtan 13,5 18,3 15,90 26,5 31,3 27,95

3) Egészen mis oldalrdl vilagithatjuk meg az éberségi szint alakuldsit a KLT-
proba segitségével (Diiker-Lienert 1959). Ebben az esetben a koncentracids fok vi-
szonylag rovid idejli paramétereit kapjuk meg.

Az év eleji és tanév végi eredmények kozott lényegében az elz8khoz hasonld
tendenciat taldltunk az elkdvetett hibak, valamint a teszt végs6 értékelését kifejez8
hibaindex tekintetében. A megoldott példak mennyisége viszont ellenkez§ tendenciat
mutatott. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy ezek a vizsgilatok esetiinkben minde-
nekelStt a figyelem minSségére, s nem a teljesitmény mennyiségi oldalara voltak jel-
lemz8ek. Az elkovetett hibak szdma konnyit nap utdn a két osztalyban atlagosan
6,3 volt, mig nehéz nap utdn 13,65. Az egyes osztilyokban a hibaindex (FQ) némi
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romldst mutatott, mégpedig az egyik osztalyban 0,77-r8l 0,95-re, a masikban 0,57-r8l
0,72-re) (3. sz. tblazat)

3. sz. tablazat

KLT-értékek osszehasonlité tdbldzata a VI. osztdlyban konnyii és nehéz napokon

VI/b. VI/c.
Megoldott | gy FQ Megoldott | oy FQ
példak szama (hibaindex) peldak szama (hibaindex)
mennyisége mennyisége
konny(
napokon 58,1 7,7 0,77 49,0 49 0,57
nehéz
napokon 70,5 13,6 : 0,95 67,0 13,7 0,72

4) A KLT-hez hasonl6é tendenciit taldltunk a Révész—Nagy-féle figyelem-
vizsgalati proba atlagértékeinél ezen két osztalyban.
A megoldott példak mennyisége itt is n6tt, viszont ngyanakkor romlott a teljesitmény,
novekedett a hibdk szama és cs6kkent a szdzalékos teljesitményérték. Az év elején
a két osztily atlagidban a hibak mennyisége 4,3 volt konny(i nap utan, mig nehéz nap
utan 10,7. Ezek az értékek évvégén 4,13 illetSleg 11,3-et mutattak. Az Ssszteljesit-
ményben csak az év végi nehéz nap utdni lényeges romlas figyelemremélté (97,4 %-rol
84,1%-ra) (4. sz. tablazat).

4. sz. tablazat
Révész— Nagy-féle figyelemvizsgdlati proba dtlagértékei

Mennyi- . Teljesit- | Mennyi- . Teljesit-
ség Hiba mény % | ség Hiba mény %
konnyld nap |
. . utan 97,1 4,0 91,8 107,0 4.6 95,5
Ev eleji
eredmény nehéz nap
utan 187,4 13,3 96,7 169,0 8,2 94.9
konny(d nap
. utan 134,2 3,06 97,4 143,8 5,2 95,8
Ev végi
eredmeény nehéznap
utan 143,9 14,4 84,1 178,4 8,2 95,2

5) Erdemes 6sszevetniink a sztereotometrias eredményeket a disztributiv figyelem-
vizsgélattal nyert értékekkel. Az Osszehasonlitast az is lehet6vé teszi, hogy mindkét
esetben lényegében a figyelem megoszlasat kisértitk nyomon. A mennyiségi érték
(az észrevett informacidk szdma) nem mutatott egységes képet sem az egyes napok
terhelG hatasa, sem a pihentségi fok szerint. A hibak tekintetében azonban mar egy-
értelmii tendencia mutatkozott. Pihenten mindkét osztdlyban kevesebb hibat kovettek
el mint faradtan, s konnyii nap utdn kevesebbet mint a terhelGbb nehezebb nap utdn.
A két osztaly atlagdban ez a kovetkez8 Osszképet mutatta: konnyii napon pihen-
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ten atlagosan 9,3 hibat kovettek el, mig nehéz napon ez az érték 11,5-re emelkedett.
Faradtan kénnyii napon az elkgvetett hibak osszitlaga 14,5 volt, mig ugyanez az ér-
t€k nehéz napon 21,5-t tett ki (5. sz. tblazat).

5. sz. tablazat

Disztributiv figyelemvizsgdlar dtlagos eredményei kiilonbozd terhelés hatdsdra

Pihenten Faradtan Pihenten Faradtan
B . mennyiség 215,3 159,0 201,8 187,0
konnyh
napon hiba 7,7 12,0 10,9 17,0
i mennyiség 218,4 206,5 1924 197,8
nehéz
napon hiba 10,7 18,7 12,2 24,4

A kiildnboz8 vizsgilatok eredményei alatimasztottak azt a feltevésiinket, amely
szerint a tanulok megterhelése kézvetleniil befolydsolja az éberségi szint alakuldsdt.
A faradtsag torvényszeriiségeinek feltardsa soran tobb kutato6 utalt azokra a paradox
Jjelenségekre, amelyek meglep6 mddon a teljesitményben a varttdl eltéré eredményt
mutattak (Bracken 1956, Floru 1968, Geréb 1962). A vigilancia-vizsgalatok ezen
Jelenségek hétterében az aktivicios rendszer kompenzacidjat jelolték meg (Haider
1962), Bartenwerfer 1937).

Vizsgéalataink ez utobbi jelenséget erGsitik meg; a teljesitmény wviszonylagos
egyenletessége egy kompenzdcids mechanizmus eredménye. A fizioldgiai és pszichold-
giai értelemben természetszeriien megndvekvo faradtsig ellensilyozdsara a szint tar-
tasa érdekében egyre nagyobb energiamobilizicidra van ugyanis sziikség. Ez termé-
szetszeriien korforgdsként visszahat magara a faradtsagra, amennyiben az erStartalé-
kok kimeriilése kovetkeztében a teljesitmény érdekében az erdfeszitést fokozni kell.
A vigilancia-nivé mindennek kovetkeztében csdkken, s ez magyarazza az ellen-
sulyozashoz sziikséges egyre ndvekvd erdkifejtést.

A monoton-allapotban végzett munka, a lényegében automatikus tevékenység
.a faradtsagot az éberségi szint vonatkozasaban csokkenti, s ezért egy meghatarozott
-egyhangti cselekvés kontrasztjaként a figyelmi nivo 4ltaldban emelkedik (Geréb
1973). Ezen meggondolas alapjan érdemesnek ldtszott a wvigilancia-nivo egyszerii
vizsgdlata alapjdn a lehetéség szerint elkiiloniteni ezen Osszetett jelenség egyik fakto-
rat, a kiilonbézé megterhelés hatdsmechanizmusdbdl kiragadni a figyelmi komponenst.

IV. Kovetkeztetések

Vizsgélataink tanulsdgait a gyakorlati pedagdgiai munka szdmdra a kovetkez8k-
ben jelolhetjitkk meg:

1) A pedagdgusnak évi munkija beosztasakor figyelemmel kell lennie a meg-
‘terhelés és az éberségi szint alakuldsanak sajatos térvényszeriségeire. A tanév be-
fejezd részére minél kisebb megterheléssel jaro feladatokat kell eltervezni.

2) A mddszerek megvélasztisdndal kiilon figyelmet kell szentelnie arra, hogy ér-

-vényesitse a valtozatossag, az érdeklGdést felkeltS és aktivitast fokozd eljarasmédokat.
Ennek érdekében kiilonGsen a tanév végi ismétléseknél kell elérnie, hogy az alkalmazas
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az Ujszer(i Osszefiiggések figyelmet felkelté moédszereit kovesse. Ebben az esetben
a tananyag megszilarditisa, ismétlése tulajdonképpen mindig 0j feladatok elé 4llitja
a tanuldkat; ez az jszeriiség az érdeklGdés erejével néveli a tanulok munkakedvét
és csokkenti a tanév végén jelentkezd faradtsdg ellenstilyozdsihoz sziikséges erd-
feszitéseit. ‘

3) A konnyii és a nehéz napok kozotti kiilonbség a pedagdgiai szempontbél
legjobban megtervezett 6rarendnél is elkeriilhetetlen. Az osztalyf6nok azonban —
ismerve a tanuldk napi megterhelését — Osszehangolhatja a tanarok egy napra esd
kovetelményét (irasbeli feladatok, tananyag mennyisége, Orankiviili elfoglaltsag).
Az iskolai és az iskolan kiviili igénybevétel helyes Gsszehangoldsa sok esetben ki-
egyenlitheti a konny( és a nehéz napok kozotti egyenetlenséget.

4) A feltlinG hanyatlast, vagy kimeriiltségi tiineteket mutaté tanuldk esetében
gondolnia kell a mentalhygiénés szempontokra, a kiugrd figyelmetlenség okait meg-
ismerve kell megtaldlnia a sziikséges intézkedést; ennek iranya épplgy lehet elss-
sorban gydgyité, mint pedagégiai jellegli. E téren alapvetGen fontos a szomatopszi-
chikus gondolkoddsmoéd. Ennek alapjan minden megnyilvanulast eredetét tekintve
két forrasra kell visszavezetni: szomatikus és pszichikus tényezdkre.

A figyelmetlenség esetében gondolni kell arra, hogy a gyermek szervezete le-
romlott, vagy valamely betegség kovetkeztében, vagy a taplilkozds, az életmdd,
kornyezeti korillmények hatdsara. Masik tényezéként személyiséglélektani, sokszor
szocidlpszichologiai, vagy mentalhygiénés jelenségekre kell kovetkeztetni. Ez eset-
ben a figyelmetlenség oka Osszefiigghet a megértés hidnyaval, emlékezeti, gondol-
kodasbeli vagy éppen érzelmi tényez6kkel. Ez utobbiak tarsaslélektani strukturiban
jelentkezhetnek (csaladi élet, iskolai és azonkiviili kapcsolatok). E két alapvet® forrés
természetszerlien tobbszordsen Osszefonodik egymassal, részint feltételezve, részint
dialektikusan kovetve egymdst. A therdpids beavatkozds orvosi, pszicholdgiai és
pedagdgiai 1épéseit csupian ezen kapcsolatok ismeretében lehet eredményesen el-
tervezniink.
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ANDERUNGEN DES VIGILANZNIVEAUS BEI GRUNDSCHULERN
INFOLGE SCHULISCHER BELASTUNG

Gydrgy Geréb

Das in Entwicklung begriffene Kind bedarf einer grundlegenden mentalhygienischen Betreu-
ung, deshalb muss ihm jede erforderliche ,Belastung‘‘ garantiert, jederart liberfliissige und schidi-
gende Uberlastende Faktoren aber ferngehalten werden. Auf diese Weise kann die Wirksamkeit
und das Aktivitdtsniveau der Arbeit in der Schule gehoben werden.

Zum Studium der Frage schien es notwendig, aus dem gesamten Belastungskomplex den
Aufmerksamkeitsfaktor herauszuwihlen. Die Untersuchungen erfolgten in der 6. bzw. 7. Klasse
zu Anfang und gegen Ende des Schuljahres an leichten und schweren Tagen.

Methodik: Tachystoskopische und stereotometrische Untersuchungen, distributive Auf-
merksamkeitsuntersuchung sowie zwei Vigilanz-Teste (Révész—Nagy— und Ditker—Lienert’scher
KLT), ergianzt durch Exploration und Klassenvorstands-Beurteilung.

Der Vergleich der Resultate zeigte, wie das Vigilanzniveau gegen Ende des Schuljahres nach-
lasst und wie dies die Intensitit, die Distribution und die Effektivitit der AufmerksamkKeit beein
trachtigt.

Neben den allgemeinen Zusammenhéngen beabsichtigt erfasser als Fortsetzung auch typische
und individuelle Analysen mitzuteilen.
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UIMEHEHUWE YPOBHA BUI'MJIAHUWU YYEHUKOB BOCbBMMUJIETKHU
NoJ BJIIUSIHUEM WKOJBHON HATPY3KHU

M. Iepet

Passuparomuiics pebenok TpebyeT OCHOBATENBLHOH MeEHTAb-THTHEHMYECKOH 3a00THl, moO-
ITOMY HA[O0 €My 00ecHeYMTb BCE Heobxodumble CHATPY3KH», HO HAXO H30aBHTbL €T0 OT JUMIHUX
M epednsix (HaKTOPOB Teperpy3ku. Tak MoXHO HapaliMBaTh 3(PEKTHBHOCTH HIKOJIbHON paboTsl,
yPOBEHb aKTUBHOCTH.

B MHTEpecax MCCHeAOBaHMs 3TOIO BONPOCA TOKA3aloCh HEOOXOAUMBIM BBLACTUTE M3 OOILEH
HArpy3kH GakTop BHMMaHus. Vicclle1oBaH|s TIPOBONMIIHCE B ABYX KJIAaccax (B MECTOM M B CEALMOM)
B HAYaJle U B KOHIIE T'ONQ, B JETKHE M TPYAHbIE OHH. .

MeTon, TpHMEHEHHBIH NPH IPOBEPKE TAXHCTOCKONHYECKHE W CTEPEOTOMETPHYECKHE HCCIIe-
JNOBaHusl, ZUCTPUOYTHBHOE UCCIEAOBAHME BHAMAaHMSA M 1Ba pa3Hble TecTa Ha BHUMaHue: (o Pesec—
Haap, u io Jrokep—JInnept KLT) u BCe 3TO ACTIONHUIIM SKCILTOPALHAS ¥ XaPaKTEPHCTUKH KJIACCHBIX
PYKOBOZHKTEIEH.

U3 conocTaBiieHds pe3yibTaTOB BBIACHWIOCH, KaK IaJaeT YPOBEHb BHTHJIAHIMM B KOHLE
roaa, H Kak BCE 3TO BIMAET HA MHTEHCHBHOCTh, PACHPEIECIIEHHE H 3QGHEKTUBHOCTL BHUMAHHS.

Kpome 0OLHX BBIBOJOB, aBTOP JKEJIAET MPEJOCTaBHTb B KAYeCTBE MPOJOKEHHMA TMOAO0OHBIE
THOMYECKUE M AMHUYHbIE aHAJIH3bI.
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