A FIGYELMI JELENSEGEK MEGKOZELITESENEK
UJABB LEHETSEGES KISERLETI MODELLJE

GEREB GYORGY

A tudomanyok torténetében gyakorta el6fordul, hogy megvaltozik egy-egy
terminologia értelmezése, kitdgul ismereteink kore €s az ezzel jarod tuddsanyag maéd-
szertani megfontoldsok sorat eredményezi. A technikai fejlddés sokszor tijabb prob-
lémakat vet fel, s mikdzben nagyobb lehet8ségeivel elGbbreviszi egy-egy kérdés
tisztdzasat, megolddsdt, Ujabbakat tar fel, illetSleg nyit meg a kutatds szdmdra.
Sajatos ellentmondds, hogy a n6évekvé technikai felszereltség egyre Ujabb és wjabb
problémakat vet felszinre, ugyanakkor azonban a megoldésra varo feladatokat tisz-
tabban, pontosabban tudja megragadni.

A pszicholégiai fogalom-tarhazban az ujabb 1dokben — talan éppen a tudomany
viszonylag fiatal volta miatt — egyre siirlibben taldlkozunk hasonlé kérdésekkel.
Ahogyan megismerjiik a pszichikus jelenségek szomatikus hatterét, olyan aranyban
jelennek meg az Gj megoldasok. Mindezt szinezi a technikai apparatus fejlddése, elsé-
sorban a pszicholdgiai miiszerezettség, modszer, alkalmazott eljarasok, matematikai
modellek stb. segitségével.

' Az utobbi évtizedek kutatasi eredményei 1) megvilagitasba helyezték az éberségi
szint, a vigilancia-nivé v1zsgalatat Ennek neurofiziologiai aspektusa mellett a pszicho-
l6giai kutatisok szamara is 0j tavlatok nyiltak.

1948 é6ta foglalkoztunk a megterhelés pszicholdgiai sajatossagamak v1zsgalataval
és 1962-ben megjelent monografiainkban jeleztiik, hogy az Gn. ,,pseudoexhaustios”
jelenségkor, elsésorban a monotdnia, vigilancia, saturatio a megterhelés és az egyéni
tolerantia sokoldali kutatdsat teszi sziikségessé, beleértve a szocidlpszicholdgiai,
személyiséglélektani megkozelitést is.

Az elmult tiz esztendGben arra vallalkoztunk, hogy e kerdes megvilagitasahoz
kisérleti adalékokat szolgdlunk. Eszk&zoket, modszereket, eljarasmodokat dolgoz-
tunk ki elsésorban a monotonia és a vigilancia reguldciés rendszerben elfoglalt sze- -
repének tisztazasara.

Vizsgalddasaink soran mar korabban (GERER 1962) ramutattunk arra, hogy az
altalunk tanulmanyozott ,,faradtsag™ cimmel jel6lt pszichikus jelenségkor hozza ha-
sonld, 0n. ,,Pseudoexhaustios™, sokszor paradoxonokkal, ellentmondasos megnyil-
vanulasokkal rendelkezd tapasztalati tényeket és folyamatokat, jelenségeket rejt
magaban. Ilyen tobbek kozo6tt a telitettség, az éberségi szint, & monotdnia és a vigi-
lancia kore.

A kisérletek soran egyre Vllagosabba valt, hogy a régi ertelemben vett , figye-
lem” terminoldgiai elnevezés; elsésorban a definidlhaté tartalmi jegyek nem elég-
ségesek. A klasszikus meghatarozasok altaldban hangoztatjak hogy a figyelem ,,a
tudat iranyulasa’”,. maskor hangoztatjik, -hogy ,eréforras”, ,,energiaszabalyozé”.
Egyes szerz8k hangoztatjak hogy a figyelem tulajdonképpen a tudat valamiféle ,,be-
hatarolasat™ jelenti. (BoRING 1933, GURWITSCH 1957). A tankényvekben olvashat-
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juk, hogy a figyelmet nem lehet egy meghatarozott megismerési folyamat korébe
vonni, mert eléfeltétele és kisérdje a pszichikus megnyilvanulasoknak. Masutt kieme-
lik, hogy a figyelem részint tudatos, akaratlagos, részint a tudattalan jelenségkdrébe
tartozik. Magat a figyelmi jelenségek t6bbnyire ,,0szcillalt” formaban irjak le, vagyis
a tudatos és a tudattalan mozzanatok valtakozdsanak tekintik.

A polaritdssal osszefiiggd tudatos és tudattalan tényez6k kolcsénhatasat hang-
sulyozta példaul GRAUMANN (1960), WELLEK (1959). A reguldcids rendszer kiberneti-
kai és modern neurofizioldgiai megkozelitésénél elsdsorban a formatio reticularis
szerepénél MAGOUN und MUNKATARSAI (1947, 1958, 1968), BrRoDAL (1957), JASPER
(1958), FusTER (1958), MaLMmoO (1959), LinDSLEY (1956) munkdssagara.

Bills (1931) ravilagitott arra, hogy a révid ideig tartd kiesés utdn a vizsgalt sze-
mélyek tovabb folytatjak a cselekvést, az aktiv dilapot viszonylag révid ideig sziinetel.

A figyelem és a terhelé hatasok kolcs6nhatdsanak jelentGségére mutatott ra
ScHULTZ (1966), MEISTER (1967), HACKER (1966). A kérdésnek az automatizalis
szempontjabdl valé jelentdségét a mérndki lélektan é€s a kibernetikai eredmények
egyarant indokoljak. (KULKA 1961, SKALA és HACKER 1963, KLix 1962, BALINT és
-H6pos 1963, LEONTIEW és LomMov 1964)

A megterhelés sajatossagainak vizsgalatakor t6bb ellentmondast irtak le (t6b-
bek ko6zott BRACKEN 1956). Kideriilt, hogy sokszor éppen az egyhangi cselekvés, a
monoton helyzet, vagy a kiil6nb6z6 mérték ,,figyelmi megterhelés’” a dontd tényezd
a faradtsag kialakulasaban.

Kisérleteinket éppen ezen meggondolasokbdl fakadéan a megterhelés aspek-
tusabdl inditottuk el. Kerestiik azt az idedlis hatarmesgyét, amelynél az ingerhalmaz
eppercipidldsa a legeldnyGsebb. Az egyhangi monoton szituicié és- a kiilénbdzé
srliségli ingerhalmaz valtakozdsidnak Osszefiiggéseit mind fejlédéspszicholdgiai,
mindpedig eltérd tevékenységi formak tanulmanyozasa mellett kisérleti iton kutattuk.

E jelenségek Osszefiiggésére, dialektikus kdlcsonhatasara el6z8 vizsgalatainkban
ramutattunk (GEREB 1971, 1972, 1973, 1974, 1975).

A kisérletekbdl kideriilt, hogy az ingerek egymasutanisagianak, idébeli lefolya-
sanak igen nagy jelentGsége lehet az éberségi szint szempontjabdl. Ezért olyan esz-
kozt és eljarast kivantunk Iétrehozni, amelynél egy meghatdrozott kisérleti csoporton
— esetiinkben f8iskolai hallgatékndl — meghatdrozott terhelés mellett tanulmanyoz-
haté ezen jelenség.

Az operator tevékenysége modell lehet arra, miképpen kévet a vizsgalt személy
egy-egy monoton hattérbdl kiemelkedd jelzést. Kisérleteink sordn folyamatosan ki-
vanjuk tanulmanyozni a kiillonbo6z6 felszolité jelleggel rendelkezd jelzések vigilancia-
szintre gyakorolt hatdsat. Tavolabbi feladataink k6z6tt szerepel az alabbi varidnsok
tanulmédnyozasa ismertetett kisérleti eszkéziink segitségével:

a) Homogén és szines fények aritmids programozasa mellett topografiai szem-
pontbdl az optimalis elhelyezés biztositasa az éberségi szint szempontjabol.

b) A figyelmi oszcillacié tér- és idéviszonyainak tanulmanyozasa.

¢) A mérémiiszerek elmozduldsanak optimalis idGben t6rténé nyomonko-
vetése.

d) Szamkijelzé csévek és mads jelek, és ezek valtozasanak folyamatos meg-
figyelése.

e) A vigilanciafok és a reakcioid6 kozotti osszefiiggés feltirdsa, kilonds tekin-
tettel a jelzések nehézségi fokara.

f) Az elobb emlitett feladatrendszert a megterhelés killonb6zé szintjén kivanjuk
tanulmdanyozni, elsésorban iskolai és hallgat6i anyagon, valamint kiilonb6z6 munka-
koriilmények kozott az alabbi fobb variacidkban:
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1. Alaphelyzetbén pihent allapotban megterhelés el6tt, normalis alvasi idé mel-
lett. .

2. Az eldbbihez képest megvaltozott terhelés mellett, munka utin.

3. Leroviditett alvasi id6 utan.

4. Farmakopszicholdgiai aspektusbdl (elsGsorban alkoholos allapotban, kof-
fein hatdsara).

A kisérlet elgondolasunk szerint azonos szemelyeknel a megterheles kiilonb6z6 mér-
téke és jellege mellett ismétlddik meg, s igy mod van arra, hogy a terhelés és az
éberségi szint Gsszefliiggéseit is tanulményozzuk.

E tekintetben a kovetkezd elGkisérleteket végezziik el a vigilancia-nivé tanulma-
nyozasira f6iskolai hallgatokon:

a) Alaphelyzet pihent allapotban megterhelés el6tt, normadlis alvds mellett,
délelotti idészakban.

b) Nehéz nap utan késd délutan.

¢) Leroviditett alvasi id6 utan.

d) Alkoholos allapotban.

e) Egyes farmokonok hatdsa kézben.

Jelen tanulmanyunkban az eszk6z és mddszer leirdsara toreksziink, ismertetve
a hdrom idGegység atlagos értékeit, valamint a délel6tti, és délelStti és délutdni méré-
sek néhany 6sszehasonlitott eredményét.

Kisérleti berendezésiink két f6 részbdl all: a) az integralt dramkorés progra-
moz6 és a b) miiszerfal. Kiegészitl egységek: ¢) egy magnetofon, dj egy hangfrek-
vencias generator, e) egy egyenfesziiltségli stabilizalt elektroncsoves tapegyseg, és
f) egy elektromos id8mérd szerkezet.*

a) Az integrilt aramko6rds programozé 12 szelektiv erfsitdesatornat tartalmaz,
melyek nagy érzékenységli, analdg integralt aramkdrékbdl, miiveleti er8sit6kbol
épiilnek fel. A még jobb linearitas biztositasa érdekében t6bbszords negativ vissza-
csatolast alkalmaztunk, a nagy erGsitésii integralt a&ramko6rék rendelkeznek az ehhez
szitkséges erSsitéstobblettel.

A késziilék bemenetén illesztési és elvalasztasi okokbdl tranzisztoros emitter-
kovetd fokozatot alkalmaztunk, A programok szelektaldsat a meghatarozott frek-
vencidkra lehangolt erdsit6k végzik. A nagy szelektivitds és az éles, meredek rezo-
‘nanciagdrbe elérésére induktiv szlirGkoroket alkalmaztunk.

A programtol eltéré hamis kapcsolas, vagy vadrezgés elkeriilésére a csatorna-
frekvencidk Ggy lettek meghatarozva, hogy tdvol essenek egyik, vagy masikuk fel-
harmonikusaitél is. A tiikorfrekvencidkra alulvigé szlir6koroket épitettiink be.
A fokozott biztonsig elérésére az er8sit6fokozatok kimenetén a diddds egyenira-
nyiték utin logikai ES-VAGY kapudramkordket és meghatdrozott fesziiltség-
szintre billend Schmitt-triggereket terveztiink.

A kisszintii jelek program szerinti id6zitését egy hanggeneratorbdl el8zbleg fel-
vett jelsorozat a magnetofonszalagrél latja el, ezenkivill a diszkriminétor szintkap-
csolast végzd billend dramkoérdk kapcesolasi ideje is tag hatarok kozott valtoztathato.

A megfeleld szintre erdsitett, szelektalt és id6zitett jelsorozat ezt kévetGen a relés
és tirisztoros teljesitménykapcsolé fokozatokra kerill. A tirisztorok vezérlését a
GATE-¢elektrédan a logikai kapuaramkorok végzik. Ezéltal tobbszorés kompenza-
ciot értiink el.

A megbizhaté miikodés és hdmérsékletstabilitds érdekében fémréteg ellenalla-
sokat és korszerfi, sziliciumfélvezet8ket alkalmaztunk. A tipfesziiltségek stabilitisat
Zehner-diodas atereszt8 tranzisztoros stabilitasbdl biztositja.

* A technikai kivitelezés Konya Gabor tanszéki technikus munkéja volt.
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i A programoz6 egy 6nalld, sokoldaluan felhasznilhaté miiszer, melynek segit-
ségével elvileg barmely, aperiodikus folyamat vezérelhetd.

A programozot a miiszerfallal egy 24 eres kabel kéti ssze.

b) A mﬁszerfal 150X 100 cm-es mezGjén perfiérikusan helyeztiink el 5 db szam-
kijelzd nixie-csovet, 3 db 120X 80 mm-es Deprez alapmiiszert és 6 db kiilénféle szinii
jelz8lampat.

A szamkijelz8k és a jelz6lampak miik6déséhez szukseges stabil tapfesziiltsége-
ket az elektroncséves egyenfesziiltségii stabilizator biztositja.

A nixie-csdvek mindegyikén egy bizonyos szam vilagit alaphelyzetben. A meg-

felel idozitett programjel érkezésekor ez a szam atvilt egy meghatarozott madsik
szamra, majd visszaall alaphelyzetébe. Mindegyik szdmkijelzén mds a szimvariacio,
és teljesen aperiodikus a miikddés.

A 3 db mutatés miiszer kozil:

a) nyugalmi helyzetben a mutaté 0-dn all, a programjel érkezésekor kitér
egy altalunk beéllithaté fesziiltségszintre, majd v1552aall a nulldra.

b) Nyugalmi helyzetében a mutatd egy édltalunk bedllithaté magas fesziiltség-
szinten all, a program érkezésekor visszaesik egy alacsonyabb, szintén beillithatd
értékre, majd visszatér a magasabb szintii alaphelyzetbe.

¢) Nyugalmi allapotban a mutaté egy meghatarozott fesziiltségszinten 4ll,
program érkezésekor kitér egy magasabb fesziiltségszintre, majd visszadll alap-

_helyzetébe. (1. sz. abra)

A vizsgalt személyek egymastdl elszigetelt koriilmények kozott dolgoztak, de
a feladatot egyidGben, azonos korilmények kozott kaptak. A feladat feltételeinek
¢és céljanak elmagyarazasa utdn a kévetkezd instrukeiot adtuk:

,,Onoék egy kisérleten vesznek részt,-amiért mar elére is koszonetet mondunk.
Az eléttiik levo tablan kiillonb6zd muszereket lampakat, szamkijelz6t latnak. Ezek

.alatt A—N-ig betiiket talalnak..Az Ondk feladata a kovetkezd lesz:

1. Figyelnidk- kell a miiszerfalat, mintha valamilyen munkahelyen diszpécser-
szolgélatot teljesitenének. Eszre kell venniok, ha valamelyik miiszer (vagy esetleg
-egyszerre tobb) megvaltozik. Ez a kovetkezb lehet: elalszik egy lampa, kitér egy mii-
szer mutatdja, vagy megvaltozik egy- egy szam_]elzo szama Egyszerre egy, vagy két
valtozas lehetséges. -

2. Az el6ttiik levé. papirra 10 perces bontdsokban hasdbszeriien le kell jegyez-
"nidk egymds ald, hogy melyik jelnél tapasztaltak valtozast. Ennek megfelelGen a jel
(vagy jelek) alatti betiit kell egymas ald leirniok, majd utdna az eléttiik levd orardl
‘leolvasni a jel véltozdsinak idejét percben és mpercben, és ezt a betii mellé irni, PI.
A 1 perc 12 mp, D+A 2 perc 3mp. A klserlet tehat 310 percig, azaz féloraig tart.

) Van-e valakinek kérdése?”

A teljes1tmeny szazalékos mennylsegl mutatOJat a kovetkezd képlettel hata-
roztuk meg:*

2,

Zni

'Ti

- 100, ahol

T;"jelenti a vizsgalt személy teljesitményét az i-edik iddintervallumban, -
Zn; jelenti az optimalis jelek szamat az i-edik id6intervallumban,
.Z1; jelenti a vizsgalt személy altal észlelt jelek szimit az i-edik id6intervallumban.

* A képlet kidolgozasaért koszonetet mondok Dr. Vaskor Andras kartarsnak a fonskola ma-
tematikai tanszéke docenscnek
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1. ébra

Az egyes idSintervallumokban elért teljesitményeket a

b
T,= 5o, " 100
I,
TZ:an - 100
I,

T3= Es '100

képletek alapjan szamitottuk ki.
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A hirom id8intervallumra esé atlagos teljesitményt
= IT . .
T= 5 képlet alapjan hataroztuk meg, ahol i=1, 2, 3.

A teljesitmény min8ségi mutatojat, vagyis az optimalis oppercepcids idotdl vald
eltérés (lappangasi idd) fiiggvényében kifejezett viszonyértéket az alabbi képlet alap-
jan szamitottuk ki:

ZI,

Ti = ?, ahol

Z1, jelenti az i-edik id6intervallumban észlelt jelek szamat
Zt; jelenti az i-edik idGintervallumhoz tartozo lappangdsi idGk Gsszességét.
Az egyes idGintervallumokra esé teljesitmény mindségi mutatéit a

T 2L

(3 Ut ﬁ;

21,

2= T,

2z,

Tg=——

13 It

képletek alapjan hataroztuk meg.
A hidrom idSintervallumra esd atlagos teljesitmény a
_ " IT,
T= 3
képlet alapjan adodik.

A teljesitmény mennyiségi mutatoinak Osszesitett és szazalékos eredménye saja-
tos gorbevonulatot mutat. *Ez a viszonyértek a 0-tdl 10 percben 66,82%, a 30 per-
ces atlaghoz képest némi pozitiv irdnyd eltolédast mutat. Ez a _]avulas a 10—20 perc-
ben még kissé novekszik (67,52 %-ra), mig a 20—30 perc id3szakara éri el a viszonylag
legrosszabb értéket, a 62,34%-ot. Az informdcid-felfogds és feldolgozas tehdt az sz-
szes mért adat tiikkrében (n=223) mennyiségi szempontbdl a harom ciklus koziil az
utolséban a legrosszabb, s a kozépsdben a legeldnyosebb.

A t-préba alkalmazasaval nyert értékek alapjdn a harom periddus kozotti
eltérés a kovetkez6: t=1,3811, ahol 0,1 p 0,2, t=5,2311, ahol p 0,001, és t=4,376,
ahol p 0,001.

A teljesitmény mennyiségi mutatdinak szorodasa is érdekes tovabbi Ossze-
fliggéseket mutat. A 0—10 perc kdz6tt mintegy 40%-os gyakorisigban jelentkezett
a kulminaciés pont. (71,82%) Nagyon magas eredményt az elhanyagothaté 4%,
alacsony szintet pedig 40 koriili gyakorisdgban taldltunk,

A madsodik periédusban ugyancsak 40 koériili gyakorisigban jelentkezett a két
magas teljesitmény (72,52 és 77,52%). A feltlinGen magas 92,52 %-os szintet alig 4% .
érte el, mig a rosszul teljesit6k a 15 koriili gyakorisagi szinten mozogtak.

* A matematikai szamitasokért koszoneter mondok Ballai Ottdé és Marton Jozsef fGiskolai
hallgatoknak.
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A harmadik periddus egyes értékeinek 1épcsGzetes alakuldsa tobbnyire a foko-
zatossdgot mutatja A teljesitmény szérodasdban az egymast kovetd szakaszok kevés
kivétellel egymas mellett helyezkedtek el.

Az egyes impulzusokra adott vilaszok id8tényez6i az adott osszefugges szerint
kiszamitva a vizsgalt idészak 3 periddusdban kozel hasonlé eredményt mutattak.
(41,31, 41,24 és 42,23%-ot) A 3. szakaszban azonban eltérden alakult a latenciaidd
szorodasa, a gyakorisag.

A t-elosztds és a nekik megfelelé p értékek a kovetkezOképpen alakultak:
t, =1,9970, ahol 0,05 p 0,02, t,=0,7734, ahol 0,5 p 0,4 és t;=0,8336, ahol 0,5 p 0,4.

A 0—10 perc kozotti szakaszban viszonylag magas gyakorisdggal szerepelt a
kimagaslo teljesitmény (61,31% 30 f6lotti gyakorisdggal). A nagyon alacsonyan tel-
jesit6k szama is elég nagy értéket mutatott (21,31%). A 10—20 perc kozott a maga-
san teljesit8k és a nagyon alacsony teljesitdk szdzalékos értéke és gyakorisagi eléfor-
dulasa kisebb volt az els§ periddusra es6nél. A legegyenletesebb gyakorisagi elosztast
és teljesitményszintet viszonylag a harmadik periédus mutatta. Alig volt néha’my
kiugras, a szint nivelldlt. (1—2. sz. grafikon)

Egyik elGkisérletiink kapcsan megvxzsgaltuk a teljesitmény mennyiségi és mind-
ségi mutatdinak atlagos alakuldsat délelStti és délutani mérésnél. Ezen vizsgdlatok
célja annak elddntése volt, hogy a vigilancia-nivot milyen mértékben befolyasoljak
a napszakok, illet6leg az a tény, hogy a délutani id6szakra mar bizonyos ,,informa-

A TELJESTIMENY MENNYISEGL MUTATGINAK KTLAGA
DELELOTTI ES DELUTANI MERESEKNEL
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A TELIESTMENY MINGSEGENEK ATLAGA
DELELOTYI ES DEIUTANI MERESEXNEL
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2. sz. grafikon

cio-kdteg” hatott a vizsgalt személyekre. Az eldkisérletek bepillantast engedtek
szamunkra egy meghatarozott sorrendii és nehézségi foku ingerhalmaz folyamatos
felfogasdnak biztonsiga, tulajdonképpen pedig az éberségi szint mennyiségi és
id6viszonyainak alakuldsira, az elbb emlitett sajatos koriilmények kézott. Az 6sz-
szesitett dtlageredményeket grafikonon abrazoltuk.

Az el6kisérlet tanusaga szerint mind a mennyiségi, mind a minGségi mutatok-
nal szignifikans eltérés mutatkozott. A teljesitmény mennyiségi mutatdinak atlagos
értéke a délutdni mérésnél 30 perc dsszesitésében 56,36 volt, mig ugyanez a délelGtti
esetében 76,92. Mindharom periédusban megmutatkozott ez az eltérés, de leginkabb
a 10—20. percnél (55,36, illetéleg 79,07). A délutdni mérés teljesitménye mindeniitt

_alatta maradt a délelSttinek, de a délutdniban a szint egyenletesebbnek bizonyult
adelelottmel (1—2 SZ. tablazat)
id6 tekintetében nem mutatkozt_ak olyan nagy‘elteresek mint a fe]fogott mgerek
mennyiségi mutatdinal. Az egész vizsgdlt idészak alatt mért idGegységek dtlaga a.dél-
utani mérésnél 34,98, mig a délelottinél 44,63 volt. Az egyes idGszakok kozotti szint-
kiilénbség sem a délelStti, sem a delutam mérésnél nem bizonyult jelent6snek. (3—
4. sz. tablazat)
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A teljesitmény mennyiségi mutatdinak alakulasa délelbtti mérésnél

. %-0s eltérés Az altalanos eltérés rangsora
SSZ(;;I Név 0—10 10—20 20—30 atlago- 0—10 10—20 20—30 atlago-
perc perc perc san perc perc perc  san
1. A. R. 76,66 82,35 65,62 74,85 2 3 1 2
2. H. P. 80,00 82,30 59,30 73,86 3 3 -1 1,66
3. Sz. H. 73,33 76,47 59,37 69,72 2 2 ~1 1
4. U. M. 80,00 79,45 59,37 72,92 3 3 -1 1,66
S T. A. 76,66 67,64 81,25 75,18 2 -1 4 1,66
6. M. Zs. 76,66 73,52 75,00 75,06 2 2 3 2,33
7. K. E. 83,33 82,35 62,50 76,06 4 3 1 2,66
8. H. M. 83,33 97,05 71,87. 84,08 4 ) 2 3,66
9. Sz. L. 73,33 82,35 87,50 81,06 2 3 4 - 3
10. T. M. 80,00 82,35 90,62 84,32 3 3 5 3,66
11, Ty. L. 83,33 82,35 90,62 85,43 4 3 5 4
12. Z. 1. 90,00 79,41 75,00 81,47 5 3 3 3,66
13. - Z. Gy. 86,66 82,35 87,50 85,35 4 3 5 4
14, S.E. 96,66 88,23 87,50 90,79 5 5 5 5.
15. F. F. 76,66 79,41 59,37 71,81 2 3 -1 1,33
16. J. 1L - 76,66 67,64 34,37 59,55 2 —1 -5 -1,33
17. J.T. 90,00 88,23 78,12 85,45 5 5 4 4,66
18. K. I. 60,00 58,82 71,87 63,36 -2 -2 2 0,66
19. Cs. Zs. 73,30 70,50 71,80 71,86 2 1 2 1,66
20. L. M. 76,60 64,60 59,30 68,83 2 —1 -1 0
21. J. M. 66,66 82,35 87,50 78,67 -1 3 5 2,66
22, D. 1. 60,00 94,11 81,25 78,45 -2 5 4 2,33
23. G. L 63,33 76,47 78,12 7| 72,64 -1 2 4 1,66
24. K. M. |, 73,33 | 79,41 78,12 76,95 2 3 4 3
25. P. B. 70,00 76,47 78,12 74,86 1 2 4 2,33
26. N. 1. 63,33 76,47 87,50 75,76 —1 2 5 2
27. K. M. 90,00 82,35 93,75 88,70 5 3 5 5,33
C)sszesen 2079,85 |2135,00 [1934,09 |2077,04 59 63 68 66,28
Atlagosan: 77,03 | 79,07 71,63 76,92 2,18 ) 2,33 2,51y 245

1. sz. tablazat

Eldvizsgalataink tanusiga szerint-leirt eszkéziink és modszeres eljarasunk al-
kalmas lehet arra, hogy a bevezetOben emlitett kérdésfeltevésiink szerint a kovet-
. kez6kben nagyobb vizsgalati anyagra kiterjesztetten tanulmdnyozzuk a vigilancia-
nivo alakulasat, kiilonbozé kisérleti feltételeink mellett. A tevékenység aktivitasi
komponenseinek jobb megismeréséhez ugyanis elengedhetetleniil sziikségesnek tart-
juk az éberségi szintet meghatirozé tényezdk és kérillmények gondos ismeretét.

Az elébb emlitett modellvizsgilatok alkalmasnak bizonyultak arra, hogy az
éberségi szint, de altaldban a régebbi értelemben ,,figyelem”™ kifejezéssel illetett
pszichikus jelenségkér sajatossagainak kisérletes megkozelitését szolgaljuk. Ezek
a kisérletek még csupan el6kisérleteknek tekintheték, és nagyobb szamu Kiterjesz-
tésilk, mas-mas korilmények koézott megismételt vizsgdlati helyzetben bizonydra
djabb finomitasra adnak lehet6séget. Szandékunkban all mind fejlédéspszicholdgiai
~ szempontbdl, mindpedig az alkalmazott pszicholdgia egyes teriiletein végzett kisér-
letekkel tovabbfejleszteni eljairdsmodunkat és ujabb adalékokkal hozzdjirulni a be-
vezet6ben emlitett kérdéscsoport megvilagitasahoz.
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A teljesitmény mennyiségi mutatdinak alakulasa délutani mérésnél

%-o0s elofordulas Az alialanos eltérés rangsora
sszg:;l Név 0—10 10—20 20—30 atlago- 0—10 10—20 20—30 atlago-
perc perc perc san perc . perc perc san
| K.J. 66,66 47,05 56,25 56,65 —1 -5 -2 -3
2 ). Zs. 26,66 20,58 21,87 23,03 -5 -5 -5 -5
3 F. M. 43,75 50,00 46,87 |- 45,87 -5 —4 -4 —4,33
4 M. M. 50,00 52,94 56,25 53,06 -4 -3 -2 -3
5 Cs. S. 66,66 70,58 53,12 63,45 -1 1 -2 —0,66
6 G. M. 66,66 44,11 75,00 61,92 —1 -5 3 -1
7 Sz. D. 60,00 44,10 62,50 55,53 -2 -5 1 -2
8 B.J. 33,33 32,35 56,26 40,26 -5 -5 -2 -4
9 L.l 56,66 58,82 37,50 47,64 -2 -2 -5 -3
10 P. M. 66,66 61,76 59,37 62,59 -1 -2 -1 -1,33
11 Sz. J. 73,33 76,47 84,37 78,05 2 2 5 3
12 R. E. 76,66 73,52 59,37 69,85 2 2 -1 1
13 Z. K. 56,66 55,88 53,12 55,22 -3 -3 -2 —2,66
14 Z.R. 53,33 58,82 53,12 55,09 -2 -2 -2 -2
15 V. K. 70,00 70,58 59,37 65,65 -4 1 -3 -2
16 T. M. 24,19 26,43 32,65 27,75 -5 -4 -3 —4
17 L.A. 53,33 70,58 68,75 64,22 -3 1 2 0
18 M. 1. 76,66 88,23 81,25 82,04 2 5 4 3,66
19 D.T. 73,33 64,70 78,12 72,06 2 -1 4 1,66
20. V. L 56,66 58,82 43,75 53,07 -3 -2 —4 -3
21. J.A. 36,66 50,00 65,62 50,76 -5 —4 1 —2,66
22. E.E. 60,00 64,70 31,25 51,98 —1 -1 -5 -2,33
23. K. L 46,60 32,30 34,30 37,73 -5 -5 -5 -5
Osszesen 1224 .45 [1273,32 |1270,03 |1273,47 - 50 —46 —29 —41,66
Atlagosan: 52,23 55,36 55,21 55,36 -2,17 -2 —-1,26| —1,81

2. sz. tablazat
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A teljesitmény mindségi mutatdinak alakulasa délutani mérésnél

%-os eléfordulas Az altalanos eltérés rangsora
Sf:f; Név 0—10 10—20 20—30 atlago- | 0—10 10—20 20—30 atlago-
perc perc perc san perc perc perc san
i. K. J. 26,31 22,53 21,68 23,50 —4 ) -5 —4,66
2. |1 Zs. 32,00 | 2592 | 46,66 | 34,86 | -3 -4 2 —1,66
3. F. M. 30,43 30,90 36,78 29,37 -3 -3 -4 -~3,33
4. M. M. 44,66 45,00 47,36 44,67 1 1 2 1,33
5. Cs. S. 37,75 42,10 36,95, 38,92 —1 1 -2 —-0,66
6. | G. M. 20,61 | 21,12 24,48 22,07 -5 -5 -2 -4
7. Sz. D. 36,00 32,60 52,60 | 40,40 -2 -3 3 -0,66
8. B. I 20,40 16,92 19,56 18,96 -5 -5 -5 -5
9. L. L 51,51 48,78 50,00 50,09 3 2 2 2,33
10. |P.M. | 26,66 | 27,63 | 27,53 | 27,27 | -4 —4 -4 -
I Sz. J. 25,00 26,80 29,03 26,94 -5 -4 —4 —4,33
12. R. E. 41,07 40,98 39,58 40,54 -1 -1 —1 —1
13. Z. K. 50,00 45,23 45,94 47,05 3 1 1 1,66
14. Z. R. 38,09 41,66 33,33 37,68 -1 1 -3 -1
15. V. K. 60,00 50,00 517,57 55,85 5 3 4 4
16. T. M. 24,19 24,43 32,65 27,75 -5 -4 -3 —4
17. L. A. 33,33 38,70 38,59 36,87 -2 -1 -1 -1,33
18. M. L. 30,26 35,29 32,09 32,54 -3 -2 -3 —2,66 .
19. D.T. |-27,16 | 2894 | 2688 | 27,66 | —4 —4 —4 -4
20. | V. ) 21,79 | 22.47 | 2295 | 2240 | -5 -5 -5 -5
21. I A. 31,42 | 20,70 | 23,07 | 2506 | —3 -5 -5 —4,33
22, E. E. 40,90 | 43,13 55,55 | 46,46 -1 i 4 1,33
23. K. L 37,80 36,60 68,70 47,70 -1 -2 5 1,66
C)sszesen: 787,34 | 770,43 | 869,53 | 804,61 —45 —47 -29 — 38,71
33,47 37,80 3498 | —1,95 | —2,04 -1,26| —1,68

Atlagosan: 34,07

3. sz. tablazat
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A teljesitmény mindségi mutatdinak alakulasa délelSiti mérésnél

%-0s eltérés Az altalanos eltérés rangsora
SSZ;’; Név 0—10 10—20 20—30 atlago- 0—10 10—20 20—30 atlago-
perc perc perc san perc perc perc san
1. A. R. 40,35 43,75 40,38 4149 | -1 1 -1 —-0,33
2. H.P. 64,80 | 116,60 90,40 80,60 5 5 5 5
3. Sz. H. 61,11 55,31 57,57 57,99 5 4 4 4,33
4. U. M. 64,86 36,98 39,58 47,14 5 -2 -1 0,66
5. T. A. 44,23 4791 47,27 46,47 1 2 2 1,66
6. M. Zs. 44,23 51,02 52,17 49,14 1 3 3 2,33
7. K. E. 53,19 50,90 47,61 50,56 3 3 2 - 2,33
8. H. M. 52,08 47,82 50,00 49,95 3 2 2 2,33
9. Sz. L. 25,58 28,28 29,47 27,77 | -4 —4 -3 —3,66
10. T. M. 30,37 34,14 34,11 32,87 | -3 -2 -3 —3,66
11. Ty. L. 4545 41,17 43,93 43,51 2 —1 1 —,66
12. Z. 1. 39,70 42,18 36,36 39,41 —1 1 —1 -0,33
13. Z. Gy. 33,76 29,78 31,81 31,78 | =2 3 -3 —2,66
14. S.E. 76,31 68,18 68,29 70,92 5 5 5 5
15. F.F. 95,83 39,65 57,57 64,35 5 -1 4 2,66
16. J. L 39,65 34,84 40,74 38,41 | —1 -2 -1 -1,33
17. J. P. 90,00 48,38 44 .64 61,00 5 2 1 2,66
18. K. 1. 29,03 24,69 24,21 2599 | -4 -4 -5 —4,33
19. Cs. Zs. | 56,40 68,50 79,30 68,06 4 5 5 4,66
20. L. M. 38,30 35,40 55,80 43,16 | —1 -2 4 0,33
21. J. M. 13,15 14,01 15,13 1436 | —5 -5 -5 -5
22, D. 1 26,47 31,06 33,33 30,28 | —4 -3 -3 -3,33
23. G. 1 29,68 29,88 29,76 29,77 | -3 -3 -4 —3,335
24, K. M. 32,35 33,33 34,24 33,30 | -3 -2 -2 -223
25. P. B. 21,87 23,85 24,27 23,33 | -5 -5 -5 -5
26. | N.L 59,37 46,42 51,85 52,54 5 2 3 3,33
27. K. M. 40,90 44,44 37,97 | 41,10 | —1 1 -2 —0,66
Osszesen: 1249,10 [1167,53 {1214,08 {120525 | 11 3 l 3 1,99
Atlagosan: 46,26 43,24 44 96 44,63 0,40 | 0,11 0,1t 0,07

4. sz. tablazat
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HOBAA BO3MOXHAA SKCIIEPUMEHTAJIBHASI MOJEJb ITIOAXOOA
K SIBJIEHHUAM BHVUMAHUWA

b, Tepeb

B cTaThe NOAYEPKMBAETCH, YTO B HCTOPHHM HAYK YaCTO MEHAETCH NMOHATHE OTAEbLHBIX TepMMK-
HOB, IIOTOMY YTO KPYT HaIllAi 3HAHWIH PACIIHPAETCS ¥ 5TO NPHBOIUT B PE3YJIbTATE K HOBHIM METOAM-
YeCKHM pEIIEHUAM. B CBA3M C BHUMAaHHEM M BUTMIIH3MOM aBTOD YKA3bIBAET HA TO, YTO €CTh BO3MOX-
HOCTb HOBOT'O OOBACHEHMS HX 4 HMEHHO NMOTOMY, YTO BO3MOXEH IKCIIEPHMEHTAJIBHBIH NOAXO/ K 3a-
KOHOMEPHOCTAM CTENEHH AKTHBHOCTH U oapocTH. B craThe Ha€Tcs OHa MoOAeNb IKCOEPHMEHTa,
onucau@e npubopa ¥ METOAA NPH NOMOUIH KOTOPBIX MOXEM I1y6ke U3y4aTh ypPOBEHb GOAPOCTH.

" TabmmuamMe B rpadpukaMd I0Ka3bIBA€TCA W3MEHEHWE YDOBHS BHTHIAHILMM IIPM DPa3/A4HON
Harpy3ke. Bcé 310 MOxeT HMeTh 00JIbLIOE 3HAYEHHE B 061aCTH INKONbHBIX H 3aBOACKHX ICHXOJIOTH-
Yyeckux HabJloneHuit, KOraa no-HOBOMY MOXHO OOLCHATH YPOBEHb aKTHBHOCTH M COCTOSHHE BHH-
MAaHHA, IPOABIAIOKEMCA B NEHCTBHAX.

EIN NEUERES MOGLICHES VERSUCHSMODELL ZUR NAHERUNG
DER WACHSAMKEITSERSCHEINUNGEN

Gyorgy Geréb

Der Artikel betont, dass in der Geschichte der Wissenschaften die Interpretation einzelner
Technologien hiufig wechselt, weil sich unser Kenntniskreis erweitert und neue methodologische
Erwdgungen zeitigt. In Verbindung mit der Aufmerksamkeit und der Vigilitit weist der Verfasser
darauf hin, dass eine neue Interpretationsmoglichkeit derselben besteht, und zwar gerade deshalb,
weil eine experimentelle Naherung der Gesetzmassigkeiten des Aktwntatsgrades, des Wachsamkeits-
niveaus gegeben .ist. Er gibt ein. Modell bekannt, sowie ein Gerit und ein Verfahren, mlt deren Hilfe
das Vigilanzniveau niher untersucht werden kann. .

- Anhand von Tabellen und Diagrammen beweist er die Verdnderung dieses Vlgllanlznveaus im
Laufe verschiedener Belastungen. Im Bereich der psychologischen Untersuchungen in Schulen und .
Betrieben kann all dies schwere Folgen haben, indem das sichin der Handlung, da.rtuende Aktivitats-
niveau und der Aufmerksamkeitszustand neuartig interpretiert werden.kénnen. -
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