AZ ONISMERET NEHANY KERDESE
A SZAKIRODALOM ES EGY LONGITUDINALIS VIZSGALAT TUKREBEN

VARGA SANDORNE

A hazai és kiilfoldi szakirodalom kiilénb6z8 megkozelitésben foglalkozik az 6n-
ismeret problematikdjival, az Ontudat — Onismeret — Onértékelés — Onnevelés
kapcsolatdval. Tanulminyunkban a serdiildkori énismeret jellemz8it a vonatkozd
szakirodalom, és egy longitudindlis vizsgilat titkrében kivanjuk elemezni.

1. Ontudat — 6nismeret — onértékelés — onnevelés

A személyiség fejlédése szempontjabdl kardinalis kérdés a serdiil éntudataban
bekévetkezd mindségi valtozas. E megéllapitds sziikségessé teszi a személyiség és az
ontudat viszonyanak vizsgalatat.

Sz. L. RUBINSTEIN szerint: ,,Az 6ntudat nem kiviilrdl épiil ra a személyiségre,
hanem annak mint a realis szubjektum fejlédési folyamatdnak mozzanata, oldala,
komponense” [1]. A személyiség tehat nem korlatozhat$ sem tudatara, sem dntuda-
tara, de nem is létezhet azok nélkiil.

I. I. IvaNOvA a vizsgilt problematika leglényegesebb aspektusanak szintén az
ontudar és a személyiség kélesonds viszonydnak kérdését tekinti. Megallapitdsa szerint
az ember amikor elkiiloniti magat a kérnyez6 vilagtdl, ezzel egyid6ben 6nmagat mint
személyiséget felismeri, individudlis-pszicholdgiai sajatossagainak megfeleléen viszo-
nyul sajit magahoz. A személyiség fejlodése szempontjabol Ivanova az dntudat alap-
vetd funkcidjdnak sajat tevékenysége €s viselkedése f616tt gyakorolt 6nreguldcidjat
és 6nkontrolljat tartja [2].

A serdiilé ontudatdnak jellemz6i meghatdrozzdk az énismeretét is. Sz. L. RUBIN-
STEIN az 6ntudatbdl szdrmaztatja az Onismeretet. ,,Az ember 6ntudata — akarcsak
a tudat altalaban is — nem passzivan, nem tiikérszertien tilkrozi a személyiség valo-
sdgos létét. Az embernek Gnmagarol, sajat pszichikus tulajdonsagairél és kvalitasarol
kialakult elképzelése tavolrdl sem mindig adekvatan tiikr6zi azokat” [3).

ROKUSFALVY P. az dntudatot az dnismeret feltételének tekinti [4]. A. 1. LipKINA
az dnismeret és onértékelés szoros kapcesolatdt emeli ki. Szerinte a személyiség Snmeg-
ismerése nemcsak sajit tulajdonsdgainak, képességeinek, jellemének, mas emberekhez
fliz6d6 kapcsolatainak ismerete, hanem mindennek egy meghatarozott altala elfoglalt
allaspontrdl torténd értékelése [S5].

Az 6ntudat, az Snismeret és az 6nértékelés Gsszefliggéseit emeli ki Sz. L. Rubin-
stein és Murdnyi M. Sz. L. RUBINSTEIN szerint az éntudat magdban foglalja 6nma-
gunkhoz valé meghatarozott viszonyunkat, s ez szorosan 6sszefiigg az onértékeléssel,
ez pedig az értékelés normdait meghatarozd vilagnézettel [6]. MURANYI M. az Snértéke-
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1ést rendkiviil bonyolult folyamatnak tekinti, mely szervesen §sszefiigg maganak az
ontudatnak a fejlGdésével. ,,Amikor a gyermekben kialakul 6nmagédnak, mint szub-
jektumnak, vagyis mint megismerd és cselekvg kornyezetével aktiv viszonyban levd
énnek tudatositdsa az egyszersmind potencidlisan magaban rejti ennek az énnek,
képességeinek, tulajdonsagainak valamilyen értékelését is.” [7). Az dnértékelés a sze-
mélyiségfejiédés donté tényezdje, a személyiség viselkedésének fontos szabdlyozdja.

Engels szerint az emberiség el3tt harom nagy feladat 4ll, uralkodni a természeten,
a tdrsadalmi viszonyokon és uralkodni énmagin. A harmadik feladatot nem lehet
megoldani csak kiilsG rihatis, nevelés segitségével, feltétleniil egyiitt kell jirnia az
6nnevelés folyamataval, amely sajat t6kéletesedésére iranyul [8].

A. G. KovaLsov az 6nnevelés fogalmat a kovetkezOképpen definidlta: Az
egyén Onmagdra iranyuld, tudatos, rendszeres munkdja annak érdekében, hogy ki-
kiisz6bolje bizonyos hibait, s olyan pozitiv tulajdonsagokat alakitson ki 6nmagéaban,
amelyek megfelelnek a tarsadalom kévetelményeinek és személyes élettervének™ [9].

Az Gnnevelésre vonatkozd képesség természetesen nem tekinthetd eleve adottnak
a serdiilGkorban, mivel viszonylag magas fokd tudatossigot igényel. Az énnevelés
alapja és feltétele az onismeret és adekvdt onériékelés. A. G. KovaLiov szerint: ,,Ah-
hoz, hogy 6nmagunkat nevelhessiik mindenekelGtt meg kell ismerni, és kritikusan
kell szemlélni 6nmagunkat” [10]. Az Gnismeret, az Gnértékelés jellemz6i meghataroz-
zdk az Onnevelés irdnyat, mely a személyiség tovabbfejlédésének Iényeges feltétele.

Osszegzeskent — a kiemelt irodalom alapjan — megallapithat6 az énrudat, on-
értékelés és az onnevelés szoros kapcesolata. Az éntudat nem azonos az dnismerettel,
annak feltétele. Mivel az 6nismeret mindig magaban foglal bizonyos allaspontrol
torténd értékelést is, igy az dntudat az onértékelés feltétele is. Az dntudatbol szdrmaz-
tatott Gnismeret és az onértékelés, az dnnevelés szubjektiv aspektusa, a személyiség fej-
lodésének egyik dontd rugdja, s a személyiség magatartdsdnak szabdlyozdja.

Az onismeret lényege, forrdsai és realitasa

Az Onismeret fogalmanak lényeges jegyeit a kdvetkezd meghatarozdsok segit-
ségével fogalmazhatjuk meg. W. C. WASHBURN az embernek sajat magardl alkotott
fogalmat a személyiség olyan kdzponti és viszonylag allandé jellemzdi k6zé sorolja,
amelynek ismerete fontos az egyén Onmagahoz és tdrsadalmi kornyezetéhez viszo-
nyuldsa megértésében [11].

Sz. L. RUBINSTEIN az embernek onmagarol sajat pszwhlkus tulajdonsagairdl és
kvalitdsairdl kialakult elképzelését nevezi dnismeretnek [12]. ROKUSFALVY P. a sze-
mélyiség integralodasa és fejlédése szempontjabdl vizsgilja az dnismeretet, amelyet
Osszekapesol az éneszmény €s az Gnmegvalositasra térekvé Snnevelés kérdésével [13].

P. F. Secorb—C. W. BACKMAN szocialpszicholégia oldalardl kézelitik meg az
onismeretet, illetve az 6nmagukrdl kialakitott fogalmat. ,,Az ember a nyelv és maga-
sabb intelligencia jévoltabdl azzal a csakis rd Jellemzo képességgel rendelkezik, hogy
gondolkodni tud a sajat testén, viselkedésérdl és arrdl, hogy masok hogyan latjdk 6t.
Mindegyikiinkben él a sajat magunkra vonatkozo6 ismereteknek és érzelmeknek vala-
milyen egyiittese. Az elemeknek ezt az egyiittesét t6bbnyire 6nmagunkrol alkotott
fogalomnak vagy képzetnek nevezik” [14].

Tehit az Gnismeret fogalmédnak lényeges jegyei:

_ — a személyiség onmagdrél (tulajdonsagairdl, képességeirdl, jellemérol) kialaki-
tott képe és érzelmek egyiittese;
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— mds emberekhez, kirnyezethez fiiz6dé kapcsolatok ismerete;

— annak ismerete, hogy tdrsadalmi kornyezete hogyan ldtja és itéli meg;
— az ontudat kifejezddése;

— az onértékelés és dnnevelés feltétele.

Szocidlpszichologiai kutatasok az dnismeret és onértékelés forrdsdnak a szocidlis_
kornyezetet tekintik. G. H. MEAD szerint az egyén a kornyezettel — elsGsorban a szo-
cidlis kornyezettel — val6 interakcio folyamatdban tanulja meg Snmagdit, mint objek-
tumot szemlélni [15]. P. F. SECORD—C. W. BACKMAN szintén a szocialis interak-
ciét jelolik meg az ,,én-kép” kialakulasanak forrasaként. Az 6nismeret — annak tar-
talmi eleme — tehéat a szocialis kornyezetbdl ered. A tanulé része un. szocidlis rend-
szernek, referenciacsoportoknak; a csalddnak, osztalyk6zosségnek, ifjisdgi szerve-
zeteknek stb. [16].

A személyiségfejl6dés 1ényegét az egyén és a tarsadalom kolcsénhatdsainak az
analizisével lehet feltarni, amelyek tevékenységekben torténnek. Ebb6l kovetkezik,
hogy az énismeret — a személyiség dinamikus szektora — is kiilonbozd tevékenységek
sorozatdban alakul ki, illetve fejlédik. MERrzlL F. az Onismereti érdekl6dés kialakulasat
vizsgalva a kovetkezbket allapitja meg: »AZ &n én vagyok’ élmény nem absztraktan
bukkan fel, megjelenési modja az ,én csindlom’, ,én csinaltam’ élmény. Szinezete a te-
vekenysegnek targyakkal valé banni tuddsnak az orémérzete. Igy stabilizalodasa is
,az én csindlom’ élmény funkciégyakorlasaval fiigg Ossze” [17].

Ahhoz, hogy a tanuldk kiilénb6zd tevékenységekben 6nmagukat redlisan megis-
merhessék, folyamatos visszajelentést, értékelést kell kapniuk a tevékenységiik ered-
ményeirdl. HARSANYI I.—GADORNE DONATH B. szerint ahhoz, hogy a tanuld sajat
személyiségét optimalisan kifejleszthesse, magatartdsan és tudasan tul személyisége
valamennyi fontos terilletére vonatkozoan egész iskolai palyafutdsa alatt folyamatos
rea]is értékelést kell kapnia. ,,Enélkiil nem alakulhat ki megbizhaté kép sajat személyi-

crer

fokra omsmerete [ 18]

ROKUSFALVY P. az el6z8 megallapitdsoknak megfelelGen 6sszegzi az Onismeret
forrasait. ,,Az dnismeret a kiillénb6z6 tevékenységek sorozatdban alakul ki. Forrasai:
sajat élményvilagunk tudatositasa, kornyezetiink, a masik ember magatartdsunkra
adott reakcidinak targyilagosan dnvonatkoztatott értelmezése, és legf6képpen az élet
valamennyi teriiletén elért — a sz6 legtagabb értelmében vett — teljesnmenyunk
realis értékelése” [19].

A szocidlis kornyezetben az emlitett referenciacsoportok csak abban az esetben
]elenthetnek informéciot az 6nismerethez, ha azok adekvdt médon ertekelzk a tanulot
és a tanuld ismeri az értékitéleteket.

Ennek megfeleloen a realis 6nismeret:
— a kérnyezeti vélemény és a sajat jellemz8k viszonyitott értéke [20];

— az egyén arra vonatkozé észlelése, hogy médsok hogyan latjak 6t, s egybevetése
‘sajit magara vonatkoz6 gondolataival [21];

— ahhoz, hogy az egyén objektive megismerje énmagat allandéan Gssze kell
hasonlitania mindazt, amit 6nmagarél gondol azzal, amit mondanak rdla,
ahogy az emberek értékelik, s végiil tevékenységének és magatartisinak
eredményeivel [22].

Helyes énismeretrdl tehdt akkor beszélhetiink, ha kongruencia jon létre a tanulé
relevdns sajdt viselkedésére vonatkozé értelmezés és a kiornyezet értékitélete kozott.
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Az Onismeret serdiilékori jellemzdi

A serdiild 6nmagdrol kialakitott 0j elképzelését a gyermekkorbdl a felnétt korba
valé atmenet kérdése hatarozza meg. Megviltozik a serdiil§ és a felndttek koztti kap-
csolat jellege. Tudatosan torekszik a felnGttekre jellemz8 tulajdonsdgok, magatar-
tdsi modok elsajatitasara.

- Az 1j értékek, normdk felé t6rténd orientdlédas — mint 1j tudattartalmak —
6nmagaval szemben Uj kovetelményekké, értékelési és onértékelési kritériumokka val-
nak. A serdiilében kezd kialakulni a személyes értékek bizonyos rendszere. A serdiilG-
kor el6tt a gyermek Onismerete, 6nértékelése a felnSttek véleményét, értékitéletét
tiikkrozi. A gyermekkor 4tlépése utdn, a serdiilSkor kezdetén 1ij igények jelentkeznek,
egyszerre szeretné megismerni dnmagat és a vilagot.

A serdiild maga is gy érzi, hogy sok mindent meg kell ismernie, sok mindent
ki kell probalnia ahhoz, hogy felismerje ratermettségét, és kifejlessze képességeit,
tehetségét™ [23]. A kor igazi jellemzGje a probédlkozas és keresés. Az énmaga irdnti
érdek16dés kialakulasa, lehetdséget biztosit személyis€égének elemzésére, megismeré-
sére, s ezt mint eszkozt felhasznalhatja viszonyainak, tevékenységének megszervezé-
séhez. A tudatos 6nismeret, adekvat Onértékelés lehetdséget biztosit a megfeleld
pélya, élethivatas megtalalasdhoz is.

A serdiild nemcsak 6nmagirol gondolkodik, hanem a vele egykoriak magatar-
tdsat és teljesitményét is figyelemmel kiséri és értékeli. A hasonld koriiak mintat,
»mértéket” jelentenek szimara. T. V. DRAGUNOVA az ilyen orienticidt, 6sszehasonli-
tasi lehetbséget tekinti a sajat tulajdonsagok felismerésének, értékelésének optimalis
feltételeinek [24]. -

A serdiilldk masokat teljesebben és helyesebben értékelnek mint énmagukat.
Gyakran el6fordul, hogy a serdiilék tulértékelik képességeiket, de az is el6fordul,
hogy dnértékelésiikben bizonytalanokka vilnak, egy-egy sikertelen tevékenység kovet-
keztében alaértékelik képességeiket.

A serdiil6 Onismeretének fejlodését befolyasolja a tarsak, illetve a kozosségek
véleménye, értékitélete. A serdiil6 figyeli viselkedésének értékels visszhangjat, s igy
tisztdzodnak 6nmaga szamara értékei és hibai, s maga tudja ,,rangsorolni” magat
a kozosségben, igy tudja, hogy mit kovetelhet tarsaitdl, s milyen elismerést varhat
t6lik.

T. V. DRAGUNOVA a serdiil személyiségfejlddésének legfontosabb momentuma-
nak tekinti sajat magat, aki bizonyos esetekben visszafojt, nyeseget, mas esetekben
ujat alkot. Sajat maga kezd hatdssal lenni nmagara, 6nmagat , hozza létre”, megha-
tarozott mintak felé, a konkrét, személyes jelentGségii, a jelen €s a jov0 sziikségleteivel
kapcsolatos célok felé fordulva [25].

Az onismeret fejlesztésének feladatai

A gyermek tanulmanyozasa nemcsak a kutatok feladata, hanem az oktato-neveld
munka irdnyitéjanak, a pedagégusnak is. A személyiség fejlddésének hatékony iranyi-
tdsa megkdveteli a tanuldk életkori és egyéni sajitossdgainak ismeretét. Ezen ismere-
tek biztositjak a személyiség sokoldali fejlesztését, és az egyéni képességek maximalis
feltarasat, fejlesztését.

A tanul6k megismerésének jelentGségét hangsilyozza GeréB Gy.: ,,Az iskola
neveldmunka sikerének egyik feltétele: a tanuldk pszicholdgiai szempontbél megala-
pozott ismerete. Csakis a gyermek realis megitélése vezethet el a kivant neveldi effek-
tushoz mind az egyes gyermek pozitiv karaktervonasainak kifejlesztése, mind pedig
az egész osztalykozosség kohézidjanak ndvelése szempontjabol” [26].
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Onismeret, a személyiség dinamikus szektora hatékony szabalyozé funkciét tslt
be a személyiség fejlédésében. EbbSl adddsdan kettds feladat harul az iskoléra, illetve
a pedagogusokra. Egyrészt fel kell tarni és tanulmdnyozni kell a tanuldk dnismereté-
nek szintjét, jellemz§it, az dnértékelés realitdsériékét, masrészt irdnyitani, befolydsolni
kell az onismeret és onértékelés fejlddését.

Erre vonatkozéan a pedagogusok feladatat HARSANYI L.—GADORNE DONATH B.
a kovetkezGkben hatdrozza meg: ,,...egyik lényeges kdzponti szerepiik, nevelési fel-
adatuk éppen az, hogy tanitvanyaiknak példat mutassanak a hiteles, megbizhaté
értékelésre, bevezessék Sket az emberismeret, az Onismeret, az emberértékelés, az
Snértékelés nem konnyi, de rendkivill fontos jartassagiba” [27].

Hasonlé feladatot jelol meg A. G. Kovavrov is: ,,Kilonds jelent8sége van annak
ahogyan a tanar, a neveld pedagdgiai szempontbdl értékeli az egyént. Ez segit abban,
hogy a tanuld objektiven vegye szamba erdit és lehetoségeit™ [28).

A redlis Snismeret kialakuldsaban — mint mar megallapitottuk — lényeges infor-
macidt jelentenek a referenciacsoportok, ezen beliil a kiilonb6z6 interaktiv helyzetek-
ben térténd viselkedés visszajelentései. A pedagdgusnak feltétlen ismernie kell ezeket
az értékitéleteket, illetve ezek realitasértékét. Arra is torekednie kell, hogy ezeket az
értékitéleteket az érdekelt tanulok is megismerhessék, csak igy tudjak Osszehasonli-
tani a kornyezetiik véleményét, értékitéletét az Gnmagukroél kialakitott elképzeléssel,
Snismeretik jellemzGivel, eltéré vélemények esetén feltétlen fel kell tarni azok okait.

M. Sz. NEIMARK a személyiség fejlédését tanulmanyozva megallapitja, hogy a
gyermek személyiségét elsGsorban nem kozvetleniil a rahatas neveli, hanem sajat tevé-
kenysége, ezt kell rahatasokkal megszerveznie a neveldknek [29].

A nevelG-oktaté munka lehet&séget biztosit olyan tevékenységek megszervezé-
sére, amelyben a tanulé megismerheti adottsagait, képességeit, bnmagdt. A pedagé-
gusoknak ugy kell megszervezniiik a tevékenységek struktlrajat, hogy azok 6sztén6z-
z€k a tanuldokat az énmegismerésre, segitsék el az Onismeret fejlédését.

A pedagégusok feladatdt a kovetkezGkben Osszegezhetjitk:

1. Az életkornak megfelel6 tevékenység-rendszerek megszervezése.

2. A tevékenységekben elért teljesitmények redlis értékelése.

3. Az Jnismeret és onértékelés folyamatos tanulmdnyozdsa.

4. A referenciacsoportok értékitéleteinek megismerése. , ¢

5. Az egyén és a fererenciacsoport kozotti véleménycsere biztositasa.

I. Az onismeret longitudindlis vizsgalata

Munkank tovabbi részében az exponalt problémat — az Onismeret kerdeset —
egy vizsgalat tiikkrében kivanjuk bemutatni.

A vizsgdlatunk celja annak megallapitdsa, hogy 10—14 éves korban hogyan fej-
16dik az Onismeret és annak realitasértéke egy adott osztalyban.*

Az Snismeret fejlddési jellemzdit longitudindlis vizsgdlati modszerrel kovettiik
nyomon. A longitudinalis médszer jellemzdje, hogy egy személyiséget vagy egy és
ugyanazon csoportot fejlédésének sordn tobbszér vizsgal. C. B. HINLEY szerint a lon-
gitudindlis kutatas lényege, hogy lehetdséget biztosit az egyéni valtozok felmérésére
s az igy nyert adatok szignifikacidja széles populdciora is alkalmazhaté. [30] Lehetvé
teszi a fejlddési jellemzdk, valtozok ismeretében a beavatkozdst, nevelést, céltudatos
személyiségfejlesztést.

* Vizsgilatunkat Hodmez8vasarhelyen, a Szanté Kovacs Janos Altalanos Iskola 5. osztilydban
1973-ban kezdtiik el, s ezt 1974-ben, 1975- ben, 1976-ban megismételtiik. A vizsgalatban 32 tanulo
(18 fiu és 14 leany) vett részt.
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A longitudindlis moédszer lehetdséget. biztositott tobb modszer egyidejii alkalma-
zasara. Az alkalmazott vizsgalati modszereink : megfigyelés; egyéni, csoportos explo-
racié; kérddiv; Onjellemzés és tarsak jellemzése.**

A jelen tanulminyunk — mivel egy nagyobb munka része — nem terjed ki a tel-
jes vizsgalati anyag ismertetésére, csupin az ,,Onjellemzés és tarsak jellemzése”
alapjin nyert részeredmények ismertetésére villalkozik. (A jellemzés sordn a tanuldok
Snjellemzést készitettek, majd a névsorban kovetkezd tanulot és egy szabadon valaszt-
haté tanulot jellemeztek.)

1. Vizsgaljuk a longitudinalis vizsgdlatban a részt vevd tanuldk (5. osztaly) 6n-
ismereti szintjét, annak tartalmi komponenseit, majd a négyéves fejl3dés ered-
ményeit (8. osztaly). Mivel az 6nismeret mindig magaban foglal bizonyos allas-
pontrdl torténd értékelést, ezért az Snértékelésen keresztiil tarjuk fel az 6n-
ismeret tartalmi komponenseit.

2. Az 6nismeret realitasértékének fejlédésére szintén az indulé szint (5. osztdly)
és a négyéves fejlddés eredményeként elért szint (8. osztaly) dsszehasonlitisa
alapjan tesziink megallapitasokat.

Az Gnismeret tartalmi komponensei

Az Snismeret tartalmi komponenseinek valtozasat az 1. dbra szemlélteti.

Yo
S0
40 Y-
30

Az dmsmerct laclalme kompoacasad

menet J k54
1. dbra
Onismeret tartalmi komponensei S. osztaly 8. osztaly
% %

I. KiilsG tulajdonsagok 16,0 14,2
II. Bels6 tulajdonsagok - 41,0 16,3
III. Tarsas kapcsolatok 5,8 12,5
IV. Cselekvés 30,8 39,0
V. Erdeklode51 korok 6,4 18,0

Az 5. osztalyban, vagyis 10 éves életkorban aranylag kevés a tanulok 6nmagukra
vonatkozd értékitélete, dtlagosan egy tanuldra 5 értékitélet jut. Az dsszes értékitéletek
(165) szazalékos megoszlisa alapjan megallapithato, hogy a II. kategéria — belsd
tulajdonsagok — alapjan értékelik legtobben 6nmagukat, ezt koveti a cselekvésre,
majd a killso tulajdonsagok, érdek16dési korok €s a tarsas kapcsolatokra vonatkozod
értékelés.

** Az Onismeret és Onértékelés leggyakrabban alkalmazott vizsgalati médszerei: rangsorolas,

mondasvalasztis, kerdow, dolgozatiras, Onjellemzés és tarsak Jellemzese Komplex vizsgalati mod-
szert dolgozott ki és alkalmazott GEréB Gy. (1967).
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A tanuldk természetes megnyilvanuldsit, a cselekvésre vonatkozo értékitéletek
tartalmi megoszlasat elemezve megallapithatd, hogy a tanuldk 56%-a a kognitiv
szektorban jellemzi 6nmagdt. A fennmaradé érték a kovetkezd cselekvésekre vonat-
kozik : otthoni segités, sport, gyakorlati foglalkozas, szorakozas, kiillonbdzd feladatok
elvégzése, olvasas. A cselekvések jellegébdl az érdeklddés differencidlatlansagara is
kovetkeztethetiink. Kozismert torvény, mely szerint az irant érdekl6diink, amivel kap-
csolatban sok ismeretiink van, az ismeretlen nem kelt vagyat, érdeklGdést. Ezt tiik-
roézi az érdeklédésre vonatkozo 10 értékitélet is (6,4%), melynek az érdeklSdés. ird-
nyara vonatkozd megoszlasa: sport (4,6%), olvasas (1,2%), szakkér (0,6%).

Vizsgalatunkat 8. osztalyban megismételve, tanuléink mar 430 értékitélet alap-
jan jellemzik Snmagukat, egy tanuldra dtlagosan 3,4 értékitélet jut. Differencidlt
az dnértékelés tartalmi megoszlasa, legtébben a cselekvés kategoriaban értékelik
o6nmagukat, ezt koveti az érdekl6dési korok, a belsé tulajdonsagok, s végiil a tarsas
kapcsolatokra vonatkozé kategéria. A cselekvésre vonatkozo kategéria differencidlt,
a 168 értékitélet 33 kiilonbdzd cselekvésre vonatkozik. Hasonlé differencidltsagot
mutat az érdek13dés is, az érdeklGdésre vonatkozo 77 értékitélet 23 kiillonbsz8 érdek-
18dési témat jeld).

Vizsgalati eredményeink alapjan a vizsgalt osztdlyban, vagyis 10—14 éves korban
az Onismeret fejlddésének a kovetkezd fbb jellemzdit regisztraltuk:

— Az onértékelésen keresztil feltart dnismeret tartalmi komponensei rendkiviil
dinamikusan fejlédtek. A dinamikus fejlédés természetesen differencidltan jelentkezett
a személyiség kiilonboz6 szektoraiban,

— Legdinamikusabban a személyiség irdnyultsdgdra, érdeklédésére vonatkozd
Onismeret fejlddott. A személyiség e szektorara vonatkozo értékitéletek szima nyolc-
szorosara emelkedett. A fejl6désben nemcsak a kvantitativ jellemzd a Iényeges, ha-
nem annak kvalitativ jellege is. Az érdekl6dés irinya, kore differencialédott. Egyéb
vizsgalati eredményeink is ezt az eredményt valdszinfisitik.

— Fejlddott a szociativ szektorra vonatkozo Onismeret is. A tarsadalomba valo
beilleszkedés 1ényeges feltételét jelentik azok a szocidlis kapcsolatok, amelyek egy-egy
ko6zosséghez, emberhez fliz6dnek. Tehdt a tanulé kapcsolatai, annak sajdtossdgai,
kontaktuskészsége lényeges a tarsadalomba valé beilleszkedés szempontjabdl. A ta-
nul6 tarsas kapcsolatai jelzik azokat a referenciacsoportokat, referenciaszemélyeket,
akiknek értékitéletei orientaljak a fejléds személyiség értékitéletét.

— Fejlédott a tevékenységre, cselekvésre vonatkozd 6nismeret. Ez a tény szoros
kapcsolatban van az érdeklédés dinamikus fejlddésével. A serdiil6 érdeklédésére
jellemz6, hogy midOGn bizonyos tapasztalatok megszerzése utdn csalédnak abban
a tevékenységben, amely el6z8leg vonzo volt szamukra, mas tevékenységfajtak irdnt
érdekl6dnek. A tevékenységvaltozas kedvezd feltételt jelent az Gnmegismerésre, a ta-
nuldk a tevékenységek folyamatdban ismerik meg pszichikai lehetGségeiket, adott-
sdagaikat, képességeiket.

Valtozott a tevékenységi formak differencidltsiga, a tevékenységek 23,21%-a
vonatkozik kognitiv szektorra, a tobbi tevékenység differencialt (att6réd-, sport-, szak-
kori tevékenység, tarsadalmi munka stb.) A tevékenységek jellege — mely egyben az
onismeret forrdsa is — bizonyitja, hogy a tevékenységek korét nem lehet lesziikiteni
intellektudlis tevékenységre, mivel a személyiség fejlédése nem redukalhatd csak az
oktatasra. Egyre jobban figyelembe kell venni azokat a tanuldson kiviili tevékenységi
formékat, amelyek fontos informdaciét jelentenek az altaldnos és specidlis képességek
felismeréséhez, tudatos fejlesztéséhez.

— Fejlédést tapasztaltunk a személyiség kiilsd tulajdonsdgaira vonatkozé on-
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ismeretben. Serdiil6korban sziikségszeriien megnd a személyiség kiils3 tulajdonsigai.
nak jelent6sége, e vonatkozdsban fokozottabban figyeli, elemzi, értékeli Snmagat.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a vizsgalt életkorban (10—14) az életkon
névekedésével egyiitt fejlddott a tanuldk Gnismerete, s az 6nértékelés mint viselkedés-
szabalyozo egyre nagyobb szerepet kapott.

Az Onismeret realitasértéke

A vizsgilati anyag lehetdséget biztositott az 6nismeret és az osztalytarsak érték-
itéletének Osszehasonlitasara, a kongruencia értékének megallapitdsira, melybdl ko-
vetkeztetiink az Onismeret realitasértékére. Az Gsszehasonlitast két aspektusbol vé-
geztiik, vagyis vizsgaltuk:

— az Onismeret megegyezését a referenciacsoport értékitéleteivel (vxszonyhta51

alap az Onismeret),

— areferenciacsoport értékitéleteinek megegyezését az Gnismerettel (VlSZOIlyltaSl

alap a referenciacsoport értékitélete).

Az elsé megkdzelités a tanuldk Snértékeléséhez viszonyitva vizsgilja a kongruen-
ciat, vagyis azt, hogy egy-egy konkrét onértékitélet esetén van, vagy nincs megegyezés
areferenciacsoport véleményével.

Szorosabb kongruencia-értéket kapunk akkor, ha az osztilytarsak értékitéletei-
nek Osszegéhez viszonyitjuk az §nismeretet. Konkrétan a kovetkezst jelenti: pl. ha
a vizsgalt osztdlyban hat tanulé jelzi a vizsgalt tanuléra vonatkozodan a ,,szorgalmas”
személyiségjegyet, ez hat értékitéletet jelent. Ha az adott tanulé Snértékelésében is
szerepel a ,,szorgalmas” értékitélet, ez esetben szorosabb a megegyezés, hiszen hat
tanul6tol kap megerdsitést. Minél magasabb a referenciacsoport és a vizsgdlati személy
értekitéletei kozott a kongruencia értcke, anndl nagyobb az onismeret realitdsértéke.

A 2. abra a szorosabb kongruenciaérték alapjan szemlélteti az Gnismeret reali-
tasértékének vdltozdsat, fejlGdését.

;; ] £ ontdl
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ondriekelds JRengruenca -arek] 9

2, dbra
Tartalmi kategoridk S. osztaly 8. osztaly
. : % %
I. Kiilsg tulajdonsagok 33,8 51,7
II. Belsd tulajdonsagok 12,0 14,2
III. Tarsas kapcsolatok — 33,3
1v. (’Iselekvés 34,9 47,3
V. Erdeklddési kérok 40,0 61,0
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Vizsgalataink alapjan egyértelmiien megallapithaté az a serdiilkori sajatossag,
mely szerint az életkorral né az oOnismeret realitdsa, az onértékelés adekvdcidja.
A rangsorolt kongruenciaérték alapjin a 14 éves korban az Onismeret realitdsa leg-
magasabb az érdeklddési korokre vonatkozod értékitéletekben (61%). A vizsgalat
igazolta az érdekiGdésre vonatkozo elvi alapvetésiinket, mely szerint a serdiilSkor-
ban megkezdédik az érdeklddési kordk kialakuldsa, az érdekl6dés kezd differencid-
16dni és specializalédni.

A vizsgalt korosztalyban (14 év) a kiilsG tulajdonsidgokra vonatkoz6 nismeret
realitdsa 51,7%, ezt koveti-a tevékenységekre, cselekvésekre, a tdrsas kapcsolatokra
és a belsG tulajdonsagokra vonatkozd kongruenciérték.

A jelen tanulmdny nem teszi lehetévé az Onismeret realitdsara vonatkozo fej-
16dési tendencidk elemzését, ezért csak két eredményt ragadunk ki. Ha az §nismeret
realitdsdnak vizsgdlata soran eltekintiink a tartalmi komponensek értékeitdl, s az
6sszes értékitélet kongruenciértékét vizsgaljuk, akkor a vizsgilt osztdlyban, a 10
éves korosztaly Onismeretének realitasértéke 21,3%. A négyes fejlédés eredménye-
képpen, 14 éves korra az Onismeret realitasértéke 40,7 %-ra emelkedett. Az nismeret
tartalmi kategériai koziil — 10—14 éves korban — legjobban a tarsas kapcsolatokra
vonatkozo Onismeret realitasértéke fejlodott (33 %-kal).

Természetesen szamoltunk azzal a koériilménnyel, mely szerint ,,szabad” vizs-
galati modszeriink tdg hatarokat biztosit az dnjellemzésre és mas személyek jellem-
zésére, ezért egészitettilk ki egyéb vizsgalati mddszerekkel. A feltirt dsszefiiggések
az Onismeret realitasértékére vonatkozé fenti megallapitdsainkat igazoltak.

A vizsgalataink eredménye felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy az adott osz-
talyban, a 14 éves tanuldk .6nismeretének realitdsértéke nem megfelelS, hiszen ez
az eredmény differencialt egyéni értékeket takar. A pedagdgusnak feltétlen ismernie
kell ezeket az egyéni értékeket, az Snismeret egyéni jellemzdit, s ennek megfelelGen
kell irdnyitania az 6nismeret és Onértékelés fejlédését.
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EINIGE FRAGEN DER SELBSTKENNTNIS IM SPIEGEL DER FACHLITERATUR
UND EINER LONGITUDINALEN UNTERSUCHUNG

Julianna Varga

Die Studie befasst sich mit der Problematik der Selbstkenntnis. Aufgrund des Studiums der
Fachliteratur analysiert sie die wesentlichen Merkmale des Begriffes Selbstkenntnis, sowie die Quellen
und die Realitit der Selbstkenntnis. Sie umreisst die Charakteristika der Selbstkenntnis in der Puber-
tit und die Aufgaben zur Forderung der Selbstkenntnis.

In einer gegebenen Grundschulklasse werden mittels longitudinaler Methode die Charakteristika
des Selbstkenntnis der 10—14-jihrigen Schiiler untersucht und die Anderung bzw. Entwicklung der
inhaltlichen Komponenten und des Realititswertes der Selbstkenntnis analysiert.

HEKOTOPBLIE BOITPOCHI CAMO3HAHUS B CBETE CHELIMAJBHON
JIMTEPATYPBI U JIOHTUTYJUAJIBHOI'O UCCIE/JOBAHWSA

Illandopns Bapza

B paboTe paccMaTpHBalOTCA BONPOCH CaMO3HaHHWs. Ha OCHOBE M3yYeHMA CHELMAbLHON MUTe-
paTyps! aBTOP AHAMM3HPYET BAXKHEHIIIME NPU3HAKY NMOHATHSA CAMO3HAHMS, HCTOYHHUKH CAMO3HAHMS
.M PeaNbHOCTh ero. OupeneNsoTc XapakTepHble MOMEHTHL CAMO3HAHUS B OTPOYECKOM BO3PAcTe K
3aia¥d Pa3BUTHA €ro.

ABTOp B OIHOM M3 K/IACCOB BOCEMMJICTHEH IIKO/IBI JIOHTHTYIWAILHEIM METONOM HCCIGHYET
XaPaKTEPHBIE MOMEHThI CAMO3HAHHA y4aluXcs 10—14-neTHero Bo3pacra. AHAM3HPYET H3MEHEHHE,
Pa3BUTHE KOMIIOHEHTOB, CYTb M PEaNIbHOCTh CAMO3HAHMUS.
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