A FOISKOLAI HALLGATOK ELETMODJANAK
NEHANY SZOCIOLOGIAI PROBLEMAJA

SZABO LASZLONE

Az irodalomban egymastél eltérs életmod-felfogasokrol olvashatunk. Az eltér§
értelmezések azonban tobbségiikben abban megegyeznek, hogy az életmdd lényegét
az ember tevékenységében, tevékenység-strukturajaban kell keresni. Ezért az életmdd-
dal Osszefiiggésben a tevékenységstruktiirat, valamint annak feltételeit és eredmé-
nyeit vizsgaljak.

Vizsgalatunkkal Osszehasonlité adatokat kivadntunk nyerni a készségi és nem
készségi szakos hallgatok életmodjardl, tevékenység-struktirdjarol, ezen belill a
munkaid6 és szabadid§ ardnyardl, valamint arrél, hogy a szabadidé szerkezete meny-
nyire van aranyban a pedagdgus palydra valé felkészitéssel.

Vizsgalatunk alanyaul a biol6gia szakos haligatokat valasztottuk, ahol a biolé-
gidhoz két készségi (rajz. testnevelés) és két nem készségi (foldrajz, mezSgazdasagi
ismeretek és gyakorlatok) szak kapcsolodik.

Kutatisunk soran abbol a feltevésbdl indulunk ki, hogy a kotelezo orarendi és
oran kivilli megterhelés hallgatéinkndl a heti 48 6rat meghaladja. Kiilonosen jel-
lemz8 ez a készségi szakok hallgatdira, ahol a fGiskolal programban el8irt szintek
teljesitéséhez a tanitdsi érdkon tulmend gyakorlas sziikséges (rajz, testnevelés szak),
illetve rendszeres edzéseken vesznek részt, vagy a hét végét versenyeken toltik (test-
nevelés szak). Feltételeztiik tehat, hogy a hétvégi szabadidejitk egyrésze is munkaidd.
Ezért a készségi szakok hallgatoi a nem készségi szakosokhoz viszonyitva, a munka-
id8 és a szabadid8 gyakori valtozdsa miatt a kevés szabadidst igényl8 tevékenysége-
ket valasztjak, ami sok esetben nem dnmfivelS, hanem rekreativ szabadid§ elfoglalt-
sag.

Vizsgalatunk a bioldgia szakos hallagtok teljes korére kiterjedt. Egyik modszere
az irdsos csoportos interju volt. Az interji alapjan 196 feldolgozésra alkalmas kérdd-
ivet kaptunk. amely a szakos hallgatdk kb. 80%-4dnak felel meg. Masik mddszeriink
az id8mérleg felvétel volt. Az egyhetes id6mérleg O 6ratdl 24 6raig 15 perces bontis-
ban kérte az elfoglaltsagok jelolését. Az id6mérleget kitoltd hallgatok nagy része azo-
nos volt az interjualanyokkal. A minta nagysiga 20%-os volt.

Az adatok feldolgozasat statisztikai modszerekkel végeztiik a Juhasz Gyula
Tanérképz8 Foiskola Mez8gazdasagi Ismeretek és Gyakorlatok Tanszékén a Mate-
matika Tanszék Szamitdstechnikai Csoportjanak segitségével.

A f8iskolai hallgatdk a tarsadalmi munkamegosztdsban tanulmanyi munkajuk-
kal vesznek részt. A tanév folyaman eleget tesznek a fdiskolai tanulmanyi el&irdsok-
nak, megfelelnek a vizsga kovetelményeinek. IdSalapjuk ko6t6tt idSbsl és szabadids-
bél tevBdik 6ssze. A kotott idSn belill van a munkaid8, a kozlekedésre, a fiziolégiai
sziikségletekre, és a haztartasi munkara forditott id6. Ami ezen feliil marad a 24
6rabol, azt nevezhetjiik szabadiddnek. Tehat a szabadid6 nagysaga a k6t6tt id3 nagy-
sagatdl fiigg.
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A fdiskolai hallagtok kotott ideje

A fGiskolai hallgatok munkaideje: A fGiskolai hallgatok kotott idejének jelentSs
részét alkotja a tanulmédnyi munka, amely a fGiskoldhoz ko6tott munkdbél és az
otthon folytathaté munkabdl all.

Hallgato6ink szdmara kotelezd a Tanterv altal elSirt 6rak latogatasa. Ezért mun-
kaidejiitket a Tanterv altal elGirt kotelezd érarendi 6rak, a szabadon vélasztott kéte-
lez§ 6rdk és a tanuldsra forditott idS alkotja. A készségi szakparok hallagtéinal a
fGiskoldhoz kot6tt munkaidGt még kiegésziti a gyakorlasra, edzésekre és a versenyekre
forditott 6rak szadma.

Hallgatoink munkaideje nem Osszefiigg6. Gyakran arra kényszeriilnek, hogy
egy-egy munkafdzist naponta tobbszor elkezdjenek és a kotelezS elfoglaltsdgok
miatt abbahagyjak. Ezért nem tudjdk egy id6blokkban folytatni munkajukat, hanem
az egyes munkafazisok alkalmanként tobb részben keriilnek megvaldsitasra. Kiilo-
nosen jellemzé ez a testnevelés szakos hal]gatokra ahol a tornatermek és egyéb sport-
létesitmények szliks volta miatt még nehezebb a tanitasi 6rak folyamatossigat
biztositani.

Igy a kotelezd jellegii elfoglaltsagok jelentds szdzalékban a déluténi érakban is
jelentkeznek. Hidba kezdték a hallgaték a munkat-reggel 7 vagy 8 o6rakor, délutan
a kotelez6 munkaidejiik kiilonGsen az edzésekkel, tornatermi gyakorldssal 20—21
oraig is elhuizédhat.

Hallgatéink idGbeosztasanak alapjat a heti tanitasi 6rak szama adja, amely az
orarend szerint hetente atlagosan 28,6 6ra a készségi, €s 27,7 6ra a nem készségi szak-
parok hallgatéinal 8 félév atlagdban.

Az atlagon beliil eltérések vannak félévenként, évfolyamonként és szakonként.
Legmagasabb mind a négy szaknal a II. és III. félév 6raszdma (30—34 Sra kozott).
Legtobb 6raja az 1., és I1. éves testnevelés szakos hallgatknak van (32—34 éra kozott).
Az 6rarendi 6rak szamanak csokkend tendencidja a nem készségi szakosoknal a
1V. félévtsl, készségi szakosoknal az V. félévtél tapasztalhato.

Ha a tanterv szerinti 4tlagos heti drarendi terhelést nézziik, lényeges elterest
nem taldlunk a készségi és nem készségi szakparok hallgatéinak ératerhelése kozott.
Azonban ha a heti itlagos, koételez6 ordk szamat elGadasra, gyakorlatra, szemind-

1. sz. tdblazat

A hallgatok véleménye a kételezé ordk szamdrdl (ora)
N: 196

Készségi szakpar Nem készségi szakpar

Megnevezés évfolyam I—IV. nem: évfolyam I—IV. nem:
1. . III. 1V. atlag lany fiu I. II. III. 1V. étlag lany fiu

Heti 6ra a hall-
gatok szerint 29,5 36,1 34,4 26,4 31,6 31,2 30,0 28,8 32,7 33,0 24,9 29,6 29,2 30,3

Ebbol
eléadas 11,1 10,3 82 86 96 99 9,5 14,6 122 158 11,5 13,6 13,9 12,8
gyakorlat 10,5 12,8 11,2 13,8 12,1 12,0 11,6 59 11,7 86 9,1 88 88 9,0
szemindrium 58 94 11,6 30 76 80 88 47 62 74 4,1 56 36 5,5
nyelvora 24 24 01 04 13 16 12 .22 25 01 05 1,3 1,1 1,6
egyéb elfogl. 83 11,3 68 114 96 88 105 28 04 09 03 1,1 0,7 1,2
Osszesen: 38,1 46,2 37,9 37,2 39,9 40,3 41,6 30,2 33,0 32,8 25,5 30,4 30,1 30,1
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riumra, nyelvérara és egyéb 6rdra felbontva kérjiikk (1. sz. tablazat), ezek Osszege
1ényeges eltérést mutat a készségi és nem készségi szakparok hallgatéi kozott. 39,9
Ora a készségi szakosok €s 30,4 6ra a nem készségi szakosok kitelezd elfoglaltsiga.
Az eltérés az egyéb foglalkozésra forditott érak magas szdmabdl adodik, amelynél
a rajz szakosok a festés, rajzolds, grafika gyakorlasat jelolték meg. A testnevelés
szakosok pedig a kiilonbdz8 szakosztalyokban kotelez8en végzett edzéseket, illetve
a fGiskolai programban elSirt egyes gyakorlatok bemutatésidhoz sziikséges gyakor-
last. Ezek az 6rak a készségi szakos hallgatok féiskolahoz kotott munkaidejét 31 %-
kal novelik meg a nem készségi szakosok munkaidejéhez viszonyitva, amely igy heti
9,5 4ra kiilonbséget jelent. Az egyes évfolyamok kozott kiemelkedik a II. évfolyam
46,2 6ras heti foiskolahoz kotott elfoglaltsdggal, amely mar a napi 8 éras munkaidé
heti 6raszdmat kozeliti meg. Ez a tény igazolni latszik azt a hipotézisiinket, hogy a
készségi szaKos fSiskolai hallgatok kotelezs elfoglaltsaga 1ényegesen magasabb, mint
a nem készségi szakos hallgatoké. :

A f8iskoldhoz kotott munkaidbt kiegésziti az otthoni munka: a tanulds, a sze-
mindriumra, referdtumokra és nyelvérakra vald késziilés, valamint a kotelezd iro-
dalom . jegyzetelése. Ezek ardnyosan novelik mind a készségi, mind a nem készségi
szakos hallgaték munkaidejét. A heti munkaidé — az idémérleg alapjdn — készségi
szakosoknal heti 50,6 6ra hasonlo a Jozsef Attila Tudoményegyetem hallgatdinak
heti 51 6ras munkaidejéhez, a nem készségi szakosoknal 42,1 6ra, 8,5 6rdval kevesebb,
mint a készségi szakosoké (2. sz. tablazat) Amig a nem készségi szakosok heti

2. sz. tablazat

A munkaidé heti megoszldisa (dra)

N 40
Készségi szakpar Nem készségi szakpar
NAPOK: évfolyam I—IV. nem: évfolyam I—IV. nem:
1. 1I. III. 1V. atlaglany fia . I II. XL IV. dtlag lany fia
Hétf6 86 92 79 71 82 81 84 58 85 76 80 74 7,6 69
Kedd 89 96 73 89 86 87 85 82 82 87 80 83 83 76
Szerda 93 95 72 98 90 9,1 87 6,6 66 76 65 69 68 70
Csiitortok 93 90 56 81 82 93 80 82 65 46 66 65 65 64
Péntek 81 90 80 80 83 95 83 58 7,7 90 61 7,1 70 175.
Szombat 38 6,7 55 3,6 35 43 356 36 46 4,6 3,1 40 39 4,17
Vasarnap 42 22 32 49 36 27 51 19 1,5 33 30 24 29 1,5
Osszesen: 52,2 55,2 44,7 50,4 50,6 51,7 52,6 40,1 43,6 454 41,3 42,6 43,0 41,0
(IdSmérleg)

munkaideje nem éri el a 48 6rat, a készségi szakosok munkaideje 2,6 draval megha-
ladja azt. A fdiskoldhoz k&tott munkaid6nél a készségi szakosok tobbletérdjaként
jelentkez8 31% az 6ssz munkaid8 vonatkozasdban mér 17%-ra csokkent, ami azt
jelenti, hogy a f8iskolai tanulméanyaikhoz kapcsolédd, otthon is végezhet6 munkara
a nem készségi szakos hallgaték 14%-kal tobb id6t forditottak, mint a készségi-sza-
kosok.

A magas heti drarendi elfoglaltsag miatt, annak ellenére, hogy a f8iskolan kote-
lezS az 6rakra jaras, hallgatéink szelektaljdk az drakat, és az egyes foglalkozasokrol
valé tdvolmaradéssal igyekeznek szabadiejilket novelni. Az interjii sordn megalla-
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3. sz. tablazat

Eldaddsokra jdards ( %)

N: 196
Készségi szakpar Nem készségi szakpdr
Vélaszok

megozzlz"?sa: évfolyam I—IV. nem: évfolyam I—IV. nem:

. . HL V. % tlany fiac 1. II. IIL 1IV. % lany fia
Minden .
alkalommal 90,0 70,8 54,1 50,0 66.2 76,8 48,0 958 61,5 76,7 40,9 68,7 72,7 61,5
Nem
rendszeresen 10,0 25,0 41,7 50,0 31,7 21,7 48,0 4,2 38,5 23,3 59,1 31,3 27,6 38,5
Csak ha
érdekel — 42 42 — 21 1,5 40 — - - - @ — -
Osszesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

pitottuk, hogy a készségi szakosok 66,2%-a, a nem készségi szakosok 68,7%-a rend-
szeresen, 31,7%-a, illetve 31,3%-a pedig alkalomszeriien jar elSadasra (3. sz. tiblazat).

A 11. évt8l a TV. év felé haladva csokken a rendszeres elGadasra jarok ardnya.
Ezt bizonyitja az egyhetes id6mérleg is. Az évfolyamok mellett a nemek kozott is
kﬁlénbséget taldlunk az el6adasok latogatisiban. A lanyoknal a rendszeres eladasra
Jarok aranya magasabb. Ezzel szemben a fitknél az alkalomszeriien el6addsra jarok
szdma dominal.

Az el@adas alatti aktivitds {6 mutatdja a jegyzetelés. Az elGaddson mindig jegy-
zetel6k ardnya 71,7%, a készségi szakosoknal, szemben a nem készségi szakosok
51,8%-aval (4. sz. tablazat). A készségi szakosok nagyobb aktivitasa (20%-os eltérés)

4, sz. tablazat

Jegyzetel-e az eléaddson? (%)
N: 196

Igen, mindig 86,7 87,5 50,0625 71,7 754 68,0 62,5 42,3 433 59,1 51,8 51,3 50,0

Nem, van
jegyzet — — 42 62 26 15 40 83 — 33 13,6 63 3,9 11,5
Nem mindig 13,3 12,5 45,8 31,3 25,7 232 28,0 29,2 57,7 53,4 27,3 41,9 44,8 38,5

Osszesen: 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

véleményiink szerint azzal magyarazhatd, hogy joval kevesebb a szabaidejiik és a
tananyag éra alatti elsajatitasaval is igyekeznek az otthoni tanulds idejét ler6viditeni,
ami végs6 soron kihat a szabadidé mennyiségére.

A fGiskolai hallgaték munkaidejének masik része az otthoni tanuldsra forditott
munkaidd, amelyet két tényezG hatiroz meg: a Tanterv altal elirt és a tanszékek
altal kozvetitett kovetelményrendszer, valamint a hallgatok kdriilményei. A tantervi
kovetelmények magukba foglaljak az elsajatitandé tananyagot, az elsajatitds modjat,
fokat, és az ezekr@l szamotadd vizsgak tipusat. A hallgaté koriilményei kozott
sajat kepessegenek megitélése, a munkahoz val6 viszonya, a pedagogushlvatashoz vald
viszonya és szubjektiv emberi magatartasa talalhato.
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Az interju soran megkérdeztiik hallgatéinkat, hogy egy atlagos héten mennyi
id6t forditanak tanuldsra. A megkérdezett hallgatok koziil a készségi szakosok
48,9%-a, a nem készségi szakosok 51,9%-a tudott megjelolni konkrét id8t, melyet
egy atlagos héten a tanulasra fordit (5. sz. tAblazat). Ez az id5 a készségi szakosoknal

5. sz. tablazat

Egy dtlagos héten (nemn vizsgaidGszakban) tanrendi elfoglaltsagon kiviil
hdny orat fordit folvamatos tanuldasra? (%)
N: 196 o

Készségi szakpar Nem készségi szakpar
Vélaszok — ' -
megoszlasa: évfolyam 1I—IV. nem: - évfolyam I—IV. nem:
I I T IV. % lany fia 1. I ML 1IV. % lany fid
Hetente kb.
8—10 orat

tanul . 60,0 50,0 41,7 43,8 48,9 53,6 40,0 50,0 57,7 63,3 36,4 51,9 53,9 500

Nem tanulok :
minden héten 13,3 20,8 33,3 43,7 27,7 26,1 24,0 8,3 26,9 10,0 27,3 18,1 14,5 26,9

V Nem tudja

pontosan .

megmondani 23,3 29,2 250 12,5 22,5 20,3 32,0 41,7 154 26,7 36,3 30,0 31,6 23,1
Valaszhiary 34 — — — 09 — 40 — — — — — -
Osszesen: 100.,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 160,0 100,0 100,0

7,8 6ra. Legalacsonyabb a 1V. éveseknél 5 ora, és legmagasabb a II. éveseknél 11,5
ora. A nem készségi szakosokndl magasabb a heti tanuldsra forditott 6rak szama,
11 6ra. Legmagasabb a III. éveseknél 14,5 éra, legalacsonyabb itt is a IV. éveseknél
8,1 6ra. A nem készségi szakosok magasabb heti tanulisra forditott Sraszama
osszefiigghet a rendszeresen jegyzetelk alacsonyabb szdzalékaval is. A gyengébb
el6adas alatti aktivitast tobb otthoni tanuléssal kell ellenstilyozni. Mindkét szakpar-
nal legalacsonyabb a IV. évesek heti tanulasi ideje, ami valészinii az alacsonyabb
oraszammal fiigg Ossze. Az otthon végezhet§ tanulminyi munkara forditott heti
idGtartam ugyanis ndluk 7—8 Oraval magasabb, mint a tanuldsra forditott id&.
Ez részben a tanitési ordikra valo felkésziiléssel, részben a szakdolgozatok készitésére
forditott id6vel magyarazhatd. A nemek kozott a heti folyamatos tanulésra forditott
id6 mennyiségében lényeges eltérést nem tapasztaltunk.
Az otthoni tanulassal szorosan dsszefiigg az elGadasok kovetésére forditott 1d8.
Az interjl sordn a készségi szakosok 38,3%-4nak, a nem készségl szakosok 54,3%-
anak az volt a véleménye, hogy valtozé az az idStartam, amelyet hetenként az elG-
adéasok kovetésére forditanak. E csoport ardnya a fels6bb évfolyamoknél nagyobb.
A masik két szamottevd csoport 1—5 6rat (15%), illetve 5—10 o6rat (19%) fordit
hetenként az eladasok kovetésére. EIGbbi csoportban az 1. évesek, utébbiban a 11.
évesek aranya magasabb. Az elGadas kovetésére meghatarozott draszamokat forditd
csoportokon beliil a lanyok arAnya magasabb, mint a fiuké.
Az eldadasok kovetéséhez felhaszndlt heti draszdmot tobbnyire a kiegészit§ iro-
dalom feldolgozasara forditjak hallgatoink. Hogy ezt-milyen intenzitdssal végzik,
az a tanulmanyi munkaval valé identifikdcidnak egyik mutatdja lehet. Az eldadasok
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kiegészitéséhez alkalomszerii irodalomtanulmanyozas sziikségességét vallja a kész-
ségi szakosok 80,7%-a, a nem készségi szakosok 81,6%-a. A masik csoport az els-
adasok kiegészitéséhez szilkségesnek tartja a rendszeres irodalomtanulmanyozast.
Ezek kozott a készségi szakosok 14,8%-ot, a nem készségi szakosok 10,9%-ot kép-
viselnek. A csoporton beliil kiemelkednek a készségi szakos 1V. éves hallgatok 31,3 %-
kal.

Az évkozi rendszeres késziilés egyik munkafézisa a kotelezd irodalom jegyze-
telése. Hallgatdink ezt nem végzik, vagy — fdleg a készségi szakosok — nem tudjak
olyan gyakorisdggal végezni, ahogyan ez szilkkséges volna. A nem készségi szakosok
28,9%-a azt vallja, hogy az atlagos héten 3—4 6rat fordit a kotelezd irodalom jegy-
zetelésére. Ezzel szemben a készségi szakosoknal csak 11,9%-a sorolhat6 ebbe a cso-
portba. Az eltérés 50%-os nagysagrendii, amely véleményiink szerint a készségi sza-
kosok magasabb kotelez6 Oraszadméval is magyardzhatdé. A hallgatdk nagyobb
csoportja (56,8%, illetve 60,9%) vélekedik 0igy, hogy nincs minden héten kotelezd
irodalom, tehit nem kell folyamatosan jegyzetelni. Ez véleményiink szerint Gssze-
fiigg azzal is, hogy az ajanlott és kGtelezd irodalmat tobb utdnjdrassal, esetleg néhdny
hetes varakozéssal tudjak megszerezni, akdr az egyetemi konyvtarbdl, akdr a tan-
széki vagy a vérosi konyvtarakbol. Igy egyszerre tobb irodalmat is dsszegyiijtenek
és egyszerre pdtoljadk a mulasztottakat, ami azt jelenti, hogy ebben az id6szakban
naponta atlagosan tobb mint egy 6rat forditanak erre a munkafézisra, ami a heti
6—7 oras jegyzetelésnek felel meg. Azt, hogy nincs id§ a koételez$ irodalom jegy-
zetelésére a készségi szakosok 3,5%-a 4llitja, ezen beliil legmagasabb az 1. évesek (10%)
és a fiuk (8%) aranya. Tarsai jegyzetének mdasoldsat mindossze a nem készségi sza-
kosok 0,8%-a jelzi.

Hallgatéink évkozi tanulmdnyi munkéjanak szerves része a nyelvtanulas.
Az interjiba bevont hallgatok 59—59%-a tanul idegen nyelvet. Az idegen nyelv ta-
nulasa egyrészt az 1. 11. éves hallgatok — szaktol fiiggetlen — kotelezd orosz nyelv-
tanulasbol, masrészt a szabadon valasztott kotelezG nyelvtanulasbol all, amelyet
a Lektoratus, valamint a szakkollégiumi rendszer keretében folytatnak haligatéink.
Szabadon vdlasztott formaban a III. éves készségi szakosok 12,5%-a, a nem kész-
ségi szakosok 13,7%-a, valamint a IV. éves hallgatok 25%-a, illetve 31,8%-a tanul
nyelvet. Hazi feladataik elkészitésére és a nyelvtanuldsra hetenként 2—3 6rét fordi-
tanak. Ebben lényeges eltérés a készségi és nem készségi szakosok kozott nincs.

Hallgatdink félévenként 8—10 alkalommal irnak zérthelyi dolgozatot. Egy-egy
féléven beliil a zarthelyi dolgozatok szama szakoktdl és évfolyamoktél fiiggben eltérs.
Eltérés van a tanitasi hetek tekintetében is. A szaktanszékek és 4ltaldnos tanszékek,
de sokszor az egyes szaktanszékek kozott nincs meg a koordinacid, abban a tekin-
tetben, hogy ki, mikor irat zrthelyi dolgozatot. Ezért kiilondsen a félévek masodik
részében egyes évfolyamokon és szakokon 3—4 zarthelyi dolgozat is jut egy-egy hétre.
Ez minimalis felkésziilési id6 mellett is 10—15 6ra tobbletterhelést jelent. Igy az adott
félév heti megterhelése eltérd.

A gyakori szamonkérés a magasabb szintii oktatéi kévetelmény a folyamatos
tanulast igényli. Ezzel szemben éppen a zarthelyi dolgozatok idGszakos volta, a
tanulds id6szakossidgat vonja maga utin. Hallgatéink véleménye szerint azon a
héten, amikor zarthelyi dolgozatot irnak a felkésziilésre 1—5 6rat fordit a készségi
szakosok 25,8%-a, a nem készségi szakosok 17,2%-a. Azok a hallgaték akik 5—10
ordban késziilnek a zarthelyi dolgozatra készségi szakosoknal az alsoébb évesek
a nem készségi szakosoknal pedig a I1I. és 1V. évesek. Hallgatéink szamara a zart-
helyi dolgozatok azért jelentdsek, mert eredményiik a vizsgajegyben és a gyakorlati
jegyben tikrozddik.
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Az évkozi konzultacié a tanszéki kovetelményrendszer kozvetitésének egyik
médja, a hallgaték 6nallé munkajat elGsegité utmutatds egyik forméja. Ugy tiinik
hallgatéink még nem ismerik fel annak jelentGségét, milyen fontos segitség lehet a
konzultaciokon val6 részvétel, az 6nallé munka és a f8iskolai normarendszer meg-
ismerésében. Nem veszi igénybe ezt a lehetGséget a készségi szakosok 61,9%-a,
a nem készségi szakosok 74,7%-a. Akik a konzultaciokra rendszeresen eljdrnak 6,7%-
‘ot képviselnek a készségi, és 9,3%-ot a nem készségi szakparok hallgatéinal.

Hallgatéinknak mind kényszerhelyzetb6l, mind autondm valasztas alapjan meg-
van a lehetGségiik, hogy aktivan dolgozzanak. Ehhez utmutatast kapnak a konzulta-
cidkon, erre késztetik Sket a szeminariumi beszdmoldk és a zarthelyi dolgozatok.
Az évkozben lelkiismeretesen késziil6 hallgatonak délelott és délutdn egyarant
tanulnia kell ahhoz, hogy felkésziilhessen a soron kovetkezd szeminariumra, vagy
gyakorlati foglalkozasra, majd késGbb a vizsgdkra. Interjuinkban megkérdeztiik hall-
gatdinkat, hogy mikor késziilnek vizsgiikra. A készségi szakosok 25,9%a, a nem
készségi szakosok 16,9%-a valaszolta azt, hogy csak vizsgaiddszakban késziil, a
- tobbiek ugy itélték meg, hogy szorgalmi idészakban és vizsgaiddszakban egyarant
késziilnek. A Szegedi Jozsef Attila Tudomanyegyetem megkérdezett hallgatdinak 44 %-
adott olyan valaszt, hogy csak vizsgaidszakban késziilnek vizsgajukra. Az adatokat
osszehasonlitva megallapithatjuk, hogy a f6iskolai hallgaték nagyobb szazaléka foly-

tat a szorgalmi id6ben is olyan tanulmanyi tevékenységet, amellyel mar a vizsgakra
" késziil eld. ,

Készségi szakos hallgatéink is nagyobb szdmban jelezték azt, hogy csak vizsga-
id6szakban késziilnek vizsgdikra. Oka lehet feltételezésiink szerint, hogy a maga-
sabb kotelez§ jellegli munkaid§ miatt kevesebb id6t tudnak évkozben a folyamatos
tanulasra forditani, amint ez az otthon végezhet6 tanulmanyi munka adataibdl is
kitlinik. ElGidézGje lehet még az is, hogy az edzésekrdl, gyakorlé 6rakrol fizikailag
kifaradva érkeznek haza és otthon mar nem tudnak aktiv tevékenységet kifejteni.

A felsGoktatasi reform kovetkeztében a fdiskolat hallgatoknak is alkalmuk
nyilt arra, hogy megtegyék az elsé le’péseket az onalléan végzett munka felé. Meg-
kezd8dott az a folyamat, amelynek soran a leend6 pedagdgus mar fSiskolds éveiben
kezdi megtanulni azt, hogy hogyan kell egyediil, 6nalléan do]gozm A hallgatok
6nallé munkara nevelését segiti tobbek kozott a szeminariumi referatumokra, szak-
targyi kiselGadasokra valo felkésziilés. Megkérdezett hallgatéink 75—76%-a a félév
sordn két-hadrom alkalommal tart referatumot. A referatumot készit6k kozott a fel-
's8bb évesek ardnya magasabb. Nem kellett referatumot késziteni 23,1%-nak, itt
viszont az alsobb évesek aranya nagyobb. A referdtumot készitGk egy-egy referatumra
valo felkésziiléshez 6—8 6rat vettek igénybe. Ez a tény kihat az irodalomjegyzetelés
idészakossagira, intenzitasanak hullimzasara.

Hallgatomk a referaitumok, beszamolok elkészitéséhez szukseges legfontosabb
szakirodalmat és egyéb tudomanyos miiveket az Egyetemi K&nyvtarban, a tanszéki
konyvtarakban vagy a varosi konyvtarakban taldlhatjdk meg. Szakos hallgatoink
legnagyobb csoportja az Egyetemi Konyvtar tagja. Ardnyuk a készségi szakosoknal
37,8%, a nem készségi szakosoknal 43,1 %. Hallgatbink elsGsorban tanulméanyi mun-
kajukhoz és onmiivelésiikhoz tartjak szitkségesnek az Egyetemi K 6nyvtar latogatasat.
"A fGiskoldnak kozponti konyvtara és olvaséterme nincs. Ezért hallgatéink nemcsak
konyvkolesonzés céljabdl latogatjak az Egyetemi Konyvtarat, hanem kotelezd olvas-
manyt olvasnak, szakirodalmat jegyzetelnek, van aki sajat jegyzetébdl tanul, vagy
onmivelés, szérakozas szandékkal helyben olvas. Igen gyakori a lyukasérdk Egye-
temi Konyvtarban vald eltgltése a felsorolt tevékenységek valamelyikével. Az Egye-
temi Konyvtarnak tehdt nemcsak kozvetit§ szerepe van a tuddsanyag rendelkezésre

3 35



bocsatasaban, hanem a fGiskolai hallgatok jelentGs részének munkahelyet is bizto-
sit. Itt késziilnek egy-egy beszdmoléra, referdtumra és tdbben a vizsgdkra is.

A maisik szdmottevé csoportot azok a hallgaték képezik, akik a Somogyi
Konyvtar tagjai. Aranyuk a készségi szakosoknal 25,9 %, a nem készségi szakosok-
nal 23,9%. A tanszéki konyvtaraknak 25,2%-ban, illetve 19,2%-ban tagjai hallgats-
ink. Az ismertetett értékek kozott legalacsonyabb szédzalékot valdsziniileg azért
képviselik tanszéki konyvtaraink, mert ezek konyvéallomanya 1—2 példanyos kony-
vekbdl All. Ezért a tomeges hallgatéi igényeket nem tudjak kielégiteni, inkabb 1—1
referatum, TDK -dolgozat, szakdolgozat elkészitéséhez vagy a tandrjeloltek gyakorlo
tanitdsaihoz sziikséges szakirodalom biztositasdban tudnak segitséget nyujtani. -

Egyéb konyvtarhoz a készségi szakosok 9,7%-a, a nem készségi szakosok 16,2%-a
kapcsolédik. Hallgatdink jelentSs része tagja egyidGben tobb konyvtarnak is. Konyv-
tarhoz nem kapcsol6dé hallgatdink ardnya 2% alatti értéket képvisel.

A munkahoz kapcsol6do egyéb kotelezettségek kozé tartozik a kozlekedes. A koz-
lekedésre forditott id6 nagysdga a lakdhely és a munkahely kozotti tavolsag fiigg-
vénye. Hallgatoink lakohely szerinti megoszlasa a f8iskola sziikos kollégiumi ella-
tottsdganak kovetkezménye. A vizsgalatba bevont hallgaték tobbsége albérletben
lakik. Ez az ardny a készségi szakosoknal 47,2%, a nem készségi szakosoknal 40,3%.
"~ A kollégiumban lakék ardnya mindkét szakparnél csak a 36 %-ot éri el.

Sziileinél vagy rokonaindl lakik a készségi szakosok 16%-a, a nem készségi
szakosok 23,6%-a. Az albérletben lakdk, valamint a sziil6ktSl, rokonoktél bejard
hallgaték kozlekedésre forditott ideje joval meghaladja a kollégiumban laké hallga-
tok kozlekedésre forditott idejét.

Az egyhetes idGmérleggel vizsgalt évfolyamok eltér§ id6t forditanak utazésra.
A készségi szakosok 4tlagosan heti 8,7 6rat utaznak. Ezen beliil a 1I. évesek, 10,7
orat, a I11. évesek 9,3 orat toltenek utazassal. A heti kozlekedésre forditott id6 egye-
nes aranyban all az albérletben lakok szamdval, amennyiben a II. évesek 62,5%-a,
a III. évesek 58,3%-a lakik albérletben, a kollégiumban viszont az atlag alatti érték-
ben 25% a II. évesek, illetve 29,2% a I11. évesek ardnya. Nem kedvez&bb a helyzet a
nem készségi szakosoknal sem. A heti utazassal eltoltott idS 9,5 6ra. Bar néaluk ala-
csonyabb az albérletben lakok ardnya, viszont magasabb a sziil6kt8l, rokonoktdl
bejaré hallgatok szama, ami sok esetben hosszabb napi utazdsi idGt eredményez,
mint egy jol megvalasztott albérlet. Ezért elsGsorban a nem kollégista hallgatoknal
beszélhetiink arrél, hogy az utazas ko6tott idejitk és szabadidejiik nagysaganak ala-
kulasat befolyésolja. ‘

A fiatal szervezet megkoveteli, hogy a heti idGalap egy részét alvasra, étkezésre
" és személyi higiénidra forditsa. A szervezet erés megterhelése fokozza az élettani
szitkségletek kielégitésének igényét, amely egy bioldgiailag meghatirozott szint ala
nem csokkenthet§ a szervezet karosodasa nélkiil. Ennek az id6nek jelentds részét az
alvas tolti ki.

Az interjuba bevont hallgatdktol megkérdeztiik, hogy naponta hany érat for-
ditanak alvasra. A készségi szakos hallgatok 9,2 oraban, a nem készségi szakosok
7,2 éraban jelolték meg a napi alvasigényt. Szamottevs eltérést sem az évfolyamok,
sem a nemek kozott nem talaltunk. Mas képet kapunk ha az interji adatait a heti
idémérleg adataival hasonlitjuk Gssze. Itt a heti alvasra forditott idGre a készségi
szakosokndl 51,6 drat, a nem készségi szakosoknal 57,4 érat kaptunk, amely a heti
Atlagban 8—38,2 6ra napi alvisiddnek felel meg. A hét napjai koziil mindkét szak-
parndl a hét kdzEépst napjai (szerda, csiitortdk, péntek) szerepeltek 8 dra alatti alvas-
id6vel, a hét tobbi napjan a 8 4rat elérte, vagy meghaladta a napi alvasra forditott
id6.

36



Az interjinal és az id6mérlegnél kapott eltér§ adatok, véleményiink szerint a
tanitisi hetek eltérd megterhelését tikkrozik. Ha a hallgatoknak egy héten tobb
zarthelyi dolgozatot kell irniuk, vagy a'zarthelyi dolgozatok irdsa mellett referatumot
is kell késziteni, munkaidejilk ardnytalanul megng.

A megnovekedett munkaid8 vagy a szabadidejiiket csokkenti, vagy az alvisra
és személyi ellatasra forditott idG lesz kevesebb. Az alvasra, személyi ellatisra for-
ditott id8 tobb hazai kutatd szerint a legrugalmasabb tevékenységesoport, amely a
harmonikus életvitelil hallgatok idéfeszitésének is enged. Ezért a munkaval talterhelt
heteknél jelentkezik az alvasra és személyi ellatasra forditott id6 csékkenése, ame-
lyet a munkaval kevésbé terhelt hetekben igyekeznek potolni. Az interjinal kapott
adatok a hallgatok altal jellemzdnek vélt alvasid6t, az id6mérleg adatai pedig egy
adott hét alvéssal eltoltott idejét titkrdzik. A két adatot Gsszehasonlitva megéllapit-
hatjuk, hogy az id6mérleg-felvétel hete a kozepesen terhelt hetek kozé tartozik.

Az alvishoz hasonléan a nélkiilézhetetlen fiziologiai tevékenységek korébe so-
rolhatd a személyi ellatds (mosakodds, oltozkodés, étkezés) és a szlikebb értelemben
vett haztartasi tevékenység. A személyi ellatasra és a hdztartédsi tevékenységre for-
ditott heti id6keret a készségi szakosokndl 19,8 6ra, a nem készségi szakosoknal 20,7
ora. A nem készségi szakosok magasabb éraszdma Osszefiigg a rendelkezésiikre 4ll6
tobb szabadidével. Az évfolyamok kozill a készségi szakosokndl a IV. évesek, nem
készségi szakosoknal a III. évesek emelkednek ki. A nemek koziil a lAnyok élettani
tevékenységre forditott heti éraszama magasabb. Készségi szakosoknal 21,9 éra a
fitk 17,3 6rajaval szemben, nem készségi szakosokndl 21,4 6ra a 18,2 Ordval szem-
ben. Az eltérd értékek a két nem kozott testkultiraban és étkezési kultiirdban meg-
lev§ kiilonbségekre utalnak.

Kutaté munkank tovabbi részében megallapitottuk, hogy a készségi szakos hall-
gaték magasabb munkaideje mellett kb. 20%-kal alacsonyabb a hetei szabadidd 6ssz
oraszdma, mint a nem készségi szakos hallgatoké. A szabadid§ struktirijaval, a
szabadid8s tevékenységek hierarchidjaval azonban e helyen mér nem all médunkban
foglalkozni. .

A kotott id§ vizsgalatat Ssszegezve megallapitast nyert:

— A készségi szakparok hallgatomak heti munkaideje magasabb mint a nem
készségi szakparok hallgatoié.

— Otthon végezhet6 tanulmanyi munkara a készségi szakparok hallgatoi ke-
vesebb id4t fordithatnak, mint a nem készségi szakparok hallgatoi.

— A tornatermi, sportlétesitmények szétszortsaga miatt a készségi szakos hall-
gatéknal magasabb a munkahelyi kozlekedésre forditott id6 és tobb a lyukasora.
Kevesebb osszefiiggd iddvel rendelkeznek, mint a nem készségi szakos hallgatok
¢és Osszefiiggd 1d8 hidnyéban kevesebb lehet8ségiik van az Onképzésre és aiszak-
irodalom elmélyiiltebb tanulmanyozasara.
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EINIGE SOZIOLOGISCHE PROBLEME DER LEBENSWEISE
DER HOCHSCHULSTUDENTEN

ARANKA SZABO

Am Lehrstuhl der Pidagogischen Hochschule ,,Gyula Juhasz*‘ zu Szeged fiir Landwirtschaft-
liche Kenntnisse und Praktiken wurden die Lebensweise der Studenten und die Struktur ihres Beta-
tigungsfeldes analysiert. Im Kreise der Biologie-Horer wurden die egbundene Zeit und die Freizeit
der Studenten von Fertigkeitsfichern (Zeichnen, Gymnastik) und Nicht-Fertigkeitsfachern (Erd-
kunde, landwirtschaftliche Kenntnisse und Praktiken bzw. Ubungen) verglichen.

Es zeigte sich, dass bei den Horern der Fertigkeitsfacher die Hochschul-gebundene wochent-
liche Arbeitszeit um 31% hoher ist, als bei denen der Nicht-Fertigkeitsfiacher. Dies hat zur Folge, dass
ihnen fiir Studienarbeit, die sie zu Hause erledigen k6nnen, weniger Zeit verbleibt. Wegen der Vers-
treutheit der Turnsile und Sportanlagen bzw. -einrichtungen wird mehr Zeit zur Erreichung der
Arbeitsplitze bendtigt. So verfiigen diese Hérer iiber weniger zusammenhingende Freizeit als jene
der Nicht-Fertigkeitsfachpaare, und in Ermangelung dieser haben sie weniger Mdglichkeit zur
Selbstbildung, zu einem vertiefteren Studium der Fachliteratur.

HEKOTOPBIE COHI/IOJIOFI/IHECI(I/IE ITPOBJIEMBI
OBPA3A XU3HU CTYZAEHTOB BBICHIUX YYEBHBIX
3ABEJAEHUU

CABO JIACJIOHD

Ha xadenmpe cembckoro xo3sidcrBa Ceremckoro Nnemarorvyeckoro MHCTATYTa HM. FOxaca
Ibtosbt HaMK OBUTH NMPOBEIEHB! HCCIIEZOBaHKs 00pa3a XH3HA U CTPYKTYDbI AEATEIBHOCTH CTYIEH-
TOB. MBl cpaEHMIM MpoBeleHHe pabouero u cBOGOLHOTO BPEMEHH CTYAEHTOB-OHOJIOrOB, BTOPOM
CHeLMaTbHOCTHIO KOTOPBIX ObUTH pHCOBaHHe MU OH3KYIbTYpa, TpeOyrone onpeaesEHHBIX HaBbl-
KOB, H CTYACHTOB-0MONOIOB, BTOPOi CHELHAMBHOCTHIO KOTOPHIX ObLIM reorpadus MM CEBCKOE
CO3SMCTBO,

B xone MCCNEROBaHMsA 0Ka3ajioCh, YTO Y CTYAEHTOB, BTOPAsA CIELHAIILHOCTb KOTOPHIX TpeSo-
Bajla ONpEAeNIEHHBIX HABBIKOB, paboyee BpeMs, NPOBENSHHOE B MHCTHTYTE 3a HeXeato, Ha 31%
BbILIE, YeM Y CTYACHTOB JIPYTHX CHeLHanbHOCTEeH. BeneqTrcTBre 3TOrO Y 3THX CTYAEHTOB OCTA&TCA
MéHbIIe BpeMeHK Ha yu€Oy moMa. CnopTUBHBIE 3abl, 6ACCEiiHbl U APYTUE CIOPTHBHBIE COOPYKEHUS
PacnonoXeHsl B PA3HBIX YaCTAX TOPOJIA, ¥ HOE3IKa HA MECTA TPCHUPOBOK OTHAMAET MHOTO BPEMEHH.
VYV 3THX CTYyIEHTOB- CBOOOJHOE OT 3aHATHII BpeMs CIHIIKOM Pa3opBaHO, BCAECICTBHE Y€ro y HHX
MeHbIIE BO3MOXXHOCTH 3aHUMATHECS CaMOOOpa3oBaHMEM H MEHbIIE BPEMEHH OCTAéTCA Ha 6ojiee
yriry6nénHoe u3yyeHne CrenMai-HON TTEPATYPBI.
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