BAKACSINE GULYAS MARIA—DOMBI ALICE

F 6ISI§’OLAI HALLGA’I:OK ELETVITELE
A SZABADIDOS TEVEKENYSEG ELEMZESE ALAPJAN

Gyakran esik sz6 mostanaban a felnéttek és gyerekek szabad idejérél. Ujsag-
cikkek, tanulmanyok, elSadasok foglalkoznak ennek meghatdrozdsdval, tartal-
méval, hatiraival. Koéztudott, hogy a felngtt tarsadalom szabad idejének alakuld-
sat a csaladi élet, vagy éppen az egyediillét, a barati kér, a munkahely, a neveltségi
szint, az érdekl6dés, az anyagi helyzet, a tadrsadalmi €s f6ldrajzi kornyezet, az egész-
ségi allapot, a kozéleti tevékenység, tehdt sokoldali tdrsadalmi meghatarozottsag
befolyasolja. Ez a sokoldali tarsadalmi meghatdrozottsag veszi koriil fiskolai
hallgatéinkat is, ebben a kozegben kell 8ket az értelmes életre felkésziteni. A sza-
badidd helyes eltoltésére valo orientélas jelentGségének felismerése ma mér kutatdsok
és nemzetkozi vizsgalatok téméja. A szabadidG-volumen nagysdgdnak véltozasa
jelent8s mértékben kihat a szabadidg-struktira valtozédséra is.

A fGiskolai hallgatok szabadid§ kihaszndldsidt nagymértékben befolyasolja
hallgatdi-tanul6i min&ségiik, féiskolai kotottségeik, csaladjuktdl valé tavollétik
(legalabbis tobbségiikben a fdiskola és a viros adta lehetdségek.)

Mit is értiink szabadid8 tevékenységen? Azt az id6t, amit szabadon vélasztott
tevékenységgel, sajat kedviink szerint toltiink el. A mai iskola szavunk a gorég
szkolé-bol ered. Ez pedig eredetileg azt a ténylegesen szabad id6t jelentette, amit
az ember kedvére tolthetett el. Arisztotelesznél is azt jelenti a szkolé, hogy az ember
olyan tevékenységgel t6lti az idejét, amiben kedvét leli. Pl. bardtokkal valé egyiitt-
1ét, zenehallgatas, bdlcselkedés, stb.

MaARrx értelmezése szerint: ,,Minden szabad id8 a szabad fejlédés szdméra valé
id8.” (MARx—ENGELs M(vElL 46/I1. kétet, 167. p.)

Néhiny jellegzetes szabadid6 definicié fiiz6dik FERGE Zsuzsa, SzANTO MIKLOS
PrupENszxw és DUMAZEDIER nevéhez, akik a kényszertdl valé mentességet, a kedvvel
végzett tevékenységet, a tevékenység szabad voltat hangstilyozzak.

A szabad id§ sziikebben vett kategéridjiba semmiképpen sem szdmit bele az
alvés, a taplalkozas, viszont az elemi létfenntartas szempontjabol nélkiilozhetetlenek.

Tervezhetd-e, és egyéltalan szabad-e tervezni a szabad id6t? Igen, sziikségesnek
tartjuk, hiszen nem k6z6mbos szdmunkra, hogy a hallgatéink mit kezdenek szabad
idejiikkel, hogy valoban szabad id8ként tudjék-e felhasznalni az arra szdnt idét.

I. Vizsgalati koncepcio

- Az 1981/82-es tanévben a Juhdsz Gyula Tanarképzs Fdiskola hallgat6i kérében
vizsgilatot folytattunk életmoédjuk pontos megismerése céljabdl. Az életmdd fel-
tarisdhoz tevékenységeik megismerésén keresztill reméltiink eljutni. A f&iskolai
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hallgatéség sajatos életmodjat kovetve a tevékenységstruktira empirikus feltdrasaval
lehet3ség nyilt az életmodell meghatirozott oldalat jelentd szabadidd-struktiira
megkozelitésére is, melynek elemzése jelen tanulmany targya.

Alapvetd mddszeriink az egyhetes id6mérleg elemzése volt, amelynek adatalt
kiegészitettitk kérddiv és interjik segitségével.

Féiskolank hallgatéinak 14 %-os mintdjaval (melyet rétegzett és véletlen minta-
vétel alapjan Allapitottunk meg) készitettilk el az egyhetes id6mérleget, s 6k voltak
beszélgetGpartnereink is. Kivalasztdsukkor figyelembe vettiik, hogy évfolyam, nem,
tanulmanyi atlag és szak szerint is megfeleld ardnyban képviseljék az alapsokasagot.
A vizsgalat lefolytatdsira a II. félév mutatkozott kedvezGbbnek, mivel a hallgaték
tevékenységstrukturdjiba akkor épiil be tobb olyan elem, amely a didkélet jellem-
zGje. .
Az adatok feldolgozisa gépi uton tortént, a JATE Kalmar L4sz16 Kibernetikai
Laboratériumaban, OS feliigyelete alatt R40 tipusu szdmitégéppel. A program
PASCAL 8000 nyelven irédott.

II. A szabadidé-struktira néhdny jellemzdje

A tovabbiakban az életmédstruktirdnak olyan szegmentumadt tessziik v1zsgé1at
targydva, amelyet a szabad idd koriithatdrol.

A szabadidds tevékenységeket csoportositva tiz mellékcsoportot tartottunk fon-
tosnak részletezni: témegkommunikaciés eszkozok haszndlata; miivelGdési, széra-
kozasi lehetdségek; olvasds, tarsas kapcsolatok; keresé munka; sport; tudomdnyos
munka; szabad id8 passziv eltoltése; kozéleti-politikai tevékenység; egyéb elfog-
laltsdgok. A tevékenységek felosztasa hasonld a kozépiskoldsok életmodjinak vizs-
gélatidra alkalmazott felosztashoz. (GAzZSO—PATAKI—VARBEGYI: Didkéletméd Bu-
dapesten Gondolat, Bp., 1971. 42. p.)

A tulajdonképpeni szabad id§ a f&iskolai hallgatéknal 4 célt szolgal.

1. regeneraci0, passziv pihenés,
2. rekreicid, aktiv pihenés,

3. kiegészit3 ismeretszerzés,

4. kulturalis funkcio.

A vizsgélt idGszakban hallgatéink tevekenysegstrukturéja a kovetkezdket mu-
tatja:

. délel6tt délutan -
Tanulmanyi munka ‘ 23 6ra 20 perc 16 6ra 13 perc -
Szabadid§-elfoglaltsagok 12 6ra 57 perc 33 6ra 43 perc

- Fiziolégiai és személyi sziikségletek 28 6ra 56 perc 52 éra 51 perc
168 éra

Tehat 4tlagban napi 6 6ra 40 perc szabad id&vel rendelkeznek hallgatéink, ne?
lyet véltozatos forméban toltenek el. Figyelembe kell venni viszont azt, hogy még az
azonosnak latsz6 elfoglaltsagok is egy-egy személynél egészen eltér§ tartalmta
takarhatnak. Pl van akik szdmara egy értékes konyv elolvasisa az elfoglaitsig
tartalma szempontjabol kzépszeriinek tekinthetd, vagy azonos elfoglaltsagnak més-
mas személy esetében. egészen eltérs funkcidja lehet: szdrakoztatd, pikentets, vagy
személyiségfejlesztd. A szabad idg eltoltésére nagymértékben hat a tarsadalmi -kor-
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nyezet is. Probléma, hogy hallgatéink munkaideje osztott, de ugyanuigy szabad ide-

jik sincs egy tombben. Ennek kihasznéldsa egyrészt a lehet&ségektsl, mésrészt az
évfolyam megszabta elfoglaltségoktél tovabba a hallgaték szemelylseget 31 fiigg.

(1. sz. tablazat)
1. sz. tablazat
Szabadid6-tevékenységek megoszlisa a heti 168 6ra id6alapban
i Osszesen  Tényleges
TEVEKENYSEG Délelbtt Délutan atlagidd id6
1. Tomegkommunikdcids eszkézok
Ujsag 0:35 0:54 1:29 - 1:54
radio 0:21 1:01 1:22° 2:07
tv 0:14 5:06 5:20 5:54
zenehallgatés 0:14 0:41 0:55 1:35
2. Mivelédés, szérakozds )
mozi 0:07 1:45 1:51 2:50 -
szinhdz 2 0:21 0:23 2:44
koncert 2 0:14 0:16 2:28
tarlat 2 0:07 0:09 1:02
muzeum 0:01 0:01 - 0:02 0:25
"3. OMasis 1:10 3:16 4:26 6:14
4. Tdrsaskapcsolatok
klub . — 0:48 0:48 3:19
beszélgetés 0:21 1:51 2:12 2:57
séta, udvarlas 0:35 2:10 2:45 3:48
* barati tarsasig 0:21 2:47 3:07 4:15
5. Keresémunka . — 0:21 0:21 4:21
6. Sport 1:10 1:31 2:41 4:03
7. Ontevékeny tudomdnyos munka 0:14 0:28 0:42 4:29
nyelvtanulas — 0:14 0:14 0:58
szakmai megbeszélés 0:14 0:14 0:28 1:47
TDK —_ 0:07 0:07 2:14
8. Egyéni elfoglaltsdg 5:08 - 7:07 12:15
9. Szabad idé passziv eltéltése 1:59 2:20 4:19
10. Kozéleti tevékenység 0:07 0:21 0:28 - 2:35
Osszesen: 33:43 46:40

Az idGraforditds alapjén a heti szabadidg-struktirat ugy értékélhetjiik 'hogy

12:57

abban dominéns helyet foglalt el a tv-nézés, az olvasés és az egy¢b tevekenyseg:
Az egyéb elfoglaltsdgokkal kapcsolatban itt kivadnjuk megjegyezni, hogy ebbe- a

tevekenysegcsoportba sorolhattdk a hallgatok tobbek kozott:

— az Ontevékeny mﬁvészetx csoportban valé :észvételt

— a levélirast,

— a rajzoldst,

— a kézimunkat,
— rokonlétogatist,
— beteglatogatast,
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— véirosnézést,

— takaritést,

— versenybiraskodast,
— konyvtarlatogatast,
- tanciskola litogatasat,
— szereplést, stb.

A szabadid§s tevékenységek nagy részét ismeretszerzési forrasként tekinthetjiik,
szerepiik egyre hangsulyozottabbd vilik annak fijggvényében, hogy milyen az 4lta-
luk terjesztett és kivédlasztott tdjékoztatds minSsége.

Igen jelentds azon hallgatéknak a szdma (155 hallgaté), akik igénylik a szabad-
idobeli tevékenységek kozott a bardtokkal egyiitt t6ltott idSt. (Hetente 1 f6 3 6ra
7 perc.) A féiskolan a Tamési Aron Klub nyuﬁhatné az egyik ilyen lehetoséget A
hallgatékkal tértént beszélgetésiink alapjin ugy érezziik, hogy szervezési és miikdési
feltételek hidnya akadalyozza a megfelelS szintii, fenti igényekkel ekvivalens klubélet
kialakulasat.

A f8iskolai hallgatok rendelkezésére 4ll mind a f&iskola, mind a véaros altdl
nytjtott szabadidds lehet8ségek egész sora, s ezek koziil ki-ki kedve és érdeklGdése
szerint valogathat. Mégis elgondolkodtaté, hogy mennyire kevés a hallgaték idéra-
forditasa a szinhaz, koncert, tarlat, mizenm létogatéséra Nem tartjuk valdszinii-
nek, hogy a munkaidé, vagy szdmottevS anyagi megterhelés akaddlyoznd, hogy ezek-
kel a tevékenységekkel is tobbet foglalkozzanak. Hallgatéink .a beszélgetések- sorén.
arra utaltak, hogy a kulturélis lehet8ségek kihasznalaséra elsGsorban a_hét utolsé
napjai lennenek alkalmasak, ugyanakkor rogton hozzétették, hogy ebben az id6pont-
ban tébbnyire nem tartézkodnak a varosban és lakhelyilkon is sok esetben a hét
koézben elmaradt feladataikat pétoljak. (Szotarozds, koételez8 irodalom olvasésa, re-
feratum készitése.)

A szabad szombatok teljes bevezetésével méginkdbb csékkend tendencidval
kell szimolnunk. Hétkézben a munkaid§ annyiban befolyésolja az esti programju-
kat, amennyiben délutani tanrendi elfoglaltsdguk az esti drdkba nyulik. Mindezek
ellenére ugy véljilk, hogy a kedvezd lehetGSségek megtaladlisira, megszeretteté-
sére a négy év nagy idG, sokszori alkalmat jelent. Ebben — kiilondsen az elsG év-
ben — sokat segithetne a KISZ, a patrondlé tandr, a csoporttarsak és a felsGbb éve-
sek. PL. k6zds programok szervezése, a varos nevezetességeinek megismertetése,
miivészeti értékeinek feltdrdsa, megtekintése. Mindezek elGsegitenék a hallgaték
ez irdny1 igényszintjének klalakltasét fejlesztését és a.permanens miivelGdés. meg-
alapozésat.

~ Ha a vizsgélatunkat objektivabba akarjuk tenni, akkor d tevékenységct konk-
rétan végzGk szamat is figyelembe kell venniink, mert az 4tlag eltiinteti az idSkiilonb-
ségeket és a résztvev8k szamat. Ezért minden szabadidSs tevékenységnél kiszdmi-
tottuk a tényleges id§tartamot is (GsszidStartam: tevékenységet ténylegesen végzdk
szdma). A tényleges idSraforditds alapjin a heti szabadid-strukturdt ugy értékel-
hetjiik, hogy abban domindns helyet foglal el az olvas4s, a tv, a tirsas kapcsolatok.
Szinte azonos a hallgaték idéréforditésa a tudoményos munka, sport és keresmunka
tekintetében.

A szabad id8 felhasznélését vizsgiltuk szakjel és évfolyam szerint is.

A szakjel: magyar és hozza tarsitott szakot jelent

B szakjel: rajz, ének, testnevelés szakot jelent

D szakjel: matematika és hozza tarsitott szakot jelent
E szakjel: technika és hozza tarsitott szakot jelent

(Egy fore és napi (5-14), (14-23) idSintervallumban)



Szakjel Délelbtt Délutdn Osszesen

A 0:57 331 4:28
B 1:06 4:04 5:11
D . 0:50 3:35 4:25
E 0:49 3:33 4:23

A B szakjelii hallgatok szabad idejét ndveli — a beszélgetésekbdl kialakult kép
alapjan itélve — pl. a zenehallgatas, az Ontevékeny miivészeti csoportban valé rész-
vétel, a miihelymunkék, valamint a szabadidGs tevékenységként végzett és nem
kotelez6 sportolds. Olvaséssal a hallgaték 85%-a toltotte szabad idejét a vizsgdlt
idGszakban, a tényleges id6 egy {6, egy hét vonatkozasaban 6 éra 14 perc. (Atlagldo
4 ¢ra 26 perc.)

A fenti id8intervallumokat figyelembe véve a szabad id§ évfolyamonkénti meg-
oszlasa a kovetkez§:

Evfolyam " Délelbtt Délutan * Osszesen
L ' 0:56 3:15 ’ 4:11

1. 0:60 3:53 4:53

. 0:42 3:25 . 4:07
1v. - .- 1:08 - 4:19 - . 5:28:

A szabadidds tevekenyseget rangsoroltuk oly médon, hogy az adott tevekeny-
séget a hallgatok hiny szdzaléka végzi, (relativ gyakorisdg) illetve az atlagidé és a
tényleges id8réaforditas alapjan. (2. sz. tiblazat a 8. oldalon)

Mind a sz4zalékos megoszlds, mind az atlagidd raforditds alapjin arra kovet-
keztethetiink, hogy az elsé helyeken szereplS tevékenységeket hallgatéink féleg tar-
sasdgban, barati kozosségekben végzik hamarabb, révidebb ideig, magasabb gyako-
riségi mutatékkal. A szabad id6kben végzett intellektualis tevékenység fontos helyet
foglal el, éppen ezért az olvasis mint egyénileg folytathaté tevékenység egyértelmiien
elsé helyre keriil a tényleges idGtartamot tekintve. De meg kell emliteni azoknak a
hallgatoknak a szadmaét, akik az idOmérlegben egyéltalin nem jelslik az olvasést
(32 £8). Megdodbbentd ez azért is, mivel a tanarképzés jellegébll kévetkezSen elvar-
hat6 az olvasasi igény és tevékenység magasabb szintje. L .

M4s szempontbdl vizsgélva a szabad idS helyét .az id6mérleg szerkezetében,
~id6raforditasi egyiitthat6k” alkalmazdsat prébaltuk ki. Ezek az egyiitthatok 4lta-
ldban bizonyos tevékenységesoportok ardnyat mutatjék az egesz 1domerlegben, vagy
annak egy pontosan meghatdrozott részében. .

Szabadidd-aktivitas
Szy = ;((

ahol: XK — szabadidg-tevékenységre fOl‘dltOtt atlagidé
X, — az ossztevékenységek atlagideje.

1. Tomegkommunikdcids eszkézok haszndlata 0,15
2. Miwelsdés, szorakozds - 0,04
3. Olvasds 0,07
4. Bardti tdrsasdg 0,15
5. Keresémunka 0,01
6. Sport 0,04



. Szobagyilés

Részvétel %-ban ' Egész héten Idétartam (4tlagidd)
N-211 Idétartam (tényleges id6) 6ra ,perc Ora, perc

L Tv 1. Olvasds 6:14 1. Tv 5:22
2. Qlvasés 2. Tv 5:54 2. Olvasss 4:26
3. Ujsagolvasas 3. Ontevékeny kutatd m. 4:29 3. Bariti tarsasag 3:07
4. Beszélgetés 4. Ontevékeny miivészetit., rajz ~ 4:29 4. Séta, udvarlés 2:44
5. Térsasig 5. Keresébmunka 4:21 - S. Sport 2:41
6. Séta, udvarlas 6. Barati tarsasig 4:15 6. Beszélgetés 2:11
7. Pihenés 7. Sport 4:03 7. Levélirds 2:06
8. Sport 8. Séta 3:48 8. Mozi 1:52
9. RAdi6 9. Kiub 3:19 9. Rokonlitogatas 1:43
10. Mozi 10. Beszélgetés 2:57 10. Ujsag 1:41
11, Levéliras 11. Rokonlatogatis 2:52 11. Radié 1:24
12, Zenehaligatas 12. Mozi 2:50 12. Hobbi 1:16
13, Meg nem hat. tevék, 13, Szinhdz 2:44 13. Zenchallgatas 0:56
14, Rokonlitogatis 14. Kozéleti tevékenység 2:35 14. Klub 0:48
15, Hobbi 15. Koncert 2:28 15. Ontevékeny tud. munka 0:42
16. Szakmai megbeszélés 16. TDK 2:14 16. Szakmai megbeszélés 0:28
17, Xlub 17. Radid 2:07 17. Kobzéleti-pol. tev. 0:28
18. Ontevékeny tud. m. 18. Hobbi 1157 18. Ontev. miivészeti t. 0:22
19. Szinhaz 19. Ujsag 1:54 19. Keresémunka 0:21
20. Tarlat - 20. Szakmai megbeszélés 1:47 20. Szinhaz 0:21
21. Nyelvtanulis 21. Zenehallgatas 1:35 21. Koncert 0:14
22. Rajzolas 22. Levéliras 1:20 22. Nyelvtanulas 0:14
23. Koncert 23. Tarlat 1:02 23. Térlat 0:07
24. Mtzeum 24, Nyelvtanulas 0:58 24. TDK 0:07
%5. Pénzkeresd 25, Muzeum 0:25 25. Mizeum 0:02
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7. Tudomdnyos munka 0,03

8. Egyéb elfoglaltsdgok 0,20
9. A szabad idé passziv eltéltése 0,07
10. Kézéleti-politikai tevékenység 0,01

A szabadidd-aktivitasi egyiitthaték ramutatnak, hogy a hallgaték a barati
tarsasdgban és a témegkommunikéciés eszkdzok elstt vagy mellett t5lt6tt idSt helye-
zik eltérbe. _

Az ,egyéb elfoglaltsdgok” szabadid§-aktivitdsi egyiitthatéja a legmagasabb, de
tudnunk kell, hogy ez sokfajta, révidebb idGraforditast igdnyl§ tevékenységekbdl
tevdik Ossze.

Kevés azon hallgatéknak a szdma, akik kozéleti-, politikai tevékenységet
végeznek (38 f8, 18%). E tevékenységre forditott heti atlagidé 28 perc, a tényleges id6
2 dra 35 perc. Felmeriil az a kérdés, hogy a hallgatok 82 %-a mint leendS pedagdgus
miért nem érzi sziikségét az ez iranyn tevékenységnek. Itt f6leg az Gitérécsapatokban
végezhetd ifjivezet8i munka kiterjesztését latnink célszer{inek, mivel mindezt a ké-
s6bbiek folyamdn kamatoztatni is tudnék.

Kulturdlis aktivitds

Xk

Xw

ahol Xx — a kulturdlis tevékenységre forditott atlagids
Xw — a szabadid8-tevékenységre forditott Atlagidé

SZK

1. Ujsagolvasds 0,03
2. Rddidhaligatds 0,03
3. Tv-nézés 0,12
4. Zenehallgatds 0,02 -
5. Mozildtogatds 0,04
6. Szinhdzldtogatds 0,01
7. Koncerten valo részvétel 0,01
8. Tdrlat 0,0025
9. Miizeum ) —
10. Olvasds - 0,10

A Kkulturélis lehet8ségek kihasznildsat illetéen az egyiitthaté tilkrozi a tv-
nézés — mozilatogatis és az olvasds preferdlt voltat. A mizeum irdnti aktivitis az
alacsony iddraforditds miatt nem értékelhets. Osszességében megéllapithatjuk az
aktivitasi egyiitthatok alapjan, hogy a szabadidG-tevékenységek Osszességében nem
nagy helyet foglalnak el a kulturalis elfoglaltsdgok. Elvdrhat6 lenne, hogy a leendo
tandrok — annak érdekében, hogy tobbet 4t tudjanak adni tamtvényalknak miiveltsé-
gukbol — ezeket a kulturélis lehetGségeket klhasznélva ezaltal is magasabb miivelt-
ségre tegyenek szert.

ITI. Néhdny kovetkeztetés

Feltarva a fGiskolai hallgatok szabadid§-elfoglaltsigainak jellemzdit, az aldbbia-
kat tartjuk fontosnak megjegyezni: A szabadidd- és az egyes szabadid6-aktivitdsok
vizsgélata alapjan megallapithatjuk, hogy a féiskolai hallgatéi ,,status”-ba keriilés
hozz4jirulhat a miivel6dési lehetSségek kihasznAldsa irdnti igény er8sodéséhez,
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a miivel6dési hatrdnyok korrigildsdhoz kell§ aktivitas esetén, ugyanakkor a ,,passziv
rezisztencia” allaspontjira helyezked§ hallgaték miivel6dési hatranyai wjratermeléd-
nek.

A kulturdlis sziikségletek kielégitésének alapfeltétele, hogy az ehhez sziikséges
1d6 rendelkezésre alljon. Ezen sziikségletek kialakuldsdnak kiilonbéz8 forméi van-
nak. Sok esetben a kulturilis igény kialakitdsdhoz elég a megfelels lehetdséget
teremts kornyezet. Més esetben kiilsé inditék, kovetelménytdmasztas, 6szténzd kor-
nyezet sziikséges. Elgfordul az is, hogy valamely tevékenység kifejtése, gyakorldsa ad
inditékot az ilyen irdnyu elfoglaltsdgok megszervezésére.

A vizsgélat sorén kialakult kép azt tiikrozi, hogy a hallgatok nem mindig tudnak
¢lni a lehetdségekkel, nem tudjik szabad idejiiket megfelelGen hasznositani. Az els6-
évesek esetében a tanulményok mindségi valtozasa, a tanuldsi technika ujszeriisége,
a tijékozatlansag némileg indokolja ezt. Legtébb esetben azonban a hallgatdk a leg-
kézenfekvSbb elfoglaltsagok felé fordulnak, a révidebb iddket ,lotyogéssel” toltik,
s ez a tartalmasabb elfoglaltsdgok idSraforditdsat csékkenti.

Mindezek alapjin kivénatosnak tartjuk hallgatéink ez irdnyd nevelését, sok
esetben a hasznos id§toltésre val6 rabeszélést, a figyelem felkeltését, a valaszték nyij-
tasat. Hogy ki hogyan vélaszt, az mas kérdés. Mar az el6relépést jelenthet, ha tudja,
hogy vélaszthat, és ért is ahhoz, hogy vdlasztani tudjon. Nekiink abban kell segite-
niink, hogy a tandrjeloltek ezzel az ériasi értékkel tudjanak gazdédlkodni és majd
pedagbégusként megfelels szabadid§-aktivitasi alap és bedllitodas birtokdban ala-
kitsak életviteliiket. :
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LEBENSFUHRUNG DER HOCHSCHULSTUDENTEN AUF GRUND
DER ANALYSE DER FREIZEITTATIGKEIT

MARIA BAKACSI-GULYAS—ALICE DOMBI

Den Inhalt der vorliegenden Studie bilden die Anndherung und Analyse der die bestimmte
Seite des Lebensmodells bedeutenden Freizeitstruktur durch empirische Erschliessung der Tatig-
keitsstruktur mit Riicksicht auf die Lebensfiihrung der Studenten.
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Die grundlegende Methode ist die Analyse der Zeitwaage fiir eine Woche, deren Daten mit
Hilfe von Fragebogen und Interviews erganzt wurden. Es kann festgestellt werden, dass die Stu-
denten die durch die Stadt gebotenen Mdoglichkeiten nicht immer beniitzen und ihre Freizeit ent-
sprechend verwenden konnen.

Die Erzichung der Studenten in diesem Sinn ist also notwendig, dass sie als Lehrer eine ent-
sprechende Lebensfithrung gestalten konnen.

.

OBPA3 KV3HU CTYJAEHTOB INEJATOI'HMYECKOI'O UHCTUTYTA
B CBOFOAHOE BPEMA
(HA OCHOBE AHAJIM3A X JOCYTA)

BAKAYUHI I'VJIAIl MAPUA—AJIMCE JOMBU

TIpeaMeTOM NaRHOM CTaThH ABIAETCH MOJXOM K CTPYKTYpe CBOHOGHOrO BpeMEHN M € aHau3,
T.¢. aHaM3 00pa3a KH3HH CTYICHTOB ICARHCTATYTA HA OCHOBE SMIIMPHYECKOTO PAaCKTPLITHA CTPYK-
TYpBI NEATENIbHOCTH, TIPeACTaBisiome# coboit onpeneneHnyI0 CTOPOHY XU3HEHHOM MOZEH.

OCHOBHBIM METOAOM HCCIENOBAaHASA MOCIYXHWJI aHANH3 BpeMeHHoro Gamnanca (onHa Henmens),
JIAaHHBIE KOTOPOro GBUTH NOIMOIHEHB! PE3yNCTaTaMN AHKETHI M HHTEPBBIO, B3ATHIX ¥ CTYACHTOB. MBI
MOJXEM YCTAHOBHTb, YTO CTYAEHTHI HE BCETIA MCIIOJB3YIOT BO3MOXHOCTH, KOTOPEIE JAET UM T'OpOA;
HE BCErAa ONTHMANBHO ACHOJIBYIOT CBoe cBOGoAHOe BpeMs. [103TOMY BO3HUMKAET HEOOXOMMMOCTh
MPOBOAXThL BOCIMTATENbHYIO pabory M B 3TOM HampasneHau. CTYHOeHT, CTAB HENaroroM M uMes
ONBIT AKTHBHOIO MCIIOJH30BAaHMS CBOOOAHOrO BPeMEHH, OyOCT TBOPYECKH (GOPMHDPOBATL CBOM
00pa3 Xu3HH.
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