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A PSZICHODRAMA ALKALMAZASI LEHETOSEGE
A FOISKOLAI TANARKEPZESBEN

SZENES MARTA

Amikor néhany évvel ezelStt elindult a Juhdsz Gyula Tanarképz8 Fdiskolan
egy merGben 1j szemléletdi tanarképzés — amelynek lényege, hogy megtanitsuk a
hallgatokat sajat személyiségiikkel banni, s ezen keresztiil hatni leend6 n6évendéke-
ikre —, nagyon sokan kérdezték t§liink, hogy miként tessziik ezt.

Erre a kérdésre valaszolva részben igyekeztiink amennyire csak lehet, pontosan
felvazolni CARL ROGERS elveit és gyakorlati tapasztalatait. Masrészt pedig kiilonb6zd
modszereket hangsulyoztunk, amelyek kiildndsen elonyosek és alkalmasak a fent
emlitett szemlélet kozvetitésére.

Egy ilyen moédszerrdl, konkrétan a pszichodramardl szeretnék irni a kovetke-
zGkben. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a képzésben résztvevd hallgatdk és az ér-
dekl8d§8 tanarok tébb informaciéval rendelkezzenek errSl a mddszerrdl, illetve kép-
zési médrol.

Roviden szeretnék néhany gondolatot szdlni a pszichodrama kialakulasérol,
illetve azokrdl a hazai és kiilfoldi pszicholdgusokrdl, akik a modszer kidolgozasaban
jeleskedtek.

MoRENO 1921-ben alakitja meg Bécsben a ,,lélek cselekvd szinhazat”, és kialakitja
a pszichodrama teripias csoportmddszerét, 1925-ben az USA-ba emigral, aholkidol-
gozza a szociondmia rendszerét, amelynek része a szocidtria (a kdzdsségek, csopor-
tok gyégyltasanak tudomanya ebbe tartozik a pszichodrima is). Elméleti miivének
legjelentGsebb része a szociometria és a pszichodrdma.

A negyvenes évektdl kezdve tarsasagok, folydiratok és pszichodramatikus szin-
hazak létesiilésének sora igazolja MORENO elméletének gyors terjedését.

1964-ben megrendezik az els6 eurépai Nemzetkozi Pszichodrama Kongresszust
Piarizsban. EttS] kezdve a modszer teoretikus és gyakorlati fejldésének szintere Eur6-
pa. A hetvenes évek elejét8l a szocialista orszdgokban is kibontakozik a pszicho-
drima-gyakorlat. Magyarorszagon MORENO eszméinek szakavatott tolmacsa, méd-
szereinek hazai alkalmazdja MERET Ferenc. A mddszer elméletének &s gyakorlatianak
lefrasa soran gyakran meritiink majd az & gondolataibdl is.

A pszichodrdAma a pszichikum valésigos "6nkifejezésének tarsas hatisokban
megvaldsuld, cselekvd folyamata. (Bagdy, 1981) Szeretnénk, ha mar rogtén a tech-
nika leirdsinak elején hangsiilyozhatnank azt a 1ényeges sajatossagot, hogy a jatékok
segitségével milyen nagy felilleten nyerhetiink betekintést sajat magunk s masok
belsS vilagaba.

Az elméleti és gyakorlati beéllitottsagi pszicholégusok, pedagdégusok gyakran
reflektalnak arra a tényre, hogy mennél sokoldalibban vesz részt a személyiség egy
informdcid, egy torténés befogadasaban, annil maradandobb nyomokat hagy.

Teljesen természetes példaul egy testnevelés szakos tandrnak, hogy egy gyerek
csak 1gy tud megtanulni szekrényt ugrani, ha azt sokat és médszeresen gyakorolja.
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Hiaba tudja azt elméletben, ha Kkivitelezni nem képes. Hasonléképpen van ez a
pszicholdgiai ismeretek szintjén. Elképzelhets, hogy a hallgaték ugyan szép elmé-
leti dolgozatot képesek irni az empatiardl, de az még nem biztositék arra, hogy valé-
ban megértGek és érzékenyek tudnak majd lenni tanitvanyaikkal is.

Toébbek kozott épp a pszichodrama-technika segitségével kialakithaték olyan
jatékok, olyan szituaciok, amelyben fejleszthets az empatlas készség.

Am ezutan a révid kitér6 utan kanyarodjunk még vissza a pszichodrama elmé-
leti vazanak leirdsdhoz. _

A megjelenités soran egyfajta jatékos realizalas torténik, amelyben a valésag
és a fantazia keveredik. Ezekben a jatékokban felismerhetjitk gyermekkorunk vila-
gét, amikor olyan gyakran mondtuk azt a masiknak, ,,jatsszuk azt, mintha”. Talan
meg megvannak benniik ezek a nagyon alapvet§ gyokerek, talin még nem késé

ujra felfedezniink, hogy tudunk jatszani,

A pszichodrama nagy értéke abban rejlik, hogy nemcsak szavakban teszi a lelki
torténéseket é18vé, valdsagossa, hanem dGjracselekvésben, lejatszasban is.

A kovetkez8kben rdviden arrdl, hogy a pszichodramat felhasznalé csoportok
hogyan struktiraljak a rendelkezésre allo iddt.

Minden csoportban van egy bemelegitd fazis, ahol csoporttagok megprébaljak
kimondani, megfogalmazni érzéseiket, gondolataikat. Ezek olykor egy iranyitott,
eldre megadott téma koré rendezhetSk, de lehet, hogy teljesen spontanok, az ,,itt
és most” helyzet sziilte Sket. Ilyenkor egy csoportban 4ltalaban van néhdny vezérgon-
dolat, s vannak mellékes, kevésbé hangstilyozott gondolatok. Amikor kdoriilbeliil
kirajzolddott, hogy az aktuilis csoport szamara mi az a problémakor, tematika,
amely leginkabb fedi a t6bbség aktudlis igényét, a csoportvezet§ javasol egy jatékot.

A jaték keretében lehetGség nyilik dramatizalni az adott problémat. A cselekvés-
sornak témajatdl fiigglen tobb, kevesebb szereplGje lehet, melyet a csoport tagjai
6nként vallalhatnak, de a csoportvezetd is javaslatot tehet a szerepl6. személyére.
A jaték elindulisa el8tt még egyszer rogzitésre keriil a helyszin, a cselekmény f6bb
vaza, a szereplok egymaskozti helyzete. Nagyon lényeges, hogy a pszichodrama-ja-
tékoknak soha nincs részletes forgatokdnyve. A forgatékényvet maguk a szereplok
,,irjak” a jaték soran. Természetesen a jaték keretének kidolgozisaban az egész cso-
port részt vehet, segitheti Gtletekkel, fantaziakkal.

A jaték akkor kezd6dik, amikor a szereplok kllepnek a szinpadnak kinevezett
térre, s a néz6k pedig a hattérben maradnak.

A Jaték soran a szerepldk viselkedését igen sok tényezd mozgathatja igy pél-
déul korabbi személyes élményei, értékrendszere, aktudlis érzelmi allapota stb.
Nagyon fontos tudnunk, hogy ezekben a jatékokban soha nem szinészi teljesitményt
varunk el a szereplSkt8l. Azt szeretnénk, ha mindenki minél jobb szerepvalasztassal
radébbenne sajat j61 miikodd, vagy esetleg hibas nézeteire, elGitéleteire, sablonjaira.
A spontaneitds, az improvizacid adja meg ezeknek a jatékoknak a kiilonleges izét. .
A szerepl6t a cselekvés, reagalis kozben a jaték ,,6rvénye” elsodorhatja, a kiilsé va-
16s4g, pl. a csoport jelenléte elmosédhat, de soha nem sziinik meg az tigynevezett
;,kettds tudat”, Tehdt birmennyire is magaval ragad a jaték, soha nem keveredhet
Ossze a realitassal.

A jaték semtsegéve] megtudhatjuk, hogy a jatsz6 személy konkrét feltételek ko-
z6tt hogyan reagil és-hogyan gondolkodik. Hogyan 1ép kapcsolatba a mdsikkal,
milyen érzéseket, vélekedéseket ,valt ki beldle’, és mit tesz ezekkel az érzelmekkel, és
ismeretekkel.

A jaték akkor zarul, ha egy nagyobb tematikus egység végére értek a szerepldk,
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vagy ha a jatékba vitt emocionalis fesziiltség levezetést nyert. A jat€k végét jelezheti
a vezetd is, de a szereplSk is donthetnek a lezarasrdl.

A jaték végeztével a szerepldk kiforditjak székiiket, s a ,,néz8ko6zonség” felé for-
dulnak, de egyenlére még az eredeti helyiikon maradnak. Ezutin kovetkezik a jaték
verbalis feldolgozasa, olyan mddon, hogy elGszor a szereplSk mondjak el, ,,mit éltek
meg”, hogyan érezték magukat, majd a nézdk is nyilatkoznak errél. A verbalis fel-
dolgozas szakaszara is legalabb olyan nagy hangsulyt kell fektessiink, mint magara
a jatékra, hiszen egy élmény, egy érzés, egy felismerés akkor valik igazdn értékessé,
ha az egyértelmiien szavakban is megfogalmazast nyer. Ha erre nem figyeliink eléggé,
-akkor elképzelhet§, hogy azok a tudattartalmak, amelyek a jaték segitségével a
felszinre tortek, ismét a ,,siillyesztSbe” keriilnek, s tovabbra sem segitik az egyént
az dnmegismerés Utjan,

A jaték feldolgozasa, atbeszélése soran gyakran eléfordul, hogy bizonyos torté-
nések tovabbi feldolgozast igényelnek. Erre a pszichodrdma szdmos technikai lehe- .
t6séget kinal. Tgy példaul egy olyan szerepls, akinek jatékaban ellentétes motivaci6
volt felfedezhetd, ambivalens viszonyuldsat két masik csoporttag egy parbeszéd ke-
retében megjelenitheti. Lehetséges valaki elé gorbe tiikrot tartanunk, s ity médon ki--
emelni viselkedésének karakterisztikus vondasait. De ugyanazt a jelenetet r_né,s sze-
repl8kkel tdjra is jétszhatja a csoport. Gyakori az a technikai elem is, hogy paros ja-
tékoknAl, pl. egy tanar és egy didk parbeszédénél szerepcserét Javaslunk sigya s21tua- »
ci6 a masik oldalrél is megtapasztalhato :

,»A jaték utani megbeszélés nyoman fokozatosan kiteljesedS tudatosulds, mely-
nek el8zménye a jatékban fellelhet megélés, vagy ujraélés, katarzishoz vezethet,
amely mér a személyiségvaltozashoz nyithat utat.” (AJKAY KLARA, 1984 Onismereti
csoportok)

Milyen mas modszerekkel egészithetjiik ki a pszichodramat? Mint azt az elG-
z6ekben lattuk, a pszichodriméiban nagyon nagy hangsily van a spontaneitason, a
csoport improvizald, konstrualo képességén. Ezekben a jatékokban a helyszin, a sze-
repldk, a téma mind a csoport egyiittes aktualis megbeszélésének a terméke. Ugyan-
akkor ismeriink olyan encounter jatékokat, melyek szintén nagyon jol hasznalhatdk:
személyiségformalasra, szenzitivitis-fejlesztésre. Ezek a jatékok a benne résztvevs
csoporttagok bizonyos szocialis készségét a kOrnyezet iranti szenzitivitasat fejlesztik. .
Ebben a helyzetben valamilyen ,.keretet”, ,,szabalyt” fogalmazunk meg a jaték
elején, s ugyanez-a keret egyarant érvényes a csoport minden tagjara, illetve minden
szerepl8re. Példaul csukott szemii jatéktarsunkat csak szavak segitségével at kell
vezetniink egy buitorokkal zstfolt termen. Nem foghatjuk a kezét, csak szavakkal
iranyithatjuk. Vagy, pl. csak tekintet segitségével ki kell valasztanunk a csoportbdl
szimunkra 3 szimpatikus embert. Az ilyen és ehhez hasonl6 jatékok nagyon jol el5-
készithetik, bemelegithetik a csoportot egy mélyebb, 6nalléan atgondolt pszicho-
driama-jatékhoz. Az imént emlitett encounter jatékok feldolgozéséhoz gyakran segit-
ségiinkre vannak videofelvételek, ezek nagyon szerencsés médon kikiiszébélik a pe-
dag6gusnak azt a szerepét, hogy direkt visszajelzéseket adjon a viselkedésrél. Azéltal,
hogy cselekvéseink sorra tjra lathaték a technika segitségével, Snmagunk is képesek
vagyunk szidmtalan hasznos kovetkeztetés levonésara.

Az encounter jatékokon tul még egy tipusa jatékot emlitenék, amely jol 6tvoz-
het8 a pszichodrdma médszerével. Ez nevezetesen a ,,planspiele” vagy tervjaték,
melynek elméleti és gyakorlati leirdsa hazankban KomLOst PIROSKA nevéhez fiiz8dik.

A tervjaték lényege, hogy valamilyen el6re meghatirozott fizikai, pszichikai
vagy szocialis probléma megoldaséra iranyul. A jaték elején pontosan félvazoltak a
résztvev8k csoportjai, illetve szerepl6k. Pontosan kériilhatiroltak a ,,mozgaskordk™,
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kapcsolédasok, a csoportok egymds kozti hierarchidja. A jatékban résztvevd cso-
portok a feladat megoldasdhoz — miel6tt tevékenységbe fogndnak — gondolkodasi
id6t kapnak, amely arra szolgél, hogy a csoportok vagy a szerepl6k egy szimukra
optimalis stratégiat dolgozzanak ki. A gondolkodasi id§ leteltével egymassal kapcso-
latba 1épnek a szereplSk, s megindul a jaték, a kommunikacid. A jaték végeztével
madszeres és sokszempontii értékelés torténik. Amint érzékelhettiik a tervjaték.vala-
mivel strukturaltabb, elére kidolgozottabb, mint a pszichodrama-jatékok. Tovabbi
kiilonbség, hogy a teljesitményelv, s az optimdlis cselekvés nagyobb hangsulyt kap a
tervjatékban.

Ugy gondoljuk, hogy az emlitett 3 technika, illetve médszer nagyon j6l szintézisbe
hozhatd, és a megfeleld helyen megfelel médon alkalmazhaté. Amennyiben muitbeli
élményeket, tapasztalatokat szeretnénk feldolgoztatni, megértetni a hallgatdkkal,
nagyon helyes, ha pszichodrima-elemeket hasznalunk. Ha valamilyen érzékenységet
szeretnénk fejleszteni, nagyon alkalmas encounter jatékokat talalhatunk ra. S ha
arrdl akarunk képet kapni, hogy vajon a kikeriilé didkok miként képesek majd mii-
kodni a pedagdgiai realitisban, akkor célszerii gondosan elGkésziteni egy tervjatékot.
Természetesen ezek a dolgok ennél szorosabb szintézisben is elképzelhetdk.

A kovetkez8kben szeretnék feleleveniteni egy kdzelmultban lezajlott” pszicho-
16giai szemindriumot, ahol a pszichodrama és a tervjaték sajatos Otvozetét alkal-
maztuk.

ElSzetes megbesz€lésiink alapjan erre a talalkozasra a csoport egy tagja hozott
egy konfliktushelyzetet, melyet a csoport késGbb megjelenitett. A konfliktushelyzet,
pontosabban szituacié egy sziil8i értekezlet, ahol az osztalyfénok elmeséli a sziil6k-
nek legutébbi balul sikeriilt osztalykirandulasat.

A jaték megjelenitéséhez 4 alcsoportot alakitottunk ki. Mindegyik csoport egy-
egy sziil8i munkak5zosséget, illetve egy osztalyfénokot foglalt magaba. Mind a négy
tarsasag kapott 10 percet a probléma megvitatisara, a jaték elGkészitésére. Ezutan a
csoportok egymastdl fiiggetleniil eljtszottdk a szituacidt, videora vettiik, majd meg-
peszéltiik. (A jaték azért nem volt nevezhet§ szabalyos tervjatéknak, mert nem volt
rdgzitve, hogy a sziilGi értekezleten milyen éllaspontra kell jutni, ez a jatékosok
spontaneitasara volt bizva.)

Nagyon érdekes tapasztalatot adott a jaték. Bar a csoportok egymastol fiigget-
leniil jatszottak, szinte mindeniitt ugyanaz a lefutasa volt a jatéknak.

Mind a 4 osztilyf6nSk — egy igen rossz sztereotipia alapjan — mar az értekez-
let elején mindent a sziil6k nyakaba varrt. A sziil6k pedig rendre bealltak — mind
a négy csoport esetén — az iskolat szidok, kritizalok tdboréba. Felallitottadk a csata-
teret, és mindenki 16tt a sajat tiizel54llasabdl. Erdekes médon kooperativ megoldasok
nem sziilettek az elsd jatékfazisban. Vajon milyen minték, milyen tapasztalatok, ne-
gativ élmények mozgattak ezt a jatékot? Erdemes volt ezen eltdprengeniink. A jaték
masik szakasziban prdébaltunk konstruktiv megoldasokat kidolgozni a helyzetbe,
s azokat is megjeleniteni. Nem volt tul kdnnyf{i feladat olyat jitszanunk, amilyet még
magunk csak nagyon ritkdn tapasztaltunk.

Végiil szeretném kijelélni ezeknek a személyiségfejleszt8 tréningeknek a helyét a
tanarképzés folyamatéban.

Ugy gondolom, hogy ezek a tréningek nem Allhatnak a pszicholdgiai ismeret-
4tadas helyébe, de mindenképpen ki kell egészitse azt. Ezeknek a tréningeknek meg
kell eldzzék a tényleges tanulasi gyakorlatot, illetve a hospitalasi tapasztalatok fel-
dolgozasanak eszkozévé kell; hogy véljanak.

Utols6 gondolatként szeretném néhany pontban Osszegezni a pszichodrama,
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encounter, illetve tervjatékok jelent8ségét. Felsorolom azokat a teriileteket, melyek-
ben feltehetSen megjelenik az elemzett médszerek hatasa.
Onismeret — Eletkép — Csoportidentitas
Masok iranti érzékenység
Altalinos kommunikacis-készség
. Korabbi pozitiv és negativ élmények, tapasztalasok tudatositasa, feldolgozisa
Szimmetrikus kapcsolatok gyakorlasa
Speciélis tanari készségek gyakorlasa, pl.: verbalis és metakommunikicié
szinkronizalasa
1. J6vGtervezés

Az el6z8ek soran elemzett képzési forma igyekszik pozitiv irAnyban fejleszteni a
pedagdgusi palya irdnti attitiidot intellektudlis, emocionalis és viselkedéses sikon
egyarant. .
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DIE ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN DES PSYCHODRAMAS
IM HOCHSCHULUNTERRICHT

MARTA SZENES

Heutzutage sind viele Fachleute um die Modernisierung der Lehrerbildung bemiiht. Diese
Bestrebungen stimmen neben ihrer Vielfarbigkeit darin iiberein, dass sie grosseren Wert auf die
Fer.gkeitsentwicklung, bzw. auf die Personlichkeitsgestaltung, als auf die bloss intellektuale Bildung
legen.

Uber eine solche Bestrebung wird die dieser Studie berichtet. Die Arbeit weist darauf hin, wie
das Psychodrama, das bis jetzt vorwiegend im Klinikum verwendet wurde, in die Lehrerausbildung.
cingefiigt werden kann.

Die Autorin summiert das Wesen der Methode und gibt cinige konkrete Spielbeschreibungen:

.BO3SMOXHOCTH HUCIIOJIb3OBAHUA HCHXOZ[PAMI:I B
CHUCTEME BBICHIETO OBPA30BAHMA

MAPTA CEHEM

B Hamm aHY GeCUHCIEHHOE KOMAYECTBO CHEAAACTOB-TEOPETHKOB B IPAKTHKOB paboraer HaX
npobneMaMHi COBEPIIEHCTBOBAHMS MOArOTOBKH CHOEIHAJNCTOB B CHCTEME BBLICIIETO OGDa3OBaHHA.

OTH yCTpeMIICHHMS HApAdy CO CBOMM Da3’Hoo0pa3sHeM H MHOTOILUIAHOBOCTBIO COBHANAIOT B
TOM, 9TO MBITAIOTCS NEPEHECTH AKLEHT C YACTO HHTIUIEKTYATbHOro 00pa3oBaHHs Ha Pa3BHTHE Ha-
BBIKOB, opMHpOBaHKe IHYHOCTH. O6 OMHOM TAKOM YCTPEMIICHHH OHILNETCS B JAHHON CTaThe.

PaGora yxaspiBaeT Ha TO, 42KHM 00pa3oM MOXHO HCIIO/IL30BATh ICHXOAPAMY, [0 CHX MOP Ha-
XOIMBLIYIO IIPHMEHEHHE GONbIIeH 4acThi0 B KIMHHYCCKHX YCHOBHAX — B HPAKTHKE MOATOTOBKH
Oymymux yunreneit. lanee, B paboTe HaeTcs KPaTKOE TEOPETHISCKOE 3AKMIOUCHAE O CYTH METOA], a
3aT€M — ONHCAHHE HEKOTOPHIX KOHKPETHEIX MI'DOBBIX CHTYaLMHii.



