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SZOTE, Neurolégia

Szédiiléses panaszokkal igen gyakran keresik fel a betegek a neurologust, a
belgyégyészt, a flil-orr-gégészt és mas szakteriiletek orvosait. Egyes esetekben a
. panaszok viszonylag gyorsan megsziinnek, maskor komoly neuroldgiai, fiilészeti,
belgyégyaszati vagy egyéb mas eltérést diagnosztizal a kezelGorvos.

Jelen kerekasztal célja az alabbi kérdések megtargyalasa:

l. Szédiiléses betegek a neurologiai gyakorlatban (kiillsnésen kiemelendd a
periférids és a centralis eredetii szédiilések differencialdiagnézisa);

2. Nem periférids eredetli nystagmusok (ocular bobbing, sew-sow nystagmus,
nystagmus convergens, nystagmus retractoricus);

3. Otoneurolégiai vizsgalatok lehetoségei a szédiilés diagnosztikajaban;

4. Belgyo6gyaszati eredetii szédiilések (vérnyomas, kardiolégiai okok, endokrin
korképek, tumorok, autoimmun betegségek, fertdz6 betegségek, mérgezések stb.);

5. A "head-up tilt table" teszt.

Osszefoglalva megdllapithat6, hogy a szédiiléses betegek megfeleld elltdsa csak
szamos szakteriilet szoros egyiittmiikddésével oldhaté meg.

Szédiiléses betegek a neuroldgiai gyakorlatban
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SZOTE, Neurolégia

A neuroldgiai gyakorlatban els6dleges feladat annak felismerése, hogy a beteg
szédiiléses panaszainak hatterében a vestibularis rendszer miikddészavardb6l ad6dé
tiinetek allnak, vagy szisztémas okokbol bekovetkezd szédiilésérzés, mely bizonytalansag
érzettel jellemezhetd.

A valédi szédiilésnek (amit vertigobnak nevezink) mindig valamilyen
mozgasélmény (forgas-, dblésérzés), meghatdrozott irdnya van, altaldban minden
helyzetben jelentkezik, de fejmozditds silyosbitja, erds vegetativ tiinetek kisérik
(hanyinger, hanyds, veritékezés, sapadtsag).

A vestibularis rendszer milkodése a térbeli helyzet és mozgas regisztralasan, az
optikai informéciok feldolgozasan alapul, és eredményezi a fejhelyzetnek megfelelé
szemallast és izomténuseloszidst. A bels6 fiilben I€vS periférias vestibularis késziilékben
(labyrinth) létrejové ingerek az agytorzsben tevodnek dssze és integralédnak a kiilonféle
optikai és proprioceptiv impulzusokkal. A nytltveldi vestibularis magvak
osszekottetésben allnak a fasciculus longitudinalis medialis (FLM) révén a szemmozgaté
magvakkal, a pontin tekint6kdzponttal, a cervicalis gerincveldi szakasz mells6szarvi
motoros sejtjeivel, valamint kapcsolatban vannak a kisaggyal, a nucleus dorsalis nervi
vagi-val, a gerincvel6i motoneuronokkal, a temporalis és parietalis lebennyel.

A vestibularis eredetii szédiilés kisérd tiinetei a nystagmus, vegetativ tlinetek,
dblési tendencia, jarasdeviatio, félre mutatas.



