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"FOGAGYBETEGSEGEK MEGELUZESE" FOGORVOSI EGESZSEGUGYI
FELVILAGOSITAS /[TESZTELO ES OKTATO PLAKATSOROZAT/.

Dr. Bliithner Viola

SZOTE Fogaszati és Szajsebészeti Klinika
6720 Szeged, Lenin-krt. 64-66.

A plakaton a "figyelem lepedék" cimszd alatt
targyalt 4 témakoér f£6 gondolatai:

1./ Miért kell fogat mosni? Sok millié baktériumot tartal-
mazo lepedék az étkezesektdl fliggetleniil €jjel nappal
képzodik a fogakon és az iny mentén. Fogszuvasodast és
inygyulladast, késObb sulyos fogagybetegséget okoz.
Rendszeres é&s gondos fogmosdssal lehet védekezni.

2./ Mi sziikséges a gondos fogmosashoz?

a/ Egy jbé fogkefe,

b/ LehetSleg Fluor tartalmu fogkrém,
c/ fogmosépohar

d/ fogteszt-tabletta

e/ 3 perc idd .

f/ s2zil0i seqitség, ellendrzés.

3./ Hogyan apold foygaidat? Legaldbb reggel és este, reggeli
utan és lefekvés eldott 3 percig a rajzon lathatd médon,
az inyszéltdl a fog felé, a pirostdl a fehér felé. A
6 lépés kiilén rajzokkal és magyarazattal bemutatva.

4./ A fogteszt-tabletta

Egy képsorral bemutatjdk a helyes alkalmazasat. A le-
pedéket léthatéva lehet tenni és igy megkdnnyiteni a
fogmosas elvégzését ill. ellendrzését. Az uj szin-

szintskala adja meg a teszt osztalyozasi lehet8ségét.
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