Désa Rudolfné

A MAGYAR ORVOSERTELMISEG 1945 UTANI POLITIKAI TORTENETEHEZ
(1945-1949)

Ha valaki orvostdrténeti miivekb8l vagy az 4ltaldnos tidrsadalomtudomdnyi publicisz-
tikdb6l akarnd megirni a magyar orvosértelmiség politikai tSrténetét, - zavarba jonne,
Nem véletlen, hogy a litvdnyosan szaporodé értelmiségi téméju irodalom - amikor tullép
a statisztikai, szociol6giai Usszefiiggéseken - els@sorban az irdkkal, s méir miivészekkel
foglalkozik. Okokat keresve azonban tévesnek tartjuk azt a kozhiedelmet, miszerint az
orvosok 4ltaldban apolitikusok, s tdvol tarthatndk magukat a politikdt6l. Ink&bb tartézkod-
nak a verbédlis megnyilatkozdsokt6l és 4lldspontjukat gyakorlati 1épésekkel, kozvetett for-
méban juttatjék kifejezésre. Orvospolitikai kérdésekben az orvosszerztk tobbsége részben
a kollégdkkal, részben a hatalmi tényezdkkel szembeni 6vatossdgh6l, a nem orvos kbzirck
pedig a hivatds specifikumainak elismerésébdl, de ugyancsak Gvatossdgbdl és tapintatbél

inkompetensnek tartjak magukat.

Tény, hogy a felszabaduldst kovetS elsG id6szakban a magyar orvosck zSmére is 4
letunt rendszer okozta kidbradndultsdg zavara, a politikai tisztdnldtds és tdjékozédasi képes-
ség hidnya volt jellemz4. Az azdta eltelt 40 év alatr ilyen irdnyu ismereteik megsokszo-
rozédrak, erdsodott korlikben annak elismerése, hogy az egészségilgy és 4ltaldban a hivatds
gyakorldsdnak lehetSségei, érdekei mennyire el\\'élaszthatatlanok a gazdasédgi-tdrsadalmi po-
litikai rendszertél, és annak konkrét #llapotit6l. Erésodstt az orvosok értelmiségi tudata,
ontudata, igénye a kizélet, a politika dont§ kérdéseibe valsé belesz6ldsra,

A népi demokratikus forradalom évei a demokricia gyakorldsa szempontjib6l a ma-
gyar torténelem kiemelked§ idSszakdt jelentik. E korszak az orvosok politikai fejl6déstor-
ténetét tekintve is a tapasztalatok gazdag forrdsbdzisda, Anmak a folyamatnak néhdny muta-
t6jét igyekszem felvézolni, amely sordn a népi demokricia épitésében a cselekvs politikai
egyetértésig eljutortak.

A 11, vildghdboru befejeztével az orszdg, és kozelebbrdl az egészségligyi helyzet, a
mélypontra sillyedt. Romos, kifosztott intézmé nyek, mikddésképtelen kdzmlvek, élelem
és gyogyszerhidny, szétesett egészségligyl szervezet kizepette kellett a leromlott testi-lel-
ki 4llapotban 1év§ és akut jdrvdnyveszélynek kitett lakossédg egészségvédelmér ellitni.
Mindezt megfogyatkozott orvoslétszdmmal. Nagy tehdt a diszkrepancia egyfel6l a feladatok
sokasdga, mésfelfl a hidnyos tdrgyl &8 személyi feltételek kozdtt. Illusztricioként csak
egy-két alapadatra szoritkozom, jelezve egyben a helyredllitds ritmusit is.
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Kérhdzi dgyak szdma:

1938 1945 1946 1947 1948
50000 28000 34000 38000 43000

Orvosok szdma:

1938 1945 1948
10600 9500
| I
Katona 2500 volt katona
deportdlt 2000 7200 volt munkaszolg.
munkaszolg, 900 ujonnan végzettek
disszidalt 500 - L_nosztrifikdltak

Mint a tdbldzatokbol 1dthats: 1945-ben mindossze 27-28000 hidnyosan felszerelt kérhdzi
4gy és az év végére kb, 7000 orvos volt az orszdgban.

Az a k9zbs program, amelyet a Nemzeti Figgetlenségi Frontba tomdriilt pirtok az
orszig ujjiépitésére és demokratikus berendezkedésére vonatkozoéan elfogadtak, magiba
foglalta az értelmiség megnyerésének célkitizését is. Mindmdig Révai J6zsefnek (Magyar
Kommunista Pirt) a debreceni Ideiglenes Nemzetgyiilésen elhangzott Alldsfoglaldsa tekin-
tend6 alapkoncepcionak, "Az uj Magyarorszégot értelmiség nélkiil vagy ellen felépiteni
nem lehet. Az értelmiségnek nem a véidlottak padjdn, hanem a magyar népi demokrécia
tdbordban a magyar nemzeti egységfrontban van a helye.” Ez a bizalom, a jov6 felé for-
dulds alaphangja volt. Vé4laszt6 vonalat huzott a vesztes hédboruért felel8s uralkod6 oszti-
lyok és az értelmiség egésze kvzé. Majd tovébb differencidlt a népellenes politikdban biin-
részes értelmiségi kisebbség és a rendszert passzivan tdmogat6, sodr6dé értelmiségi
tobbség kbzott, Az MKP mir korin elhatdrolta magit az érrelmiség egészét elmarasz-
tals, vagy egészét felment§ egyoldalu nézetektSl. A "Ki a felel§s?" kérdésben mindkét
munkdspirt szervezeteiben, a koalici6 paraszt- és polgdri pdrtjaiban folytak vitdk. Ujra
feléledtek a sajtéban az un. kozéposztdly polémidk. Az eszmei;politikai tisztdz6dasi fo-
lyamatban jelent6s szerepet tolistt be az MKP lapjdban megjelent"Szekfu Gyula utja" cimi
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cikk. Ez az irds a konzervativ, jobboldali indittatdsu, de most §szintén demokratizdldst

kivdn6 régi értelmiség kdzeledését myugtdzta, bdtoritotta és nyujtott kezet e kozeledéshez,
Mind a munkdsok, a parasztok, mind az értelmiség soraiban mélyen beivédott, kdlcsonds
politikai elgitéleteket kellett lekiizdeni. A tévhitek és bizalmatlansdg lekiizdése a politikai

szovetség és a nemzeti Osszefogis elSfeltétele és része volt.

Az orvosok korében is volt a felszabaduldskor egy szdmszerien nem nagy 1étszimu,
de erkdlcsi erdben, részben marxista felkésziiltségben és mindenekel6tt dldozatkész tem-
nivdgydsban kiemelked6 girda. A méir régebben a munkdsmozgalomhoz tartoz6 orvosok és
a hdboru menetében az antifasiszta ellendlldsba kapcsolédé orvosok. Az emlitettek vidéken
és Budapesten a felszabadult helységekben azonnal munkdhoz littak. Mint kozvetlen gy6-
gyiték, mint az egészségilgyl intézmények ujjaépitéi, mint az ujonnan létesiild orvosszak-
szervezet és a pirtszervezetek alapit6i, s6t mint a kozponti és helyi népi 4llamhatalmi tes-

tuletek tagjai.

Néhdny, a hivatdsbél eredd sajétossdg kedvezden motivélta az orvosértelmiségnek

a kialakul6 népi dllamhatalomhoz fiiz8d6 kapcsolatdt. Ezek a kovetkezbk: az orvosokra
azonnal megszakitds nélkul szlkség volt; elemi szinten a k6rhdzak, rendeldk helyredllitisa
el6tt vagy alatt is dolgoztak, szemben néhiny més értelmiségi szakma lehetdségeivel. A
hiboru végén kialakult egészségigyi veszélyhelyzetben a korményzat figyelmének elfteré~
be kerult az egészségpolitika és a szocidlpolitika. A szovjet hadseregt6l kezdve valamennyi
tdrsadalmi szervezet, s6t nemzetkdzi segélyszervezetek tdmogatdsira is szdmithattak. Az
orvosok politikailag kevésbé kompromittdl6dtak, ezért nagyobb bizalmat élveztek, mint a
Horthy-rendszer adminisztrativ er6szakapparitusdnak vagy ideoldgiai intézményeinek jogisz,

katona, bolcsész, teolégus értelmisége.

Hiba volna azonban az orvosok politikai beéllitottsdgit szépiteni vagy megitélésiiket
felhStlennek 4brdzolni. Szakmailag teljes értékd munkédba kapcsoléddsuk is fokrél-fokra szé-
lesedett. Pl. a Pizmdény Péter Tudomdnyegyetem (PPTE) orvos kardn a gyogyitds és az ok-
tatds a felszabadulds utdn azonnal megkezdédott, de a professzorok kozill még hénapokig
csak alig néhdnyan jelentek meg a tanécsliléseken. Szélesebb ktirben vdrakoz6 magatartds-
ra késztették az orvosokat is az igazol6 eljirdsok. Bir ezek elvileg a politikailag szik-
ségesek voltak,- a gyakorlatban nem jirhattak sérelem nélkul. A koalici6 pdrtjai mds-mds
mértékkel mértek az egzisztencidlis érdekeket befolydsolé eljirdsokban, s szdmos orvo st
az igazol6 eljirdsok a kivetkezetesen antifasiszta demokratikus ercktsl, féleg a kommu-
nista partt6l tartottak tdvol. Tovdbbi gondot okozott, hogy az orvostirsadalom legkonzer-
vativabb tekintélyei vonakodva engedtek belesz6ldst a rendi hierarchia bels§ falait Attors,

uj demokratikus testlletnek: az iizemi bizottsigoknak, szakszervezeteknek, ifjusdgi és
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pirtszervezeteknek. E tekintetben a Népjoléti Minisztériumhoz tartoz6 egészségiigyi intéz-
ményekben (ideértve magén-vagy egyhdzi tulajdonban levéket is) a tdrgyalt években jobb

volt a helyzet, mint a Vallds- és Kultuszminisztériumhoz tartoz6 orvosegyetemeken.

Az orvosok demokratikus szelleml nevelésében és politikai aktivizdldsdban kiemelke-
d8 szerepet toltdtt be az e korszakban rendhagy6an széles hatdskdrrel mikodé uj érdekvé-

delmi, tirsadalmi, szakmai szdvetség: a Magyar Orvosok Szabad Szakszervezete, E he-

Iyurt csak a hatdskdrét és befolydsdt ntvelé néhdny tényezSt emlitem:

a) A MOSZSZ magédba olvasztotta a kordbbi orvossztvetségeket. llyen tébb volt politikai
intézményi, terileti, s6t valldsi alapon megosztva. (Az egyesliletek kozll a szélss-
jobboldali MONE, a jaltai egyezmény elvi hatdrozata alapjdn, a betiltand6 fasiszta
egyestiletek kozé kerilt. Egyébként fénykordban 4000 tagot szdmldlt.)

b) 65 régi szakmai-tudoményos orvosi egyeslilet tobbsége kvzgyiilésen dontott a szak-
szervezetbe 1épés mellett és annak belgyogydsz, négyogydsz, szemész stb. szak-
csoportja alakult bizonyos foku belsS autonémidval. Igy a szakszervezet irédnyitdsa
alart 4llt az els§ években az egész tudoményos munka.

c) A szakszervezet élére, mint elntk a nagy erkdlcsi tekintéllyel és politikai szervez§
készséggel rendelkezd régi orvos-forradalmér dr. Weil Emil keriilt.

d) Az MOSZSZ vezetése, a korménykoalicithoz hasonl6an, toSbb pértb6l tevédott ossze.
Négy alelnok mikodik, és 1948-ig fdtitkdr az SZDP tag, dr. Feremc Gébor.

Az MOSZSZ vezet8ségének pirtosszetételérdl:

Vélasztmény Sziikebb vezet8ség

1945 1946 1945 _1948
MKP tag 11 orvos 10 orvos 3 MDP 7
SZDP tag 9 7 3 (volt SZDP 1)
FKGP tag 8 8 3 1
NPP tag 4 2 1
PDP tag 3 k2 '

A tobbpirtos vezetd testiilet viszonylag konfliktusmentes milkkddését szubjektiv és objektiv
tényez6k egyardnt elGsegitették, Utdbbinak tekinthet§ a demokratikus pdrtok részérél egyet-
értéssel fogadott, illetve kozdsen kialakitott egészséglgyi korményprogram. Ez a demokra-
tizdldsra, ujjéépitésre irdnyult. Nem tiuzdtt ki azonnali 4llamositdst. A fokozatos dllamosi-
tési stratégidban az egészséglgyi intézmények zome a fordulat éve utdn kerult sorra. A
korményprogram nem érintette a magénpraxist. Hangsulyozta az egészségilgyl struktura
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nemzeti feltételekre, hagyoményokra alapozott kiépitését, valamint a tdrsadalmi erdk bevo-
nésdnak koncepci6jét az egészségvédelemben. Mindez megnyugtat6, kedvezd politikai fogad-
tatdsra taldl. Ugyanakkor a Népjoléti Minisztérium az addig szétforgécsolt szakirdnyitdst
dsszpontositani kivdnta, a helyi dontési vezetési mechanizmusokat pedig demokratizédlni,
Ezek a véltoztatisok, mint célkitlizések, egyéni és csoportérdekekbe és igy ellenélldsba
utkdzve val6sulhattak meg.

Az orvosszakszervezet, mint a korszakban valamennyi szakszervezet, minden politi-

kai, gazdasdgi, kulturdlis, szociélis testiletben képviseltette magit, és kilondsen intenziv,
sokoldalu tevékenységet folytatott.

Szdmos 4llami feladatot is ellatott. 1948-ra m&r mintegy 1000-re tehet§ a szakszervezeti
mozgalom égisze alatt killonbdzs8 tirsadalmi-politikai munkdban részt v4llalé orvosok szi-

ma,

Vizsgédljuk meg ezek utdn, hogy miképpen alakult a koalicié pirtjainak befolydsa az

orvosok kdrében!
1945-46~ban a legnagyobb szdmu orvostagsdggal a Szocidldemokrata Pirt rendelkezett. Ma-

ga a csoport vezetSje irta némi tngunnyal: "Azok vélasztottdk az SZDP-t, akiknek a kis-
gazdapédrt tul fehér, a kommunista pirt tul vbrds volt." ValSjdban e pdrtnak mér voltak
szervezeti gydkere1, a Horthy-rendszer idején mikodott egy kb. 100-130 tagu orvos~
csoportjuk, A pédrt képviselSinek voltak tapasztalatai a tdrsadalombiztositdsi, szocidlpoli-
tikai, kbzségi és parlamenti munkdban. A felszabadulds utén éftelm_iségi titk&rsdgot hoze
tak létre és ennek irédnyitdsdval kilon orvos pirtszervezeteket létesitettek. Minden jelent-
kez§ vélogatds nélkili felvételét szorgalmaztdk, igy 1945 kdzepén mir 600, év végén 1000
tagjuk volt, koztlk szdmos egyetemi tandr. A pirt kongresszusdn erélyesen felléptek az
ott elhangz6 értelmiség ellenes hangok ellen, Az SZDP orvostagsiga még 1948 elején, a
két munkéspart egyesillése elstt is kb. 2500 £& volt, Kérségtelenul induldsi elbnyt szerez-

tek.

A Kisgazdapért és a Nemzeti Parasztpdrt is kilon orvos,pirtszervezeteket létesi-

tett, becslések szerint taglétszdmuk 1945-ben egylittéesen az SZDP orvostagsig felét tette
ki. Vezetd orvosképviselsik a szakszervezetben tirselntkként egylittmikddtek a munkds-
pértok tagjaival, illetve mint 4llamtitkdrok a szakminiszter mellett. Az igazol6 eljirisok
és az orszdggylUlési vdlasztok idején tdmadt némi vita egyes kisgazdapdrti orvos-vezet8k-
kel. A viszonylag kis 1étszdmu Radik4lis Pirtba tartozott néhdny haladé szellemiu és a

politikaji kidzéletben jirtas, (volt galileista) orvos,

A Magyar Kommunista Pért értelmiségi politikdja a tdrgyalt peri6dusban bizonyos

véltozdson ment keresztul, Ez a viltds a nagy lendilettel dolgoz6 kommunista orvosaktiva
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szervez6 munkdjiban volt a legélesebb. Az MKP a felszabadulds utdn ugy itélte meg, hogy
az ellenforradalmi korszak alatt kommunistaellenes szellemben nevelt értelmiségnek id6t
kell adni elSitéletei lekizdésére.

Ugyanakkor a legélissd vélt pdrtekkoriban épitette ki szervezeteit és kezdetben nem volt
elegend8, az értelmiség korében folytatott munkdban jirtas vagy alkalmas kddere. Koz~
ponti szinten létrehoztak egy értelmiségi bizottsigot, amely mellett az egyes szakértelmi-
ségiekb6l tdrsadalmi aktivistdk dolgoztak. Orvosok kozil dr. Weil Emil, dr. Simonovits
Istvdn, dr. Kuti Gyula, dr. Wittmann Istvdn, dr. Demény Eva és mdésok, Osszesen mint-
egy 20-25 f6. A pdrt kozvetlenll elsésorban az értelmiség vezetd szaktekintélyeinek meg-
nyerésére koncentrdlt., Ellentétben a koalici6 tobbi pdrtjaival a szakszervezeti egység és
sajat szigoru pdrtépitési elvei szellemében nem hozott létre kilon (az Uzemben vagy terii-
leten méds foglalkozdsi dolgozéktél elszigetelt) orvos pdrtszervezeteket, Gyakorlatilag az
orvosok tomegei kdzti politikai munkdt a szakszervezetre bizta. Ezzel a szakszervezet erd-
sodott. Az MKP szervezetileg tempohitrinyba keriilt. 1945 nyaran mindossze 300 orvostag-
ja volt, 1945 végére, a vilasztdsok utdn emelkedett ez a szdm 700-ra. Ezutdn részletes
elemzésre és viltoztatdsokra kerult sor., De igazi politikai dttérésre az orvosok bizalmé-
nak tomegesen érvényesiild ndvekedésére csak az inflici6 megfékezése utdn lehetett szi~

mitani.

Az MKP 0I. kongresszusdn (1946) kritikus és Onkritikus stilusban szo6ltak a pdrt ér-
telmiségpolitikai munkdjir6él. Felszélaltak tudésok (Szentgyorgyi Albert, Lukdcs Gyorgy),
muvészek, funkciondriusok. Sz6 esett az uj népi értelmiség kinevelésérdl is. Kaddr Jénos,
aki ekkor fdtitkdrhelyertes, a régi énelmiség kimondatlan aggodalmaira védlaszolva hang-
sulyozta:

"A demokratikus Magyarorszégnak mind tobb és tobb a munkéssiggal és parasztsdggal
egylict épitd értelmiségi dolgozéra lesz szitksége. A demokrdcia nem hagyhatja pusztulni
vagy szétszérédni a magyar €rtelmiség legjobbjait, mert 6k a nemzet sohasem pétolhaté
értékei ktzé tartoznak’. Majd arrol szolt, hogy nem elég az elitet megnyerni, hanem az
értelmiség tomegeihez kell fordulni. E felsz6laldsb6l kiolvashatd a valtoztatds két £ as-
pektusa. Az egyik a figyelmes egyéni segités, a nélkilozd vezetS, alkotd értelmiségrél
val6 gondoskodds., A mdsik az értelmiségi munkaterillet megergsitése a pdrtszervezetek-
ben és az értelmiség tomegei felé fordulds. Hogy mindez megérett szikségleteket feje-~
zett ki, azt néhdny, a kozépszinti pirtszervezetekbdl kiindulé kezdeményezés bizonyitja.
Olyan vonzd, nagyhatdsu mozgalmak bontakoztak ki, amelyek a kommunista piru 6l addig
tart6zkod6 orvosok kozul is igen sokat a part felé forditottak. llyen volt pl. a budapesti
orvosegyetemr6l és az MKP VII. kerlileti szervezetébSl kvzdsen kiindulé "Munkdsok a

tudoményért, tudésok a munkdsokért" akciésorozat. Ilyen volt a még kiterjedtebb értel~
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miségi-munkds-paraszt szivetséget erdsitd, jonéhdny évig tarts, falujiré mozgalom. He-
tente 400-500 orvos vett részt, komplex birgddok keretében, a falusi lakossidgot segit6 sok-
oldalu egészségvédelmi tdrsadalmi munkdban. A korszak orvosnemzedéke jogos nosztalgid-
val gondol vissza a gyogyits, megel6zs8, egészségvéds, szervezd, kulturdlis és népneveld

egészségpolitikai munka e hdskordra.

1947 elején mér az Osszes orvos 18 %-a, az év derekdn 27 %-a volt az MKP tagja:

Az 1947-es orsziggyiilési vdlasztdsokra késziilé’c‘lve €les verseny indult az értelmiség meg-
nyeréséért a pirtok kozott. A Kisgazdapirt Tildy Zoltdn koztdrsasigi elndkdt megnyerve,
a budapesti PPTE Orvoskara rendezésében tartott orvosgyiilést. E Szocidldemokrata Pirt
nagygylilésén Szakasits f\rpéd, Ries Istvdn, Béhm.Vilmos, a Nemzeti Parasztpart értelmi-

ségi gyilésén Veres Péter jelent meg.

Az MKP itfog6 és intenziv propaganda~kampényt folytatott. Tobbek k&zott 1étrehozott
egy értelmiségi klubot és foly6iratot (Férum). Vezet§ ideoldgusai szdmos gyiilést tartottak.
Fokoztdk az egyéni agitéciot. Szakmapoiitikai ankétsorozatokat szerveztek. Felélénkiiltek a
demokracidr6l, az értelmiségrdl sz616 vitdk. Az MKP célkitiizése most mar tulment azon,
hogy az orvosok lojalitdsdt vagy a vélasztdsokon a szavazatokat biztositsa. Parttaggd turté-
nd megnyerésilkk keriilt elétérbe. A kommunista orvos-aktivistdk fokoztdk a tagtoborzdst és
1948 tavaszdra az osszes orvos 50 %-a kb. 4500 f6 az MKP tagja lett. A kétségteleniil nagy
politikai munka ellenére sem volt ez a gitszakadds redlisan megalapozott és tart6s. Sok
politikailag nem meggy6z8déses elem is bekeriilt a pirtba, akiket azutdn a két munkdspart
egyesilése sordn részben indokoltan, részben sérelmeket okozva kihagytak a tagsdghbol. E
folyamat jelzi, hogy 1948 kozepén kezdtek feltiinni a tulszervezettség, a mennyiségi haj-

szolds és a szvetségi politika szikitésének egyes tiinetei.

1948 kizepén egyidejileg érvényesiilnek a viltozatos kezdeményezd munkamédszerek,
munkaformdk és az irdnyitdsban fokozatosan gyakoribbd valé szigoru kozpontositds és
1¥nosen er8s tbrést jelentett az orvosokat tomoritd tarsadalmi szervezetekben, mert ezek
eddig a Szakszervezeti Tandcstdl és a Minisztériumt6l is nagy ondllésdgot élveztek, a

kozponti feladatok helyi-szakmai megoldésai terén.

Az orvosok politikai megnyerésében a tdrgyalt korszakban a pozitiv mozzanatok do-
mindltak, Befejezésképpen ennek példdjaként emlitem a cep'tenc’lriumi orvosi nagyhét (1948.
szeptember) megrendezését. Az 1848-as forradalom és szabadségharc emlékére rendezeu
alkots, tudoményos orvosi seregszemle népi demokrégiénk nemzeti jellegét tikrozte. Ugyan-
akkor tikrozte nemzetkdzi nyitottsdgét is, hiszen 19 orszdg 300 orvoskiilddtte és 5000 ma-

gyar orvos vett részt a szimpoziumon. Ezer eldadds hangzott el, ismertetve a legrissebb -
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tudoményos eredményeket. Demonstriltdk a magyar népi déemokricia erejét, életképessé-
gét, a tudomdny és a kultura megbecsiltségét.
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