Béki Gabriella

AZ ELHIZAS TARSADALMI USSZEFUGGESEI

Kézleményemet azzal a drémai szlogennel is kezdhetném, hogy '"haldlunkat okozzd&k a ka-
16ri14k", Néhdny évtized tédvlatdban vizsgdlva, a szocialista 4talakuldssal pédrhuzamosan egy
- sajdtosan Uj jelenséget figyelhetiink meg Magyarorszdgon, tudniillik az elhizéds "témegjelen—

séggé" vAl4sat.

Mint bédrmely mds jelenség, az elhizds is sokféle néz8pontbél kizelithetS meg. A kiovet-
kez6kben nem térhetek ki a jelenség kérélettani jelent§ségére, arra, hogy milyen betegsé-
gekhez vezet, milyen kidvetkezményekkel JAr az elhfz4s stb. Gondolatmenetem ott kezd&dik,

. hogy elhiszem az orvosoknak, hogy az elhfz&s komoly, az egyik legfontosabb rizikétényez§,

és hogy a haldlozdssal a ksvetkez§ Abrdn ldthaté ssszefiiggést mutatja.

A haldlozds alakuldsa a testsily figgvényében-
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Ezt az 4br4t Szolldr Lajos kozdlte az 1986-ban megjelent "Az elhizds kérélettana" ciml
kstetében, a Metropoliten Biztosftdé T4rsasédg adatai alapjén. A gorbe egyértelmfien €s dréma-
ian mutatja, hogy a tiulsily novekedésével milyen dinamikusan niévekszik a haldlozdsi arédny-
sz4dm. Abbél kiindulva tehdt, hogy a kovér ember kdnnyebben betegszik meg és rovidebdb ideig
é1, szociolégiai néz8pontbdl a ksvetkez8 kérdéseket fogalmaztam meg:
- Miiyen méretfi, milyen nagysédgrendG a probléma?
— Milyen dimenzidk mentén irhaté le a jelenség té&rsada.mi természete?
'~ Melyek azok a csoportok a tédrsadalomban, ahol az eléfordulds gyakoribb, tehdt veszélyez—

tetettebbek az elhizds szempontj4bsl?

Elészér is a probléma nagysdgrend jér6l kell beszélni. Azt tapasztaltam, hogy meglehe-
t8sen nagy a bizonytalansdg az elhizis mértékét illetSen. Sokféle becslés 1étezik, melyek

gyakorta ellentmondanak egymdsnak, s nem lehet tudni, ﬁogy mi-az alapjuk. A bizonytalansé-



got j6l tiukrozi, hogy a becsléaek sorédn eléforduld két s5zé1s8 érték 20, illetve 70 %-ban
jelslt meg a népességben az elhfzottak ardny4t. A médusz, tehdt a leggyakrabban el&forduld
becslés 35 % kértl van. Az a vizsgdlat, amiré)l a kévetkezbkben beszdmolok, ennél lényegesen
tabb}e becsiill a tilsillyal rendelkezfk ardnyét. Helyszlke miatt nem térhetek ki mddszerta-
ni kérdésekre, pedig ezek a vizsgdlat sordn igen fontosak voltak, hiszen attél ftiggben, hogy
hogyan definidlom a kBvérséget, illetve az idedlis testsilyt, mis-mds eredményre jJuthatok.
Szdmitdsaimhoz a Mshr-Johnsen-féle relativ teatsily tdbl&zatot haszndltam fel, ami az ided-
lis testsily ¥ 10 %-os ksrnyezetét tekinti normédlisnak. A szdm{tdsok alapjdt a Térsadalom-
tudomdnyi Intézet 15 000 f8s adatbdzisa képezte.

Ennyi bevezets utén 411jon itt néhdny t4bldzat a szdmitdsok eredményébédl. Eleiﬁr a

.egfontosabb demogréfiai ismérvek tilkkrében néztem meg az elhizdst.

1. &bra
A relatfv testsily szerinti megoszlds nemenként %-ban
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L4athaté, hogy a nék széls8ségesebbek. Tobb kbzsttik a ksvér, &3 nagyobb ardnyban for-.

dul el6 a sovdnysdg is. Igy azt lehet mondani, hogy minden 5t né k&zil csak kettének normé-
1lis a silya. Usszességében azt mondhatjuk, hogy a felnStt népesség fele (48,8 %) tﬂlsﬁlfos.
Egyébként a tilsilyon belill is megkiilénbBztettem 3 szintet, kissé tilsdilyos, elhfzott, és
er8sen elhfszott kategéridkat. Ezeket nyilvan jobb lenne kiilén kezelni, de indokolhaté az

ssszevont kezelés is, minthogy a kis tdlsuly is veszélyeztetettsédget jelent.
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2. &bra

A -sdlyfelesleggel rendelekz8k ardnya korcsoportos bontdsban - nemek szerint

FERFIAK . . NOK
37,1 81- 45,8

44,2] 71-80 55,0

L

55,0 61-70 |64,3

58,7 46-60 66,1 ]

53,6] 36-45 |50,8

| 37,9] 26-35 |32,5

19,3] 18-25 16,6

% *

~r— 7T T T 717 ¥ L I SUREE SEEEN EUNSR NN BN 2

70 60 50 40 30 20 10 " 10 20 30 40 50 60 70

Az adatokat 7 korcsoportra bontva kezeltem. J61 lAtszik, hogy az életkor elSrehaladd-
sdval a tilstlyosok arédnya erSteljesen n§, majd 60 év felett cstkken. Az is l4thaté, hogy
ez a tendencia mindkét nemre hasonldéan érvényes. Némi kiilonbség ott figyeihetd meg, hogy a
fiatalabb (45 &v alatti) korcsoportokban a. férfiaknil magasabb a sulyfelesleggel rendelke-
28k arénya, mig az idgsebb korcsoportokban a néknél. A fordulépont a 46-60 éveseknél van,
ahol a n6k 66 %-a tiulsilyos. Azt mondhatjuk, hogy médr a 36-45 év kbzotti korcsoportban iga-

z4n tdmegessé vAalik a jelenség, hiszen itt Elakul ki az 50 %-os nagységrend.

) NSknél az elhizést gyakran magyardzzdk a sziilésekkel. A bemutatott &brdn l4thaté, hogy
a n6k korében a sziilSképes kor utdn, azaz 45 év felett is jelentls az arénynévekedés. Az
adatbizison kimutathaté Qolt, hogy a gyermektelen n6k kozétt a tulsilyosok ardnya korcso-
portos bontésban alig valamival alacsonyabb, mint a gyermekkel rendelkezdk kozott. gy pl.
_a 46=60 éves korscsoportban a gyermekteleneknél is 60 % felett van a tuilsulyos ardny. Ugy
vélen, a szillések ténye és szdma nem szolgidlhat kielégitd magyardzatul, nem.hozhatd kozvet-
len gsszefiiggésbe a tilsilyosok ardnyénak nﬁvekedésévei. M4r csak azért sem, mert a férfi-
akndl ilyen jellegi biélégiai determindnsokrél nem beszélhetiink, mégis ndluk is kialakul az

emlitett témegjelenség.

A kovetkez8kben a telepiilésjelleggel kapcsolatos osszefiiggést vizsgdl juk, szintén kor-
csoportos bontédsban. Itt az. dttekinthetfség kedvéért * jelekkel jelsltem az &tlagtél valé

eltérést.
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3. &bra

4 tilsidlyosok ardnydnak eltérése az dtlagtél telepiilésjelleg szerint

NOK
Telepiilés
Eletkor
Budapest Véros Nagyktzség Kozség
18-25 év - - + +
26-35 év - - + +
36-45 év - - + ++
46-60 év - - + +
61-70 év - - + +
71-80 ev - + + -
81 év felett - + - +
FERFIAK

18-2% év - - + +
26-35 év - - + +
36-45 év - + - +
46-6C év - + - +
61-70 év + + + -
71-80 -év ++ + - -
81 év

felett + + - + -

A n6k esetében a tilsily ardnyok alakulédsa egyértelmil tsszefiiggést mutat a telepiilés-

jelleggel. A falun

€16 nSknél csaknem minden korcsoportban magasabb a tulsdlyosok arédnya,

mint a vérosiaknédl, mig Budapesten minden korcsoportban Atlag alatii értékek szerepelnek.

Amig példdul a legfiatalabb korcsoportban Budapesten 10 n8b6l csak 1 kovér, addig falun 10-

b6l 2, tehdt kétszer akkora arényban fordul elé a tulsily.

A férfiakndl nem ilyen egyértelmii a kép. Ndluk az figyelhet6§ meg, hogy a fiatalabb kor-

csoportban a legalacsonyabb urbaniziciés szinteken szerepelnek Atlag feletti ardnyok, de ez

idével megfordul, és 60 év felett a dominancia Attevédik Budapestre, illetve a vAirosokba.

Usszességében

azt mondhatjuk, hogy mindenképpen szdmottev6bb az elhizds az alacsonyabb

urbanizédciés szinteken.

Foglalkozds szerint is megvizsgdltam, milyen kiilonbségek mutatkoznak. A kovetkez§ &b-

rén egy egészen durva csoportositdst mutatok be:
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4. 4bra

A tiélsilyosok ardnya nemenként a munkavégzés jellege szerint %ban
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Léthaté, hogy a férfiakndl nem tdl nagyok az ardny-kiilonbségek aszerint, hogy szellemi
vagy fizikai munk4t végeznek, bar érdekes, hogy a szellemi munkdt végz8knél magasabb a tul-
silyosok ardnya. N&knél épp forditva van, és a kiilénbség is szdmottevs. A szellemi foglal-
koz4st nd8knél csak 35 %-os ardnyban fordul elé tilsily. Ha meggondoljuk, hogy ebben az osz-
lopban szerepelnek az iilémunkdt végz6é adminisztrétorok, irodai dolgozék, akkor be kell 1l4t-

ni, hogy a sokat hibdztatott ilSmunka sem szolgdl onmagdban magyardzatul az elhizdsra.

Feltin6 volt a foglalkozdsi adatok elemzése kdzben, hogy a tilsdlyos ardny alakuldsa

a beosztédssal is egyértelmll osszefiiggést mutat.

5. 4bra

A tilsdlyosok ardnya vezet§ beosztdsd férfiaknial

a 46-60 év kizti korcsoportban T
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Ezen az &brdn 46-60. év kdzbtti férfiak szerepelnek kiilonbsz6 szinti vezet6i beosztés-
ban. L&thaté, hogy mindegyik csoportban az amigy is magas korcsoport-4tlagot jéval meghala-
dé tidlsily-ardnyok alakulnak ki. Azt mondhatjuk, hogy minden hdrom vezet6 beosztdsban dol-

goz6 férfi kiziil kett§ biztos, hogy elhizott, illetve cipel felesleges kilékat.

Szémitésaim szerint a legizgalmasabb ssszefuggés az iskolai végzettséggel kapcsolatban
mitathats ki.
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6. 4bra

A silyfelesleggel rendelkez8k ardnya

iskolai vészettaéghszerint nemenként

‘%-ban
NOK -
—
56,8| [65,0f |52, 1 [31,6] 31,4 |27,4
0-5 5-7 8 9-11 12-14 15-x
FERFIAK
41,6 [50,6] {53.6) [37.0] [44,7) [us,0

0-4 5-7 8 9-11 12-14 15-x

Az &dbrén j§61 l4tszik, hogy a férfiaknédl és a nbknél nem egyformin alakul a tulsidlyosok
arédnya a végzettség Qzerint. A néknél az elvégzéft osztdlyok szdménak nsvekedésével parhu-
zamosan egyenletesen csbkken a felesleges kilékkal rendelkez8k arédnya. A legmagasabb isko-
lai végzettséggel rendelkez§ értelmiségl nbk ksrében mir csak minden negyédik tilsdlyos,
mig az 5-7 osztédlyt végzetteknél 65 %-os a gyakorisdguk. A férfiakndl nincs ilyen nagy kii-
'A 18nbség. Az iskolai végzettség ndvekedésével nem J4r egylitt a tﬁlsﬁlyos ardny csbkkenése.

Legalacsonyabb el8fordulési gyakorisdg a szakmunkdsképz8t végzetteknél figyelhets meg.

Tekintve, hogy az iskolai végzettség csak az egyik - j61 mérhet8, s ezért igen gyakran
haszndlt - dimenziéja a kulturdlis szintnek, kiegészftégképpen bemutatok egy olyan &brét
is, amely a kultira tévéﬁbi, nehezebben mérhet§ dimenziéit is’ bekapcsolja, mégpedig a csa-
1441 héttér, az indfttatds figyelembevételével, ami a gyermekkori szocializécidé szempont~
jAb6l nagy jelentéségli. (Lasd a 7. 4brat.)

Kulturédlis hdttérként a gyermekkori kglturélis fogyasztdsi jellemz8kb&l készitett
gsszevont index szolgél, melynek segitségével egy 10 foki sk&ldn helyezhetjilk el a vizsgélt
személyeket. Mindkét gorbe jél mutatja, hogy a tilsilyosok ardnya a legrosszabb kulturédlis

-hétterfiekt6l a legjobb felé haladva szinte egyenletesen csikken. Azok kszttt, akiknek'a
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7. 4bra

A kulturdlis h4ttér és a tilsilyosok ardnya — nemek szerint
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nagyon rossz nagyon jé

kulturdlis héttere nagyon rossz, csaknem kétszer akkora az elhfzottak ardnya, mint ott, ahol
a kulturdlis hdttér j6. Megdllapithaté az is, hogy a nbkre ez az osszefiiggés is erftelje-
sebben érvényes, mint a férfiakra, mert ndluk a kulturdlis héttér szerint lényegesen-na-

gyobb arédnykiildnbségek mutatkoznak.

Végiil az elhizés és a jovedelem osszefUggésérSl kellene még szét ejteni. Albert J.
Stunkard 1577-ben az Annals of the New York Academy of Sciences-ben publikélfa a ksvetkez§

&brit a jéméd és az elhizds ssszefiiggésének a bemutatdséra:

8. dbra

A Jéméd és elhfzds kizotti Osszefliggés

Eléforduldai
gyakorisdg

-~ sovénység
—— obesités

Jéméd

Az 4brdbdél jé61 leolvashatd, hogy Stunkard a jéméd egy viszonylag alacsonyabb szintjén
valészinfisiti az obesitds elSforduldsdnak a maximumdt. Ett8l a ponttél szémitva a jéméd
cesbkkenése, illetve novekedése egyardnt az obesitéds cstkkenését vonja maga utédn, bér rend-
kiviil nagymértékben eltérd okokbsl. A J61ét legalacsoriyabb- szint jén az obesitéds a_lacsony
elSfordulédsi gyakorisigidt Stunkard a hidnyos tdplilkozdssal hozza Bsszefiiggésbe, mig a mistk
péluson a jémédban &16knél a divat hatdsaban talélja meg a magyardzatot. Az &brdn szaggatott

vonallal jelzett gorbe, a sovdnysdg gorbéje, éppen az inverze, vagyis tikérképe az obesitds
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gorbé jének. Stunkard elmélete az elhizds és jomdéd osszefiiggését illetSen dltaldnos érvényi-
nek tanik. Kiilondsen az teszi izgalmassd, hogy nemcsak egy adott térsadalom iakossagénak
elhizottségdt jellemezhetjilk vele, hanem a fejlettség kiilsnbszé szintjén 4116 térsadalmak—
ban eléfordulé elhizottsdg 6sszehasonlitdsdra is alkalmas lehet. Valésziniinek tartom, hogy
a mai magyar tirsadalom helyét Stunkard obesitds gdrbéjén valahol a maximum pont kérnyékén

lehetne megtaldlni.

Az eddigiek lényegében egy leiré jellegi, statikus analizisét adjdk - egy viszonylag
nagy adatbizison - az elhizds tomegesen elSfordulé jelenségéneﬁ. Annak alapjdn, hogy a
kiilonb6z6 szocidlis faktorokon, hol taldlunk kiiléndsen magas tiulsily elsforduldsi ardnyo-
kat, kdrvonalazhatékkd védlnak azok a tdrsadzlmi csoportok, melyek az elhizds szempont jibsl
kiilonosen veszélyeztetett helyzetben vannak (pl. néknél a falun é15, 8 #ltaldnosnidl nem ma-

gasabb iskolai végzettségli, -eltartott, sokgyerekesek).

A téma természetébsl adédik, hogy szikség lenne a vizsgdlt személyek életdtjét, mobi-

1it4s4t, migrdcidés jellemzbit bekapésolé elemzésre is.
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