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A krénikus allergids betegségek — az asztma, az ekcéma, a rhino-
conjuntivitis — a gyermekek és a fiatal felnottek egyre nagyobb szamdt
érinti. A prevalencia progressziv ndvekedése ugy egészségiigyi, mint
gazdasagi ¢és psychoszocidlis vonatkozdsban komoly gondot okoz
vildgszerte, foként a gazdasagilag fejlett orszagokban. Az allergia gyors
novekedésében a genetikai tényezok mellett lényeges szerepe van a
kornyezeti hatdsoknak is, melyek tovabbi genetikai véltozasokat inditanak
el. Ezt igazoljdk annak az angliai felmérésnek az adatai (1.), melyben
kiilonboz6 orszdgokb6l bevandorlék gyermekei kozott vizsgiltdk az
atépids betegségek kialakuldsdnak gyakorisagat 5 éves angliai tartézkodas
utdn. A bevéndorlék gyermekei kozott az allergids betegségek gyako-
risdga elérte az angliai prevalencidt, mig ez alatt az idoszak alatt eredeti
hazdjukban az at6pids betegségek szdma nem novekedett.

Kevés allergids betegségre vonatkozé megbizhat6 epidemiolégiai
adat 4ll rendelkezésre, ami részben a diagnosztikus kritériumok kiilén-
b6zoségébdl, részben pedig moédszertani nehézségekbdl adédik. Ezt a
hidnyt kivanta csokkenteni Kjaer €s munkatarsainak felmérése (Danish
Allergy Research Centre), akik az allergids betegségek gyermekkori
prevalencidjat vizsgaltdk ujsziilott kort6l 6 éves korig (2). Eredményeik
szerint legaldbb egy allergids megbetegedése a gyermekek 25,7%-dnak
volt, de nagy szdmban voltak koztiik multiplex allergidsok is. Azoknal a
gyermekeknél, akiknél allergids szenzitizaci6t lehetett kimutatni, gyako-
ribbak voltak az allergids betegségek, az asztma, a rhinoconjuctivitis, az
ekcéma, mint azok kozott, akik nem voltak szenzitizdltak. Ugyanakkor
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17%-ban kialakultak allergids betegségek a vizsgdlt gyermekcsoportban
IgE szenzitizdci6 nélkiil is, ami a teljes populacié veszélyeztetettségére
utal.

Az allergia komplex prevencidja

Anyatejtdpldlds. Az allergids betegségek szdmédnak gyors novekedése
az allergia megel6zésének fontossdgdra irdnyitotta a figyelmet. Az aller-
gia prevenci6 j komplex megkdzelitésének lehetésége az immunrendszer
erositése. Felismerték, hogy az allergia komplex megel6zésében a
kiegyensilyozott bifidogén bélfléra az egyik fontos tényezd. Ismert, hogy
a szoptatds a csecsemék bélflérdjaban Bifidobaktérium és Lactobacillus
tilsilyhoz vezet, ami egyéb tényezdkkel egyiitt bizonyithatéan az
allergids betegségek alacsonyabb szdmadval jart egyiitt. Az utébbi idében
keriilt felismerésre, hogy az anyatejben 1évé T reguldtor sejtek 4ltal
termelt citokinek is befolydsoljdk az allergia kialakuldsat. A TGFp, és IL-
10 magasabb értéke az anyatejben csokkenti a gyermek allergids
betegségeinek a gyakorisagat (3).

Probiotikum kezelés, prebiotikum tartalmii tdpszerek. Az anyatejes
tapldlassal nyert kedvezd tapasztalatok alapjan a bifidogén fléra kiala-
kitdsa érdekében probiotikum kezeléssel és prebiotikus tdpszeres taplalas-
sal torténtek probdlkozdsok az allergids tiinetek csokkentésére. A pro-
biotikum kezeléssel és a prebiotikus tédpszerrel az atépids dermatitis
csokkenését lehetett elérni csecsemdkben és kisgyermekekben, azonban
az asztmdval és a rhinoconjunctivitissel kapcsolatos eredmények nem
ilyen meggyozoek (4, 5).

Az utébbi években megjelent kdzlemények szerint az Immunofortis
prebiotikumot (GOS/FOS 9:1 ardnyd keveréke) tartalmazé tdpszeres
tapldldssal tobb irdnybdl lehetett hatdst gyakorolni az immunrendszerre
(6). A legijabb eredményekrél van Hoffen szdmolt be (7). A szerzok
megvizsgaltdk az allergidra jellemz6 markereket (IgE és IgG alcsopor-
tok), és az oltdsra adott immunvélaszt olyan prebiotikus tdpszerrel taplalt
allergias gyermekekben, akik védooltast kaptak. A vizsgdlatok szerint az
allergidra jellemz6 markerek csokkentek, ami a prebiotikus tdpszer kordb-
ban is mér tapasztalt allergidra gyakorolt hatdsdval volt magyardzhat6,
ugyanakkor a védodoltisra adott immunvélasz nem kiilénb&zott a kontroll
csoporttal Osszehasonlitva. A vizsgédlat konklizi6ja, hogy az allergia
csokkentését gy lehetett elérni a prebiotikumot tartalmazé tdpszeres
taplédlassal, hogy az immunvédekezés mértéke nem gyengiilt.
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Hidrolizdlt tdpszerek. Az allergia megel6zésének mdr hosszi ideje
bevilt eszkoze a parcidlisan hidrolizalt tdpszerrel térténé téplalds. Szdmos
megbizhaté vizsgdlat bizonyitja, hogy anyatej hidnydban, vagy annak ki-
egészitésére parcidlisan hidrolizélt tdpszert adva a csecsemoOnek az élet
els6 4-6 hénapjdban, az allergids betegségek vdrhaté gyakorisdga 50%-
kal csokkenthetd. A prebiotikumot tartalmazé parcidlisan hidrolizalt tap-
szerek ordlis tolerancidt indukélnak szenzitizdcié kialakuldsa nélkiil. A
prebiotikum tartalommal kiegészitett hidrolizdlt tdpszerekkel ez a
preventiv hatds fokozhato (3).

Kirnyezeti tényezok

A kornyezeti tényezOk koziil a hdzi kedvencekkel kapcsolatos nézetek
véltoztak az ut6bbi idében. A macska és kutya tartdsa korai gyermek-
korban, az djabb vizsgdlatok szerint inkdbb vezet tolerancidhoz, mint
allergids betegség kialakuldsihoz. A megfigyelés immunolégiai alapja az,
hogy korai életkorban a taldlkozds a baktériumok nagy mennyiségével és
az allatok kozelsége kioltja az immunrendszer allergids vélaszat. Azoknal
a gyermekeknél, akiknek gyakori obstruktiv bronchitise volt csecsemd-
kordban, ez a kedvezd hatds nem igazol6dott, ennek megfelelden ilyen
esetekben tovabbra sem javasoljdk a kutydval és kiilonosen a macskdval a
kontaktust (8).

Teljesen egyértelmiien foglal allast a tudomény a dohdnyzdssal kap-
csolatosan (9). Az anya és a csaldd szdmdra a dohdnyzds nem meg-
engedhetd, mivel bizonyithatéan fokozza a légiti allergids betegségek
gyakorisagat.

A psychoszocidlis faktorok jelentdségére hivja fel a figyelmet a
,LISA” (Life Style-Immune System-Allergy) tanulmany, amiben a sziil6k
véldsdnak, a sziilok munkanélkiiliségének a hatdsat vizsgaltdk gyerme-
keikben a citokinek és neuropeptidek meghatdrozasaval (10). Az eredmé-
nyek szerint a csalddi stressz hatdsdra nétt a gyermekek szérumdban a
VIP és IL-4 érték, az INFy szint csdkkent, ami egyiitt jart az allergids
betegségek gyakoribb megjelenésével.

Az egyén és a tdrsadalom érdekében mikor kezdjiik el a prevenciét? A
fogantatast6l. Meddig folytassuk? A prevencié id6tartama individuélisan
véltoz6, de az é€let elsé 4-6 hénapjédban tartott étrendi prevenciénak révid-
és hosszu tdvii hatékonysaga bizonyitott.
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