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DELVIDEKI SZEMLE

Az emberismeret miivészete.

Bognar Cecil ijabb kényvében
(Mi és masok. Egyetemi Nyomda.
Budapest, 1941.) azokrél a kis e-
gyensulyi zavarokrél van szé, a-
melyek az egészséges ember lelki
egységét megbontjak. Bevezetdiil
elkalauzol a lelki élet mithelyébe.
A konyv szerint az Osszes érzel-
mek koézott a félelemnek jut a
legnagyobb szerep. Ez tulajdonké-
pen hasznos befolyésoléja lelki
életiinknek, de talzott mértékben
bénitélag hat. Igy épiil ki a gat-
lasok hatalmas rendszere. A sziik-
séges és helyes gétlasok a kiilsé
koriilményekhez vald észszerii al-
kalmazkodast szolgiljak. A folos-
legesek €5 a veliik eldidézett lelki
elferdiilések ellenben megakada-
lyozzék a helyes alkalmazkodast
Az embernek ugyanis &lland6an
alkalmazkodnia kell a koriilmé-
nyekhez, ha meg akarja Orizni
lelki egységét. Az ehhez sziiksé-
ges 6nuralomnak nemcsak az ér-
‘zelmek terén van szerepe, hanem
mindentitt, ahol a lelki mozzana-
tok széthuzasra hajlamosak. Az
érzelmek visszafojtasa helyett cél-
szeriibb olyan érzelmek felkelté-
se, -melyek az elGbbieket artal-
matlanokka teszik. Az ember ura,
de ne zsarnoka legyen Onmaga-
nak. Megismerjilk az érdekes
konyv eldadasdban az Osztondk
szerepét a cselekvések iranyitasa-
ban, bepillantast nyeriink az ide-
gesség’' megnyilvanuldsaiba is.
Megismerjiik az id6jaras és az ég-
hajlat hat4sat a lelki életre. A
pénzzel, id6vel szemben val6 4al-
lasfoglalasunk lélektani hatasat is
targyaljak a kényv tanulsagos fe-
jezetei. Foglalkozik a szerz6 a
munka és a hivatas kérdésével.

Nem a munka nehézsége, hanem
céltalan volta veszi el az ember
kedvét, figyeli -meg Bognar Cecil.
A rosszlelki emberek lélektani
értéki  vallomasai ramutatnak,
hogy fejlédésiik azért szaladt hi-
bas vaginyokra, mert nem talal-
tdk meg a megfelelé tevékenységi
teret. Ezért fontos mar a- kora
gyermekévekben is gondoskodni
arr6l, hogy a tevékenységi haj-
lam érvényesiilni tudjon. Az em«
berismeretre mindenkinek szik-~
sége van, allapitja meg a konyv.
Oszténds emberismerettel min-
denki rendelkezik, ezen tilmenve
tudomanyos emberismeretre is
szitkséglink van. Vannak, akik-
nek masokkal valé banasmédja
hib4s, mert nem ismerik j6l az il-
letbket, még kevésbbé sajatmagu-
kat. Végiil az embereket Osszefii-
z6 kapcsolatokat is vizsgalja a
szerz6, amelyek bensd, lelki k&-
zdsség létrehozasira alkalmasak.
Az utolsé fejezet a mai kor em-
berének képét vazolja. Az . egész
anyagot a szerzd gyakorlatab6l
meritett megfigyelései teszik szi-
nessé. A munka szerencsés egy-
ségben adja a modern lélektan
idevonatkoz6 eredményeit és mér-
téktartd izléssel taldlja meg a ko-
zéputat ez elvont tudoményossag
és a népszeriisité konyvek végle-
tei kozétt. Nyelve egyszerii és
gazdag. Koényve nemcsak a tudds’
megnyilatkozasa és a hiv6 ember
vallomasa, hanem a miivész al-
kot4sa is. A konyvet mindenkinek
ajanljuk, aki sajatmaga és masok
elfogulatlan megfigyelésére és
megismerésére torekszik.
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