A mai ember bensé élete

MAI EMBEREN azt értem, akit kézonségesen modernnek ne-
veznek: nem mindenkit, aki ma él, csak azokat, akik a mat, a
jelent valéban atélik, azaz befogadjik és magokban hordozzak

e kornak hatasait; ezeket ez a korszak, ennek tomérdek benyomésa,
sokféle, életbevagd sziikséglete kormanyozza bensdleg. Csak az a
mai ember, aki felismeri a mai élet legf6bb vonasait, az egyes em-
ber mostani helyzetét és kotelességeit s ezeket vallalja is. Nem sza-
mitom tehat ide az éretlen embert, mert az 6ntudatlanul él, a je-
lent nem éri fel ésszel, tehat még nem is éli at; sem a talérettet, mert
az meg mar nem is igyekszik a mat megérteni, nem is akar bele
illeszkedni, csak a maga érdeke, kényelme, izlése szerint itél meg
mindent. Sem az éretlenséget, sem a tulérettséget nem az évek sza-
ma donti el, hanem a lelkiilet. A lelkiilete miatt nem vehetem a
mai ember fogalma korébe azt sem, aki ezt az id6t vilagosan latja
ugyan, de 6nzden csak kihasznalni akarja a sajat céljaira.

Mindebbdl kovetkezik, hogy mai embernek csak azt tekintem,
aki tudatosan szemléli ezt a szérnyii vihart, a viharban 6nmagéat, s
torekszik megérteni és teljesiteni ennek az idének a parancsait.

A mai embernek ez csak a meghatirozasa; jellemzése nem lehet
teljes, mert sokfélék vagyunk; a kozos vonasokat kell megkeres-
niink. K6zosnek azt a vonast mondjuk, amely a mai idének a ter-
méke az ember lelkében, tehat sziikségképpen van meg mindazok-
ban, akik atélik a jelent. A bensé élet harom nyilvanulasat nézzitk
e szempontbdl: a gondolkodast, az érzelmi életet és a torekvést.

GONDOLKODAS SZEMPONTJABOL lényeges kiilénbség, hogy
atélte-e valaki az elSbbi haborut, és hogyan éite at: annak a kez-
detén is feln6tt volt-e mar, vagy ifju, vagy gyermek. Az oOregek és
fiatalok kozott emiatt sok és lényeges kiilonbség van, de még t6bb
azok kozott, akiknek ez a mai helyzet szinte ismetlédés, meg akik-
nek 4j; a kétféle ember masként lat, de ugyanazt nézi: az 0j habo-
rat. Ez uralkodik a mai ember gondolatvilagan, mert ez szabja meg
az életlinket. '

Kozvetlen hatasa megint ugyanaz, amit 1914-ben éreztiink: meg-
rendiilés. Nem értjiik, miért kell ilyen iszonyG pusztitisnak mennie
végbe, miért nem lehet békésen rendezni el vitas kérdéseket, kivalt
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amikor az el6bbi haboruban a gydztes is megérthette, hogy a habora
mindenkinek, az u. n. gybztesnek is ,,rossz tzlet.”

Azutan magunkra iranyitja a figyelmiinket: egyéni, csaladi hely-
zetiinkre és sorsunkra. ElBszor is elsziikiil a gondolatkoriink: a min-
dennapi sziikségletek toltik be egészen, ezeken kell gondolkodnunk,
ha eddig masféle irant érdeklédtink is. Ma az élet kézvetlen nehéz-
ségei (élelmezés, ruhézat s egyebek) éppen azok gondolkodéasan érez-
hetik leginkabb, akik eddig nem szoktak, vagy nem tudtak ezeken
gondolkodni, mert megvolt nekik, .ami éppen kellett vagy éppen
b6ven volt. Ezzel egyitt jar, hogy a szellemi sziikségletek magan-
életben és kozéletben egyarant rohamosan hattérbe szorultak. Az
élet kérdései ismét a megélhetés &sibb kérdéseivé szlikiilnek min-
denkire nézve.

De ugyanebbél az okbdl ugyanekkor tapasztaljuk a gondolat-
kor kitagulasat is: felismerjiikk a nagy osszefiiggéseket, kapcsolato-
kat orszagok, népek, vilagrészek &llapota és sorsanak alakulasa ké-
zott, s6t egyes emberek mindennapi élete és a vilagesemények ko-
zZott is (pl. régen csak pénz kellett a vasarlashoz, ma ha pénz volna
is, nincs behozatal, mert elsiilyesztik a hajokat, nem eresztik at az
arut, nincs nyersanyag stb.). Mindenki egészen egyéni okokbél is
azt kérdezi: meddig tart ez, mi lesz ebbdl? S hattérben mindig az
a foékérdés: mikor joviink megint rendbe, mikor lehet meg ismét,
amire sziikséglink van.

Eszre kell venni ezt a személyes érdekeltséget, ebbdl szarmazo
megsziikiilését (hatarozottabba valasat) és kiterjedését (4tfogodbba
valasat) az érdeklédés korének. Ennek nagyjelentdségii kovetkez-
ménye, hogy a mai ember altaldban tisztabban lat s megérti az éle-
tének két nagy tételét: a) a maga sorsa a kozds sors fiiggvénye,
b) 6nmaga a kozds sorsnak egyik alakitdja.

" Ezen az uton a haboru mint valésag, mint kozponti gondolat
arra vezet, hogy a mai ember tul néz a jelenen, a jové foglalkoz-
tatja allanddan, annak biztositasat 6hajtja, abban varhat6 sorsat, az
azért redharamlé tennivalokat keresi. -

AZ ERZELMI ELETNEK mindezzel kapcsolatos mai jellemzd
vonasa: a mai embernek nehéz az élete és pedig nem is els sorban
anyagi szempontbdl, hanem sokkal inkébb lelkileg! Testileg is ne-
héz pl. a taplalék megapadéasa, de ennél nehezebb a gond, hogy el
tudja-e latni azokat, akiket neki kell taplalnia; faradsag pl. a sor-
banallas a boltok elstt, de stGlyosabb az erd erreforditasanak a tu-
data, az, hogy ett8l nem tudjuk felmenteni azokat, akik érettiink
gyotrédnek a legegyszeriibb anyagok megszerzésével.

- Sorra véve az élet mindennapi aprésagait, meglatjuk ezek mai
nagysagat s nem lehet kétség, hogy érzelmi életiinkben ma a Kkis
és nagy dolgok miatt valé nyugtalansag, bizonytalansag, magunkra-
szorultsag érzése uralkodik. Ez teszi a mai életet érzelmileg a leg-
sulyosabba. ’

Ehhez jarul, hogy az ember megkét6ttnek érzi magat, hidnyzik
a szabadsag érzése nemcsak abban, hogy mit csinalhat, hanem ab-
ban is, hogy segitsen hit magén, ha annyi nehézséget érez (a gaz-
dasagi korlatozasok érzelmi hatésa). -
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. Kovetkezmény: gyenge emberben az onzés megerdsddése (,,se-
gits magadon, ahogyan lehet”) s ebbdl tovabbi kévetkezmény sok-
féle tarsadalom-ellenes érzelem. Az erdsebb lelkii, tisztabb szemii.
igazan mai ember azonban arra érez Osztonzést, hogy az eddiginél
is inkabb észrevegye masoknak ugyanilyen lelki allapotat, az 6vé-
nél zavartabb, nyomottabb hangulatat, érthetéen fejlédé szembe-
fordulasat egymassal. A mai embernek ez a fajtija tudatosan ko-
veti azt az inditast, hogy a maga erejét a gyengébbek szolgalataba
allitsa (,,segits masokon, ahogy csak tudsz®). Az ellentétes érzelmek
kozott felébred és csakhamar feliilkerekedik igy a kozdsségért, a
nemzetért valé feleldsség érzése. A felelGsség lelki allapotaban a
jelen az alap, az inditja meg a kialakulasat; a jové iranyitja, a jovo
kedvez6bb alakitadsdnak vagya teszi uralkodd érzelemmé. Igy a mai
ember ismertetdje a bensd forrasa szigort kotelességérzés — maga-
val szemben, masok, a kozosség érdekében.
Gondolataink és érzelmeink elvalhatatlan egysége értteti meg,
hogy érzelmi életiinkben is a j6vé gondolata a kozépponti mozgaté,
ez a forrasa az uralkodd érzelemnek (felelGsség, kotelesség).

EZ MAR EGYERTELMUEN MEGMUTATJA, hogy mi a lé-
nyege a mai ember térekvésének, azaz mire irdnyul az akarata. Er-
18l elég annyi: a jovo biztositasat, a nyugodtabb élet lehetévé té-
telét tartja legfdbbnek. A silany ember toérekvése kimeriil a koz-
vetlen jové biztositasaban (pl. mindenfélét , halmoz‘); a nemesebb
lélek tavolabbra gondol.

Nagyon jellemz8, hogy az igazan mai ember térekvését nem
onmaga jov6jének a gondolata taplalja. Tudja is, érzi is, hogy a
nyugodtabb jovS igen-igen lassan johet el s abban neki, most é18
embernek aligha lesz része. Ez a nagyon nehéz bizonyossag mé-
lyebbé teszi a felismerést: sem a holnapnak, sem a tavoli jobb élet-
nek nem a mindennapi kenyér a legmélyebben levd feltétele, ha-
nem a lelki er6. Ez kell a kenyér megszerzéséhez is, még pedig a
sz6 szoros értelmében, mert magahoz a sorbanallashoz, a kimerits
utanajarashoz, a mindenféle lemondéashoz csakugyan lelki erd kell,
nem is kevés. Tiirelem, kitartas, bizakodas, bizalom, megnyugvas,
megnyugtatas és a hasonlék mind az onuralom kérdése.

Ezért a mai embert jellemzi az a torekvés is, hogy a lelket
tartsa magaban és masokban, fokozza a lelki erét, lekiizdjon kishi-
tiiséget, keserliséget, minden bagyaszté gondolatot és hangulatot
. (,nekem mar elég volt“, ,nem Kkinlédom tovabb“, ,,csinilja maxr
mas‘). A ,,minden hiaba!“ a gyengelelkliek szava, a mai ember bi-
zonyosan tudja, hogy tavolabbra gondolva ,semmi sem mindegy‘.
Senki sem olyan kicsiny, hogy valaki mason segitenie nem lehetne;
senki sem olyan erds, hogy masok jéindulata, segité készsége biz-
tatéan, er6sitéen ne hatna ra. Ebbdl latszik meg a jelentBsége an-
nak, hogy a mai ember térekvését a segités szandéka iranyitja, ez
a kozvetlen célja.

A koézvetlen cél azonban nagy messzeségbe mutat: mindent azért
teszek, ami az eredmények sorozatiban majd lehet beldle. Nem tu-
dom, meglesz-e, amit akarok; rajtam az all, hogy megtegyem, amit
én megtehetek. Ha a tavoli lehetdségért dolgozom, csak abban a
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-feltevésben lehet er6m, hogy semmi sem vész el nyomtalanul. E fel-
tevésnek pedig az a gyokere, hogy bizom a jészandéku munka ta-
voli hatisaban. Ez a bizalom tehat a mai ember lelki tartalmanak
nevezetes eleme; nélkiile a torekvésnek semmi értelme sem lehetne.

Minthogy eszerint nem magunknak, nem hamarosan, nem kéz-
vetleniil varjuk munkank nyoman a jo6t, azért a mai ember térek- .
vése elbtt tavoli a cél: igen vildgos és egyre erdsebb benne az 0j -
nemzedékkel vald torodés Oszttne, a nevelésnek ebbdl kinoévd szan-
déka. Ez a magyarazata annak, hogy jollehet régéta lathatjuk a ne-
velés gondolatanak erdsodését, csak most mondhatjuk el, hogy jo-
forman egyetemessé valt. Nem egészen tiszta még most sem, van-
nak Gjabb zavard elemek is benne; de nem kétséges, hogy_ a neve-
lés igen koézel van valosagos jelentéségének teljes elismeréséhez.
Minden oldalon az a legkorszertibb, hatarozottan mai térekvés, hogy
a gyermeket megtartsuk, erdssé tegyiik: testben-lélekben ellenallo-
va, céltudatossa, kiizdésre minden irdnyban képessé, evégre nyilt-
szem{ivé, hogy tisztan felismerje a veszedelmet, és nemes érziileti{i-
vé, hogy tiszta eszkozoket tudjon valasztani, nem csupan énmagaért
akarjon kiizdeni.

A mai ember az eljovendé jobbért kiizd, ezért él.

A mai ember benso életét tehat a masokért, a kévetkezé nem-
zedékért, a tavoli jovdért valoé el6renézb, oOnfelaldozé kiizdés jel-
lemzi. Ez a kiizdés nemcsak masok altal is észrevehet6, nyilvanos
torekvés a javitasra, hanem legnagyobb részben bensd harc: kiizde-
lem onmagaval, faraszto, ernyeszté és csiiggesztdé lelki gatlasaival.

E bens6 vivodas kozben azt veszi észre a mai ember, hogy
egyéni életének ez a felfogasa 6nmaganak is javara valik. Ez az ész-
revétel igy jon létre: masnak segitek, tehat van er6m, amit erre a
segitésre fordithassak; amint ezt az erdét kifejtem, ezzel magam
ereje is novekszik egyenes aranyban azzal a tapasztalassal, mely azt
lattatja meg velem, hogy masoknak az ereje altalam gyarapodik.
Ezt az erdsodést tapasztalja az ember tébbféle iranyban: masokat
igyekszem megnyugtatni s ezzel a magam nyugalma névekszik; ma-
sok magarahagyatottsagat enyhitem: bennem is gyengiil ez a nyo-
maszto érzés.

Ha végig gondoljuk ezt a nagyon egyszerli tapasztalast, meg-
értjiik, hogy ez a kolesondsség, masokra iranyuld segité szandékom-
nak magamra vald visszahatasa a kozosség lelki erejének fokozdja,
kitartasanak megérzdje, a lehanyatlast6l valé megovas és a felemel-
kedés alapja lehet, ha mindenki igyekszik igy hatni 6nmagira és
mindazokra, akikkel érintkezik.

A mai embert kézépponti gondolata, uralkod6 érzelme, legfébb
torekvése igy teszi a jobb jévonek tudatos és nemes harcosava. '
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