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‘Dénes P4al, Ccontos Ferenc, Csontos Mihaly, Domokos Jénos, Fekete P&l
‘Géasp&r Mihaly, Irtd Benedek, Irté Gyorgy, Kandé Maté, Kovacs Maté, Szabs
Gergely, Szabé Taméas, Veres Méarton, Vértesi Baldzs, Vidak Antal. — 26) 1742
éprig!ds 24.-én kelt szerzédés. Adattar II. €07..— ') A mai Ujszentivin helyén
‘méar.a kdzéplorban fennallott Szent Ividry nevii helység. Kereszteld Szent Ja-
nos tiszteletére épiilt templomdnak kegyura 1431-ben Barlafi Istvian volt.
Még a tordk vilayg kezdetén, 1582-ben magyarok laktdk: a Tisza-, Osze- és
Szab6~csaladdok. Ezek kipusziultak a torok vildgban. 1746-ban szerbeket tele-
pitettek a pusztava valt Szent-Ivin ama részére, ahoi ma Oszentivan &ll. Ek-
kor ennek az 10j helységnek neve Szenit-Ivan lett. Ezt a részt Szeged varosa
1783-ben megvasdroita a kamardtol, amire a kozséget magyarok szallottak
‘meg, a szerbek pedig atkoltozkodtek a torok hédoltsag elotti Szent-Ivan koéz-
ség helyére. Ekkor nevemték el. a régi, mar a torok hoédoltsag elbtt fenmallott
Szent-Ivant Uj- Szentivaninak, az 1746-ban telepiilt kozséget pedig O-Szent-
ivannak., — 28) 1484 julius 9. — Orszlgos Levéltar: DI 18.973L ;

JUHASZ KALMAN.

Ady toébb arca a psychiatria titkkrében

‘ A ELMEORVOS ir a koltészetrdl, soraival szemben elfogultak
a rajongok és a gy(ilolkédok is. A hivok félnek, s némi joggal,
hogy a psychiater, csak mert a zseni nevét leirta, mar hirbe is

‘hozta, s a gylilolkodék ugyanezért érvendenek.

Az ir6 osztdlyozhatja a zsenit, az épitémiivész nevezheti romén,
gotikus, bizanci, barok lelkiinek embertarsait, megiitk6zést nem
kelt. A belgyogyasz nyugodtan mondhatja valakir6l, hogy lympha-
tikus alkatd, rheumatizmusra hajlamos, senkit nem botrankoztat
meg. Kissé veszélyesebb a belsd elvalasztdsos mirigyrendszer és az
egyéniség kozotti parhuzam tipustani eredményeinek embermegkii-
l6nboztetd felhasznalasa, mert bizonyos nemiségi vonatkozasok fel-
tételezése nélkiilozhetetlen. Es ugy latszik, sulyos vétek az elme-
betegségek és az egészséges emberi lélek hasonlitasa, mert a kozhit-
ben az elmebeteg még ma is vagy megszallott, vagy biindknek aldo-
zata, vagy olyannyira értelmetlen, elbutult, hogy emberi lénynek
nem tekinthets. Ezekkel az elGitéletekkel megkiizdeni nem lehet s
nincs mit tenni, mint vallalni az értetlenek szemrehanyasat és ta-
‘madésat. Az elmeorvos tudja, hogy az emberek psychiatriai oszta-
lyozdsa tudomanyosan indokolt, mert az elmebeteg lelki miikddése
az egészséges lelki miikodést6l fajamas modon nem kiilonbozik. Az
elmebeteg lelkében nincs semmi idegen, semmi embérf6lotti, de van
olyan mérték{i harmoniabomlas, a lelki ertk egyenetlensége,. tulzott-
saga, csokkentsége vagy torzitottsiga, mely az egyént az életben
helytallni képtelenné teszi. Masfeldl szdmtalan példaval igazolhato,
hogy a kezddddé psychosis, mikor a beteges folyamat még csak iz-
galmi jelenségeket tamaszt és az egyes szervekben, kiilondsen az
agyveldben, pusztulast még nem okoz, nagy alkotisok kovésza lehet.

Adyrol sz6lva, mar egy el6z6 munkamban emlitettem, hogy az
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emberi lélek nagyon komplikalt, szamos és szdmos regiszterbdl
folépitett hatalmas klaviatura. Kilénosen az agyvel6 a késziilékek
oriasi tarhaza. Ezek koziil ma mar tébb mint 200-at ismeriink s tud-
juk, hogy egyesek bizonyos meghatarozott lelki folyamatok eszkd-
zélil tekintheték. Ezek a késziilékek egymassal, az idegrendszer
egyéb, valamint az egész testnek legkiilénbozébb szerveivel harmo~
nikusan egytittmiikédve az élettani és lelki folyamatok szabélyszeri,
céliranyos lefolyasat biztositjak és végtelen sokszeriiségét eredmé--
nyezik. Ezek a szerkezetek mindenkiben megvannak. Mindnyajunk--
ban ott élnek a legkiilénboz6bb s6t ellentétes lelki, kedélyi, jellemi
megnyilvanulasok kifejezését szolgalo keésziilékek. De természetes.,
hogy az emberek egymastol mégis kiilonboznek, mert egyfeldl szii--
letett adottsagok, masfelél a kiilonbozd kiilsé eredetli anyagi és él-
ményi behatasok folytan mas és mas késziilékek fejlédnek erésebben.
vagy csiszolodnak be és ismét masok szinte hozzaférhetetlenekke,
hasznalhatatlanokka valnak. A targyi vilag, a tarsadalmi, a kozosségi-
élet atalakulasa, folytonos fejlédése bizonyos régi reakcidés moédok-
nak hasznalatat idével hattérbeszoritja, de az ezeket képviseld lelki.
késziilékek sem pusztulnak el, csak hallgatdsra kényszeriilnek vagy
miikédésiik modosul. A tulsdgosan egyoldalu fejlédés, mely a készii~
lékek bizonyos iranyitottsagit és csak bizonyos iranya késziilékek-
igénybevehetGségét jelenti, ha jellemileg és kedélyl reakciok szem-
pontjabol zartabb, egységesebb egyéniség keletkezését okozza is.
az egyént merevvé, az élet kiilonb6zé feladatai kozott egyenlétlendl:
helytalléva, a betegeshez hasonléva teszi.- Az ilyen széls6ségek végso
pontjai a tulajdonképeni Orokletes, endogen elmebetegségben szen--
vedok. Ertékes, tehetséges emberek, zsenik az egyoldaluan fejlettek,
s6t a szélséségesek Kkozott is vannak, a legszinesebbek, a legérde-
kesebbek azonban kétségteleniil azok, akik lelki késziilékeik alta--
lanos hatalmas fejlettsége és felhasznilhatosaga kovetkeztében a
legkiilonb6z6bb, tehat ellentétes, egyméassal homlokegyenest ellen-
kez6 lelki reakciokra képesek, s akik lelki késziilékeiknek ugyszol--
van mindenikét tudatosan, miivészi alkotisaik céljaira képesek:
igénybe venni. ' ‘

» A lelki reakciés modok tanulmanyozasira nem az atlag embe--
rek alkalmasak. Az atlag ember — akar egyoldaltan fejlett, akar
otvozet is — szokasoknak, begyakorlasoknak rabja. A nemzedékrdl.
nemzedékre atoroklstt alkalmazkodasi térekvés egyes lelki mecha-
nizmusok megnyilvanulasi hevességét letompitja, masoknak megje-
lenési formajat modositja, ismét masokat elhallgattat. Az atlag em-
ber reakcidés készségeinek gazdag tarhazabdl csak keveset vehet.
igénybe s kiilonésen a legsajatosabb egyéniségével ellenkez§, kiilén--
boz6 behatasok kialakitotta bels6 osztokéléseket lehetbleg el is fojt--
ja. Ezzel ellentétben az endogen elmebetegségben szenvedSk lelki-
életében a legkiilonbozébb mechanizmusok nagyobb hevességgel
nyilvanulnak és a maguk eredeti formajaban széhoz jutnak olyanok.
is, amelyek az épelméjlinél csak kivételes alkalmakkor, ideges Ossze--
roppanasokban, neurosisban s akkor is leplezetten nyilatkoznak meg.
Egészen sajatos lelki mechanizmusok tanulmanyozhatok a kiilonbozé-
endogen elmebetegségekben: a schizophrenidban, a ménias-depresz~
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5zi6s, a paranoid jellegii elmebetegségekben, az epilepszias alkatdak-
nal, a hisztériasoknal, a kiilonb06z6 psychopataknal, illetéleg a neuro-
tikus reakci6kban szenved6knél. Mindezek a reakciés készségek
nem a betegségnek a kivetkezményei, nem korokozdk sziilte Gj ter-
mékek, hanem olyan regiszterek, melyeken az egészséges ember
ritkan és alig hallhatéan jatszik. A zsenire jellemzd, hogy ezek a
regiszterek is akaratanak hataskorébe esnek, s mert alkotasaiban
felhasznalni tudja s mert élete folyamén altaldban kdnnyen szélai-
taja meg, véliink rokonsigot taldlni az elmebeteg és a zseni kézott.

Az elmondottak alapjan kénnyen mondhatna valaki, hogy a
zseni polymorph psychopatha, illetve egyszerre, egyidében a legkii-
16nb6z6bb endogen jellegli elmebetegségben szenhved. Ez a kovetkez-
tetés helytelen. Viszont bizonyos, hogy vannak zsenik, akik mind-
azokhoz a lelki mechanizmusokhoz kénnyen férnek hozza és teremtd,
alkot6 adottsagaik révén miivészi megnyilatkozasaikban tudatosan
épitik be, mely mechanizmusok a legkiilonb6z6bb psychosisok és
legkiilénb6zébb psychopathiak hatterében 1évé személyiségek sajat-
sagos, jellemz6 készségei. Igy lehet Ady egyszerre tulérzékeny és
érzéktelen, zarkozott és kbzvetlen, fanatikus és allhatatlan, turel-
mes és robband, odaad6 és elutasité. Hatartalan magabizasat, gbgjét
és dacat még kirivobba teszi énkicsinyitése, ©onvadlasa, blindsségi
érzésében Jelentkezo térdreboruldé koényoérgése. Igy lehet szerelmes
verseiben szemérmes és exhlbmomsta, sadista és masochista, szer-
telen és megtartoztatd, fetishivé és platonista. Vagyodlk egy esz-
ményi, elérhetetlen vilagba, csomorlik az elérhet6tél és csak a
nyers valosdg, az érzéki vilag élet a szamara, s nem is éli, hanem
habzsolja ezt az életet. Szazszinl lelke tiikr6zédik indulatai gyors
valtakozasaban, az atkozodasban, gylilolkddésben, az ellagyuld meg-
bocsatasban és az alazatos kegyelmi konyodrgéseiben.

Egy régebbi tanulmanyomban mar megkiséreltem Ady egyik
arcat megmutatni s ezért a schizophrenias elmebetegség és Ady kol-
tészete kozott vontam parhuzamot. Adyrél, ,,a schizoid kolt6rol szol-
va, hangstlyoztam, hogy schizophrenias soha nem volt. Ma is, mégegy-
szer allitom, hogy e parhuzamvonast csak rosszindulattal lehet fél-
remagyarazni A k6z1eménybe’n mint a schizophrenias lelklseggel
fogalomsliritéseire, az idéérzék itt-ott megnyilvanulé sajatsigaira,
szemelylseghasadasokra lelkének a kozmossal valé egybeolvadasara,
0si, primitiv, animisztikus vilagszemléletére, gyakori ambivalenti-
dira, stb. stb. Kozleményemet lényegében és részben szészerint is a
kovetkezbkkel végeztem: Szemben a schizophrenias beteggel és a
schizophrenias kélt6zsenivel, az emlitett tulajdonsagok Ady lelkének
csak egyetlen regiszterét jelentették, csak egyetlent, még ha a leg-
hatalmasabbat is, csak egyet a sok koziil. Ezt a regisztert, melyet a
szélsbségesen egyoldaliian feljett egyéniség és a schizophreniis be-
teg csak mintegy célszeriiség és céltudat nélkiil, a betegségbdl fo-
1y6 sorsszeriiséggel kényszeriil igénybevenm', Ady tudatosan és oly
tékéletesen szodlaltatta meg s hangjait agy olvasztotta egesz kolté-
szetének harmoniajaba, ahogyan azt csak az egeszseges zseni, a tu-
datosan alkoté mfiivész teheti.
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Ady egy masik arcat, a cycloid vagy kozvetlen Adyt a cyclothy-
mias egyéniség valamint a mahiads-depresszios elmebetegségben szen-
vedtk lelkiségének ismeretében rajzolhatjuk meg.

A cyclothymias emberek nyiltak, &szinték, kézvetlenek, a valo-
sagban élnek, érdeklédnek az élet minden eseménye irdnt. Vannak
kozottik derlis vilagszemléletiiek, kik mindig bizakodék, mindig jot
varnak és vannak boralaték, konnyen lemondék, hamar kétségbe-
estk is. De e két nagy csoportra egyforman jellemzd, hogy mindig
kozvetlenek, a kellemes behatasokra kedvvel, a kellemetlenekre
- kedvetlenséggel, tehat el6re kiszamithat6an, természetesen valaszol-
nak. Altalaban kedvelik az élvezeteket, szeretik a dolgok kénnyebb
végét fogni s szivesen kitérnek a kellemetlensegek el6l. Vannak ké-
z0ttilk csendes, az életet nyugodtan, bolcsen szemléld emberek,
vannak nyarspolgarok, vannak tetter8s praktikusok, szilaj széls6sé-
gesek, tehetetleniil sirankozok, stb. stb.

Adyban a cyclothymias emberek legkulonbozobb vonasait meg-
talalhatni. Kozvetlenebb, 6szintébb, egész bensejét versben kife-
Jezm vagyobb kolténk még nem volt kozvetlenségét tudatosan és
éppen olyan programmosan épiti be koltészetébe, mint ezer arcéanak
t6bbi vonasait: ,

De vallani mindent: volt életem dolga.

(A szerelem époszdbél)

Oh, én koteles versbe-életem,
Oh én boldog—bus kikialté sorsom.

(Es mégis kikidltom.)
Adiban élt egy cyclothymias nyarspolgar, aki s6vargott a csén-
des, békés, jambor élvezetekkel, ,,v6lgyi erkolesokkel* teli élet utan.
A nyarspolgan hangulatot, a boles derfit tébb verse bizonyitja. Ezek
kozil is egyik legkedvesebb biedermayeres szinii az ,,Alom egy
méhesrgle:

Paris helyett: falu ‘csondje,
Csondes Er, szagos viragok,
Z6ng6 méhek s hars alatt
Hahotazé gyermekek,
Okularé és karosszék.

A kiegyensulyozott boldog derli ritka Adynal, mégis egy-egy
versében a maga csodalatos teljességében tiikrozédik. Zavartalan
vidamsag, ragyogo optimizmus, magaval ragado, sugarz6 boldogsag
arad az ,,U] virdgos ifjusdggal® cimi versebol

Kék hegyeken, zoldeld fikon
Amulat s igéret rezeg

S 0j fajta, szelid mamorok
Bizseregnek at a vilagon.
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Olyan édes-faradt az este

S mozgaték a fény-reggelek
S oly boldog az eltévedés
Kis boldogsagokat keresve.

Vig a sirdomb, tarkak a volgyek,
Thaj, be sok a tréfa-szo,

Tajék, kotodés, nota, nd:

Meg nem allom, hogy ne fiitydljek.

Adyt, sajatsidgos temperamentuma azonban szélsGségesebb han-
gulatok atélésébe hajtja, melyek hevesebbek, szilajabbak s tébb
mozdité erdt, tettrekészséget jelentenek. Ezért életeleme a harg,
mely nélkiil élni sem tudna.

Erdekessé, szinessé, szuggesztiv hatdsaban kiilondsén erbssé
teszi egyes kolteményét a hangulatnak a versen bel6l mutatkozo
gyors fokoz6dasa. A manias betegnél észlelhetni, hogy a latszélagos
békés derli nagy gyorsasaggal bomlik ki erds aktivitassal kapcsola-
tos vigagba, mondhatni tombolasba. Adynak is sok verse van, mely-
ben a szinte piané der(ibsl heves és rovid crescend6val robban ki
a fortissimo:

Oh, ha vagyaim lépést-hajtni tudnim
Volgyi erkolesok tisztes, sima utjan,
Dombon is lassan s lassan a mezdn,
Kocsi-taborban eldgyeleddn.

Még a vad éj is milyen szelid itten,
Vigak a sorsck vert bilincseikben,
Okért a jokedv nem kutat sokat,

S bennem a banat is mar valogat.

Most mar igy is jo, nem kell, nem lehet. -
Most mar a langom gyuljon pokolpirba,
Vagyam vagtasson, ameddig csak birja.
(Egy stdjer dombon.)

A hypoméniasokra emlékeztetnek Ady fokozott 0szténds torek-

vései, melyek kiilénosen szerelmi koltészetében nyilvanulnak ga-

tolatlanul, s melyek miatt sok tamadasban részesiilt. A psychiater
szamara koénny{i feladat volna védelmében sikraszallani, de, aki
verseib6l nemcsak rosszindulattal vagy beteges aszkéta lélekkel
dsszevalogatott szemelvényeket olvas, sohasem fog vadat emelni.
Egy tlaradé élet egészséges Osztonei robbannak Adynal koltdi so-
rokba. S csak fejet kell hajtanunk a szerteleniil ég6 zseni elStt, hogy
beteges konverzidk helyett a mindnyajunkban €I Gsztonds torek-
vések kozill azokat, melyek a tarsadalmi szokésokkal és erkolesok-
kel ellentétesek, miivészi alkotasokkd tudta szublimalni. S hogy
ezek az atszellemitések nem szimbolumokban, hanem szinte gyonés-
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szer(ien, leplezetleniil jelennek meg, erds hypomanias jellegi adott-
sagokra, nagy kozvetlenségre utal.

Csak a deriilt hangulati-beéllitottsagy, hypomanias emberek-
nél észlelhetd a vitalis érzelmeknek az a hallatlan hevessége s az
életnek az a rajongoé szeretete, mely Adyt jellemzi. De ezt a szint is,
mint minden hangulati szinez6dést, a legkiilénb6z6bb Aarnyalatok-
ban élvezhetjiik verseiben. Kiegyensulyozott boldogsag csendiil ki
a kovetkez6 sorokbdl :

Odaadom magam a napnak
Szépen, szandéktalan,
Elek, mert szép s mert élek. (Harc és Haldl).

Ahitatossa, szinte imadsagszerivé mélyiil életszeretete, mikor
mondja:
Aki él, az mind mind 6riiljén,
Mert az élet mindenkinek
Kivételes szent O6rémil jon. (Koszénet az életért.)

De méar égd, perzseld életigenléssel, manias lelkesedéssel kialtja:
»Az élet az én szerelmem". ,Nem &hitott igy soha senki. Nem tud
téged mas igy szeretni.“ S mint a manias beteg, kit életérzéseinek
hevessége erfssé, biiszkévé tesz, gogbs a maga életszeretetére és
szertelen életére.

: mohén,
Akarén, ifjakat alizva,
Frisst-dobogva az Elet-dobogén:
Elet, allok elébed.

Kis elkop6k és beletérodok,

Szanjatok engem s irigyeljetek:

Igy nem élhetnek hitvallasban

Csak Jézushoz meghivott gyermekek,

Akik nem félnek élni. (En erészakos ifjiiségom.)

Vitalis - érzékeinek hevességétél, életének mohésagatél, az
emésztd tliztol, melyben égni érzi magit, néha azonban megijed s
ilyenkor félve gondol a halalra. De bizakod6, deriis lelkének gyer-
mekes opitimizmusaval nem tud hinni az elmulasban s az élet gyo-
nyorusegelhez ragaszkodva kétked6 dobbenettel kérdi:

Lehet-e, lehet-e,

Hogy jon még ajult tliz-nyAr,

Buko-csillagos éjek o _

S hogy én, En, mar ne éljek? (Aki helyemre dll.)

Ady koltéi targyvalasztiasa is tébbnyire a cycloid adottsdgokat
példazza. A valédi érzékleti, a t6rténd élettel kapcsolatos dolgok
érdeklik. Ezért foglalkozik kiilénésen sokat a szerelemmel, a poli-
tikaval, a pézzel, mely utoébbi a reilis, élhetd életet jelenti szamaAra.
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A mahoz, a jelenhez, az ifjisighoz ragaszkodé Ady, a cycloid
emberhez hiven eltolni igyekszik magitol a nehézségeket, a tegnap-
nak banté emlékeit, a holnapnak aggaszté gondjait s élvezni kivanja
azt ami van:

Minden, ami van, szép, friss hajadon.
Az emlékek agg-sziizét dobd el
S fogd a jelent vigan, szabadon.

Vond ifjan, ha vén is, a vallad,
Mikor settenkednek a multb6l
Haszontalan és cifra arnyak.

Ki ma nincs, az nem is volt soha,
Emlékezni raboknak terhe,
Szabad ember felejt s fut tova.

Az élet perc, mely folyton lebben.
Minden percedet bocsasd el csokkal,
Kinlédni is kéj a jelenben.
(Viddim temetés éneke.)

Altaldnosan ismeretes Ady synthetikus szemlélete, kiilondsen
fejlett lényegmegragadé készsége, lendiilete, mely cyclothymiss
sajatsagokat éppen ugy nem kell példidkkal igazolnom, mint az
ugyancsak kozvetlenségébdl és hypomanias beallitottsagibol szar-
maz6, hatartalan magaértékelését, a feliiletes szemlélében vissza-~
tetszést keltd onérzetét.

A manids-depresszidés betegek lelkéhez hasonlatos cyclothymias
emberek nem mindegyike der(ilats, nem mindegyike életigenld.
Vannak kozottik lassuvériiek, sotétenlatok,buskomorak, kik gyen-
géknek, bilindstknek érzik magukat, vigyakoznak a halal utan. Sok
cyclothymias embernél a derfildtasnak és boruladtasnak valtozasat
figyelhetni meg. Ady ,,bis-boldog“-nak mondja 6nmagat. S verseit
olvasva sokszor latjuk a k&lt6ét az élett6l megesomorlétinek, levert-
nek: biindsnek mondja magat, a halal gondolataval, az ongyilkos~
siggal is foglalkozik (A meghwott Halal)
teit és kiilonbozé fokozatat mutatjak. Mig egyes versekl.en me]y
bolcseleti .szemléletben nyilvanul meg a keser{i beletérédés (Nagy
kéz torvénye), masokban mar a hangulati elem az er8sebb. Egészen
sotétek a szomorusignak szinei a kovetkez3 sorokban, melyekbdl a
vitalis érzések cstkkenésének keserlisége is kicseng: _

En Istenem, élhet e még sokaig,

Aki nem nyul mar a friss élet utan

S bus vizidknak burjanjaban gazol

S fél az igazi harmatos, nagy réttdl

S retteg a val6 nyers, leves viragtol

S ajkian mar nem tiir csékot, csak gunymosolyt,
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Halott életnek ezt a sirvirdgat, —

AXki befogja szemét, hogy ne nézzen

S szazféle csuklyat olt, hogy meg ne lassik
S kinek a szive néha szornylit rebben?

(Drdga halott nézésekkel).

Akadunk verseire, melyekben a melancholidshoz hasonléan a
pillanatot éveknek érzi, s mint blinét utalja, hogy egyaltalaban 1é-
tezik. Piszkos ruhanak nevezi az életet, s nyomorult, rondanak a vért.
Megtagadja multjanak minden szépségét s megatkozza mindazt,
mit tegnapi emelkedett hangulatiban még szépnek Ilatott. Szinte
kisértetiesen hasonlit a melancholias 6nvadlashoz, mikor maga el-
len fordulva mondja:

Levagatom a két kezem,
Mert mindig 6lelni akar
S ha én karolok, vétkezem.

Csipje a nyelvem vas-fogs,
Mert mindig bantani akar
S ha én beszélek, rombold.

Labam nagy botlas torje ki,
Mert két ladbam amerre jar,
Csak masok bukasat lesi.
Es hunyjon el az életem,
Mert csupa-csupa kart csinal
S ami aldas, azt temetem.
. (A megdtkozott ember).

A legsotétebb pesszimizmussal karoltve a kétségbeesésnek és
félelemnek indulatai robbannak ki ,,4 rémiilet imdja“ cimii versé-
ben, mely liikktetd, lazas ilitemével emlékeztet a kezeit térdeld, f61-
ala szaladgild, jajgatd, magat, a mindenséget és az Istent karomlé
melancholiasra :

Csoktol, pestistol, tlizt6l, viztdl
Vacognak kis, bomlott almaim,
Szégyeniilés, halal és arnyak,
Irott mesékbe befonddas,
Volt ébrenlét 6rilt ekhdi,

- Tébolyodott kisértetecskék
Szoritjak Ossze a szivemet
S riasztanak fol-fol: ,,jaj-jaj-jaj‘.

A depresszi6 regiszterén jatsz6 Ady Endrének idézem végiil
egész terjedelmében egy megdébbentSen mély és keserli versét. A
kolteményben, melyet szerzéje a vilaghadboruban irt, a hazija sor-
sanak reménytelensége folott kétségbeesve veszi igénybe azt a lelki
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mechanizmust, azt a sajatos tiinetcsoportot, melyet csak a legmé-
lyebb melancholidban lathatni. A torkot Osszeszorité fajdalomtol,
mely mégis szavakban igyekszik kitdrni, meglassul a psychés akti-
- vitas, megtapad a gondolat, minduntalan ismétlédik, s révid idé alatt
bekévetkezik a teljes elakadas, a gatoltsag, a stupor. Ady versét ol-
vasva érezzik, hogy az emlitett lelki késziilék felhasznalasa 4ltal az
alkotas igazabba, szebbé, tokéletesebbé valt. A kéltemény sajatsagos
zenéjét hallva az az érzésiink tdmad, mintha a fekete posztéval be-
vont dobon jatszandk a vilag legsotétebb gyaszinduldjat:

Minden, amiben hittiink,
QOda-van, oda-van, oda-van
Es szerencsés

Es boldog, ki csak 6nmagaért
Boldogtalan.

Mert minden oda-van,

Minden, amiben hittiink,
Zaszlok, kiket ormokra vittiink,
Ma minden oda-van

S boldog, aki boldogtalan.

Boldog, aki boldogtalan,
Mert minden oda-van,
QOda-van, oda-van, oda-van.

(Dal a boldogtalansdgroél).

Hogy a kellemes behatasokra kedvvel, a kellemetlenekre levert-
séggel valaszolunk, azt altalaban egészséges, természetes reakcionak
szoktuk tekinteni s, minthogy a reakci6s moédba kénnyen belé tud
juk élni magunkat, altalanosnak is tartjuk. A rendszeres tudomé-
nyos vizsgalatok e meggy6z6désiinket azonban nem egészen igazol-
jak. Természetesen ennek ellenére sem tarthatjuk kiilénleges dolog-
nak, ha valakinél ily reakciés hajlamot észleliink. A cyclothymias-
sajatsagokat nem is azért emeltem ki Ady verseiben, hogy kiilén-
legesnek tiintessem f6l a természetest. De hinni szeretném, sikertilt
‘red mutatnom arra, hogy a cyclothymias sajatsagok oly széls6séges
formaban voltak meg Adyban, mely szélsdséges formaban az atlag
emberben mar egyensulybomlast is okozhatnak. A zseninek azonban
ez a szélsGségesség jelenti az erejét, az egészségét. Bizonyitja ezt az
a tény, hogy szélséségessségének tudatiban volt s lelkiségének az
atlag ember szemében széls6ségesnek feltliné sajatossagai f6lott
Osszegyénisége akaratosan uralkodott :

De bar életem zudul versbe,

Ez életnek a fejedelme

En vagyok.
. (Keserii imddsagok Muylittéhoz).
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. . talos az életem,
Olvadt csﬂlag, zuhogé fényd,
De megfagyasztom, hogyha tetszik
S egy dolyfos éjen elhajitom,
.Ha ratok 6mlé fényessége untat. .

(Halottan és idegenen).

Adyban schizoid és cycloid arca mellett, csak halvanyabban
vehetSk észre a paranoid vonasok. Paranoid vonasok alatt az elme-
kortan nyelvén szblva az énképzetkomplexumnak kritikai talérté-
kelését értjiik. Ez lehet pozitiv és negativ irdnya. Magunkrél alko-
tott itéleteink egészséges korilmények kozétt is tobb, kiilonbozd
kiilsé és belsé tényez6t6l fiiggenek. Szinte dontd jelentdségiiek e te-
kintetben kedély- és jellembeli tulajdonsigaink. A deriilaté altala-
ban talbecsiili értékét, mig a pesszimista elégedetlen magaval. Az
érzékeny nehezen viseli el a megrazkodtatiasokat s ezért tartja gyen-
gének magat, mig az érzéketlen schizoid embereknél néha brutalis
ontalbecslést tapasztalhatunk. A paranoid betegségekben, ha az ér- .
telmiség egyébként ép marad, a koros Onértékelés irdnyanak meg-
feleléen atalakul az egész személyiség. Az Onértékelés beteges tul-
zasa, mely maga is téves, fokozatosan teljesebbé kialakulé téves
eszmerendszer kozpontjava lesz. A beteg, mondhatni, mindent meg-
hamisitott személyiségével hoz kapcsolatba. és éppen ezért tévesen
irdnyitottan foglal allast élményei ingereivel szemben. Az 4llasfog-
laldsok szempontjabél az ilyen paranoid képeknek harom csoport-
_jat kiiloénbdztethetjik meg: az autisztikus, az expansivus és a sen-
sitivus paranoid reakcitkat. Tula]donkeppen hasonlé m‘anyltottsa-
gokat kilonboztethetiink meg az egészséges emberek reakc101ban is,
melyek csak fokozatilag kiilonbdznek a betegestdl. !

Az autisztikus reakcié schizoid személyiségli egyéneknél szo-
kott el6fordulni. Ezek a talérzékeny emberek egy-egy lelki meg-
razkédtatas utdn feladjak a harcot és nem torekednek kiilvilagi
érvényesiilésre, visszavonulva magéinyban t6ltik életiiket, oly el-
foglaltsagot keresnek, mely kozben a realis élettel alig kell érintkez-
nick. Szobatudbsok lesznek, elvont eszmékkel foglalkoznak, filozo6-
fiai rendszereket alkotnak, az irdasztal, a laboratorium szerelmesei.-
A paranoid beteg autisztikus reakciéjiban egy képzelt-vilagot alakit
ki maga koriil, melyben legelvontabb eszméit a legkulonbozobb
m6don realizalja. Ady iildozottsége gyakran késztette a koltét is ily
menekvésekre, de ez csak egy-egy rovid verslélekzetnyire valdsult
meg, mert a teljes kifejlédést a hypomanias adottsig, az érzéki vi-
lagnak hatartalan szeretete, az. egészség megakadalyozta. Egy-két
versben mar nem csak az autizmus utani tudatos vagyakozas csillan
6], hanem metafizikai, apokahptlkus és kozmikus képzeletek is.
Ketsegtelen hogy nem paranoids termékek ezek, de jelei annak,
hogy Ady koltészetének diszitésére ezt a le1k1 késziiléket is fel
tudta hasznalni.

Sokkal gyakrabban talalkozunk koltSknél expansivus reakciok-
kal. Az .éxpansivus paranoiiban - szenvedd magat mérhetetleniil
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sokra becsiili. Biztonsag, ontudat, elhihet6 erd sugarzik minden tény-
kedésébdl. Hangulatdban mindig van emelkedettség, hypomanias
jelleg. Méltosaganak, tekintélyének védelme érdekében vélt ellen-
ségeivel szemben brutalis, kegyetlen. Expansivus reakciok Adyban
rendszerint olyankor tamadtak mikor a gyiilolk6dok vadjai aj és
0jabb hulldmokat vetettek. Ilyenkor valt Onértékelése hatirtalanna
S a paranoiasra emlékezteté goggel tort ki beldle :

Fussak kegyért én, sziiletett kegyoszt6?
(Bucsu Siker-asszonytél).

Nincs mas, csak amit akarok
S csak kegyem adhat életet
S beszédbdl is csak az jut hozzam,
: Mit vigan én beszélhetek.

Mit helyeslek, csak az igaz
S amit kedvelek, az a jo,
Dajkamese-vagyon a masé
S csak az én birtokom valo. g
' (A megunt csatazaj).

Expansivus reakci6éiban hatarozottnak, tetter8snek és kimélet-
lennek mutatkozik. Ellenfeleit kegyetleniil vérig alazza. S e tekin-
tetben nincs kiilénbség értékes és értéktelen kozott, mert azt, ki
szembefordul vele, magahoz méri és porszemmé zsugoritja. Becs~
mérld jelzdiben nem valogat: jozan ludak, santa és vén, nagyétl
gémek, piszkosok, korcsok, habzészajhak, gyéngekarii vén kocsisok,
Tokmag Jankok, higfejiiek, senkik, nyavalyasok, gnomok, agg roz-
marok, tiprott cselédek az ellenfelek. Kozéletiink sok érdemes nagy-
saga részesult Adytél méltatlan és.dolyfés visszavagasban, S mégis
senki sem vitathatja, hogy ez a sokaknak visszatetszd magatartas
is csak pompazébba, teljesebbé tette koltészetét.

Az Ady és az expansiés paranoids beteg éntilbecslése kozott
azonban doénté jelentéségli kiillénbség van, mely bizonyitja, hogy
kolténk expansi6jaban nem volt semmi beteges. A paran01d beteg
‘éntulértékelése alaptalan jogtalan, tehat téves. A zseni onertekelese
hatartalan mértékében is indokolt.

Ady 6sszetett lelkére az is jellemzd, hogy egy és ugyan'azon'
versében csodalatos dsszhangban egyszerre nyilvanulnak meg a kii-
16nb6z6 reakcids torekvések. Tehat egyidében, egymadsmellett és
ugyanazon élményivisszahatasként. Ez a lelki Osszetettség egész kii-
16n6s szépséget kolcsonoz egy-egy kolteményének. ,,Dalok tiizes sze-
kéren versében az énképzetkomplexum csodalatos folmagasztalasa,'
istenitése, a fenségesig emelkedett onérzet és az ellenfél gogos meg-
vetése mellett autisztikus vildgba, a megdicsgiilés ragyogo és me-
tafizikai vilagiba kivankozik.

Az expansivus reakcié keletkezésében sokszor jatszik szerepet
az ,én“ gyongeségének, fogyatékossiginak érzése is, ‘melyet az
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egyén éppen az expansiéval igyekszik elfojtani, kiegyenliteni. A ki-
egyenlitési kisérlet azonban ilyenkor tSbbnyire nagy erével torté-
nik s az egyensuly az ellenkezé irdnyu kilengésben vész el. Az ex-
pasivus reakci6 ilyen gyokerét Ady sok versében megtalalhatjuk, és
tudatos alkalmazasat is példazhatnok. Ezekben a versekben az én-
nek alaértékelése és tulbecslése egyidében, egymasmellett jelent-
kezik:

... Hisz én mi vagyok? Féreg.
Partiit6 isten, osszetépett lélek,
Elesett titan.
(Ima Badl Istenhez).

Voltak azonban Adynak tiszta sensitivus reakciéi is, mikor a
tamadasok Osszetorték, mindent a lelkére vett s szinte mint a pa-
ranoias beteg vonatkoztatott, bizalmatlankodott és ellenséget vélt
14tni maga koril mindenkiben. Bizonyos, hogy ezek a reakcidk is
révid verslélekzetnyi ideig tartottak, de miként a versek bizonyit-
iék, addig magukban rejtették azt a félelemmel teljes, varakozas-
teli fesziiltséget, egészen kiilonleges, sajatsagos szinli érzelmi &lla-
_ potot, mely a vonakoztatasos, lildoztetéses paranoid betegségekben.
valamint a kényszerneurosisokban szenvedS betegek tulajdona. Ady
ezeket a sajatsagos lelkirezdiiléseket sohasem épitette ki tévesesz-
mékké, vagy kényszerekké s nala altaldban nem beteges. formakban
jelentkeztek, de ily irdnyu megérzésel magyarazzak egy-egy vers-
sorénak, vagy egy-egy versének keletkezését: Igy torténik, hogy
mint Gld6zdit személyesiti meg a Mamort, a Halalt, és az Istent:

Tudom, hogy a nyomomban vannak
S nem szabad nyogni, sirni, szdlni.
(Léda ajkai kozott)

A vonatkoztatasos paranoidban szenvedé ember fesziilt, vara-
kozésteljes hangulataban, ,hidegrazés® félelmében eleinte csak egy-
két mozdulatot, egy-két mondatot magyaraz félre, melyet, gy gon-
dolja, az & becsmérlése céljabol tettek, kés6bb azonban a kérnye-
zetnek mind tébb és t&bb cselekedetében vél ellenséges magatartast
‘megnyilvanulni. Ilyenszerii reakciénak hangulatit érezteti: Aldott
falusi k6d cimii verse:

Beteg vagyok, egy kis falubél
Leskédom vissza a vilagba
Hidegrazos emlékezéssel:
Hatha iildoznek, hatha, hatha.

Félek a sugaras napokon,
Minden kicsi latastdl félek

S ha ablakombdl messzelatok,
Reszket és nydg bennem a lélek.
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Minden aggaszt, minden faj nekem,
Ami a multamat visszahozza:
Deriilt horizon, tizenet, fény

Sejtett sohajtas, hirlap, posta.

Osszetett egyéniségének megfelelden a félelmek kozepette is
gondol az expansivus tetterds, aktiv visszahatasra:

Megélnek az elrejtett arcok.

Mint orvok Ggy rejtéznek el
Titok-takarokba zarva.
Néhany nyar 6ta nincsen arc,
Csak csafolodé cstinya larva.
~ Hiszen semmit sem akarok,
Csak csuf larvakat levenni
S latni meztelen arcokat, i
Melyeken nincs mez, festék, semmi.

Egyszer néznénk farkas-szemet
Kivoltunkat egyszer lassuk,
Horkantan egyszer hadd legyiink
Egymasnak kemény Messiasuk.
(Az elrejtett arcok).

De, mint a lagy, érzékeny sensitivus ember, tud kényoérégni is,
alazattal megtelni, csakhogy iildoz6it megbékitse:

Mindenki bocsanatjat |

- Konyorogve, sirva esengem,
Késziilok elnémulni,
Faj, f4j, 6h ne bantsanak engem.

Harccal jén minden ember
S minden harcnak banat a vége,
Ne legyek most mar tébbé

- Senki élének ellensége.

Szives békét ajanlok
Alazatos és sir6 szoval ...
(Senki élének ellensége).

Ha Ady verseib8l szizszinii egyéniségének minden vonasat ki

tének csak a verseit vizsgaljuk, mint ahogy azt eddig tettiik, a hisz-
térids vonasok megallapitdsa legy6zhetetlen nehézségekbe titkozik.
-Elemezniink Kellene ugyanis a verseket, hogy vajjon mily vonasait
tartalmazzak a primitiv reakciés készségeknek és mily vonasait a
hisztérias karakternek. Az elsé feladat képtelenség, mert ha egy vers
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keletkezésének inditékat talan primitiv reakci6 is tette, minthogy a
kéltemény végleges kialakitasaban az egész tudatos személyiség
részivesz, a primitiv reakcié elemei felismerhetetleniil atalakulnak.
A hisztérids jellem egyes vonasainak megallapitisa koénnyebb- fel-
adat volna, ha tanulmanyozndk az egyes versek keletkezésének k-
rilmenyeit, melyt8l azonban szindékosan tekintettiink el. Mégis
Ady koltészetében, mint hisztérids vonas kétségteleniil foltlinik az
indulatok szertelensége és széls6séges hullamzasa. Rajongva szeret
&s toporzékolva gyiildl, érzelmi ingerlékenysége igen heves. Sokszor
el6fordul, hogy vers kézben a hirtelen felcsapd érzelmi kilengés a
versnek meglepd Gjabb irdnyt ad. Az érzelmi ingerlékenység heves-
sége mellett a hisztéridsok nagymértékben befolyasolhaték, ez tii-
nik ki Ady szerelmi koltészetébsl is. Masfelsl azonban megtalal-
hatni Ggy a hisztéridsoknal, mint Adynal a befolyasolhatésag ellen-
tétét: a kelléen nem indokolt szélséséges ,,nem‘-et, a kemény dacot
is. Mint a hisztérids lélekkel k6z8s vonasra hivatkozom Ady babo-
nakban hivé lelkére, hatartalan hiusagara, az elismertetést kikove~
teld magatartasara:

Beszamol Ady verseiben neuraszthenidnak nevezett neurotikus
reakciokrél is. Ady alkoholismusa és neurosisa valészinfien szorosan
kapcsolodnak egyméssal. Nem lehetetlen, hogy 4&lmatlansiga és
neuraszthenids tulérzékenysége miatt élt vissza a szeszesitalokkal,
-ami természetesen csak fokozta a neurdtikus jelenségeket. Az 4l-
matlansagrél sokat panaszkodik verseiben:

A kis alom engem nevet,
Keriil és nem szeret.
(A nagy dlom).

Alomporokt6l zig a fejem, ) '
(Megint -Pdris felé).

A neurasztheniara jellemz6 faradékonysigon kiviil akaratgyen~
-geségét panaszolja f6l, mely valészinfien az alkohol elleni harciaban
tudatosult benne kinosan:

Igérni tudok és megfogadni,
De bevaltani?
Inkabb:elszaladni.
(Eldonti a Sors).

Egyet nem tudok: akarni.
(A legjobb ember).

Aki elmélyedve olvassa Adyt, tudja, hogy Ady lelkérdl csak
‘nagyon hidnyos és nagyon feliiletes vazlatot adtam. De célom nem
is volt tébb, mint Ady lelki gazdagsiginak egy 1j néz8szogb6l vald
megvilagitdsa. Az elemzésnek ez a médja mégis, azt hiszem bizo-
nyos fényt vet a zseni-problémara is. Az igazi kéltézseni azért tud
-ltalanos feltiinést s maga irdnt rajongast és gytiléletet kelteni, mert
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nagyon sok és ellentétes, valamint olyan lelki késziilékeket szdlal-
tat meg, melyekhez az atlag ember alig fér hozza, s ha igen, akkor
sem tud vele mit kezdeni. Az igazi k&lt6zseni azért leghiibb kifeje~
z6je-fajtajanak, azért tiikrozi annak minden blnét, minden erényét,
mert kiilénos alkata révén egymaga rendelkezik és rendelkezni tud
mindazokkal a legkiilonbdzébb lelki késziilékekkel, melyek a fajta
kiilonbozé tagjaiban, a faj egyedeiben mintegy elosztva, csak rész-
ben és akkor is sajatos egyéni valtozatokban szélalnak meg.

NYIRO GYULA

Bunyevac népszokasok

NEPSZOKASOK,. népkoltészeti termékek értékét és érdekes-
ségét Ggyszolvan csak akkor lattuk meg, amikor azok nagy
része mar feledésbe veszett. Az utdbbi évtizedekben a fejls-

dés irama a nép tomegeit is magaval sodorta. Régi jatékairol, dala-
irél, meséir6l és szokésair6l megfeledkezett a gyorsan valtozd élet
sodraban. Rostelte is az 0j id6k hivalkod6 itélete elbtt ezeket a régi -
cifra hagyomanyokat. Nem csoda, hiszen az id6k 4j szelleme nem is
annyira hangoztatott, mint inkabb 1lélekben vallott jelszava az volt.
hogy tavolod]unk minél messzebbre mindent6l, ami mult és lenéz-
het6 népi maradisag.

Ahol hajdani szmpompa]aban csodalhatjuk ma is a sajatos népl
szokasokat, csaknem mindeniitt mesterségesen Vlragoztattak ki és
keltették életre a népszellem egy-egy kimult értékét. Sok helyen
kamatozé kiilonlegességnek szamit, s bizonyos {iizleti safarkodas
tartja a lelket benne. A miikedveld eléadas jellegével csalogatja a
kozonséget s hianyzik bel6le a nép magét mulattaté s ontudatlanul
megnyilvanul6 jatékos kedve. Latvanyossagga valtozott és szereplové
valtoztatta a nép gyermekeit, akik mar a legeldugottabb faluban is
tudnak szinpad és szerep fogalmakrél. :

A régi népszokasok a maguk természetességében megkopottab-
ban is csak itt-ott élnek. A szlav-lakta vidékeken is, ahol a hagyo-
manyokhoz vald ragaszkodas erdsecbb s a népviseletet is legjobban
megdrizték, inkabb csak maradvanyat taldljuk meg egy-egy szines
népszokasnak. Talan haldokolnak, talan (ij életre kapnak, de ma még
élnek és nem a vendégforgalom novelése végett jatszdk el Sket a
falusi élet szinpadéan.

Néhany ilyen népszokas még, maga. €16 valosagaban jogot tart-
hat az érdeklédésre a Délvidék bunyevac-lakta helyein is. A bunye-
vacsag gocpontja Szabadka. Kisebb lélekszammal még Bacsalméason,
Bajan, Zomborban, Bacsbokodon, Garan és Fels6szentivanon laknak
bunyevacok. Hagyomanyaikhoz talin a bunyevacsig ragaszkodik
legjobban. A bunyevac nép meg is Orizte néhdny népi szokasanak
természetes orokségét mindmaig, mégpedig megtorés nélkiil. Nem-
sziineteltette sem a héabori, sem a megszallds idején. Természetesen
ezek a tobbnyire naptari linnepekhez f{iz6d6 népszokasok ma mar



