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INTEZMENYEKBEN
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‘Aszklepiosz a gordgoknél a gydgyitas istene volt. Leanya, Hygiea neve egész-
séget jelent. A higiéne sz6 innen ered. Az dkori gorogdk rendkiviili hatalommal
ruhaztak fel isteneiket, akiktdl egészségilk megdvasat remeltek illetve betcgség
esetén gydgyulasért hozzajuk fordultak [4].

Az emberiség az6ta hosszii utat tett meg. Ma mar -altaliban tudjuk, hogy nem
az istenektdl, hanem a magunk tevékenységétdl filigg egészségiink, testi épségiink.
Az altalaban kifejezést azért hasznaltam, mert sok ember tudja, de nincs tudataban
ennek. A felnévekvd nemzedék szamira minden ij, igy a higiénés ismeretek is.
Megfelelden szervezett oktatis keretében adjuk at az évezredeken 4t formalodott
ismereteket, tapasztalatokat.

A higiénia fogalmat a mult szdzad masodik feleben tobbfelekeppen meghata-
roztak. A technikai forradalom, a tarsadalom életében vegbement oriasi valtozaSok
eredmenyekent ez a fogalom is boviilt, tartalmaban Uj 1smeretanyaggal és €bbsl
eredd Uj szemlélettel. Valamlben ez a fogalom ma is a régi: feladara a megelozes
(praeventio).

-A mikrobak létezésének és szerepének tisztazasa Sta nyilvanvald, hogy az egyxk
leghatékonyabb védekezés a mikrobék tevékenysége ellen a tisztasag, a helyes maga—
© tartas, legyen az korokozé vagy romlast okozdé mikroba.

A higiénia mint allapot, a szemmel lathaté szennyezodesre és a nem lathato
mikrobialis szennyezettsegre utal, amely az -élelmiszeriparban a romlas, a fertozes
oka.

_ A higiénia mint tudomany, az egészségilinket fenyegeto egyéb, nem mlkroblahs _
eredetii artalmakkal is foglalkozik.

A milt szazad fejlédd ipari termelésének id3szaka Oriasi mértékben kulonb021k
a jelen urbanizalddott, modern nagyiizemi termelést folytato, és a technika legkiilon-

boz6bb eredmenyewel atszdtt szocialista tarsadalméatdl. Korabban a -higiénikus
orvosok - — a tarsadalmi’ korlatoktSl behatarolva ugyan — megbirkézhattak az
egészség védelmének elvi és gyakorlati kérdéseivel. Ma a munkésok egészségének
védelme a termelési folyamatban a munkavédelem, amely egy specialis miiszaki
. tudomany, kialakitasaban miiszakiak, orvosok jogaszok is részt vettek és jelenleg
is tevékenykednek. »
E tudomanyag legfontosabb megéllapitisai a termelés barmely szintjén dolgozo
ember szamara sziikségesek.
J6 a higiénia, ahol rend és tisztasag van, ahol a mikrobak Jelenlete nem, vagy
kis szamban mutathaté ki, korokozé nincs jelen. E kérdésnek az egész élelmiszer-
ipari vetiilete sokrétii, igazan csak mikrobioldgiai ismeretek birtokdban érthet meg.
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A higiénia oktatasaval kapcsolatos hazai és kiilf6ldi programokban tiikrézédik
az a tény, hogy a higiénia a technoldgian kiviil egyrészt a mikrobioldgiahoz, mas-
részt a munkavédelemhez kapcsolodik. A higiéniat a Moszkvai Elelmiszeripari
Miiszaki Egyetemen a Munkavédelem, Ipaii Ep)tkezes €s Egészségiigyi Tanszék
keretében oktatjak (13.). Az Odesszai Elelmiszer- és Hiit3ipari Egyetemen a Biokémia
és Mikrobioldgiai Tanszék feladatkorébe tartozik [2]. Bulgariaban, a Plovdivi
Egyetemen higiénia cimii tantargy nincs, de mikrobioldgiat hasonld draszimban tar-
tanak, mint mi {1]. Az NDK-ban a Dahleni Hiusipari Féiskolan a mikrobiologia
keretében, abba szervesen beépitve oktatjak a higiéniai ismereteket. A tanitasra keriilé
anyag terjedelme &s tartalma hasonlé a mi tananyagunkhoz [5]. '

A magyar élelmiszeripari szakkozépiskolak és szakmunkasképzé intézetek
tantervében ,,Munkavédelem és higiénia” cimii . tantérgy szerepel. A Kertészeti
Egyetemen a mikrobiol6gia mellett munkavédelem cimii tantargyat is oktatnak.
Nalunk, az Elelmiszeripari Féiskolan ,,Elelmlszerlparl mikrobiologia é€s higiénie”,
valamint ,,Munkavédelem és biztonsagtechnika™ cimii targyakat oktatunk.

Miel6tt a részletes Oratervek ismertetésére ratérnék, néhany gondolattal szeret-
ném kifejteni a higiéniai oktatasnak legfontosabb célkitiizéseit.

Mindenekel6tt szeretném hangsulyozm hogy a higiénia meguvalésuldisa maga-
tartdsbeli kérdés. A magunk és kornyezetiink tlsztasaganak biztositdsa munkat,
faradtsagot igényel tGliink, amit az emberek egy része konnyen elhanyagol, ha
nem alakultak ki néla a ,,jo- szokasok rendszerei”, vagy éppen ,,rossz szokasok”
jellemzik. A jé szokasok kialakitasit gyermekkorban kell kezdeni a csaladban, az
iskolaban. Aki megszokja gyermekkoraban, hogy evés el6tt kezet mosson vagy étke-
z€s utan fogat, az nem érzi jol magat, ha ezt elmulasztja. Amelyik munkas szereti a
rendet, az megszokja, de forditva is igaz. Féhatdsagunk anyagi timogatasanak
koszonhetS, hogy intézetiink belsé butorzata, tisztasaga mind a tantermekben,
mind a kollégiumokban jO. A tiszta, fehérre festett WC, az 1j butorok — tapaszta-
latunk szerint — még a rend irant legkevésbé igényes tanuldkat is a helyes magatartas-
ra kényszeritik.

Ahol a piszoktlir6 sziirke szint alkalmazzak ahol a kornyezet elhanyagolt
ott nem lehet higiénidra nevelni.

Bizonyos szintii eredmény ugyis elérhet(’i, hogy valamit megszoktak a beosz-
tottak, a tanulok, de teljes sikerre akkor szamithatunk, ha a tisztasig jelent&ségét
tudatositjuk is. Azt is tudatositani kell, hogy elég egyetlen ember fegyelmezetlen maga-
tartdsa, hogy a higiénia csorbdt szenvedjen. A higiénia megvaldsitasa tehat kozosseg1
feladat.

J6. higiénikus kdrnyezet létrejottéhez, a higiénikus termeléshez sziikséges a
vezetbk aktiv kizremiikodése. Meg kell teremteni az objektiv feltételeket, erélyes
intézkedésekkel biztositani kell a jé szokidsok kialakitasat. Ezt kiilondsen hang-
“stlyoznunk kell a f6iskolai oktatasban, ahol a jov6 termelési folyamatirényité szak-
embereit képezziik. :

A higiéniaoktatds célja tehat: egyrészril rendszerezett ismeretet adni a targyhoz
tartozé fontosabb fogalmakro!, masrészt a helyes szemléletmod kialakitasa.

A cél az, hogy fejlessziik a hallgatosag kritikai érzékét a munkakorulmenyek
helyes meglteleseben érezzenek felelsséget és batorsagot a hidnyossagok felszamo-
lasara. ,

A ,Munkavédelem és higiénia” targy programja a szakmunkasképzé inté-
zetekben és szakkozépiskolakban a kovetkezOképpen alakul (6—7).
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Szakmunkasképzd Szakko6zép

Beveézetés : 1 6ra . I ora
Munkavédelem . 27 6ra ) 21 ora
Altalanos egészségtan : ) 3 ora S ora
Elelmiszeripari biologiai drtalmak 4 o6ra 3 6ra
Elelmiszertermelés higiénidja . 6 ora 10 ora
‘Kornyezethlglenlal kovetelmények o .10 6ra o 8 6ra
Munkavédelmi és higiéniai szabélyozasok . - 5 ora
Ismétlés, dsszefoglalas 9 6ra o 13 6ra

Osszesen 60 ora 66 ora

A fenti targyon kiviil — a bioldgia keretében — mlkroblologlat és taplalkozas-~
élettani ismereteket is kapnak a tanuldk dsszesen 38 oraban. A ,,Munkavedelem és.
higiénia” anyaga szakmunkasvizsga tantargy.

. A szegedi Elelmiszeripari Szakkozépiskola. és Szakmunkasképzd Intezet Fodor

" Jozsef nevét viseli, aki Magyarorszigon az elsé higiénikus orvosprofesszor volt.
Fodor Jozsef munkassagat a higiénidért, a higiénikus szemléletért folytatott harc-
jellemezte, amelynek a mai formaban tSrténd tovabbvitelét kivanja jelképezni a.
valasztott cim.

Az Elelm1szer1par1 F01skolan az ,,Elelmzszerzparz mikrobioldgia és /1tgtema
harom félévi programja a kovetkezd: :

L. féléo .. 3006raclmélet + 45 6ra gyakorlat
A fontosabb fejezetek: . :
Morfologia
Rendszertan

Anyagcsere
Genetika

II. félév - : 30 6ra elmélet + 45 Sra gyakorlat:
Mikrobak a kdrnyezetben o
‘Kornyezeti tényezék hatasa a mikrobikra

- Mikroorganizmusok nagyiizemi tenyésztésének modszerei
Mikroorganizmusok ‘az élelmiszeriparban

ui. féiév . . 26 dra elmélet
Kornyezethigiénia
Munkaegészségtan
Jarvanytan
Személyi hlglema

Elelmiszerek és elelm1szer1parok hlglemaja
Taplalkozase]ettan

A feladat nagyon szép, igyeksziink ennek eleget tenni. Az eredményekrdl pedng
azok tudnak véleményt mondani, akik az iparban hosszabb idé ota dolgoznak és.
ismerik a fiatalok felkésziiltségét, a munkahoz val6 viszonyat.
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I'['OJ'IO}KEHI/IE OBYYEHMUS TUTUEHE B VUEBHBIX 3ABE£[EHH3{X
MUIIEBON MPOMBIMIJIEHHOCTU

M. Lako

TloHsTHe U ComepX)aHHUE THIHEHBI 3HAYHTENIBHO YBEJIHYMIIMCH 3a MOCIEHEE CTONIETHE. Y BEH-
yeHHe 0ObEMA NMPOMBIIIUIEHHOTO TPOW3BOACTBA, XUMH3ALMSA CEJIbCKOIO X035HCTBA, HO OCOGEHHO
IIPOMBIIUIEHHBIE METONBI, CO3JaBILUUECS TIPM MPOM3BOACTBE MMIIEBLIX TPOAYKTOB, — BCE 3TO
JenaeT HYXHbIM, 4TOOBI OOyueHHE THTHEHEe B OOpPa30BaHHM CHELHMANHCTOB IMHLIEBOH INPOMBILI
JIEHHOCTH TIOJNYYdNo BCE OOJIbliiee 3HAYEHME. o

B oTedecTBeHHBIX M 3apYOekXHBIX MporpaMmax 06pa303a1-m;1 TUTHEHBI CBA3aHA MNH C MHK-
pobuosnioruei, WM ¢ OxpaHo# M 6€30macHOCTBIO TpyAa. .

CooblueHre KOPOTKO TIO3HAKOMHMT YHTATENs C IPOrPaMMOi, IJIAHOM YPOKOB H LENBIO 00y-
YeHWsl TUTHEHE B CPEHHX CMIELMAIIbHBIX, TPO(ECCHOHANBLHBIX LIKOAX U B BRICIIEH WIKOJIE MUILEBOH
TIPOMBILLNICHHOCTH.

THE TEACHING OF HYGENICS IN FOOD INDUSTRY
EDUCATIONAL INSTITUTIONS

M. Czako

The concept and contents of hyglemcs have increased consnderably durmg the past century
- 'The growth of the volume of industrial production, and the use of chemicals in agriculture, but in
partlcular the large scale productlon methods in food processing, make it necessary to include hygie-
‘nics in the trdining of specialists in this field. :
In curriculums both at home and abroad hygienics is taught either in mlcroblology or together
with health and labor safety.
.. The paper gives a brief account of the currlculums and programmes of vocational and technical
schools and technical colleges and outlines the aims of the teaching of hygienics. :

DIE LAGE DES HYGIENE-UNTERRICHTS IN DER HOCHSCHULBILDUNG
FUR LEBENSMITTELINDUSTRIE

- M. Czako

Begriff und Inhalt der Hygiene haben sich wihrend des letzten Jahrhunderts bedeutend ver-
-grossert (und verdndert). Die enorme Ausweitung der industriellen Produktion, die Chemisierung
der Landwirtschaft und besonders die Methoden der Lebensmittelgrossbetriebe haben es notwendig
gemacht, den Hygiene- Untemcht auch in die Bildung der Fachleute der Lebenscmittelindustrie
-einzuziehen.

In den in- und auslandlschen Ausbildungs-Programmen wird die Hygiene entweder im Rahmen
-der Mikrobiologie oder des Arbeitschutzes unterrichtet.

Es werden kurz Programm, Stundenplan und Ziel des Hygiene-unterrichts in den Fachschulen,
‘Oberschulen und an der Hochschule fir Lebensmittelindustrie erdrtert.
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