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- OsSZEFOGLALO

Szerz6k a kiskér6dz6k (juh, kecske) tejosszetételét vizsgaltak,
Osszehasonlitva a tehéntej hasonlo értékeivel.

Megallapitottak, hogy a juhtejet zsirsavisszetétele és asvanyi anyag
garnituraja, a kecsketejet savofehérje és esszencidlis aminosavtartaima
miatt tekinthetjik a tehéntejnél kedvez6bb bioldgiai értéklnek.

A kecsketej fehérje- és aminosavgamitiraja a legkedvezébb taplalkozasi
szempontbdl. - Osszehasonlitva a harom 4llatfaj zsirsavésszetételét
megallapitottdk, hogy a juhtej zsirsavgamitiraja kedvezébb bioldgiai
értékd, mint a masik két allatfajé. -

A juhtej és kecsketej kivalé forrasa az asvanyi anyagoknak és
vitaminoknak. A kecsketejnél kilén emlitést érdemel magas vastartaima
és kedvezébb Ca : P arénya.

Bevezetés

A hazai tapldlkozasunkban betoltott szerepénél fogva a tehéntej
meghatarozé jelentdségl. A juhtej termelése és felvasarldsa az elmult
években jelentésen csokkent, a rendelkezésre ailé6 mennyiségbdl féleg
killpiacra kerild sajtokat gyartanak. Orvendetes, hogy harmadik tejel6
allatfajunk tejét egyre tobben kivanjak kilénbéz6 termékek elballitasaval, a
lakossag részére felkinalni. A fogyaszték a kecsketejjel és termékeivel
szemben megntvekedett igényeiket a kecsketej taplalkozasélettani
tulajdonsagaival magyarazzak. A kecsketej kedvezdbb taplalkozasbiologiai
szerepét a masik két tejeld allatfajunk tejével 6sszehasonlitva kivanjuk
bemutatni.
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Anyagok és médszerek

Sajat vizsgalatok és az irodalmi adatok segitségével bemutatjuk a tehén-,
juh-, kecsketej makroosszetételét és energiatartalmat, a fehérje
Osszetételében megnyilvanuld kilénbségeket az aminosav-, zsirsav-,
makro- és mikroelem tartalmat, a vizsgalt allatfajok tejének biolégiai
értékét. A sajat vizsgalatok tehéntejnél Holstein-Friz, juhtejnél Magyar
fésusmerind, kecsketejnél Szanentali fajtakra vonatkoznak.

Vizsgélati eredmények

A tejben tébb mint 200 anyagot, vagy kulénbdz6 vegylletet tudunk
azonositani, amelyek kozil szamoesan jarulnak hozza a tej biologiai
értékéhez, tapértékéhez.

Az 1. tablazat a tehén-, juh- és kecsketej Osszetételét tartaimazza.
Megallapithato, hogy a juhtej koncentraltabb, mint a masik két allatfaj teje.
A kecsketejnél a magas fehérjetartalom figyelemfelkelté (kézel 30 %-a a
szarazanyagnak).

Az irodalmi adatok és sajat vizsgalataink azt bizonyitottak, hogy a
kecsketej magas fehérjetartalma, a juhtej kedvezdbb zsirsavosszetétele
és makro-, mikroelemtartalma miatt t6it be a taplalkozasban kedvezébb
szerepet mint a tehéntej.

1. tablazat A tehéntej és a kiskérédzék tejének dsszetétele

Szarazanyagtartalom (%) 12,50 19,60 13,15
Energia (Kcal) 61 108 69

(KJ) 257 451 288
Zsirtartalom (%) 3,80 8,20 4,00
Osszfehérje tartalom (%) 3,30 5,50 3,80
Tejcukor tartalom (%) 4,60 5,00 4,50
Asvényianyag 0,80 0,90 0,85
(hamutartalom) (%)

1. Balatoni-Ketting (1981)
2. Sajat vizsgalatok

A tej taplalkozasi megitélésére fontos adatot szolgaltat a fehérjealkotdk
alakulasa.

A harom allatfaj tejfehérjéinek Osszetételét a 2. tablazat tartalmazza.
Szembet(iné a kecsketej magas savofehérje tartalma. Megegyezik a juhtej
. savofehérje tartaimaval annak ellenére, hogy juhtejben az 6sszfehérje tobb
mint 50 %-al tébb (52,6 %-al) és kétszerese a tehéntejének (1. abra).
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2. tablazat A tejfehérjék dsszetétele

Osszfehérje 3,30 100 | 550 | 100 3,80 100
Kazein 270 | 82 4,30 78 2,60 68
Savoéfehérie 0,60 18 1,20 22 1,20 32

A kecsketej fehérjetartalmanak 32 %-at savofehérjék alkotjak. Ezek
taplalkozasi értéke 1,25-szérbse a kazeinénak és kétszerese a
szojafehérjiének. A savofehérie még denaturalt llapotban is telies értéku,
a szervezet szamara 100 %-ban felhasznalhaté. Ezek kozil a fehérjék
kozul egyesek specifikus tulajdonsaguak, pl. a laktotransferrin, a vas
hordozdja, vagy az immunglobulin, a killonb6zé természeti antitestek
hordozéanyaga stb.
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1. abra A savéfehérjék aranya az 6sszes fehérjében %

A savofehérjék triptofantartalma kilén emlitést érdemel kivételes jellege
miatt. A veérbdl szarmazé savoalbuminon kivil minden frakcio
triptofantartaima elég magas. Az o-laktalbumin - 7  %-o0s
triptofantartalommal - egészen killdnleges helyet foglal el;, a legmagasabb
ismert triptofantartalom a laktollban (3,7 %), a laktotransferrinben (3,25 %)
és a novényvilagban ismert gliadinban van (3,75 %). Az értékesebb
fehériék is csupan kb. 2 % triptofant tartalmaznak. Ez biztosit a
savéfehériének, mint triptofan forrdsnak rendkivili szerepet. A
tejsavofehériék masik érdekes jellemzdje nagy lizintartalmuk. Szamos
frakcidjuk10 % lizint tartaimaz. Igen magas szazalék ez, ha figyelembe
vesszik, hogy a fejlédé szervezet szilkséglete 7 %, a felndtteké még
alacsonyabb. ‘

Egyes szerz6k megallapitasa szerint a juhtej és kecsketej fehérjéje
aminosavtartalma alapjan a tehéntej fehérjénél értékesebbnek tekinthetd.
Megaéllapitasaikat az esszencidlis aminosavtartalom tehéntejhez
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viszonyitott nagyobb részaranydval magyardazzéak. A juhtej és kecsketej
tehéntejhez viszonyitott nagyobb bioldgiai értékét a fehériék jobb
emészthetdségében és hasznosulasi aranyaban allapitottak meg.

A vizsgalt allatfajok esszencialis aminosavisszetételét a 2. abran mutatjuk
be.
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2. abra A tehéntej és a kiskérddzok tejének esszencidlis
aminosavtartalma

Aminosavtartalom g/100g aminosav m

Az irodalmi adatok egybehangzoéan allitjdk, hogy a laktacio iddpontja az
egyes aminosavak eldfordulasanak részaranyat szamottevéen nem
befolyasolja. Ennek valdszinii oka, hogy az allati szervezet a taplalkozas
soran felvett novényi és allati fehérjék lebontasa révén épiti fel a sajat
specifikus fehérjéit. Amig a zsirok, szénhidratok a szervezet kilonb6z6
vegylleteibdl szintetizalodnak, addig a fehérjék csupan a bevitt, vagy a
szervezet sajat fehérjéinek lebontdsabdl szdrmazé aminosavakbdl
képzdédhetnek.

Valamennyi esszencidlis aminosav esetében méréseink meghaladtak a
FAO/VHO referencia mintanal megallapitott értékeket.

Eredményeink alatamasztjdk azokat a véleményeket, hogy a kecsketej
fehérjéinek aminosavgamituraja bioldgiailag értékesebb, mint a tehénteje.
Megallapitasainkat nemcsak a nagyobb fehérjetartalom, hanem az
esszencidlis aminosavak nagyobb részaranya is indokolja. Egyes
esszencialis aminosavak hasonld, masok nagyobb aranyban vannak jelen,
mint a tehéntejben. Az esszencidlis aminosavak az aminosavgamiturabdl
lényegesen nagyobb aranyt képviselnek, mint a juhtej és kildéndsen a
tehéntej esszencialis aminosavai.

A kecsketej tejfehérje tartalmazza az ember szamara optimalis
aminosavosszetételt és a micellai apré gdémbdcskék formajaban oszlanak
el. Ezért pl. a tehéntejnél kdnnyebben emészthetd, ami csecsemoéknek és
idés embereknek egyarant kilondsen jelentds.

Osszehasonlitva a kecsketej-, a juhtej- és a tehéntej fehérje bioldgiai
értékét megallapitottuk, hogy a harom allatfaj koézil a kecske
tejfenérjéjének bioldgiai értéke a legnagyobb, a tehéntejé a legkisebb, a
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juhtej pedig a tehéntejhez kézel esd kozbllsé értéket mutat. A bioldgiai
értékben tapasztalt kulonbségeket magyardazza egyfeldl az, hogy a
kecsketej joval nagyobb aranyban tartalmaz savéfehérjét mint a juh-, és a
tehéntej, masrészt a kecsketej fehérjéje tobb treonint tartaimaz mint a
tehéntejé és a juhtejé.

A tehéntej, juhtej és kecsketej zsirsavosszetételét a_3. abra tartaimazza.

A tablazat adatai szerint a legnagyobb kiilonbség a Ca4-Cio
szénatomszamu zsirsavak esetében talalhato.
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3. dbra A tehéntej és a kiskér6dz6k tejzsirjanak zsirsavisszetétele

Osszehasonlitva a harom  allatfaj zsirsavosszetételét, taplalkozasi
szempontbdl a juhtej zsirsavisszetétele a legkedvezdbb, ezt kdveti a
kecske, illetve a tehéntej zsirsavgarnitaraja.

A tapasztalt kalonbségeket magyardzza egyfeldl, hogy a juhtej joval
nagyobb aranyban tartalmazza a rovid szénlancu zsirsavakat, mint a
tenéntej, illetve kecsketej, masfeldl kedvezd az esszencidlis linolsav
részaranya is.

A harom allatfaj tejének hamu-, makro- és mikroelem tartalmat az 3.
tablazat tartalmazza.
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3. tablazat A tehéntej és a kiskérédzok tejének hamu-,
makro- és mikroelem tartalma (mg/kg

Hamutartalom g

Kalium mg/kg :

Natrium 453 525 ' 438
Kalcium 1122 1835 1498
Foszfor 985 1499 954
| Magnézium 153 180 153
Cink 3,77 5,35 3,57
Vas 0,63 0,76 1,75
Réz 0,185 0,460 0,529
Mangan 0,059 0,098 0,061

(1) Sajat vizsgalatok
(2) Csapé J. (Magyar fehér)

Osszehasonlitva a kozolt adatokat megéllapitottuk, hogy a vizsgalt tej
hamu-, natrium-, magnézium tartaima nem kilénb6zik szignifikansan
egymastol, a legnagyobb eértékek a juhtejben talalhatok.

A kecsketej vas- és réztartalma magasabb a masik két allatfaj tejében
talalt értékhez viszonyitva.

A kalcium, foszfor aranya a kecsketejben a legkedvezébb. Tehéntejnél
1,1-, a juhtejnél 1,3-, a kecsketejnél 1,6 rész kalcium jut 1 rész foszforra.
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ABSTRACT

The authors investigated the fat -, protein-, lactos content, protein
compositions, fatty acids, essential amino acids of milksamples of Cow,
Sheep and Goat.

The highest whey protein content can be found in the goat's milk the ratio
31,7 % within the total protein content. Sheep's milk had a ratio 21,87 %.
Cow's milk produced the lowest whey protein content.

The average essential amino acids were 52,5 %, 48 %, 47 % for goat's-,
sheep'’s and cow's milk respectively.

The ratio fatty acids with short carbon chain in sheep’s milk is higher by 5-
10 % then in cow’s and goat's milk.

Composations of Iron (Fe), Copper (Cu) content in goat's mitkk were 1,75
and 0,529 mg/kg. The similar milk constituaents were 0,76 and 0,460 in
ewe's milk, 0,63 and 0,185 in cow's milk. It is also noteworthy that the
goat's milk on top of ideal Ca:P 1,6:1 ratio. The similar ratio were 1,3:1;
1,1:1 for ewe’s and cow’s milk respectively.

The higher biological value of the goat's milk was due to the higher whey
protein-, essential amino acids content, Fe, Cu composations and it's ideal
Ca:P ratio.
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