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Halaszati és Ontozési Kutatdintézet
Szarvas

BEVEZETES

A halaszat a magyar nép egyik ésfoglalkozasa volt, mely klasszikus értelmezésben
még napjainkban is megélhetést biztosit szamos haldszdinasztianak. Torténelmi
dokumentumok és kulturdlis emlékek sokasaga jelzi a hal jelentségét az ember
életében és megkllonboztetett szerepét fejlédésében. A hal nem csak a
foglalkoztatasban, hanem a taplalkozasban is fontos szerepet tolt be. A halhus
koztudottan egészséges, konnyen emészthetd fehérjét tartalmazéd, s altalaban
zsirszegény, asvanyi anyagokban, vitaminokban gazdag élelmiszer. A halhus
kedvezé élettani hatasait korabban, elsésorban tapasztalati uUton szerzett
megfigyelésekre alapoztak, késébb a taplalkozas-élettani és orvostudomanyi
kutatasok is igazoltak.

A HALHUS ELONYOS ELETTANI HATASAI

“Szivbarat” élelmiszer jeliegét a 80-as évek kzepén kezdték hangsilyozni, amikor is
széles kérben ismertté valtak a Gronlandon illetve Daniaban varosi kériilmények kozt
él6 eszkimok vér zsir szintjeiben mérhetd, a tengeri hal fogyasztasaval
Osszefuggeésbe hozhatd kilénbségek. A gronlandi eszkimé népesség korében
tizszer alacsonyabb volt a sziv- és érrendszeri betegségek miatt bekodvetkezd
elhalalozasok aranyszama.

A 80-as évek végére, az egyre szélesedd kutatdsok eredményeire alapozva valt
egyre ismertebbé, hogy kllénésen a tengeri halakban 1évé olaj olyan zsirsavakat —
ugynevezett omega-3 vagy masnéven (n-3)-tipusu zsirsavakat — tartalmaz, amelyek
alkalmasak a szivinfarktus megelbzésére (1. abra). Széles kdrben megkezdddtek a
biokémiai, orvosi kutatdsok. Napjainkban tébb szazra tehetd azon kutatdé csoportok
szama, amelyek az omega-3 zsirsavak, illetve a halhis és a halolajok élettani
hatasat kutatjak.

Foképpen a fejlett ipari orszagokban folyd orvosi, biokémiai kutatdsoknak
kdszénhetéen, ma mar szamos Osszeflggést tisztazottnak tekinthetink. A
vizsgalatok eredményei alapjan ma mar bizonyosra vehetd, hogy az omega-3 tipusu
zsirsavak az emberi szervezet szamara nélkilézhetetlen tapanyagok. Szereplk
alapvet6 példaul a szervezet mikroszképikus hatarhartyainak felépitésében, s a
szem latébiboranak miikodésében. Az omega-3 tipusu zsirsavak a bel6luk képz6dd
eikozanoidoknak nevezett vegyiletek révén az egész anyagcsere szabalyozasaban
részt vesznek, igy emiatt is nélkilézhetetlenek a szervezet miikodéséhez.

Bebizonyosodott az is, hogy tobbek kozott a vérzsir szintek befolyasolasaval,
kiuléndsen a trigliceridek szintjének csokkentésével, valamint a szivritmus
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Bebizonyosodott az is, hogy tobbek kozott a vérzsir szintek befolyasolasaval,
kilénésen a trigliceridek szintiének csokkentésével, valamint a szivritmus
szabalyozasaval (az aritmia kialakulasanak akadalyozasaval), mérséklik a
szivinfarktus kialakulasanak veszélyét. Az omega-3 zsirsavak élettani hatasénak
vizsgalataval a 1980-as évek kozepétdl hazankban is tébb kutatdcsoport foglalkozott
és korhazi vizsgalatokra is sor kerllt. Magyarorszagon kilénés fontossaga van
ezeknek a vizsgalatoknak, hiszen a haldlesetek 54%-aban sziv-és keringési
betegség az ok. Sajndlatos tény, hogy 1970-t51 emelkedett a férfi lakossag sziv-és
érrendszeri megbetegedéseibdl eredd haldlesetek szama, ugyanakkor a sok halat
fogyaszté Japanban folyamatosan csokkent. Magyarorszag és Japan halalozasi
statisztikainak Osszehasonlitdsa soran nyilvanvaldan tébb tényezé hatasat kell
figyelembe venni, mégis elgondolkodtaté, hogy mig Japanban a nagy halfogyasztas
mellett igen alacsony a telitett zsirok bevitele, addig hazankban a helyzet forditott. A
hazai halfogyasztds a Japanénak mintegy harmincad része, ugyanakkor
huszonkétszer tobb allati zsiradékot fogyasztunk, mint Japan. '

A halhus a tobbszorosen telitetlen zsirsavakon tudl jelentds forrasa egyes makro- és
mikroelemeknek, mint példaul a vas, cink, szelén, vagy a joéd. Szeléntartalmanal
fogva jelentds szerepet jatszik a szervezet méregtelenitésében a karos
szabadgyokok, a nehézfémek lekotésében és egyidejlileg erdsiti az immunrendszert
is.

Vitamintartalom szempontjabol az A, B1, B2, B6, C, D, E, és Nikotinamid tartaima
jelentdsebb, és heti kétszeri halfogyasztas fedezi a szervezet vitaminigényét.

A halhUs talan kevésbé ismert elényds tulajdonsaga az a sajatsagos
szbvetszerkezet, amire a rovid szegmensekbdl &sszetevédé izomrostok és a
kézottik levd finom szerkezetl kotészovet jellemzd. A halhis e tulajdonsagéanak
tudhaté be konnyl emészthetdsége.
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1.abra Egyes tengeri és édesvizi halak eikozapentaensav (EPA) tartaima
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HAZAI HALTERMELES ES HALFOGYASZTAS

Magyarorszag vizrajzi és klimatikus adottsagai kedvezfek a hathlstermeléshez. A
domborzati és az éghajlati viszonyok mellett az 6shonos halfauna 6sszetételének is
tulajdonithaté, hogy a pontyos tdgazdalkodas valt hazankban a haltermelés
legfontosabb teriiletéveé.

Hazank gazdaséagilag legfontosabb haifaja a ponty, amely éves haltermelésiinknek
65-70%-at adja. Szerepe nem csak a tdgazdasagokban meghatarozo, hanem a
viztarozok és a holtagak, illetve egyéb élévizek halgazdalkodasaban is, és a
horgaszok zsakmanyanak is mintegy felét ez a halfaj teszi ki. A ponty utan
tégazdasagainkban a masodik legjelentésebb hal a busa (fehér és pettyes) amely a
tdgazdasagi termelés 15-18%-at adja. Togazdasagi termelésink 2-3%-at,
természetesvizi halfogasunk 10-12%-at adjak a ragadozé halak (csuka harcsa,
sullo)

A tdgazdasagi és természetesvizi halgazdalkodason kivil egyre nagyobb szerep jut
az “iparszerd” intenziv haltermelésnek is, ahol az eldallitott halmennyiség az Gsszes
haltermelésiink 7%-at teszi ki. Az intenziv haltermelés kézel 80%-at az afrikai harcsa,
8%-at az angolna adja, a fennmaradéd 12%-on bellil kézel azonos aréanyban van Jelen
‘a pisztrang, a tilapia és a tokfélék termelése.

Magyarorszagon a kilencvenes évek végén regisztralt 65kg/f6 érték korili éves
husfogyasztasnak mintegy 40%-at a sertéshus, a masik 40%-at a baromfihus, és 6-
8%-at a marhahus teszi ki és a maradék megoszlik a halhis és egyéb hasfelék
kozott (2. abra). Ha az adatokat orszagos 6sszesitésben vizsgaljuk, akkor
megallapithaté, hogy a halhus relativ nagysaga a husfogyasztasi szerkezetben az
elmult években nem nagyon valtozott.

B Hasfélék osszesen
BBaromfi |
B Hal

70

60 -

50

kg/fé

40 A Q?\"\

30 4

20 {8

10 4~

1993 1994 1995 1996 1997

. 2. abra Husfogyasztas Magyarorszagon
Forras: Sziics, 2001




Békefi-Varadi: A halfogyasztas jelentdsége, tendenciai

Jelenleg az egy fére juté éves halfogyasztdsunk 2,5-3 kg kozott alakul, mely az
osszes hisfogyasztasunkon belill 4-5%-ot jelent. Ez a mennyiség egyarant magaban’
foglalja a sajat termelésl, valamint az import eredetl haldszati termeékeket. A
jelenlegi hazai halfogyasztas a vildg atlaganak mindéssze 18%-a, azonban azt
feltétlentl meg kell jegyezni, hogy édesvizi halfogyasztasunk az eurdpai atlag kérdil
alakul (3. bra).
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3. abra Halak és haltermékek fogyasztasa néhany eurdpai orszagban 2000-ben
Forras: FAO Fishstat Plus, 2002

Europaban dltalanos tendencia, hogy az egy fére esd hal-és halaszati termeék
fogyasztésa lassan, de folyamatosan né és napjainkban Eurépaban mintegy 24 kg/fo
az éves atlag. A magyar fogyasztasi szinvonal ettdl messze elmarad.

Hazankban az 5 kg/f6 éves halfogyasztasi értéket az optimista elbrejelzések szer.nt
mar 2005-ben elérjtk, mig a pesszimista elérejelzések szerint ez csak 2010-re
varhato. Az agazat kézéptavu célkitlizése az 5-8 kg/fé éves fogyasztasi szinvcnal
elérése, de még ennél is magasabb érték, minteqy 20-24 kg/fé/év lenne megieleld
taplalkozas-élettani szempontbdl. A jovibeni tervek szerint ennek a kivanatos
mennyiségnek mintegy 60%-at hazai termel6 bazisainknak kellene eldallitani.

A hazai termelés elsdsorban él6 hal formajaban, mig az import féleg feldolgozott
formaban (konzerv, mélyhiitétt konyhakész, mélyh(itétt filé, pacolt, fastolt stb.) kertl a
fogyasztokhoz. A rendelkezésre allé adatok szerint a hazai fogyasztasi szerkezetben
mintegy 50-60% az él6 hal, 20-25% a fagyasztott, 10-15%a konzerv és 5% koruli az
egyéb halkészitmény.

A fogyasztassal kapcsolatban bizonyitoit, hogy az emberek tébbsége nem zarkdzik el ‘
a halhustdl, igy nem a kedveltségben kell elsédlegesen keresni az alacsony
fogyasztas okét.
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HALFOGYASZTASI SZOKASOK FELMERESE

A hazai halfogyasztas ndvelését elbsegitendd, a HAKI és a Debreceni Egyetem az
egész orszagra kiterjedd vizsgalatokat végzett a kilencvenes évek végén a hazai
szokasok felmérésére vonatkozoan.

A halhusfogyasztasi szokasok és fogyasztdi viselkedések egy bonyolult, soktényezds
rendszerben alakulnak ki. A legfontosabban hatd tényezék: arak, hagyomanyok,
kedveltség, divat, izlés, elérhetdség, rekidam, csomagolas, csaladi szokasok.

E vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a hazai halfogyasztasban alapvetéen a
vallasi innepekhez kétddd tradicidk a meghatarozoak és nem a korszer( taplalkozas
motivalja a vasarlokat.

Az is kiderUlt a vizsgalatokbdl, hogy a hazai lakossag alapvetéen szereti a halat,
hiszen arra a kérdésre hogy altalaban véve szeretik-e a halételeket a megkérdezettek
77%-a igennel valaszolt. A nemmel valaszolokat megkérdezték, hogy mi az oka
annak, hogy nem szereti a halat. A valaszokbdl kider(lt, hogy a szalkassag és a szag
a legfontosabb fogyasztast negativan befolyasolo tényezd.

A felmérésbdl az is bebizonyosodott, hogy hazank lakossaga alkalmi halfogyaszto.
Arra a kérdésre ugyanis, hogy milyen gyakran fogyaszt friss halhast, a
megkérdezettek 49%-a valaszolta azt, hogy alkalomszerlen fogyaszt friss halat.
Bizonyos rendszerességge! (hetente, havonta) friss halat valamilyen formaban (st
hal, halaszlé, stb.) fogyasztok ardnya az 6sszes megkérdezett szazalékaban 42%
volt.- Gyakoriatilag a halételeket kifejezetten elutasitok aranya 9%, ami ¢sszefligg a
kedveltség soran megallapitott értékekkel. '

Megallapithatd, hogy a fogyasztdk ismerete a halrél és halkészitményekrdl nagyon
hianyos. Napjainkban mar tébb szakacskonyv all rendelkezésre, melyek a halételek
receptjeinek széles skalajat kinaljak, azonban Magyarorszagon sokak szédmara a
halételt még mindig a hagyomanyos halaszlé, silt-és rantott hal jelenti.

Mindezek utan felmerllhet az a kérdés, hogy van e realis alapja a halfogyasztas
jelentdés novelésének. A valasz egyértelmiien igen, mert valtozik a vasarloi szemlélet,
a fogyasztdk egyre inkabb az egészséges, biztonsagos, finom, gyorsan és kénnyen
elkészithetd élelmiszereket keresik. Az egyik legfontosabb kitérési pont a hazai
halhusfogyasztas novelésére, a halhus kedvezd taplalkozas-élettani hatasainak a
hangsulyozasa, annak beépitése a fogyasztas-és eladasdsztonzdé rendszerekbe és
eszkdzbkbe.

Mindezek mellett elmondhatd, hogy vizi eréforrasaink tovabbra is kihasznalatianok
(adottak a.fenntarthatd fejlesztés feltételei), valamint hazankban értékes szakmai
potencial all rendelkezésre.

A halfogyasztas novelésének érdekében azonban az adott feltételeken tdi fontos,
hogy szem el6tt tartsuk a legfébb feladatokat, melyek a kovetkezok:

- Fajtavalaszték bévités, technologiafejlesztés;

- Feldolgozas és termékfejlesztés;

- Marketing;

- Piacszervezés;

- Kutatas-fejlesztés.
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