AZ IDEGRENDSZER PLASZTICITASA ES A NEVELHETOSEG
. / (Részlet egy nagyobb ta‘mlmém'bél) -

Irta: Klraly Jozsef, a Szegedi Tudomanyegyetem Nevelestudomanyl—Lelek—
tani Intézetének adjunktusa

‘Az organizmusban a kérnyezettél szarmazé ingerek, -benyomasok elval--
tozdsokat hoznak létre, ezek a benyomdsok- az orgamzmusban 10gzxtodnek
majd szerzett tulajdonsagokkal gazdagitjak az organizmust, amelyel\ ~— tar--
tosabb ismétlédés esetén — at is sroklédhetnek az organizmus utdédaira. Az
agyvels, az idegrendszer strukturalis viszonyait, a tudat tartalmanak legalap-
vetébb jegyeit dontéen meghatarozza, befolyasolja két ten)ezo a kornyezet
ingerhatisa és tnmaga funkcionaltatasa. Az idegrendszert, az agyvel6t, az un.
lelki mikodést tehat jellemzi a plaszticitas, az alakithatéséag
elve, a_kornyezet hatisa ‘maradandé elvaltozasokat, »lenyomatokat« idéz
el6 az agyban a funkci6, a végzett munka pedig alakitélag) hat vissza a funk--
cionalé idegre, a rnunkafolyamatot végzé tudatra. Ezek a torvenyszerusegek
kepemk a neveles lehetdségeinek, optimisztikus tavlatainak alqp]axt A -biolo-.
gia, fiziolégia, neurolégia sok olyan tény birtokaban van, amelyek a termé-
szettudomany oldalarél tamasztjdk ald a ‘mai neveléstudomany legfébb elvét,
az egyenlseg,_ a jellem kibontakoztatisanak, a készségek fejlesztésének, a sok<
oldaltian képzett- ember. nevelésének " lehétsségét. -

A" 'tudomdany tortenete szerint i. e. az 5. szdzadban klbontakozo tudoma-
nyos elmélkedést mar foglalkoztatta az ‘ember nevelhetosegenek problémaja,
a velinksziiletett adottsagok €s a nevelés viszonya. A plaszticitasra vonatkozé.
elsg megallapltasok ha egyes részleteiben naivak, vagy tévesek' is, mégis sok.
figyelemremélts gondolatot tartalmaznak. A szofistdk feje, Protagoras,
a nevelésrdl irott mivében a természetadta képességeknek és a begyakorlis-.
nak egyarant szerepet tuajdonit. E kor tudomanyaban taldlkozunk elGszdr a.
viasztabla (tabula rasa) hasonlattal is, amely Platon, Aristoteles:
és a stoikusok irdsaiban is tébbhelyiitt felbukkan. A koérnyezeti benyomasok:
rogzitédésének elvét Platon szép hasonlatokkal fejti ki Theaitetos c.
dialégusaban, mesterének, Sokretesnek a szdjabél hallatva felfogasat:
»A lelkiinkben egy viasztabla van: az- egyikiinkében kisebb' a masikunkéban
nagyobb, — ez egyikben tisztdbb, a masikban piszkosabb, — az egyikben ke- -
ményebb, a maésikban puhéabb, a harmadikban meg éppen megfelel6.« »Mind-.
az mostmdr, amire emlékezni akarunk, mindabbdl, amit lattunk, hallottunk,
vagy magunk elgondoltunk, belevésédik ebbe a . viaszba, amelyet odatartunk:
-az érzékletek és gondolatok elé, mint mikor pecsetgyuruvel valarmre pecsétet
itiink. Ami belényomoédik, arra emléksziink, azt tudjuk, mig csak megvan a.
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képe. De ami kitérlddik, vagy ami nem jol vésédott bele, azt elfeledjuk, és
‘nem tudjuk.« (Platon Osszes Miivei, II. 169. Bp. 1943)

E kezdeti megsejtések o6ta a plaszticitis, a nevelhetGség kérdése szamta-
Jan formaban bukkant fel kiilénbozé tarsadalmak tudoményaban. A gyakor-
lJat mar régen eldontotte az ember nevelhetéségének problémajat. Alkoto
neveldmunka csak olyan elvi allasponton lehetséges, amely hisz abban, hogy
a nevelés déntd szerepet jatszik az emberi egyéniség kialakuldsiban. Eppen
ezéit minden tdrsadalom a maga moédjan igen sokat torédott az emberek ne-
velésével és a maga céljai érdekében igyekezett is sikerrel nevelni azokat.

Az elmult néhany évtizedben a fiziologiai €és neurologiai kutatas szamos
olyan figyelemremélté tényt hozott felszinre, amelyek aldtamasztjak a neve-
1és lehetéségében valé hitiinket. A nevelési gyakorlat hallgatélagosan eddig is
feltételezte azt, hogy az ember egyénisége, tudata, idegrendszere formadlhaté,
képességeiben. fejleszthet8. Az emlitett kutatdsok azonban konkrétan mutat-
tak meg a nevelhetdség alapjait az agyvels, az idegrendszer plaszticitdsarol,
alakithatésagarél szolé torvényszeriiség kimutatasival és megfogalmazasival.
A plaszticitds-tan legfébb képviseldje a pavlovi fiziologiai iskola.
Ez a tény mar 6nmagaban is ramutat a neveléstudomany és a fizioldgia egyes
problémakoreinek Osszetalalkozasara, felhivja a figyelmet arra, hogy a fizi-
olégiai, neuroldgiai nézépont segitségére van a pedagogianak és a neveléslé-
Jektannak. E tanulmany célja: vazlatosan, mintegy illusziralasul bemutatni
olyan. fiziolégiai és neurolégiai észleleteket, amelyek az un. lelki mikddések
-anyagaban, az agyvel6ben és az idegrendszerben bontakoznak ki a kornyezet
a munkafolyamat, a nevelés hatasara.

Induljunk el egy pavlovi megillapitdis nyoman: »A legfont_osabb, legeré-
.sebb és legmaradandobb kovetkeztetés, amelyet a magasabb .idegtevékenység
moédszeriinkkel valé tanulmanyozasabol levonhatunk, a kovetkezs: az ideg-
tevékenység rendkivili plaszticitdsa, rendkiviili lehet6ségei, mert semmi sem
‘mozdulatlan, hajlithatatlan, hanem minden megvalésithaté, és allandéan he-
Jlyesebb-irdnyba valtoztathatd, ha létrehozzuk a megfelelé feltételeket« — irta
1932-ben »A- fiziolégus valasza a pszicholégusoknak« ¢. tanulmanyaban (Psy-
sohological Review, 1932. 39. 2).

Ez a pavlovi elv és elsosorban az a tobbevtlzedes kutatssi eredmény-
‘halmaz, amelynek csak egyszertlisitett foglalata ez az el6bbi idézet, kételyt éb-
‘reszt -a gén-elmélet és a- mélylélektan talajabol fakadt beérié»kkal szemben,
-amelyek a személyiségnek a konstituciotol valo filiggését, az atérdklésnek a
végzetszerliségét hangsulyozzak. De ezen a ponton még nem allhatunk meg,
‘hogy egyszerien ellentmondunk a fatalisztikus tanoknak és sikraszillunk az
-egyéniség, a tudat, az idegi struktira megvaltoztathatésdganak elve mellett.
“Tovabbmenve és tamaszkodva az idevonatkozé nagyszamu szaktudoméanyos
-eredményre, felhivjuk a.figyelmet a struktira és a dinamizmus egységére,
aarra, hogy egy idegi struktura megvaltoztatisat, fejlesztését a kérdéses struk-
_tira munkaltatasival, - egyes folyamatok begyakoroltatasaval tudjuk elérni.

Az organizmusokban meghatarozott funkcick elvégzésére meghatarozott
sstrukturak alakultak ki. A funkcié és a struktira egymaéssal kolessnhatdsban
all: a funkcié fejlészti a strukturat, a struktura fejlédése viszont lehetdvé
‘teszi; hogy a funkci6 egyre tokéletesedjék. Az é16 anyaggal foglalkozé tudoma-



AZ IDEGRENDSZER PLASZTICITASA ES A NEVELHETOSEG. 43

nyokban a régebbi, statikus, merev szemléletmédot a dinamizmus funkcionalis
szemléletmodja valtotta fel. Ez a nézet elsGsorban a »legmagasabban szervezett
.anyagra«, az idegrendszerre és agyveldre vonatkozik. A pavlovi iskola az ideg-
rendszer morfolégiai fejlédését és miikodését funkcionalisan értelmezi, Pavlov
ramutatott, hogy az idegrenszer minden feltarand¢ részecskéjének dinamikus
jelentéséget kell kapnia, hogy . 6sszekapesolhassuk a szerkezetet és mikodést.
" Mi ennek a dinamizmusnak az alapja? Miben gytkerezik a strukturakat
formalé er8? A természet és tarsadalom allandé mozgasainak az idegrend-
szerre valo hatasdban, az ember allandé tevékenységében, munkalkodasaban, a
kornyezet, a kiilvildag mozgalmas sokrétliségében. Amivel foglalkozik az egyvén
és a faj, ahhoz idomulnak szervei, idegrendszere is. »Ki-ki sajat agyvelejé-
nek a szobrasza« — hangzik Ramon y Cajal spanyol agyanatomus kép-
letes monddsa. Ez a szemléletméd elvezet az emberi képességek dinamikus
szemléletéhez: a képesség nem a sors, vagy valami fels6bb hatalom kifluirkész-
hetetlen kegye. Mikozben az ember mozgasa altal hat a rajta ‘kiviilailo ter-
mészetre -és megvaltoztatja azt, egyuttal megvaltoztat]a sajat - természetét is.
XKifejleszti a benne szunnyadé kepessegeket :

A plaszticitds és a testi nevelés

Mar régéta ismert tény, hogy az ¢l6 anyag egyik jellemzé. tulajdonsaga.
hogy specifikus funkcionalis igénybevétele oly moédon hat vissza struktara-
jara; hogy tovabbi hasonlé, vagy még erdsebb igénybevételnek -jobban meg-
felel, mint elézéleg. Az él& anyagban megindulé tulfejlédési, hipertrofikus
folyamat ingere valészinfileg a funkecié okozta sejiszétesés; vagy . anyagcsere-
termékek. Az érzékszervek 'akkor fejlédnek, ha mikoédtetjitk, ha - tevékeny-
ség kozben gyakoroltatjuk azokat. Az organikus szerkezetek: tevékenység koz-
ben fejlédnek. Kénnyen belathaté €és a -mindennapi gyakorlatban is ellen-
-Brizhet6 ennek az allitasnak az igazsaga, ha pl. arra gondolunk, hogy a kar,
mint organikus szerkezet erdsodik aziltal, ha munkailtatjuk, ha sulyemelés-
-sal foglalkoztatjuk. Ha az erfkifejtési folyamat.t6bbszor és rendszeresen is-
métlédik, az organikus struktura egyre fejlettebb és erdsebb lesz. Radnai
helyesen mutat ra, hogy nem kozémbos a struktura fejlédésére nézve; hogy
milyen megterhelésnek, erékifejtésnek,; tehat milyen intenzitasa funkeciénak
vetjlik ald. A tal nagy megterhelés annyira igénybeveheti az organizmust,
hogy a kovetkez§ megterhelést mar el sem viselné, valaki pl. Ggy akarna
sulyemelévé valni, Hogy azonnal a legnagyobb sulyok, tobbszdzkilds terhek
-emelgetésével kezdené. Szembetlinik itt a fokozatossag elve, kisebb és kony-
nyen elviselhetd megterhelések utan kisérletezni -az egyre nagyobb megterhe-
lésekkel. Ezt pedig a helyes mddszer — hogy a példanal maradjunk — a -test-
mnevelés, a tréning helyes moédszere szabdlyozza. Hiba lenne azonban az is, ha
a funkcionalis igénybevételt, az erdkifejtést tal kicsinyre méreteznénk. Eb-
ben az esetben nem fejlesztené mind erdsebbé és erdsebbé a strukturat.
Ugyancsak hibas mddszer lenne, ha a fejlesztendd funkciénak alarendelt; vagy
ahhoz csatlakozé kiséré jelenségek fogyasztanik el az erdkifejtés energiajat.
TIgy tobbe keriil az allvanyok felallitasa, mint az éplilet felépitése. Ilyen eset
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fordul els, ha valaki a jegyzetelésbe farad bele és nem az eldadas anyaganak
feidolgozasdba, kovetésébe, vagy pl. a szamolas segédeszkozeinek d kezelésébe
farad bele, és nem a matematikai mivelet elvégzésébe. Vagy kiilon emléke-
zetet konstrual az emilékezés kedveert mint néhany tulkomphkalt mnémo-
technikai modszer teszi.

A megterhelés intenzitasat és iranyat a pedagégia médszereinek kell sza-
balyoznia. Csak a tervszer(i, céltudatos nevels- és oktatomunka tudja a dina-
mizmus és struktura kolcsonhatasdnak lehetségeit -helyesen kihasznilni, a.
tarsadalom és az egyén elGbbrejutiasanak, fejlédésének szolgalataba allitani.
Az elobbi példakkal kapcsolatban is a nevelés hivhatja fel a-figyelmet a cél-
szeri funkciondlis megierhelésre, az optimalis megeréltetésre. Ez annyit je-
lent, hogy ismerni kell a:struktiura és a funkcié” aranyat, azaz — az elGbbi
példanal maradva — a testi erét és a silyemelés konkrét feladatat s a két
komponens ismeretében tudhatunk csak erdinkkel ugy gazdalkodni, hogy
azok egyrészt lehetdséget adnak a feladat gyors és eredményes elvégzésére,
masrészt edzik, fEJIESZtlk a strukturat azaltal hogy a megczokottnal valaml—

Mozgatoszerkezetl d1fferenc1alodasok és hipertréfiak makroszkokausan
is tanulmanyozhaték. Bonctani leletek szerint a mozgatészervek, az izmok,
az inak, iziiletek, mozgdst innervalo-idegek is a testi szerkezet bizonyos at-
lagos egyformasigan belill szerfelett gazdag valtozatok sorozatat mutatjak.
Ranschburg “szerint az egyéniség valtozatainak periférias feltételeteit je-
lentik ezek a szomatikus differencidk. Pl. a kozds ujjhajlité izmok egyik
egyénnél mar magasan az alkaron vilnak az egyes inak .szdmara kiilén kéte-
;gekké, a masikon pedig csak egészen meélyen a kézt felé adnak le kiilén
inakat. ‘Ugyanigy egyénileg valtozo berendezéseket talidlni mas izmok és inak
' révén -az Ujjak . feszitésére, egymastdl valé eltdvolitdsara, vagy kozelitésére.
Megleps -egyéni. valtozatokat mutathatnask a mozga_to idegek az egyes .ideg-
-agak: szamaban, amelyek az egyes izmokat, ill. - azoknak “kiilén feladatot
végzé tagozatait mikédtetik. Ranschburg ‘megfigyelése- szerint pl. 6t fel-
nétt egyén boncolt fels§ végtagjan a. hosszi hiivelykhajlité izmot mas és
mas szamu idegigak lattak el, az elsé esetben. egy, a mésodikban &t, a har-
madlkban ismét egy, a negyedikben és otodikben két-két idegag végezte az
izom miikodésének szabalyozasat, innervaciéjat. Az egyéni kiilonbozéségek
tekintetében nagy szimban vannak bonctani leletek. E megfigyelések hidnyos-
saga, hogy az esetek nagy Trészében csupdn a strukturilis kiilonbdzdséget
konstataltak, de kevéssé végeztek kutatiasokat arra nézve, hogy ezeket a kii-
lénbozoségeket, hipertréfidkat mennyiben -idézte elé funkcio, ill. milyen spe-
cifikis funkcié; tovabba mennyiben jatszottak kozre mas, pl. drokletes ténye-
z8k. Eszleletei nyomin- Ranschburg ‘is megallapitja, hogy egyik kéz
szinté a mivészic zongorajatékra termett, mig a masik azt hosszas, faraszto
gyakorlatozas utdn is csak tokéletleniil végezheti, sajnos azonban adds marad
annak a megéHapitéséVal hogy ezek a feltételezések valdban érvényesiiltek-e
a‘“boncolt  egyén eleteben, hogy ‘specidlis- igénybevételnek a szerepe milyven
foku volt?

A sporttel;esmmenyek a “tréninghatas biologiai és fizioldgiai vizsgilata is
sok adatot ‘szolgaltat arra nézve, hogy makro- és mikroszkopikusan egyarant
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¢szlelheté -strukturalis elvaltozasokat, hipertréfiat idéz elé az' allandé és. moéd-
szeres edzés. Ezek az észleletek ma mar szinte kbdzhelyszerdien  ismeretesek,
ezért nem szlikséges ezekre példdkat felsorolni. A sportolds gyakorlata azon-
ban a begyakorolt mozgassorokkal kapecsolatban arra mutat, hogy a funk-
cioknak is sajatsdgos plaszticlitasuk van. Egy begyakorolt
mozgéassor | elemeit feltételes reflexeknek tekinthetjuk, amelyeknek a moz-
gasok koordmalasaban van nagy szerepiik. A sportszeri mozgasok nagyrészt
Osszetett mozgasok, amelyek tobb mozgaskomponensbdl &llnak ha az egyes
‘mozgaskomponensek egymassal szerves kapcsolatba lépnek, elég a feladat cél-
képzete ahhoz, hogy a begyakorolt mozgasforma meginduljon és a feladat
‘ Vegrehajtodjek Ez a magyarazata annak, hogy kelld gyakorlat, tremng utdn.
-az igen nehéz mozgasformakat cselekvessorokat is konnytszerrel tudjuk. Veg-
‘rehajtani.

" Egy kezd$ sportolo tevékenysége a gyakorlottétsl egvebek mellett. abban
is kilénbozik, hogy feladata végzése kozben sok és. felesleges kisérémozgast
végez. Az agykéregnek a feladattal kapcsolatos ingerelt, izgalmi 4llapota nem
marad egy pontban, hanem mas agyrészeket is mozgdsba, az izgalom 4lla-
potdba hoz. Ez az, irradiacié stidiuma. E mas agyrészek, mds neuronok
izgalma termeészetesen kihat az azokhoz tartozé izmokra, igy keletkezik a
sziikségtelen mellékmozgasok sorozata. A tréning ebben az esetben nem. fc-
lyik le ©okonémikusan, nagyobb izommunkat, tobb erékifejtést vesz igénybe,
'ugyanakkor a cortex, a ganglionsejtek is tSbb izgalmi energiat hasznalnak
fel. Késébb az dlland6 gyakorlas folyamén a feladat végrehajtiasahoz feltét-.
lentl "szukséges ke1g1 centrumckra koncentralédik a . folyamat, ezért foko-
-zatosan klesnek a mellékmozgasok. A tanulis, a gyakorlas folyama‘ranak ez
A masodxk “fazisa a koncentracié, ahol az izgalmi és.gatlasi folyamatok
még nem valnak el teljesen egymastol, mindenesetre kornyezdé kortikalis ré-.
:szekre ekkor az izgalom mar nem terjed szét. A tanulas, gyakorlas utolsd:fa-
zisa a mozgasbeidegzés atomizaldédasa, amikor az agyi folya-
matok mar csak a mozgassorhoz feltétleniil sziikséges agyrészekben mennek
végbe. Az izgalom és gatlis pontosan rendezett lefolydscm keresztiil, alakul ki.
az agyban az un. mozgiskészség, a dinamikus-motorikus-sztereo-
tipia. A mozgassor az egymasra kovetkezd feltételes reflexek lancolata,
.amelyben minden reflex az utadna kovetkezét .valtja. ki.- Az.igy begyakorolt
‘mozgis mar alig faraszt, mert csak a legsziikségesebb apparatus mikodteté-
‘sével minimalis energia hasznalédik el. A funkcionalizmus elve.azonban a
‘megszildrdult mozgassorokra tovibbra is érvényes- Minden .feltételes- reflex
-a megszilardulds utan is valtoztathatd, fejleszthetd, tehat. bizenyos. plasztici-
tdsa van, tehit a mozgaskészségek is. bizonyos plaszticitdssal rendelkeznek.
Fzen alapszik, hogy a begyakorolt, mar automatikusan. lefuté .mozgassorokat
utolag, mas kovetelmények hatasara meg tud]uk valtoztatm habar --a. mar
egyszer régzitett cselekvéssor dtrendezése, megvaltoztatasa :nem . konnyl fel-
-adat. Begyakorolt ‘megrogzitett rossz modszerek pl. ezért tudnak. makacsul -so-
kalg zavaréan hatni az 4j, a helyes megtanulasanal Kétségtelen tehat, hogy-
funkcidesoportok atrendezédése, irradialt allapotbdl valo koncentralédasa, -a rog-
zitettség fokanak elérése utédn is bekovetkezhetd elmosédas, vagy tovabbfejlesz-
tés tényei feljogositanak benniinket arra, hogy a funkciok funkciona-
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lizmusarodl beszéljiink..Ezért tulajdonit a sporttudomany is ujabban mind
nagyobb szerepet az-idegi allapotok, rhozgasok jelentéségének egy-egy sport-—
teljesitmény elérésében. (J. Nocker: Bedeutung des Nervensystems fiir die Kér—
periibungen; Grundriss der Biologie der Korperitbungen, 333—336; Berlin, 1956.)

A plaszticitas és a néurol()gia

-, Ha az eddig ismertetett tényanyagnal megallnok, akkor koézhelyszerten.
hangoztatndnk ma mar altaldnosan ismert tényeket. A plaszticitds-elv helyes—
ségét a legutébbi évek idegszovettani kutatdsai ugyanis jelent8s torvénysze—
Iiségek megfigyelésével- tAmasztottak ald. A. neurochisztologia oddig fejlédott,
hogy mikroszképikus-szévetiani és az idegrendszer anyagcseréjére vonatkozo
megfigyelésekkel konkréten ra tud mutatni azokra a strukturalis, morfolog1a1
elvaltozasokra, -tobbletre, amelyek specifikus 1deg‘funkc1okra az idegelemekben.
1étrejonnek és amelyek — jelen élettani ismereteink.szerint — ujabb, ugyan-
.ott athaladé ingeriiletek részére elonyosebb feltételeket teremtenek.

A modern neurofizioldgiai kutatis egyetlen synapsissai rendelkezd ideg-—
pilyakra vonatkozéan is kimutatta; hogy- révid idékdzokben megismétlsds
funkcionalis igénybevétel aranylag igen hosszii idére képes megvaltoztatni az
illeté palya miikodési sajatossagait. Ez a véltozas annyira tartés, hogy annak
alapjat jelent8s strukturalis valtozasnak kell képeznie, amely egyes esetek-
ben beliil eshet morfolégiai - észlelésiink hatarain. Ez a gondolat sokkal dur-
-vabb formaban ugyan mar.régebben is.felmeriilt. Az idegelemek alakjat meg-
ismerve arra gondoltak ugyanis, hogy az idegrendszer komplex miiksdését az
-idegelemek kozotti kapesolatok morfologiai elvaltozasaira vezessék vissza. Azt
gondoltak, hogy az idegélemek am&éboid mozgasukkal hol megszakitanak,
-hol helyredllitanak bizonyos kapcsolatokat.

Ma mar vildgos, hogy ezek a strukturalis elvaltozasok sokkal finomabbak
s konnyen megkézelithetbk az idegrendszer anyagcseréjének oldalardl. Ki-
mutattak, hogy az idegsejt muikodésekor hatalmasan fokozédik annak . fehér-
‘jeszintézise. Fokozott funkciondlis igénybevételnél a neuron fokozott mennyi-
ségben- termeli felépitési anyagat, rostja vastagabb, végficskdja tomegesebb
"és ezzel ‘vezet6, mas neuronokkal osszekapcsolé synaptikus feliillete nagyobb
lesz. Eccles és Rall 1950-ben kimutattiak, hogy egyugyanazon synapsis
aranylag hosszu idére megvaltozott funkcionalis tulajdonsagokkal birhat., Fel-
tételezik, hogy kézben a wvégtalp megndtt, vagy hozzavezeté rostja megvasta-
-godott, vagy a kontaktusa a sejttel -szorosabba valt. Tehat az ‘ingeriiletet
a -kérdéses idegelem gyorsabban fogja vezetni és elényosebb feltételek mellett
fogja 4tadni, mint az a neuron,amely nem. vesz részt a funk-
ciéban. Ezek a vizsgalatok olyan jelentds kezdeményezésekre épiiltek, mint
a spanyol Ramon y - Cajal-é az orosz Lavrentyev-é az angol
Ariens Kappers-¢é és amelyeket most J. C. Eccles, W. Rall,
D. P.-Lloyd, a "magyar kutaték koziil Szentagothai Janos vé
geznek. . . _
Az idegrendszer funkcié &ltal kivaltott »hipertrofidjara« évtizedekkel
-ezel6tt Ramon y Cajal hivta-fel a figyelmet. Széerinte a szellemi mun-
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kaval egytitt’ jar a protoplazmanyulvanyok és a-collateralisok névekedése, va--
Jlamint szamuknak gyarapodasa is. Cajal megfigyelte, hogy egy idegsejt.
neuritjének Atvagasa utdn az atvigas helye felett eredd collateralisok és-azok:
végzddései erdsebben’ fejlédnek.. E .jelenséget .aktivitasi és potle — . az inge~:
‘riilétet ‘keriils utra vezeté — hipertréfidnak fogta fel. v

Az évtizedekke] ezel6tti irodalom igen sok adatot sorol fel az az aktivi--
tasi hipertréfiara, a funkcié- altal elbidézett tulnévedésre és az inaktivitasi
atrofiara, azaz a funkci¢hidny miatti fejlédésbeli visszamaradasra. Ezek az:
adatok azonban nem egvértelmiiek és nem ~adnak félreérthetetlen valaszt
a problémakérre. Vonatkozik ez elésorban azokra a megéllapi_tésokra, ame-
lyek a funkciondlis hipertrofiat makroszképikusan is észlelhetének vélték,.
azaz az agykéreg gyrusaiban és sulcusaiban, s6t a koponya alakjaban, bizo--
nyos »dudorokban« minden finomabb elemzé v1zsgalat nelkul is klmutatha-—
‘ténak tekintették a hipertréfiat.

Ma mar vildgosan latjuk, hogy ilyen szemmellathato, makx‘oszképikus;
hipertréfiakat funkcié aligha idézhet el6 az idegrendszerben.. A jelen kuta--
tasok kétségkiviil bizonyitjak, hogy az idegelemek fejlddésének eldérehajto té--
nyez6je a funkcid, azonban ennek bizonyitékait a folyamatok természeiébdl.
ered8en csak rendkivil finom vizsgalatokkal talalhatjuk meg.

A prolémakdér kutatdsdnak Gjabb térténetében igen ]elentos az un.
lransneuronalis atréfia jelensége. E.jelenség abban all, hogy kés6i
magzati korban elszenvedett idegrendszeri sériilések folytdn nem csupdn a sé--
rilt neuron maga, de tavolabbi, ezzel &sszefliggd mas neuron-rendszerek is
funkciondlis, s6t strukturalis gatlast szenvednek, azaz fejlédésiikben vissza--
maradnak. E jelenség szivettani elemzése tekintetében igen jelentések Mis-
kolczy ‘Dezsé vizsgdlatai (1938), -amelyek kimutattdk a transneuronalis-
atréfia tényét, ill. kériilményeit. -

- A transneuronalis degeneracié jelenségei ketsegklvul utaltak’ arra, hegy
a specifikus funkcié, mint progressziv tényezé szerepel
az idegrostok differencidlédasaban. Mi sem valésziniib, mint az, hogy a.
synaptikus feliilet’ nagyobbodasanak szintén elSrehajté tényezéje a funkei6..
Joggal feltételezték, hogy erds funkciondlis igénybevétel hatisara az idegvég--
z0dés -és -ezzel egylitt a synaptikus felszin noévekedni fog; -forditva, funkeid- "
hidnydban csbkken. E feltételezés helyességét, s - synaptikus 4tvezetSképesség:
nivekedésének tényét a legutébbi néhdny év neurchisztologiai kutatisai fé-
nyesen ‘igazolték. Eccles és Rall 1950-ben, Eccles és McIntyre
1951-ben kozolték ezzel kapcsolatos megfigyeléseiket. Pontosan ugyanezi ész-
lelték masok is egysynapsisos reflexiven, tehat olyan -helyen, ahol az atve--
zetSképesség funkciondlis novedését nem lehetetett -rids mechanizmusra - visz-
szavezetni: A Lloyd és Eccles altal felfedezett un. post- tetanicus
potentiatio is azt bizonyitja, hogy az idegsejten, - vagy roston athaladdé.
impilzusnak maradandé nyomot kell hagynia flzlkc-kemlal, ‘vagy akar mik-.
roszKopikus-anatomiai- értelemben. . . . .

E problémakor tisztazasaban pedagégiai €5 pszichologiai ' vonatkozasok-
ban is igen jelentés eredményeket ért el a neves neurchisztolégusunk, S zen t--
agothai Janos Kimutatta ugyanis, hogy egy periféridas beidegzési terilet.
elpusztitdsakor az elsédleges idegk&zpontokban a sejtek vezetd, synaptikus.
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feliilete 30—40 %-kal csokken. Tehat ha elroncsoljuk az érzékszervet, Gssze--
zsugorodnak, a fejlodésbdl kiesnek azok az idegelemek, amelyek az elroncsoit
végkésziilékts]l vezetnék az ingeriiletet; ellenkezdleg: ha egy idegpalyat funk-
-ciéiban erdsen foglalkoztatunk, akkor kimutathaté a foglalkoztatottsag, a
:gyakorlas fiziolégiai, mneurohisztoldgiai alapja, az idegelemek morfolégiai
fejlédése, a synaptikus feliiletek novekedése,

Az idegelemek kimutatott morfolégiai elvaltozasaihoz valdszinileg sok-
millié ingeriileti hullim athaladasa sziikséges. Ez a nagy ingeriileti szam csak
latszolag nagy és az idegrendszer tevékenységében konnyen elérhetd, mert
‘az agykéreg neuronjainak kapcsoldsa ugyanis olyan rendszerd, hogy néhany
neuronon befuto ingeriilet néhany kapesolédas révén mar tébb millié neuron
1zgalm1 allapotat idézi elo

A bemutatott adatok szerint tobb ezer, vagy t6bb millio 1ngeru1et1 hullam
:atvezetése utan észlelhetdk a neuronokban morfologiai elvaltozasok, de fel kell
tennunk hogy néhany ingeriileti hullam athaladasa is idéz €l§ olyan finom
‘strukturalis, biofizikai, vagy biokémiai atalakulasokat, amelyek moleékularis
‘&5 szubmikroszkopikus szinten mennek végbe és ezért -egyelére “kiviil vésnek
-az exakt tudomanyos tapasztalat hataran. Hogy ez valdban igy van, arra bi-
zonyiték a feltételes reflex, egy barmily egyszeri kondicionalas, kapcsolat-
‘letesités az idegrendszerben. Ha néhanyszori impulzushullam nem idézne el6
‘véaltozast az idegelemekben, akkor nem épiilne ki uj tsszekottetés az ideg-
rendszer egyidében ingerelt két pontja kozott, azaz nem jonne letre egy egy-
szerd feltételes reflex.

E tények ismeretében ma mar vilagosan Aall elc’ittiink az idegrendszer
-azon sajatossaga, hogy egyszeri, vagy ismételten lezajlott idegi folyamat ma-
radandéan, vagy hosszabb idére elényodsebb feltételeket teremt ugyanazon
rendszerben késébb lezajlé hasonlé folyamatok szamdira. Mivel ez elemi jelen-
ségben végsé fokon az emlékezés funkcidjanak alapelemei is adva van-
nak, a nevelhetéség, a készség-képességfejlesztés problémakorén kivill a pszi-
chologla oldalarél is nagy érdeklédésre tarthat szamot az asszociacié, az em-
‘beri feltételes reflexek kialakulasa kérdésében.

. A funkciondlis szemléletméd egyre nagyobb mértékben valo érvényesi-
1ésére mutat, hogy a dinamizmus és struktura kolesshatasdnak problemati-
_kaja az utébbi években egyre inkabb. foglalkoztatja a szakembereket. Tobb
Jjelentés részletmegfigyelés sziiletett. Csillik és Savay, a Szegedi Orvos-
tudecmanyi Egyetem: Anatomiai Intézetének munkatarsai pl. megfigyelték az
idegi funkcié szerepét az izmok -fermentrendszerének képzddésében. Az izom
fermentrendszere elbontja az acetilcholint, eziital az 6sszehuzdédoti izomrost
ujra elernyed, tehat a fermentrendszer az izommozgasokban nélkiilozhetetlen.
Egy izom mozgaté idegének Atvagasa utdn azt tapasztaltik, hogy az izorarost
fermentrendszere, amely a mozgaté idegtol atveszi az impulzust, néhany -ho-
nap alatt teljesen szétesik. Amikor az ideg regeneralédik, belend az izom-
rostba, akkor-az izomban ismét kifejlédnek az elébbi fermentrendszerck. hogy
az idegimpulzust Gjra atvehessék. .
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A dmamlzmus és struktura kolcsonhatasa és az ontogenezis

Mmtegy fél evszazada az agykutatas tobb 1rapyban spec1ahzalodott Min-
denekelétt vizsgaltak az agyvels, sejtallomanyat (cito-architektonika), az ideg-
rostokat burkolo, szigetelg velbshiivelyeket (mmyelo——architektonika), az egyéb
idegszalakat (fibrillo-architektonika) és az -agyvelé érellatasat: fangio-architek-
tonika). Ezekben a vizsgilatokban az onto- és filogenezis szempontja is ér-
veényesiilt, a vizsgalatokat a szerkezeti fejlettség alapjan Flechsig myelo-
architektonikus, Vogt, Brodmann és Economo fibrillo-angio-cito-
architektonikus szempontbél végezte el. Sok mas szerzével egylitt Flechsig
féleg az agykéregsejtek myelin-hiivelyeinek beérési sorrendjét és fokozatait.
O. Vogt, Brodmann és Economo pedig kiilsnbozd festési és edzd el-
jaréasok segitségével az agykéregben levd idegszalak, hajszalak, valamint az
idegsejtes elemek finomabb szerkezeteit vizsgaltak at.

Azota a kutatdsok jelentsen kiszélesiiltek é&s igen finom vizsgdlati elja-
rasokkal deritették ki az idegelemsk, az idegrendszer egyes részeinek, pl. az
idegrostoknak a fejlédését az ontogenezis, a"2 egyén fejlodése soran. Az ideg-
rostok vastagsiga az élet folyaman tekintélyes mértékben névekszik, egyes
szerz6k szerint még a test altalanos novekedésének ‘befejezése utan is. Min-
den idegrost fejlédése elején igen vékony és. velghiively-nélkiili, majd foko-
zatosan megvastagszik, szigetel6burka, velohuvelye kifejlédik és meg késdbb
is hosszu ideig vastagodik. Ugyanez kovetkezik be az idegrendszer regenera-
ci6ja alkalmaval is, amikor a periferids idegesonkba bendvé idegrostok eleinte
velétlenek; majd velShiivelyiik vastagodlk s vegul is vastag velohuvelyes ros-
tokkad valnak.

Ismeretes, hogy az agykéreg myelo-architektonikaja a sziiletés utani -elsd
hénapokban még hidnyosan fejlett, a masodik- életév végére viszont a rosto-
kat burkolé velShiivelyek mar csaknem teljesen kialakulnak, habar a myelin-
tejlodés ekkor még nem all meg, hanem kisebb mértékben — egyes adatok
szerint — még évtizedekig is tovabbfejlédik. E velbhiively-burkoknak az ideg-
impulzusok vezetésében rendkiviili' jelentdségiik van, ezek segilségével torteé-
nik az ingeriilet pontos, izolalt utja idegi, vagy egyéb organikus apparatusok
kozott. Ha valamilyen oknal fogva a kéreg myelo-architektonikajaban, struk-
turdlis dlloményaban fejletlen marad, mint- pl. az- idiotizmusnal,. akkor csak
igen nehezen alakithatok ki feltételes reflexek, e kialakult refiexek pedig igen
stabilak, nehezen mosédnak el. Panferov kisérletében ‘idi6ténal hangra
fajdalmi ingert adott, hatszori kondicionalas utan kialakult a fijdalmi inger-
nek megfeleld mozdulat. A kialakult feltételes reflex-annyira stabilla -valt,
hogy két év alatt sem sziint meg, noha soha tébbé nem nyujtottak egyiitt a
hangot -a fajdalmi - ingerrel. A nagykéreg, fejletlensége - folytan elveszitette
a kiilvilaghoz valo: alkalmazkodokepesseget éppeni ez jel-
Jemz6 az idiotizmusra is. .

Kimutattak, hogy az . idegrostok myehmzac10]a -Osszefliggésben all  az
egyeén funkciéival. Fejlédéslélektani, gyermekpszichologiai szempontbdl igen
nagy jelentSségli ez az Osszefliiggés. Egyes szerzbk, pl.'N. I. Kaszatkin a
felteteles reflextan, a magasabb idegmiikddés pavlovi felfogisa alapjan rhu-
tatott ki pedagdgiai szempontbol is fen‘tos torvényszeriségeket. Kaszatkin
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utal arra a tényre, hogy az idegpalyakat, rostokat burkolé myelin-réteg fej-
16dése a gyermek funkciéitél fiigg. Ha adott agyi funkciét megjelenésének
szokasos ~ idSpontja ‘elstt kivaltunk, ez meggyorsitja a kérdéses idegpalyak
fejlodését, myelinizaciojat, és megforditva: a funkcmk kuktatasa hatraltatja
az idegrendszer morfolog1a1 fejlodését.

Elébb mar utaltunk arra, hogy a kutatisok irodalma-bemutat olyan ész-
leleteket is, amelyeknél az aktivitasi hipertréfia, tehat a” funkcié altal- eloidé-
zett strukturalis tovabbfejiédés sokkal nagyobb méretid lett volna, mint az
eddigikekben "ismertetett megfigyeléseknél. Természetesen itt nem gondolha-
tunk olyan’ meghaladott ‘csak  tudoménytérténeti érdekességl nezetre,
mint a galli iskola felfogiasa a mult szizad elején arrél, hogy az "agy-
vel6 nagysaga és az intelligencia "kozott- parhuzamossig, egyenes arany lat-
‘haté.” Ennél sokkal ~hiteltérdemlébbek “azok az adatok, amelyek arra’ vonat-
koznak, hogy egy koriilhataroltabb képesség, ill. évtizedekig miivelt funkcié-
csoport nagyobb -méretli aktivitasi hipertréfiat idézne elé az agyban. Extrém,
tehat- egyrészt zseniilis, nagyteljesitmény(l, masrészt . fejlédésében visszama-
radt beteg agyvel6k kerliltek mar régebben az.érdeklédés kozpontjaba abbdl
a célbdl, hogy az agyveld strukturaja és a zsenialitas,  ill. a ~csdkkentérté-
kiiség kozott van-e valamilyen Osszefliggés? Erre célzott Monakov is, egy
kénigsbergi kongresszuson mondott :beszédében: »Alig akad még.egyéb ¢lettani
probléma, amely ‘olyannyira altaldnos jelent8ségil volna, egyben amelynek teljes
megoldasatél még-mindig annyira- tavol volnank, mint egyreszt zsemalls mas—
részt a beteg agymiikodések lokalizaciés tana«.

- A -kérdés -ugy- bukkant fel, hogy tehetséges, klemelkedo em-bereknél‘a
specialis tehetség az agyvel§ valamilyen iranyu tébbletével jarna:egyiitt. Ha
ez valéban ' igy volna és ha ‘ezt a tobbletet koncentralt, hosszi évekig in-
tenziv funkciéesoport agyi visszahatasaként értelmezhetnénk, akkor ujabb bi-
zonyitékokra lelhetnénk a dinamizmus.és struktira kolcsdnhatasinak kérdé-
sében. A szakirodalom pedagégiai utalasok nélkiil évtizedek 6ta ismertet ilyen
-eseteket, ezeknek .azonban nincs egyértelmi bizonyité erejik, ezért az akti-
vitdsi hipertréfidnak e szinte makroszképikus észleleteit igen o6vatosan
lehetne csak:" gondolatmenetiikbe . beilleszteni. Az idevagé irodalomban
_-ugyanis - témérdek részletadatot talalunk, amelyek azonban egymésnak nagy-
részt - ellentmondé “téredékek, - igy még -mozaikszerli képet is alig-nyujtanak,

mnerhhogy -egységes:-és’ raciondlis rendszerré .lehetne ezeket az “észleleteket

‘dsszefogni:- Ez adatok nagyrésze a magasabbrendi agyi kézpontok durva: szé-
-vettani. médszerekkel *észlelhets témegjeleriségeire vonatkozik, egész agyvelo—
részek, pl: homlokagy “méretbeli tultengésére, vagy -épp ellenkezéleg, reduk-
cidjara.. Ez észleletek nagy részénél nincs igazolva a funkconalis eredet, mas
6% -mas térviszonyok -a koponyaban mas- "és. mas: fejlédési lehetGséget ‘terem-
Afenek: Amint finomabb ‘szévettani- modszerekkel kozelitették meg -ezeket az
eseteket, az észleletek egymasnak igen ellentmondéak lesznek. Az -egyes agy-
‘részek, neuronok " szeszélyes - sokfélesége &s az -észlelt” esetek arénylag kis.
-szdma’ csak ‘néveli az ellentmondasokat. :

"A hiba azonban nemcsak-abban van, hogy a gyakorlatl kutatasi észlele-
-tek ‘nem - egyértelmifiek s a vizsgilati moédszerek’ sem voltak mindenben- ki-
elégitbek, hanem egyes szerzok elvileg is téves “dllaspontra kovetkeztettek
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tapasztalataikbol, vagy eleve téves elvekbd! indultak él. Barmennyire be-
csitljik is pl. a neurolégus Schaffer Karoly munkassagat, allaspontja-
nak  determinizmusa és mechanisztikus volta csokkenti allitdsainak -
hitelét. Schaffer ugyanis arrél ir, hogy a zsenialitis meghatarozott agy-
veldrész szerkezeti és teriileti tulkifejlédéséhez kapesolédik s igy nyilvanvalé
— folytatja — hogy az emberi elmetehetség az agyl organizacié fiiggvénye és
mint ilyen, a természettsl elve megszabottnak, determinaltnak tekmtendo.
(Schaffer: A langész, Bp. 1938. 12.)

Ezek a szerz6k azonban elvi kovetkeztetéseik problematikussaga mellett is
— figyelemremélté tapasztalatokat irtak le. Néhany idevago észleletet az alab-
biakban bemutatunk, ramutatva azok eddigi értelmezési hibaira.

Tipuseset szinte ebben a vonatkozasban Nagy Janoshoz az elss
vilaghaboru alatti évek kitliing hegedlimévészéhez £iiz6dé észlelet, amelyet
Somogyi Istvan. ismertetett. ]

Nagy Janos 1908-ban sziiletett vidéki iparos csaladban. Apja, aki he-
gedlin jatszott, 3—4 éves koraban felfedezte, hogy fianak abszolit halldsa
van s ettél az id6t6l kezdve hegediilni tanittatta, Tanulményaiban olyan gyor-
san haladt elére, hogy mar tizéves koraban felvették a Zeneakadémiira, ahol
paréves tanulmanyi ideje alatt olyan tiineményes zenei intelligenciarél és
olyan hatalmas technikai képességrél tett tanusigot, hogy a kor nagy he-
gedliimivészeivel, Flesch Karollyal és Hubay Jenével egyiitt emle-
gették és fejlodéséhez rendkivili reményeket flztek. Jatékanak mélységes
és megdobbent§ komolysagaval, amelyhez szinte elképzelhetetlen technikai
tudas jarult, sok kiforrott miivészt felilmult. 12 éves koraban Paganini
etiidjeit tul koénnyleknek talalta és atdolgozta a maga szamara olyan nehe-
zekké, hogy azok az atiratok masok szamara joforman jatszhatatlanok wvol-
tak. Akkori zenei szakemberek ugy nyilatkoztak, hogy Paganini hegedi~
mivei ugy volndnak teljesek, ahogy azokat Nagy  Janos jatszotta,
ill. atirta. A hegeddjatékban kilonleges egyéni technikai modszerei vol-
tak, egyes zenei kifejezésmoddjai a hasznalatos hangjegyekkel és zenei jelek-
kel nem is voltak visszaadhatck. Zenei tehetségén kivil csoddlatos nyelv-
tehetség is volt, angolul allitélag két hénap alatt tanult meg egyediil. Kiejtése
kitiné volt, ami kapcsolatos azzal, hogy minden hangzasbeli sajatossag valé-
sdggal izgatta érdekl6dését. Hollandul is jol beszélt, allitélag a hangzas ked-
véért hallds utjan a héber nyelvet is elsajatitotta. Szamtalan hangversenyt
rendezett a fovaroeban es a csodagye1mekx palya]a hatalmas 1vben ke&ult
tasztrofa vetett véget, 1922-ben, 14 éves koraban Budapesten autobaleset al-
dozata lett.

Nagy Janos agyi bonclelete sajatsdgos tekervény- és barazdakepzo—
dést mutatott. A kozépsé halantéki tekervény rendkiviil széles, mindkét olda-
lon kiiléndsen a halantéki tekervényben, a hallas agyi kozpontjaban észleltek igen
szembetiing hipertrofiat. Ugyancsak mindkét féltekén felting szélességi.volt a
girus supramarginalis, ugyancsak a girus angularis is. Mindkét féltekén szem-
betliné . volt tovabba a homloklebeny erételjesebb bardzdiltsiga, kiilonosen:
a Sylvius-féle hasadék (fissura cerebri lateralis) eliils6 villdi kozé es6 harom-
sz6g( rész (pars.triangularis) szélessége ¢s f6leg boldoldalt erés tagoltsiga.

4%
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Két mikroszképikus felvétel az agy akusztikai centrumabdl azonos nagyitas mellett.
A baloldali atlagos ember, a jobboldali Nagy Janos hallécentrumanak metszete.
(Somogyi 1. Monatschrift fir Psych. u. Neur. 1930))
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A felszini kialakuldas mellett szovettanilag megvizsgaltik az agyveld finomabb
szerkezetét is és azt talaltak, hogy a hallécentrum a bal féltekében feltGnden
testes idegsejtekbél allott, baL az 1degse;|tek szambelileg a rendés v1szonyok-
nak. megfeleltek

Santha Kalmiéan megv1zsgalta a hires szamolomuve<z, Fr ankl
Moéric agyat. Ezzel tértént dtéves koraban, még mielbtt iskolaba jart volna,
hogy egy iizletben a hangosan szamolé eladét arra figyelmeztette, hogy ossze-
adasanak eredménye hibas és azonnal meg is mondta a helyes eredmenyt
A'kis Frankl Méric. hatéves koratél fogva atyja klsereteben impresszario-
val jarta a vilagot, bemutatva nagyobb varosokban feltiing kalkulator képes—
segelt A szamjegyeket csak ezekben az években kezdte megismerni, amlkor
mar néhany éven at hires szamolémiivész volt.. Mindent a hallas utdn rogzi-
tett; kiting emlekezotehetsege volt. Mutatvanyai- kézé tartozott 4 jegyQ szam
szorzasa 4 jegyuvel, 8 szamjegydl osztdsa 4—5 jegytivel, ‘4 jegyl szam uégy-
zetreemelése és 3 jegviinek kobreemelése, négyzetgyokvonis 8 jegyt ¢s kb~
gyokvonds 12 jegy( szdmbol, szdmtani és mértani haladvanyok, tobblsme"et—
lent egyenletek megoldasa, vegul tetszés szer1nt1 Jdotartam atsza‘mtasa ma-
sodpercekre

Frankl Moric agyanak feldolgozasakor Santha Kalmannak
feltlint az alsé fali lebeny kézépsé harmadanak (gyrus angularis) rend_uvuI
gazdag tagozédidsa a jobb "agyféltekében, amely -a ‘bal féltekének azorios: pont-
jahoz v1szony1tva felting terjedelmd volt. A jobb féltekén a gyrus anglaris
tébb, mint- kétszerese volt a baloldalinak. E-részekben -az idegsejtek a rendes-
nel nemcsak “joval stiriibben voltak, hanem: testesebb voltukkal is kltuntek
molasi kepessegnek tulajdonitottdk és ezt a kerg1 részt tekmtettek a szamo-
lasi muveletek agyi kozpontjanak, un. kalkulator-kozpontnak E feltetele—
zésiik bizonyitasara azt hoztak fel, hogy pl. a gyrus angularls 16vési serulese
akalkuliat, szamolasi keptelensedet eredményezett. :

Ugy hissziik ez az allitas ma mar tarthatatlan. A legu]abb felfogas a reg1
fix<lokalizécids tedriaval szemben, amely az agykerget egymastol me-
reven elhatarolt parcelldkra osztotta, a kereg funkcionalis egyse'fet hangsulyozza,
tehat olyan absztrakt és komplex’ folyamatoknak mint szamolas, a matema‘akax
funkciok, nines kiilén kozpontjuk az agyvelSben. A.kérdés Frankl Moric-
nal. azhogy. ha észleltek is bizonyos hipertrofiat az agyaban, mi okozta, ezt és
hogy ezek a hipertrofizalt teriiletek milyen pszichés funkciékhoz kapcsolodnak?
E kétely kiterjesztheté a tobbi, kulonosen a régebbi 1r0dalomban nagy szam—
ban kozolt tapasztalatra is.

Ezek a vizsgalatok is rendkivili, de tobbnyire egyoldalu tehetségek
agyara vonatkoztak. Ezekben az esetekben is allitolag mindig kimutathaté
lett ‘volna a kérdéses képességgel osszefiiggs agyteriilet magasabb- d'i'ffje'ren—
cidltsaga. Igy pl. Duval megfigyelése szerint Gambetta, a szénok agya-
ban a beszéd-kézpontok hipertrofizalodtak, a Broca-féle tekervény szinte
megkettéz6dott. Sugarnak a szazad elején végzett vizsgalatai sze-
rint Szilagyi Dezsé politikus, igazsagigyminiszter, kivalé szénok agya-
ban a homloki tekervenyek feltiné gazdagsagat és a beszéd-centrumok jelen-
tékeny kiszélesedését lehetett megfigyelni,
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Frankl Moéric agyvelejérdl késziilt felvélel. A gyrus angularis egy része, az un. kal-
kulator-kozpont feketére szinezett. A feisé6 kép baloldali, az alsé a jobboldali agy-
féltekét abrazolja. (Santha, Arch. f. Psych. 1933)
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Retzius a koran elhalt szamolémiivész Kowalewska és a csillagasz
Gylden -agyan- végzett vizsgilatokat, amelyeknek alapjan:a gyrus supramar-
ginalis tagozottsigit észlelte, a frontalis tekervények rerndkiviili differencialé-
dasa melett. Hansemann szerint Helmholtz, a neves fizikus agyaban
a baloldali fah lebeny, a gyrus supramargmahs €s gyrus an.gularls rendkiviili
fe;lettseget ért el.

NagyJanosén klvul mas zenemivészek agyat is mengsg,altak Guss-
mann, Auerbach, Klose a baloldali halantéki tekervény, a hallasi. koz-
pont hipertréfiajit - mutatta ki. Ugyanezt: talalta Somo gyi: Istvan egy
kivalo -teljesitményii operaénekesnél. A Moszkvai Agykutaté. Inté-
zetben megvizsgaltak V. 1. Szuk karmester agykérgének szerkezetét, A ze-
nei képesség morfologiailag is megnyilvanult a hallasi érzetekkel ' osszefiiggd
temporalis régié zdnainak sajatszerd eloszlasiban. . Kiilénosen fejlettnek bizo-
nyult a. temporalis régi6 filogenetikailag-a. legfiatalabb ' része, annak pdlusa.
(Kozli: G. I, Poljakov: ‘Az idegrendszer evolucidja, 1937 87.), M. B. Krolj
akadémikus arrél ir, hogy ugyanezen teriileten mutatott hipertréfiat Coss-
mann Berhardt német csellémivész agy1 bonclelete 1s (Kozh M. Blmova
SZOV]etszka]a Muzika, 1951 3) -

A funkciok dinamikus agyi lokalizaciéja ~

A makroszkopikus hipertréfia példatarabol csak néhany esetet idéztiink,
s mar ezek is megmutattik - az . elsljaroban. jelzett .ellentmondasossagot.
Santha a gyrus angularis -hipertrofidjat- vélica szamol6 képesség agyi alap-
janak, xRetmus a gyrus supramargmahst Valészinlleg egyik' séem. Ennek
klsse‘ észletesebb: tisztazdsa végett réviden utalnunk kell az agyi funkciok lo-
kallzac103anak 1eg'mode1nebb felfogasara. - Egyrészt azért, ‘mert akkor - kidertl,
hogy barmennylre is kivankoznak a - makroszkopikus hipertrofia . észleletei
gondolatmenetiinkbe ' beilleszkedni' akkor, amikor "a funkci¢: strukturalis” visz-
szahatasnak agyi bizonyitékait keressiik, ezek a tepesztalatok -mégsém - egyér-
telm@ bizonyité erejliek;- masrészt, mert a funkciok' lokalizdciéjanak: modern
szemléletében a -paszticitas, a dinamizmus- elve mindjobban- ervenyesul ‘e je-
lenségek . bemutatasa ‘viszont tanulmanyunk feladata. -

A kozpont fogalma a_neurolégiaban, psnchologlaban mmdemkor igen
nagy szerepet jatszott. A klasszukus neurologia "kézpoht-fogalma 'ugy: alakult
ki, hogy az.idegrendszer kériilirt sériiléseinél jelentkezd tiineteket- azongsitot-
tak az alapul szolgalé funkcidval, és a roncsolds helyét a Kérdéses funkcié koz-
pontjanak rangjara emelték. Ilyen értelemben beszélt a. pszicholégia és a neu-
rolégia sokaig motoros és szenzoros beszédkézpontrdl, . irdskdzpontrdl, a szd-
molas kozpont]arol stb Meg kell azonban Jegyeznurnk, hogy az 11yen folyama-

.....

messzemeno,en komp_lex agyi folyamatok amgzlyek veghezwteleben mmwhn
agyrész jatszik szerepet. Ezért e régi kdzpont-fogalom ma: mar ‘elégtelennek
latszik, H. Jackson mar a muilt szazadban arra figyelmeztetett, hogy csak
tiineteket, és nem funkciékat tudunk lokalizalni, a tiinetet viszont mindenkor
nem azonosithatjuk a funkci6val. Masrészt e régi koézpont-fogalom fix Ossze-
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Iiggést tételez fel struktura és funkcié kozott (altaldban nem a kolesonhatas
értelmében), azaz a strukturahoz hozzakstottnek tekintett egy bizonyos funk-
ciét, amely valtoztathatatlan.

E felfogis az un. fix lokalizaciés tedria, amely a mult szazad végén,
az anatémiai ismeretek fejlédése nyoman alakult ki. E tan elvi alapjai a ko~
vetkezd6k: a) az idegrendszer izolalt neuronrendszerekbdl, az agykéreg megha-
tarozott cytoarchitektonikai mezékbél all; b) minden neuronrendszer, minden
cytoarchitektonikus mez8 kilénallé funkciéval rendelkezik. Az idegrendszer
és az agyvel6é e felfogasban részekre differencialt, de egységbe nem integralt
szerv. A régebbi agykutatd, pszicholégiai, neurologiai kutatasok abban lattak
feladatukat, hogy minden egyes neuronrendszer egymastdl elkiiloniilt funkcis-
jat meghatdrozzak. Csucspontjét e merev felfogias a két Vogt és Kkiilonosen
Kleist munkaiban érte el. Kleist a szd szoros értelmében -felparcellazta
az emberi személyiséget és kiilon  kérgi teriiletekbe® lokaliZalta - a “test-ént, a
tarsadalmi-ént,  a vallasos-ént, az én-ént (»Selbst-Ich«), beleesve a szimptoma
és funkcié azonositasinak csapdajaba.

A fix lokalizdcids tedria, amely filozofiai szempontbol klasszikus példaja
a merev, mechanisztikus materlallsta szemléleti. médnak, . nem. elégséges. arra,
hogy magasabbrendu pszmhee tevekenysegeket vagy- akar - klinikai-neurolégiai
eseteket kielégitéen magyarazzon. Mivel e tan szerint minden struktura 6nallé
funkciéval rendelkezik, a szerkezet .pusztuldsit minden -esetben a megfeleld
funkcié kiesésének kell kisérnie. De ez nincs igy a klinikai gyakorlatban. Is-
meretesek esetek, amikor jobbkezes egyénnél -agyvérzés, vagy gyorsan névéd
daganat. teljesen szétroncsolta a baloldali Br o ca-teriiletet és mégsem jott
létre motoros afazia, azaz a mozgatérendszer roncsolédésa révén bekovetkezd
beszédképtelenség. Horanyi emliti, hogy észlelt skizofrénia-esetet, ahol a
praefrontalis leukotomia kapesan fellépett vérzés mindkét oldalon elpusztitotta
a Broca-teriiletet az agyvel6ben és még nyomokban sem voli észlelheté en-
nek ellenére a beszédképtelenség, a verbalis afazia.

A szakirodalomban szimos hasonlé észlelet talalhatd. Miért nem jelent-
keznek tiinetek az ilyen esetben, amikor egy-egy funkcié kozpontja leljesen
elpusztul? E kérdésre a fix lokalizaciés tedria valaszolni nem tud. De ugyszin-
tén nem tudja magyarazni a fix lokalizdcids tan az Gn. restitucios folya-
matokat sem, amikor egy elroncsolédott agyteriilet addigi funkcidojat mas agy-
részek veszik at. Ha pl. a bal féltekében a Br oc a-teriilet elpusztul, a pusztu-
las utdn fellépd verbalis afazia bizonyos id6 milva javul, a beszéd ujra meg-
indul, az Un. beszédkézpont munkajat mas kéregrészek veszik at. Ha kicsiny
gyermekkorban, amikor a gyermek mar tud beszélni, s elpusztul a Broca-
‘teriilet barmelyik féltekében, beszédképtelenség 1ép fel, ez az afazia azonban
a tapasztalatok szerint rendkiviil gyorsan javulhat. M. Kennard majomkisér-
lete igen jelentds-a kérgi restitucié szempontjabél. Néhany hetes majomnal
kiirtotta mindkét nagyagyféltekében a végtagmozgatdé mezoket (Brodmann-
féle 4 és 6-o0s régiokat), ennek ellenére a majom meglepé gyorsasaggal sajati-
totta el azokat a mozgasokat, amelyeket hasonlé kory, faju, ép-agykérgi ma-
jom végez. Ugy latszik; a.test- és végtagmozgasock megtanulasat, lefolyasat nem
zavartdk a mozgaskozpontot elroncsolé beavatkozasok. Mas agyrész vette™ at
az - izommozgasok beidegzését. ezt - Kennard ki is mutatta. Eltivolitotta
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ugyanis ugyanazon majomagy frontalis polusat (a homlokagyi résztj, amelyet
a fix lokalizacids tedria- soha nem is tekintett- motoros, mozgaté kézpontnak,
mégis azonnali mozgasbénulasok léptek fel. Kétségtelen tehat, hogy az elsd,
a mozgaté kozpontokat ér6 roncsolds utdn a mozgasok beidegzését a frontalis
agyrész vette at, vagy legalabbis abban dontd szerepet jatszott, igy tanulta
meg az allat ismét a mozgasokat, s amikor ezt az agyrészt is elroncsoltak. ak-
kor lépett csak fel a tartés mozgasbénulas. Ez a tapasztalas kétsegkivil klzarJa
a régebben. feltételezett fix lokalizdcié tényét.

Az orvostudomany e restituciés folyamatokat v1kar1alo beldegzesnek
nevezte €l. Ez tehat annyit jelent, hogy ha valakinél valamilyen ok (baleset,
sériilés, kiilongsen léfegyverokozta sériilés) elpusztitja egy bizonyos pszichés
funkciénak agycentrumat, - feltéve természetesen, hogy -a sérilés nem volt
halilos — jollehet az elpusztitott - agyszovet: regenelacmra, pl olyképp, mint -a
bér sériilés utin, nem képes, mégis a ‘Klinikai gyogyulas bekovetkezik, mert
mas agyvelGrészek atvehetik a kiesett agyvel6rész szerepét. Ha pl. agyvérzés
roncsolja el a mozgatomez$ egyes részeit, pl. egyes végtagok agykérgi moz-
gatécentrumait, ez a sulyos organikus defektus is helyrehozhaté megfelelé he-
lyettesit, - vikarialé . beidegzéssel.: Persze,. a > helyettesits ~beidegzés - csak -akkor
kévetkezik be ha az 1’1jra 'betanuléshoz kell6 idé, kitarto gyakorlés és szak-
itt rendkiviili a jelentGsége, kulonbozo mozgasterapiai iskolék, a Frankel—
féle iskola igen lassu, céltudatos, rendszeres gyakoroltatiast alkalmazva éri csak
el, hogy: a centralis eredeti bénulasoknal a mozgasok ujratanulhaték, ill. ja-
vithatok. . It szinte a szemiink elgtt folyik le a funkcio agyi visszahatdsa, a
" rendszeres' funkcié a maga sziikségleteinek megfelelen alakitja at 'az 'idegi
strukturat, igaz, hogy sokszor hénapok, évek faradsdgos munkija nyoman.

Osszefoglaléan megallapithatjuk tehat, hogy'a‘ fix lokalizdciés tan' neuro-
16giai, klinikai, pszicholégiai eszleletek hosszu sordt nem tudja kielégitéen ma-
gyarazni.

E tedériaval szemben, amely az agyat kiilonbszd, egyméstél izolalt mozaik-
szer(i kozpontok egymis mellé rendelt mikddésében latja, a modern felfogéé
az agykéreg funkciondlis egységét hangsulyozza. A pavlovi iskola felfogasa
alapjan az agyvelé és az idegrendszer részekre dlfferen(:la]t
de egységbe integralt szerv, ahol a plaszticitds, a kéleson-
hatas alapel\'re érvényes. Hogyan magyarazhaté a vikarials beidegzeés, a
kortikalis restitucié a dinamikus lokalizaci6 tanaval? Miutdn az 1degrendszer'
minden funkciéban, mint egységes egész vesz részt, valamely részének
elroncsolédasa utan a megmaradt agyveloresz azonnal, mint Gj egész kezd
miikédni. Kéregteriiletek pusztulasa utan a megkisebbitett agykéreg — ha csak
nem volt tilsigosan nagyfoku a roncsolodas — azonnal felveszi az Uj egész-
struktura jelleget. A fix lokallzamo helyet tehat a dinamikus
lok‘allz_a cio valtja fel. Nem vitathat, hogy-a cortex szamos cyto-
architektonikus -mezfre oszlik, s6t egyes szerzék (Poljakov, Preobra-
zsenszkaja, Szarkiszov) még részletesebben kidolgoztik az agykéreg
differenciéltségét t6bb régiot kﬁlanbﬁztettek ‘m‘eg ugyanis mint Vogt ée
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izclalt mozaikszerli kozpontok Osszeségében lattak a komplex agyi mukddést,
addig az Gj szemléletmédban, a funkciok dinamikus lokalizaciéjaban eérvé-
nyesil az integrativ szempont. A pavlovi kisérletekbsl kétségtelenil ko-
vetkeztethetd, hogy az egyes pszichés folyamatok sokkal diffazabban képvi-
seltetnek az agykéregben, semhogy azok élesen koriilhatarolt kozpont-foga-
lomba befoghaték legyenek. Ma az agykérgi kézpont fogalma taldn ugy volna
megfogalmazhaté, mintaz idegrendszer ama teriilete, amely va-
lamely funkcié létrejottében a legfontosabb szerepet
jatsza. .

A felsorolt megfigyelések elegendéek annak demonstralasara, hogy az
idegélettanban a struktura és funkcio kozotti osszefiggés nem statikus, nem
egyszer s mindenkorra viltozatlanul adott, hanem dinamikus, a korilmények-
t5] fiiggs, osszallapottal valtozé. Joggal beszélhetiink Preobrazsenszka-
javal a struktirak funkciondlis tobbértelmiiségérl. Az idegrendszer miikd-
désében anatomiai-statikai bizonyossagok helyett dinamikai valészinliségekkel
lehet csak szamolnunk.

Most, miutdn a régi kézpont-fogalom hianyossdgaira rémutattunk, vilago-
sabban itélhetjiik meg azokat az észleleteket, amelyek egy tehetséges ember
levont kovetkeztetések hidnyossiga. Anatomusok, neurolégusok taldltak az
agyvelSben bizonyos talfejlédott régickat, ezeket a fix mozaik lokalizacios te-
6ria alapjan Osszefliggésbe hoztdk a tehetséggel. E tanulminy elején ramutat-
tunk arra, hogy valamely idegstruktirin ismételten athaladt ingeriileti alla-
potok olyan elviltozasokat hozhatnak létre a kérdéses strukturaban, . amelyek
1jabb, ugyanott athaladé ingeriiletek részére elényGsebb feltételeket teremte-
nek. Elvileg tehat nem tekinthetd kizdrtnak, hogy bizonyos agyvelérészt hosz-
sz éveken keresztiil foglalkoztaté funkciéesoport »becsiszoljon«, ott a késdbbi
ingeriiletek, funkciék szdmdra elonydsebb feltételeket teremtsen, amelyek
— extrém esetekben — hipertrofizalodas formajaban is észlelhetéek. Ezért va-
16szintinek tartjuk pl. a zenei tehetségek agyi leleteivel kapesolatos kovetkez-
tetéseket, az idegrendszer. ama aranylag kis teriilete, amely a zenei funkciok-
ban a legfontosabb szerepet jatsza,. val6ban hipertrofizalédhat. EbbdSl a
szempontbél kiilondsen Nagy Janos bonclelete figyelemremélto, életrajzi
adatok vannak arra nézve, hogy apja.3 éves koratoél intenziv hegediilésre fogta,
igy feltehetd, hogy az esetleges 6roklott hajlamot (apja muzikalis -volt,. tudott
hegediilni) az intenziv hangszermunka ugrasszeriien fejlesztette; az agyveld
és a megfelels idegpalyak fejlédése, becsiszoléddsa pedig optimalisabb, ked-
vezébb feltételeket teremtett az eladomiivészeti technika szamira. Azokat az
¢szleleteket, amelyek arra vonatkoznak, hogy abszirakt, pl. szdmolasi tehetség
idéz €lé hipertrofiat egy meghatdrozott kézpontban, amelyet kalkuldtor-koz-
pontnak véltek — revizié ala kell venniink, mert kézplt formajukban sok jo-
gos kételyt ébresztenek. Feltétleniil sziikséges az észleletek reviziéja olyan ese-
tekben, amikor a kiindulds elvi alapja is vitathaté. Schaffer szerint pl
a tehetséget két biolégiai tényezé eleve determindlja, a szerkezeti és funkci-
onalis tényezd. Az anatomiai tényezd szerinte kifejezésre jut az agyvelének
mikodési kozpontok szerint vald helyi tulfejlédésében, a funkcionalis tényezd
pedig az ilyen helyi hipertréfia kovetkeztében eldallott tulmikodés, tehat sze-
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rinte a tulkialakulas (hypercrganisatio) idézi el a tulmikédést (hyperfunctio).
Figyelmen kiviil hagyja a kolesdnhatéds lehetdségét, a hiperfunkeié visszahatdsat
a strukturara, ahol ‘azutan valdban létrejéhet a hiperorganizacié. Ha Scha f-
fer funkcionilis tényezdkrél irt is (idézett md, 21.) ez nem: jelentett egyebet,
mint az 6roklott adottsagokbdl folyé ténykedést: Ez a szemléletmdd kevéssé
veszi figyelembe a funkcionaltatds lehetfségeit, vizsgalataikban elhanyagoltik
a tarsadalmi szempontot, annak vizsgilatat, hogy a kérdéses agy milyen
tarsadalmi hatasokra rezonilhatott, az ontogenezis folyamdn milyen hatasok
érték stb. Ezek figyelembevétele nélkiil pedig nem: lehet allast foglalni az agy-
vels ilyenné, vagy olyanni novésének kérdésében, genetikus tényezékon kiviil
-a tarsadalmi-kornyezeti faktoroknak is donté jelentdségiik van.

- A dinamizmus és struktira kolcsonhatdsa és a filogenezis

A funkei6é kivaltotta strukturalis differencialodas, a kolesonhatas, a plasz-
ticitds elve az eddig bemutatoftakndl nagyobb keretben, az atoroklésben, a faj
fejlédésében is érvényes. Ennek bioldgiai tényei ma mar dltalinosan ismerete-
sek, a kovetkézkben csak az idegrendszer, az agy filogenezisében mutatkozé
és a plaszticitassal osszefiiggd néhany megfigyelésre tériink ki. Ebben az ossze-
fiiggésen nem lehet figyelmen kiviil hagyni Ariens Kappers és Szent-
Agothai észleleteit. Ha Kappers neurobiotaxis-elmélete nemegy komoly
ellenvetéssel is talalkozott, s ha Szentdgothai sajat felfogasat rendsze-
rezési kisérletnek tartja is, mégis az észleleti tények és azok 6vatos,fegyelmezett

“logikaval wvalé feldolgozdsa mindkét szerzd allaspont;]anak valoszmuseget
novelik.

Vogt Lavrentyev és masck nyoman Szentagothai kifejti, hogy
hosszil id6 ‘6ta figyelve a neuron morfolégiai tulajdonsagainak varaciéit, egyre
inkdbb megerdsédik az a nézet, hogy a neuron valamennyi morfolégiai tulaj-
donsaga fiiggvénye a neuron evolucids-differencidlisigi helyzetének. Minden
neuroncsoport filogenezise, kisebb mértékben- ontogenezise soran is differen-
cidlédasi létran halad végig és az organizmusban filogenetikai kora- szerint en-
nek a fejlddési: létranak valamely fokan foglal helyet. Szentdgothai sze-
rint némi tilzassal azt' mondhatnék: nem kiilénb6z4 neuronok vannak, ha.nem
<supan kiilonbozd fejlédési, differencialodasi-fokon levé neuronok.

Az elozSekben modern neurohisztologiai vizsgalatokra hivatkozva kimu-
tattuk, hogy a specifikus idegfunkci6, barmily kicsiny mértékben is, de mégis
visszahat az idegi struktirira. Ha ezt a torvényszeriiséget nagyobb tivlatbél
és szélesebb perspektivabdl, a filogenezis, a fajfejlédés tavlatabél vizsgaljuk,
kideriil, hogy az idegelemet a rajta athaladt ingeriileti folyamat azon a fejlg-
dési, differencislédasi létran, amelynek egyes fokozatai mar megallapitottak, ha
kis mértékben is, de elébbre tudja vinni, — megforditva: a funkcié elmaradisa
ellentétes, azaz dedifferencidltsigi visszaesést tud eredményezni- Tehat a’ funk-
<i6 az idegelemek filogenetikai fejlédésének a motorjat képezi.-

" " Egy nyugati kutat, Ariens Kappers mar évtizedekkel ezelstt megﬁ-
gyeléseket tett a neuronok filogenetikus mozgasira vonatkozélag. Megfigye-
lései »neurobiotaxis« néven terjedtek el. Kappers felismerte; hogy
mind az ontogenezis, elsésorban”a filogenezis folyamén a neuronok a {6 -affe-
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rens (kézpontba vezetd) ingerforrasuk felé vandorolnak, és ezzel egyiitt fadg-
szeriien elagazé révidebb nyulvanyaik, un. dendritjeik.is rovidiilnek. A kérdés
az: miért vandorol a neuron f6 ingerforrasa felé? Megallapitottuk, hogy
a neurpnok differencidlédasanak fontos hajtéereje a funkcié.ahol funk-
cio nincsen, oft a differencidlédas nem halad elére. Ha egy palyarendszert.
képezd neuronlanc egy tagjat fejlédés kozben megszakitjuk, a lanc tobbi tagia
is megall fejlédésében. Ahol viszont a funkcié élénk, ott a differencialédas gyor—
san elérehalad. Konnyl tehat elképzelni, ha egy neuront egy bizonyos oldal fe-
161 allanddan afferens ingerek érnek, a neuronnak elsésorban azon része fog fej~
16dni, differencialédni, amely az ingerforrassal 6sszefiigg, tehat azon nyulva-
nyox, dendritek fognak rovidulni, amelyek az ingerforrassal kozvetleniil 6ssze—
fiiggnek. Ennek természetes kovetkezménye, hogy a neuron az ingerforras felé
»véndorol«, azaz dendritjeinek révidilése folytan az ingerforrashoz egyre ko-
zelebb keriil. Ez a jelenség természetesen rendkiviil szik keretek kozott megy
végbe, az idegsejt nem vandorolhat messzebb. mint amilyen hosszi dendritje,
s6t a gyakorlatban sokkal kevesebbet. A neurobiotaxis elve tehat arra
mutat, hogy ha rendkiviil sziik hatarok kozott is, de a funkcid, az ingerlés
hatasara a neuronok mozgasa figyelheté meg a filogenezis soran.

Az elmondottakbdl kideriil, hogy a szervezetben feltalalhato valamennyi
neurondlis elem egy differencidlodasi és egyuttal az evolucios létra valamely -
fokdn &all. Amit a mikroszkopikus-szovettani készitmények mutatnak, az
szinte csak pillanatfelvétel a differencialédasi létran
valé haladas stiadiumdroél. »Ha gondolatban képesek vagyunk a
szovettani leirdsban és képben megmerevedett idegelemek differenciilédasi és
evolucids torténelmét életre kelteni, lebilineselé szinjaték szemlélSi lesziink.«
»A faj fejlédése, a filogenezis soran egymas utdn szamos neurongeneracio lép
az idegrendszer torténelmének szinpadara.« (Szentdgothai). Ezzel a szemlélet—
mdéddal a torténelmi mddszer bevonult a neurohisztolégiaba, az idegélettanba
(H. Sz. Kostojanc), L. A, Orbeli joggal beszél arrol, hogy kiilénbézé szervek,
kiilonboz6 idegelemek kiilénbszd koruak.

Ezek a szempontok az utobbi évtizedek szakkutatisaiban érvényre is
jutottak. Vvegyenszkij 1917-ben, az akkori Szecse nov-kongresszu-
son kijelentette: »Uj kutatdsok bebizonyitottak, hogy az életfeltételek megval-
toztatasaval két-harom generacié alatt elérhetd, hogy az organizmusokban az
0aj feltételeknek megfelelé uj hajlamok, szokasok, sit esetleg lathato morfolé—
giai elvaltozasok fejlodnek ki, amelyek orokletesek«

felteteles reﬂexek tanaban érte el. E tan szoros osszefuggesben alt Szec se-
nov tételeivel a szervezet és kornyezet egységérdl és a pszichés folyamatok-
rol, mint a szerves vilag legmagasabb fejlédési fazisarel. Pavlov {felfedezte
az emberi és allati szervezet sajatsagos reflexeinek, a feltételes reflexeknek léte—
zését, amelyek az ontogenezis soran keletkeznek és amelyek — Pavlov szavai
szerint — a létfeltételekhez valé alkalmazkodasi eszktzei. Pavlo v arra az igen
fontos kovetkeztetésre jutott, hogy a feltételes reflexek, ha az életfeltételek
egymasutani generaciékon at azonosak, folyamatosan atalakulnak allandéakka..
Ilymédon: az egyike volna az allatvilag fejlédésére allandéan haté mechanizmu-
soknak. 1913-ban, egy nemzetkdzi fiziolégiai kongresszuson kijelentette: »Fel-
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‘beheto, hogy egyes Gjonnan képzodott feltételes reﬂexek késobb atoroklés ut]an’
atalakulnak feltétlen reflexekké«.-

A feltételes reflexek atoréklédésére vona«tkozé- nagyszamu kisérletek és
megfigyelések altalaban ismeretesek, masrészt — allatkisérletek 1évén — peda-:
goégiai érdeklédésre kevéssé tarthatnak szamot, igy ezek részletezése nem lat-
'szik sziikségesnek: Az elézéekben csak arra akartunk ramutatni, hogy az egyéni
‘élet sordn végrehajtott tevékenység, funkci6é kihat az 1deg1endszeren és az or-
‘ganizmuson keresztiil az -egyén utodaira, a faj fejlédésének iranyara. Tehat az
egyén' nevelésén, szerzett tulajdonsagain, funkcionaltatasdn keresztiil nemze-
dékeket alakithatunk at.

A plaszticitas elve és az alkattan

Az a kisérlet, hogy embertarsainkat testalkatuk szerint tudoményos igény-
nyel vizsgéljuk. és osztdlyozzuk, csaknem tobbévezredes multu térekvés. Az,
-6si indiai orvostudomanyban mar ]elentkezett — ha naiv formaban is — az
alkati. nézépont,- a-gorog: orvostudomany pedig (pl. a kosi iskola) az alkat és
temperamentum kérdésében olyan rendszeres upustant alkotott, amelyre a mai
orvostudomany is sokat hivatkozik.

Az utobbi évtizedek karakterologiai, tipolégiai irodalma szamtalan j kon-
stitucionalis rendszert és tipust ismertet. Az alkattan a kezdeti naiv rendszer-
alkotasi prébalkozasokkal nem sziint meg, hanem ellenkezéleg, egyre inkabb az’
érdeklédés -kozéppontjaba ‘keriilt. A konstitucié-tan ma mar annyira szerte-
‘Agazb, hogy a kilonbszé alkat-rendszerek puszta attekintése sem egyszerQ fel-
adat, korlatozott keretd tanulmanyunknak ez neém is c¢élja. Csupan egy mel-.
lékelt - tabldzaton mutatjuk be az utobbi évtizedek fébb alkat-kategoériait,
illusztralva - a -konstitucionalis tipusok nagy szamat.’

Ennek az egyébként nem teljes tadblazatnak futé attekmtese is arra mutat'
hogy az alkattan szerzdi a legkiilsnb6z6bb nézépontbél, nem egyszer énkénye-
‘sen, vagy az alkatfelosztds kérdésében mellékes szempontbél kiindulva rajzol-
tdk meg az egyes testalkat-tipusok kérvenalait. ' o

" Pende és Bjelov a belsg elvalasztisu mirigyek miikddése, a hormo-,
nok, az endokrin-rendszer, Bogomolec a kdtdszévet fiziolégiai rendszeré- .
nek. dllapota szerint osztalyoz. A francia alkattani iskola (Sigaud—Mac Auliffe)
pl. respiratorius (légzd), digesticus (emeszto), muscularis. (izmos)' és. cereblaris
(agyas) tipusokat ir le, aszerint, hogy az ember organikus felépitésében és mii~
kodésében a' légzd-emesztérendszerek, vagy az izmok, vagy az idegrendszer do-
minél-e, Ez az osztalyozas nem egészen kielégits, mert, onkenye'zen megvalasz-
tott kiils3 jelekbdl, ill. bizonyos szervek hiperfunkciéjabol indul ki, egymas
‘mellé allitva az. 1degrendszert es pl. a légzbszerveket az egész organizmuson
‘beliili domlnanc1a szempont]abol . Slgaud rendszexe azonban még- .
cmnahzmusnak p]aszt1c1tas—e1vnek Osztalyozasanak alap]a ugyanis az a felte-
vés, hogy az egyes szervek kifejlédése, ill. tulfejlédése - e szervrendszerek-
hiperfunkcidival fiigg dssze. )
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szerzd vertikalis tipus; intermedier horizontalis tipus
Rostan 1826 cerebralis - . - 33 .
(francia) respiratorius 'musculans (.hggstlv
De Giovanni 1878 elsd morfolégiai masodik morfolé- | narmadik morfolé-
(olasz) ’ kombinacié - giai kombinacié giai kombinacié -
Rokitansky- oA e
Beneke 1378 elss alkati normalis alkat | masodik alkati
(német) anomalia anomalia
Virenius 1904 epithelialis kt?tésgéveti tipus
(orosz) (aszténias) (piknikus)
Viola 1905 hossza tipus széles tipus
(olasz) -mikrosplanchnicus megalosplanchnicus
Stiller 1907 habitus habitus antiasthe-
(magyar) asthenicus | nicus (apoplecticus)
Sigaud- .
Mac Auliffe. 1908 | 1aposak gombdlydek
(francia) »plats~< »ronds«
Bryant 1913 . . oo .
r(};merikai) hisevd mindenev novényevé
| mins 1917 . hyposthenias :
- (amerikai) asthenias és sthenids _hypersthenias
B h 1918 . . < "
xilrll%’ef;et) szikmell normalis tagmellG
Kretschmer- astehnias- :
Enke (1921) 1 :ptosom atletikus piknikus
Pe(r;?:szl)sz mikrosplanchnia megalosplanchnia
Stockard 1923 ° linearis .
-(amerikai) ‘tipus lateralis tipus
Bean-1923 . epitheliopatha mesodermopatﬁé :
(amerikai) (aszténias) (piknikus) >
"Aschner 1936 Y vékony csontozat, vastag csontozat,
(német) sovany, vérszegény koOvér, vérbo
. Csernoruckij 1949 hiperszténis
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Krauss alkattanaban a faradékonysigot vette alapul, Aschner a
csontvaz felépitése szerint osztalyozta az embereket és megkiilonboztette a vé-
kony, gracilis csontl, sovdny, vérszegény embereket a durvabb csontozatu,
joltaplalt emberektSl. Brugsch a mellkas méreteit teszi meg alkattana-alap-
java, keskeny, széles és kozepes mellkasti embereket kiiléonbdztet meg. Bryan t
felosztasa is mutatja az énkényes, indokolatlan szempontu tipusalkotast, az em-
bereknek mindenevé, hisevé és névényevo alkattipusokra valoé felosztasat ja-
vasolja.

Nem kevésbé problematikus' Viola felosztdsa sem, aki ugy véli, hogy az
alkati tipusok a vegetativ és animalis idegrendszer kélcsénhatdsa révén jon--
nek létre. A vegetativ rendszer hatirozza meg a zsigerek fejlédését, az anima—
lis (centralis) rendszer az akaratlagos mozgasokat iranyitja és ezéit a végtagok:
fejlédésére hatna. Végeredményben tehat Viola szerint olyan tipusokrél be-
szélhetiink, amelyeknél vagy a térzs, vagy a végtagok fejlddnek ki, igy ala-
kulnak ki a megalosplanchnikus és mikrosplanchnikus, nagy és kis-zsigert
tipusok. Viola tedridjanak egy-két eleme szintén elfogadhat6 volna, de amel- ’
lett, hogy sok feltételezése nem igazolt, elvileg is proBlematikus mert az ideg-
rendszer, az organizmus egységét megbontja és éppen e partikularizaciot teszi
meg a tipusalkotas alapjaul.

Ugyancsak az idegrendszer jellegébél kiindulva aLkotott konstltucmnahs: .

tipolégiat Eppinger és Hess is. A szimpatikoténias és vagoténias alkati.
tipusok meghatérozisira neurolégiai és gyogyszertani kutatisokat végeztek.
Elméleti feltevésiik azonban éppugy biralhaté, mint az eddig emlitett szer-
z8ké. Abbol az elgondolasbél indultak ki ugyanis, hogy az idegrendszeren beliil
két izolalt és’antagonistak maédjira miksd6 rendszer van (centrilis és vege—
‘tativ, szimpatikus és paraszimpatikus rendszer). Eppinger és Hess javas-
lataival hatalmas kritikai irodalom foglalkozik, amelybél csak annyit tartunk
sziikségesnek itt megjegyezni, hogy a gydégyszertani anyagok alkalmazasan
alapulo teszt-vizsgalatok ellentmondé eredményeket adtak, aszerint, hogy mi-
lyen volt a- szervezet kiindulasi dllapota az egyes hatéanyagok alkalmazisinal.
Az eddig felsorolt alkattani tipologiik -aligha tudninak sok konkrét segit-
séget nyujtani a neveléstudominynak. Mar néhany alkattani rendszerrel: valé
futélagos megismerkedés is azt mutatja, hogy nem alakult ki egységes vé-.
mény az alkati tipusok meghatarozisa ‘terén. S6t ezen tllmenéen az is lathaté..
hogy nincs egységes vezetS elvi alap az alkat-kérdés gyakorlati megoldasira..
Az alkattani iranyzatok irasai zilaltsigot és ziirvazart tiikroznek, amely az al-
katrél sz6lo elméleti felfogas és tipusalkotds -szeszélyes rendszertelenségében.
nyilatkozik meg." E zlirzavar lattan:joggal vetddik fel a kérdés: sziiksége van-€
egyiltalan a mai neveléstudomanynak, pszicholégianak,” *orvostudomanynak-
az alkat fogalmara, és ha igen, milyen tartalommal kell megtdlteniink az alkat.
fogalmat?’ ' '
Mi az alkat? Az alkattan sokfelé 4gazé iranyaiban k§zés tulajdonsag,.
hogy a konstitucié, kiilénésen az egyes tipusok meghatdrozisanal a morfolégiai:
kiindulépont dominal, pedig az alkattan nem egy képviselGje egyetértett abban,
hogy a morfolégiai jellegzetességek (habitus) egymagukban nem hatirozhat-
jak meg az alkat lényegét. A mai szerz6k mindinkabb a konstitucié funkcio-
nilis sajatossigainak megallapitdsira torekednek, gyakran hatirozzék meg az
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alkatot a szervezet morfologiai és fiziologiai sajatossdgainak Osszeségeként. Ha
e torekvések ellen nem is emeliink kifogast, azt mégis meg kell jegyezniink,
‘hogy az alkat megfogalmazdsanil nemcsak a morfologiai sajatossagoknak van
4onté jelentéségiik, hanem a szervezet és a kiulsé kornyezet
kézott fennallo koélcsénhatas sajdtossagainak, tipusa-
nak is. Az alkat tehat nem statikus adott, hanem dinamikusa valtozé, a he-
lyes alkat-fogalom a szervezet reaktivitisabol, a kornyezet és a szervezet
koicsonhatasanak jellegzetességeibdl indul ki- Mivel a reaktivitas, a kélesnha-
tas szempontjabol kétségtelentil felismerhet§ kiilonbségek vannak az emberek
ko6z6tt, sot, a reaktivitas sajatossagai az életkoron beliil is valtozhatnak, ezért
az alkattipus iogaima nem felesleges. Nincs tehat semmi alapja annak, hegy a
pszicholégia, a neveléstudomany, vagy az orvostudomany lemondjon az alkat
fogalmardl. Nem az alkat-fogalmat, hanem a téves megfogal-
‘mazasokat kell elvetniink, ill. kiegésziteniink. A magyar al-
kattani irodalomban hasznalatos B ud a y-féle definicié is hianyos, hianyzik be-
16le az alkat lényegének, a reaktivitds sajatos voltdnak hangsulyozdsa. »Az
egyéni alkat -a testi-lelki tulajdonsigoknak az az egytittese, amelyben valaki
‘minden mdas embertdl kiilonbbzik«. E meghatarozas egyben alkalmat
ad az alkattan tagadasara is, egyesek ugyanis ugy. vélték, hogy lehetetlen fel-
épiteni az alkatrdl sz6lo tudomanyos elméletet, mert ahany ember, annyi alkat,
az egyéni alkat igy nem ismétlédik, tehat nem lehet a tudomany targya. Tor-
vényt ugyanis ott lehet felillitani, ahol a jelenségek ismétlédnek. Kétségtelen
azonban, hogy mind a morfolégiai jegyekben, mind a méginkabb dontd reakti-
-vitdsi sajatossigokban van ismétlddés, tipikussag. Ezért nem lehet semmi ki-
fogasunk az alkattipus fogalmanak hasznalata ellen sem, de természetesen
-végre kell hajtanunk a szitkséges korrekcickat a régebbi énkényes tedridkon.

Ha az alkat-fogalmat meg akarjuk tartani, akkor — ahogyan mar az elébb
is hangsulyoztuk — a konstitucié fogalmanak modern értelmezésénél a szer-
‘vezett reaktiv sajatossagait meghatdrozé funkcionédlis
jellemzést kell donté szempontnak mindsiteniink. A sajatossag hangsulyo-
zasdval azt akarjuk Kifejezésre juttatni, hogy a szervezetnek nem akarmelyik
‘reakciéjat mindsitjik alkati jelnek, hanem e reakcidk sajatszerliségének Gsszes-
sége tanuskodhatik az alkat egyéni, ill. tipolégiai jellegérél- Ezek alapjan tehat
feleslegesnek latszik a konstituciék meghatarozasat nagyszamu és sokszor onké-
‘nyes, csak a. morfolégiai jeleket 1at6 antropometriai vizsgdlatokbol levezetni.

A gyermekorvosok mar régéta hivatkoznak arra, hogy az ujszilott alkatat
nem a kiilsé jelek, hanem a gyermeki szervezetnek a taplalasra adott kiilon-
‘bbz6 reakei6éi hatdrozzak meg. A gyermekek és serdiilék testi fejlédése az
-egyiittesen hato endogén (beisé okok altal létrehozott) és exogén (kiils§ okok
.altal. létrehozott) tényezéktdl, de talnyomoérészt az utdbbiaktdl fligg. A szerve-
zet sejtszoveteinek velesziiletett, szerkezeti és dinamikus sajatossigaitol fligg-
nek az egyéni kiilonbségek, amelyek jelentds ingadozdsokat idézhetnek eld a
-teststlyban, a novekedésben, a mellbéségben és a testi fejlédés més ‘jeleiben.
A testi fejlédést azonban legnagyobb mértékben a-kilsé kornyezet befolyésa
szabja meg, amelyben a gyermekek és serdiildk élnek. A plaszticitdselve
atestalkatra is érvényes A szervezet kifejlédését mélyrehatéan meg-
-zavarhatja, ha a gyermek kedvezdtlen kériilmények kozstt né fel. Sulyos fo-
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kon ennek az u. n. disztrofids infantilizmus az eredménye. Vilna-
ban Berger mérései szerint 1919-ben a 16 éves gimnazistdk 14-7 cm-rel vol-
tak alacsonyabbak és 15-4 kg-al kénnyebbek az 1912-ben, tehat a haboru elstt
megmért gyermekeknél. A forradalomelStti Oroszorszigban az éhezd témegek
gyermekeinek visszamaradottsiga a testi fejlettség terén is szembetiing volt.
A Leningradi Egészségvédd Intézet nagyszami meérésbeli adatai jelentékeny
kiilonbséget mutatnak ki a régebbi és utébi esztenddk adatai kozbtt, ez a ki-
16nbség a gyermekek testi fejlédésének allandé javulasarol tantskodik. K a i-
rov kozlése szerint meglepS a kiilonbség a bogorodszko-gluchovszkij falucska
tanuléinak testi fejlddésére vonatkozo 1880. évi adatok és ugyanennek a terii-
letnek tanuldira vonatkozé 1927. évi adatok kozott. Eszerint a 14 éves tanuld
atlagos testmagassiga tobb, mint 5 cm-rel mulja felil az ugyanilyen életkoru
1880-ban megmeért tanulok testmagassagat, testsulyuk 2 kg-mal, mellkéségik 2
cmerel t6bb.
) Sok hasonlé adatot lehetne felsorolrn amelyek egyarant azt bizonyitjak,
hogy sokat remélhetiink a nemzedékeken at folytatott alkatjavité munkatol.
Ezt szolgdlja minden kézegészségligyi és szocidlis intézkedés, amely az életfel-
tételeket és ezzel-a-test allapotat javitja. Mivel a szerzett tulajdonsagok atorok-
- 16dnek, kétségtelen, hogy a szervezet altalanos allapotat javitd korilmények
(megfelels taplalkozas és lakas;, kelld pihenés, sport stb) filogenetikus hata-
suak. Ismeretes, hogy a -spartai Lykurgos azt klvanta, hogy a leanyok-is
végezzenek testgyak01latokat hogy Lakedaimonnak harcban is kivalé atletakat
adhassanak.

- A testalkat formdjat kiillonssen befol&asoljak azok a kilsé tényezdék, ame-
lyek a belsGelvalasztasi mirigyekre hatnak. Az éhezés és avitaminézis okozta
infantilizmus létrejottében is kell ilyen mechanizmusra gondolnunk. Ismere-
tes a pajzsmirigyre haté jéd szerepe. Egyes tengermelléki vidékeken, ahol tébb
a.joéd, az emberek magasabb termetliek. A jodszegény hegyi vidékek lakossi-
gdra néhol nagyfoku testi-szellemi visszamaradas jellemzd (kretinizmus).
Kasztralas, terhesség, kilonbozd fizikalis tényezdk az alkatot atalakitjak.

Ugyanigy alakitolag hat a testalkat egyéni fejlédésére a foglalkozas, a
munkakér, az életmod, amely tulajdonképp az organizmus és a kornyezd ter-
meszet és tarsadalom koles6nhatasbeli taldlkozépontjanak a kerete. Erre szam-
talan, szinte kozhelyszerlien ismert adat van. ‘A fiatal korban végzett testi
munka és sport a vallsvet fejleszti, a vall szélesebb lesz, a mellkas is tagabb, bi-
zonyos, nagyobb kézierét kifejté foglalkozascknal a kezek megnagyobbodnak.
‘A testi munka hidnya a mellkas fejlodésbeli visszamaradasat is okozhatja.
Noeggerath szerint a rendszeresen tornaszdé gyengealkati gyermekek mell-
kaskorfogata 14—18 évig 14 cm-t nétt (65 cm-rél 79-re), mig a nemtornazoke
csak 3—4 em-t (65 cm-r4l 68—69 cm-re).

Eddigi fejtegetéseinkbél és az idézett példakbol az a benyomas tamadhatna,
mintha a konstitucié fogalmat esak a testalkatra, ill. a test sajatos kérnyezeti
reaktivitdsidra vonatkoztatnok. Az alkattani iskoldk zéme antropolégiai, biold-
giai kiinduldsu és testi-morfolégiai jellegek szerint osztalyoz, mégis a legtobh
szerzé minden testalkathoz hozzarendelt valamind lelki alkatot is. Az alkat fo-
galmaban tehat implicite az egyéniség, a karakter is helyet foglalt, egyes szer-
20k az alkatot olyan pszicho-fizikai egységnek tekintették, amelyt8l elhatarol-
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tak a habitust, a testi-morfolégiai jellegek &Osszességét, az-alkat kiils6é megje-
lenési formajat.
Keétségtelen, hogy az alkat mai fogalma magiban foglal pszichés, idegi,
- karakter- és temperamentumbeli elemeket is. A helyes felfogis azonban nem
‘beszélhet kiilon testalkatrol és kiilon lelki alkatrdl, az emberi organizmus egy-
séges, ezért ilyen izolald, partikularis felfogasnak nincsen helye. Szecseno v,
Botkin és Pavlov nervizmusa arra torekedett, hogy az idegrendszer
‘hatasat a szervezet lehetd legtobb muikodésére kiterjessze. Bikov, Orbeli,
Szperanszkij, Andrejev nagyhiri kutatdsaiban szimtalan bizonyité-
kot nyert a nervizmus eszméje. Természetesen nem hagyhatok figyelmen
kiviil az igen érdekes angolszasz kutatasi irdny, a pszichoszomatika észleletei
sem ebben a tekintetben. Kiderilt, hogy az egész szervezet tulajdonsigait, a
belsG szervek és szervrendszerek munkajat, a kiilsé kornyezettel fennallo kap-
csolatokat, a szerzett tulajdonsagok oréklését, a hormonalis effektusokat, a szer-
vezet fejlédését egyarant az idegrendszer iranyitja és szabalyozza. Helyesen mu-
tat r4 F. A. Andrejev, hogy »nem a humoralis és cellularis folyamatok, nem
az endokrin szervek, nem a kot6szovet, hanem az agyveld a szervezet egész
életének és mikodésének legfelsd, igazi csucskizpontja«. (A kortiko-viszeeralis
patolégia problémadi. 1949.) A nervizmus és a pszichoszomatika igazolt, integ-
« rativ szempontjaival tehat fel kell frissiteniink az. alkattant és csak az ideg-
rendszerben kereshetjiik azt az alapot, amelynek segitségével meg-tudjuk ha-
tarozni a szervezetnek a kiils6 hatasokra adott reakcidk sajatossdgdban meg-
'Amyllvanulo egyéni és tipusos jellegeket.

Az alkattani determinizmus

Az alkattan leglényegesebb hibdinak egyike az, hogy tobb szerzé a kon-
_ stltucmt kizardlag orokletes fogalomnak mindsiti, meghozza ugy, hogy az 6rok-
l6dést olyan - sajatsagnak tekinti, amelyet az. idioplazma, ill. annak tn. gé-
nikus alapja hatédroz meg. Azok a nézetek, amelyek akar a habitust, akar a lelki
alkatot, vagy mindkettét genotipusnak tart]ak ma mar aligha tud]ak allas-
pontjukat fenritartani.

Az utébbi évtizedekben Kretschm er alkattana volt a legkdzismer-
tebb. Leirasaiban kétségkiviil sok hasznos adat van, Kretschmer j6 meg-
figyeld.- Adatait sajat klinikai észleletein kiviil szivesen meritette a térténelem-
bol, - irodalmi, miivészeti alkotasokbdl. Sok kiaddast megért konyvének (Koérper-
bau und Charakter, 1921.) mottéjat is az irodalombél veszi, amikor Shakes-
peare mavébél Julius Ceasart idézi: »Inkabb jél taplalt nép vegyen
‘kortil, Kopaszfeji, ki jol alszik éjszaka. E Cassius éhes és osztovér: Sokat ti-
nédik s ily ember veszélyes«. Azaz sovany és kovér ember a két szélsGséges
testalkat-tipus, Don Quijote és Sancho Panza, Mefiszto és Fal-
staff képviselik e szélsGséges testalkatokat. Klinikai tapasztalatait is ugy
értelmezte, hogy bizényos testalkattipushoz bizonyos elmebetegségre valé haj-
lamossagot, ill. bizonyos személyiségképet rendelt hozza. Kretschmer igen
‘aprélékos antropolégiai vizsgalatokkal hatarozta meg a piknikus (kovér) és
leptosom (sovany) testalkatot, késébb En ke-vel egyiitt leirta a harmadik ti-
‘pust; az atlétikust is. A- testalkati tipusok ilyen ‘beosztisa ellen nem is ernel-
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hetnénk kifogast, mert kétségkiviil ilyen- tipusok léteznek. Kifogast kell emel-

" niink azonban a kretschmeri tipolégia determinizmusa ellen. A kérnyezet ha-
tasat u. i. csak a kiilsére, a fenotipusra tartja érvényesnek, de a valodi-alkat-
tipus, a karakter szempontjabél nem ez a dénts, hanem az éroklékeny gén-
anyag, a genotipus. Minden testalkat pszichopatolégiat is determinal, a lepto-
.som a skizofréniat, a piknikus. a cirkuldris (manids-depressziv) elmezavart,.nor-
malis esetben pedig az . n. skizotim és ciklotim karaktert mvolval]a a test-
forma. (E karakter-tipusok bemutatasit itt mellézziik, egyreszt mert kozismer-
tek, masrészt szamtalan szakmunkdban részletes leirasuk megtalilhat6.) Ezek~
ben az allitasokban a determinizmus igen szembet(ing, ennek pszmhopatolo—-
giai vonatkozésait mar Pavlovis kifogasolta. :

Kretschmer alkattanit kiterjesztette a tudomany és muveezetek nagy -
alkotéira is (Geniale Meschen,1929), de e kisérletében is sok a vitathaté
megallapitds. A . piknikus alkathoz a realistdt és a humoristat, a leptosom-
hoz a dramairét és az absztrakt idealistiat rendeli hozza. Ezenkiviil a nagy mdi-
veészi alkotasok létrejsttét endogén okokra vezeti vissza, Goethénél pl. meg- -
figyelhetd a zsenialitds megnyilatkozasanak, az alkotdsnak periodikussiga, mint
a piknikusoknal a hangulatvalfozas, egy-egy nagyobb miivét allitolag hét éven-
ként irta volna. A kérnyezet, a kilvildg hatdsa az ir6i mire 5zéba sem kertil.

Mindamellett Kretschmer kozol eseteket, amelyek arra mutatnak,
hogy az alkat nem allandé, valtozékonysiga az egyén élete folyaman megnyi-
latkozik. Ir egy viruls, joltaplalt kiilsejd, piknikus-alkati 16 éves lednyrdl, akit
a testi tipussal allitélag egylittjaré elmebetegség miatt, sulyos fokii méniakus
roham miatt kezelt- Ugyanez a ledny 16 év mulva, 32 éves koraban ismét kli-
nikajara keriilt, de mar akkor alkata aszténiis (leptosom) és betegsége is en-
nek az Gj alkatnak megfelels: skizofrénia. Egy masik észleletében egy joke-
délyt, piknikus anydnak és egy komor, atlétikus alkatu apanak két gyermeke élete
‘elso felében vidam, tarsasagkedvelo volt, akar az anyJuk a fin korpulens volt,
a leany kozepesen taplalt. Késébb az apa tulajdonsigai keriiltek elétérbe.
Mindkét gyermek lefogyott, zarkézott lett, sét a leanynal ‘:k1zofren1a fejlodott
ki, tipikus aszténias (leptosom) kiilsével. Sajnalatos, hogy az egyebkent j6 meg-
figyel§ és a konkrét példakban jészemii Kretschmer ez esetek értelmezé- -
sénél nem vizsgilja a kilsé tényezéket, tirsadalmi hatasokat..Magyarizata=
‘ban itt is felbukkan a merev determinizmus, a gyermek életében hol az -apa-
t6l, hol az anyatél 6roklstt gének vilnak -dominanssd, s ennek kévetkeztében
valtozik meg ‘szerinte az egyéni életben az alkat és a- karakter eseﬂeg‘ epp az
ellenkez$ tipusara.

Az 6roklstt génikus alkati determinizmus hatdrozott tagadasa természete-
sen nem. jelenti azt, hogy a materialista pszicholdgia, biolégia nem ismerné
© el az o6roklédés szerepét . a konstitucio kialakulasaban. Az o6roklédés szerepe
jelent6s. Arra kell azonban gondolnunk, amit Liszenko fejtett ki »A biolé-
giai tudoméiny helyzete« c. tanulmanyaban, hogy az éroklédés. nemze-
dékek soran asszimilalt kulsé kdornyezethatdsok kon-
centralédasa a szervezetben. Kilsd tényezéknek az oroklédésben
.jatszott szerepét elismerve hangsilyozni kell azoknak az exogén tényezéknek a
fontossagat, amelyeknek a jelentGségiik hatalmas az alkat kifejlddése, alakuldsa
.szempontjabol. Az alkatot tehat a kiilsé tényez8k hatarozzak meg, amelyek a
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filogenezisen keresztiil kifejezésre juthatnak az oroklott (endogén) tulajdonsa-
‘gokban, az ontogenezis soran pedig szerzett (exogén) tulajdonsigokban.
‘A kiilsG tényezok belsékké és 11ymodon az organizmus sajat. tulajdonsagaiva
valnak.

A kiilsé tényezoknek a konstituciok kialakitdsaban jatszott szerepével kap-
csolatban nem lehet az emberi alkatot kizardlag a bioldgia feldl értékelni. Az
ember alkati sajatossagainal feltétleniil elétérbe kell helyezniink a szocialis
kornyezetet. Ujabban patoléogusok korében is egyre terjed az a felfogis, hogy
‘az alkat fogalma szocialis kategdria (Goldberg), mert az ember sza-
‘mara a kérnyezet elsésorban a tarsadalmi viszonyokat jelenti.

Az eddigiekb6l kovetkezik, hogy az alkat — sok komponenstél fiiggen
ugyan — valtozékony. Tandler hirhedt elve, hogy az alkat az ember szo-
matikus végzete, tarthatatlan. Tandler alkattana merev determinizmusa
‘miatt valamennyi konstituciés tedria kozétt a legelriasztobb. Felfogasa szinte
kettds determinizmus, az 6éréklddés hatarozza meg a testalkatot; a testalkat ti-
pusa pedig az egyéniséget, a tarsadalomban elfoglalt helyzetiinket, a jellemet,
a személyiséget determinalja. T andler az alkattipusokat az izomténus sze-
rint osztalyozza. Szerinte a hipertonias (fokozott izomzatu, fesziltségben elo)
ember csindlja a torténelmet, a normotonias (atlagos izomzatu és fesziiltségi)
€li, a hipotonias (cstkkent izomzatd, ernyedt, szemléd6dé) megirja. Mivel az
alkaton viltoztatni nem lehet, csak a megeldzés johet szoba — folytatédik
Tandler gondolatmenete -— képességvizsgalat, palyavalasztasi tandcsadas
megallapitja az 6réklott konstitucio és egyéniség mindségét, és annak megfe-
leléen ajanl munkakort.

Tandler felfogiasa a nevelés szerepének lekicsinylését jelenti. Az alkat
drokletesen adva van, az egyéni életalakulds ennek fiiggvénye, a nevelés szerepe
‘minddssze csak annyi, hogy alkalmas vizsgalatokkal kimutatja azt, amit a ter-
mészet, az oroklés, a szervezet biolégiai viszonyai mar eldontdttek. Mas alkat-
tani iskolakban is megnyilatkozik ez a merev determinizmus. Hasonlé felfogast
képvisel pl. Brugsch. Alkattandnak cime Altaldnos Prognosztika,
amely arra céloz, hogy az alkatbdl éppugy meghatirozhato, kikdvetkeztethet6,
vagy esetleg elkeriilhetd az ember bizonyos életalakulasa, sorsa, betegsége,
mint Szondi »sorselemzés«-tandban az orokletes  génallomanybdl.
A Stiller 4ltal leirt aszténias tipus egyik jellemzéje, hogy mozgékony a
10. bordija. Ez mar a csecsemén is megtaldlhaté és igy mintegy elbre jelzi,
hogy hordozdja aszténids alkata miatt kiilonleges testi-lelki nevelést igényel.
Az eugénikaval kapcsolatos hizassagi tandcsadasban is jelentékeny szerepet
kapott néhany alkattani tedria. Csérsz szerint az aszténias alkattipus siulyo-
sabb formai, az alkattal egylittjaré betegségek elkeriilheték, ha nem koétnek
héazassagot azok, akiknek tapinthaté a veséjiik, vagy mozgékony a tizedik bor-
‘dajuk.

' A materialista pszicholégia és nevelés nem tagadja az atoroklés bizonyos
foku szerepét. Marx és Engels természetes erbkrol, életerdkrél irtak, ame-
iyek, mint drokletes csirdk, képesseégek és oszionok léteznek az emberben. Az
ember tehat a lelki fejlédés bizonyos csiraival, eléfeltételeivel sziletik. Ezek
azonban nem kész képességek, nem eszmeék és nézetek, nem jellemvonasok és
s$zakmai hajlamok, hanem a fejlédés potencialis lehetéségei, dispoziciok. Ezért
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nem tekinthetjik a gyermeket puszta tabula rasa-nak, amelyre semmi
sincs felirva, az oréklédés sajatsiagos, de nem végleges tulajdonsagokat nyujt. .

-A kils6 feltételek kedvezd hatdsara, a sokoldalu nevelés nyoman a fejlé-
désnek. olyan lehetGségei nyilnak meg, amelyek szliletéskor az idegrendszer 6rok-
16tt strukturajaban nem voltak adottak. A materialista lélektan funkcionalis
szemléletmdédja, a plaszticitas elve mellé igy sorakozik fel a potencializ-
mus focfalma, az idegrendszer, az orgamzmus, az egyemseg fejleszthet6ségé-
nek elve.

Osszefoglaléan megallapl’that]uk hogy az alkat fogalma nem mond ellent
a materialista pszichologidnak és biologianak. A habitus szerint toérténé mor-
fologiai jellemzés csak kiegészitdje lehet az alkattipus meghatérozésénak' az
alkat helyes meghatarozasaban a szervezet reaktiv sajatsagainak az idegrend-
szer vizsgalatan alapulé funkcionilis jellemzését kell alapul venni. Az alkat
valtozékony, az.organizmus.-és a kérnyezet kolesénhatasainak kovetkeztében:
alakul ki, a koérnyezeti tényezS hatdrozza meg a szervezet endogén és exogén
tulajdonsagainak kifejlédését. Az alkattant tovabb kell fejleszteni, kiiléndsen
sziikséges az alkattan kiegészitése a magasab idegmiikédés tipusairél szolé pav-
lovi tannal. Ez utobbi nem volt tanulményunk célkitiizése, ez a téma, fontossaga
mxatt kiilonallo feldolgozast kivan.
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TWTACTHYHOCTb HEPBHO¥ CUCTEMbI U BO3MOKHOCTH BOCIHTAHHS

INpoxcxoasiune u3 OKpyxawiueit cpeaw pasapaxKeHus, BNEYaT/eHHs B OpPraHH3Me Bbi-
3BIBAIOT H3MEHEHHA, 3TH BIEYATJeHHA 3aKPeNJsnTcAd B OPraHi3Me, a TNOTOM 060rallaT ero
NPHOGPETEHHLIMH CBOHCTBAMI, KOTOPhie MOTOMKH OpraHH3Ma — B CJydae Gojlee CTOAKHX MoO-
BTOpPeHH{i -—— MOTYT YHacJeAOBaTh. PeulHTeNbHO ONpeje/sieT, BAHNET HA CTPYKIYPHHE OTHO
WeHUs HepBHOH CHCTEMB!, TOJIOBHOrO MO3ra H Ha, CaMele OCHOBOMOJArawlliHe ceoilcTBa co-
ZEepXKaHHA CO3HAHHA ABa (aKropa: paipaawiiee AefiCTBHE CPein H CAMOJeHCTBHE Heps-
yo#t Cicrembl. C/le10BateNIbHO, HEPBHASA CHCTEMA, T. H. MCHXHYeCKOe (DYHKIHOHHPOBAHHE Xa-
‘PaKTepu3ayercs INVIACTHYHOCTHIO, NPHHUHNOM THOKOCTH; BJAMSAHHE OKpYyaiollefl cpeasl Bhi3nl-
Baer B IOJIOBHOM MO3re AJHTEJIbHHIE H3MEHEHHS, «OTNeYaTKH», a Q)yHKIIHﬂ, npoaesianHan pa-
6ota okasniBaeT gopmHpyOllee, o6paTHOe HeiicTBHe Ha (QYHKLIHOHHPYIOUIH{ HepB, HA Cn-
3HaHHe, COBepUIaoLiee Mnpoueco PAaGOTH. DTH 33KOHOMEPHOCTH COCTABJISIIOT OCHOBY BO3MOXK-
HOCTeH ONTHMHCTHYECKHX .NIEPCIIEKTHB BOCNHTAEMA. BHojorus, du3dosorus, HespoJorud, o6-
JAafaer MHOTHMH ‘thaKTami, KOTOPhie CO CTOPOHbLI €CTeCTBO3HAHHS TOANHPANT rJiaBHefinisri
TPHHIMN COBPeMEeHHOfl NeJarorHKH; BO3MOMHOCTb BOCIHTAHUS JIHYHOCTH, PA3BHTHE Xapak-
Tepa, NPHBUTHA HABLIKOB, BOCHNHTAHHSA - BCECTOPOHHe OOPAa30BZHHOTO COMHAAHCTHYECKOTG
“yeJI0BEKa. ’

Tlpaktitka yxe naBHO pelinja Npo6aeMy BO3IMOMNHOCTH BOCHHTaHMA Yeloseka. Tuop-
gecKasi BOCMHTATe/bHAsA Pa6oTa BO3MOMHA TOJNBKO HA TAKOH TPHHIMIHAJBHOH MO3MIIHH, KO-
TOpas BEPHT B PELIZIOINYI0 POJIb BOCIHTAHHA B OPOPMJIEHHH dYenoBedeckoil Jnysocru. Ilens
Hallero HCCJAe0BANHUA: YKa3aTh B KauecTBe H/JIOCTPAUMH HA TAKHE cpuauonornqe"me H He-
BpoJsioriueckite HaGIO AeHHUS, KOTOpHIe Pa3BéPTHIBAJIMCD HA MaTepHanie MCHXHYECKOR (YHKIULi.
B TrOJIOBHOM MO3re I B HEPBHOH CHCTeMe NOA BJHAHHEM OKPYXKalolleil cpein!, (PYHKUUM il
BOCMHTAHHA.

. YueHHe  COBPEMEHHO# MJIACTHYHOCTH CBSI3aHA ¢ WKOJA0ii Ramon y Cajal, Ilasnosa
H' ¢ HMEHAaMH MHOTHX APYrHX COBPEMEHHHX HCCJedoBaTeseil. DTH HEBPOJOrsYecKye, THCTO-
JIOrHYECKIe OIBITH COOGPa3HE! € yueHHeM QHaJIeKTHYECKOTrO MaTepHa/ju3Ma O PA3BHTHH, JBH-
KEeHHH M AHAJEKTHKe. AHaTOMHUeCKHEe BCKPBITHS - Paﬂmﬁypra YKa3uBaJH HA CBA3b MeXiV
HHHEPBHPYIOLUIHMHE MBILLE PYK HEPBaMH ¥ chenuaibHoi ¢yHkuuedl. J. Nocker - obpatua
BHHMAaHKe HAa MJIACTHYHOCTb NOABHXKHOCTEH. B CBA3H ¢ (PHUIKYAbTYpPHOI paGOTou C TPEHHPOB-
Koii. Yuenne TNJIACTHYHOCTH 13ET MHOTO NpHMeYaTeNbHEX JAAHHHIX B HOBEHWEH HeBPOrHCTO-
norun. .Eccles "M Rall B.1950 TONy JOKAa3a/i,. YT0 CHHANC HA [OAroe BPEMS MOXKeT 05-
J1aRATh HOBHIMH QYHKUHOHAJBHLIMH CBOHCTBAMH 1O CJeAY HECKOJLKHX BOSGYAHTENbHLIX BOJH,
NPOXOXHBINX HO HeMy oZHa 3a Apyroil. BoaGyxaeHue B Gyayilem no nemy GuicTpee. Jipoii- .
. Rét, YeM no HeHpoMy, KOTOpHIil He NPHHHMAET yyacTHd B QyHKunu. Ramon y Cajal . yxe
1{a HECKOJIbKO AECATHJIEeTHS paHblle OGPAaTHJ BHHMAHHE HA «TUNEPTPOPHIO» QYHKUMH Heps-
HO#l cHcTeMul. JIOcTOfiHO BHHMaHMA HCClefOBaHHe BeHrepckoro r Miskolezy Dezs6 (19.)8
r.) o T. H. TPaHCHeBPOHHYeCKOil aTpOdHH, Hab/I0 e e KOTOPOro BXOINHT B HAWI XOA MHICJeil.
HepBHoe ‘OKQHUAHHE- il BMECTe C HHM CHHANTHYECKAs NOBEPXHOCTb TIPW CHJBHOH Harpyske
pactér, a 3a oTcyTCTBHeM QYHKUHH — yMeHbluaercs. CBOH 3aMeYaHHS B CBS3U C STHM
apennonoxenvem Eccles u Rall B 1950-0m roay,Eccles = o McIntyre B 1951-oM
roay ny6aukoBaqd. OTKpmTas YYHEIMH Lloyd u Fecles - T: H. nociae — TeTaHH4YeCcKas no-
TEHIHS TAKXKE NOKA3LIBAET, YTO HHMYJbC, MPOXOAAWIMI 4epe3; HEPBHYIO KACTKY MU MO RBO-.
JIOKHY, nomxeu -OCTaBHTh MPOUHHIL cjel B QH3IHKO-XHMHYECKOM HJIH XOThb B FHCTOMOrHYECKO:M:
cMmbicqie.  Szentagothai Janos — A0KasaJll, 4To NpH pa3pyiueHHH NepHpepHYecKOH HHHepBa<
LIHOHHOH 30HKH B NEPBHYHHKX HePBHEIX LEHTPAX Beayliasi, CHHaNTHYECKas NOBEPXHOCTb KJe-
ToK cHHxKaercs 30—40 npouenTaMy, T. e, ec/IH NOBPEAHM OPraH YYBCTE, TOTAA HEPBHHIE 3ie-
MeHTH, (PYHKIHA KOTOPHIX BeCTH BO3GYXIEHHS OT NMOBPEXAEHHOrO KOHUEBOTO anmapata,
CMOpLIATCs, BHIMAAYT H3 Pa3sBHTHA.
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MHOro ONMOPHHIX TOYEK K OCHOBAM YYEHHS NAACTHYHOCTH RaET HEBPOJOrHYECKoe H3y-
YyeHHe OHTOreHe3a. JloKasaHo, 4TO MHIAHHH3AUHS HEPBHHLIX BOJIOKOH HMeeT CBA3b C (YHK-
auamu audnoctd. H. M. Kacarkma nokasan, 4To ec/ii: A2HHYIO MO3TOBYIO (QYHKUHIO) BhI3HI -
BaeM paHbile OGHYHOTO CPOKa €€ TNOABJEHNS, (TO OHA YCKOPSET MHJHHU3AWMO, 1 :HAa0GopoT:
BBIK/MIOYeHHE QYHKIHH 3ajfepxkuBaer Mopq)onomqecxoe Pa3BUTHe HEPBHOH CHCTEMEL.

Hauw Tesnc o ToM, 4To cnennduyeckas GyHKUHUS BLI3LIBAET THNEPTPOPHIO, NPHOABIEHHE:
cneunuIecKoll HEPBHOH TKaHHM, HAa MePBHI BArAAJ], AOKYMEHTHPYIOT H HaXOAKH, MyGJIHKO-
BaHHWe YYéHmMH Schaffer, Somogyi, Santha, Duval, Retzius, Hansemann, Gus-
smann, Auerbach, TloasikoB B CBS3H ¢ 06paGOTKOH TOJOBHBX MO3FOR B, OCHOBHOM
BBIAAIOLUHXCA TaJaHTOB, OPaTOPOB, HCNOJHHTENeH, KOMMNO3HTOpOB. OAHAKO, HEeMOCTATOK MX
Hab/oAeHHH:, YTO OHHM CTOSIT Ha NoYBe PHKCHPOBAHHON JIOKAJIH3ALHOKHON TeOpHH: BYHKUHMIL,
4 3T@ TeOPHS — KaXeTcd HaM Ha OCHOBe HOBeHWIUX ONMBTOB — YycrapeJasi.

- He TosbKO OHTOTEHEe3, HO: M HEBPOTMCTOJNOrHYECKHE HAXOXKH (HU/IOTeHe3a OYeHb 3Ha'iH-
TeJbHbl C TOYKH 3PeHH YyYenusi MacTHYHOCTH. [IDHHIMI IMVIACTHYHOCTH. COCTOfITENEH H B
GonbIIMX paMKax, B HACJEACTBEHHOH Nepenauye, B BUAOBOM passuThH. ITo caeny Borra, Jlas-"
penréBa u Apyrux Szentadgothay — u3aaraer, uyto HabJiojast B TedeHHe NJHTENBLHOTO Bpe-’
MeHH BapHauiH MOP}OJIOrHYECKHX - ocoGeHHocTeu .Hei#lpoHa, Bcé Oonee YCHAHBAeTCH - BIMJAL, -
YTO BC€ MOP(OJIOTHUeCKHe OCOOEHHOCTH HeHPOHa SB/SIOTCA HNPHUAATKAMH €ro XKe 3BOJIOLH-
OHHO-AHddepeHHPOBAHHOrO NoJ0KeHHA. Kaxaas HeBpoJiorHuecKasi Tpynna B ciayuyae ¢HIO-
reHe3a, B MeHblleil Mepe — H OHTOreHesa, NPOXOAHT Ha AubdepeHUHPOBAHHOH JECTHHIE
H B OpPraHn3Me no csoeMy (pHJIOreHeTHYeCKOMY POCTY -3aHHMAaeT MeCTO Ha OJHOM M3 CTyMNEeHex -
3TOH 3BOJIIONMHOHHOMH JecTHHILb.. C HEKOTOPEIM NpeyBeduYeHHeM MOrJIH OBl CKa3aThb: CyUlecT- -
BYIOT He pa3Hble HeHPOHBI, a TOJNbKO HEHPOHBl, CTOAUIHA HA PA3HEIX 3BOJIOUHMOHHHIX, AHP:’
GepeHIHPOBaNHEIX CTYNEHNX. Ariens Kappers B CBOEM YyYeHHH «HeBDOGHOTAaKcHCa» Dac-
MO3HAaJ, YTO B TEYEHHe H. OHTOreHe3a, HO B MepPBYI0 ouepelb (uaOreHe3a, HEHPOHH OJYXAAIOT
110 HaNpaBJeHHI0 K CBOEMY IVIaBHOMY a¢depeHTHOMY  (BeaylieMy B LEHTP) HCTOYHHKY' pasi-
PaxeHHsT H BMeCTe C 3THM COKPAWLAIOTCH: W HX pa3BeTB/sOLIHec NOA0OHO BETKAM KOPOTKHe '
OTPOCTKH, T. H. ReHApHTH. [louemy, 6ayxaaeT HeHPOH MO HaNpaBJeHHIO K CBOEMY IJIaBHOMY
HCTOYHHKY paaapamxennst? Ecau HelipoH ¢ OAHOA OnpeaenEHHON CTOPOHHI TOCTOSIHHO MOL-
Bepraercst apdepeHTHHIM pasApaX{eHHAM, TO.B IlePBYI0 Ouepe/lb -Ta HacTh- HefipoHA' Pa3BH- -
paercs, AH(GepeHTHPYeTCH, KOTOpast CB3aHA ¢ HCTOYHHKOM: Pas3JpaXKeHHs, ‘34aunT, COKpa-
WAKTCA Te OTPOCTKY, ACHAPUTBI, KOTOPHIE HEMOCPEACTBEHHO CBA3dHHL C. HCTOYHHKOM pasi-
paxenus. EcTecTBeHHHM CleACTBHeM STOr0 SBJAETCA, YTO HeHpOH «Gayxaaer» No Hanpas-
JIEHHIO K MCTOYHHKY PasjipaX{eHHs,To eCTb BCJeATCBHE COKpallenid CBOMX AEHAPHTOB OH BCA
6anKe NOAXOAHT K HMCTOYHHKY. PasdjpaxeHus. 10 sBJeHHE, €CTEeCTBEHHO, NPOXOAUT B Y3KHX
paMKax, HepBHas KJeTKa He MoxeT GJyXIaTb AaJjiblle I.IJIHHb{\ CBOEro HEHAPHTA, & B Npax-
THKe, Jaxe 3HAYHTEbHO MeHbile. Cllel0BaTeNbHO, NPHHHHMI HeBPOOGHOTAKCHCA yxasusaeT-
Ha TO, UTO XOTb H B HeOGLIKHOBEHHO .y3KHX PaMKaX, HO: QYHKLHS, ABHKeHHe Henponoa no#.
BJIHSIHHEM PasjpakeHHs HaOmioZaercs B ciayyae duJoreHesa.

JlyMmaetcst, ¥T0 H B npPoGaeMe KOHCTHTYLMH! TOMBKO TOFAa MOMeM CTaThb Ha COBPEMeH-
HYIO0 MO3HLHIO, €CJIH CBA3LIBAEM €€ ¢ NMPHHIUMNOM MIACTHYHOCTH. IToneITKa Ye/loBeKa Ha OCMOTP
H KTaccHbHKALHIO CBOMX GIHXKHHX C HaYYHOI [peTeH3neH — TPaguuds, HMEKIas Npoiioe
B HECKOJIbKO ThicAYeJeTHH. B XapaKTeposorHueckoil, THIIOJOrHYECKOH JAHTepaType NOCAELHHX :
DECATHIETHR HCUHCAAETCH GeCYHCJeHHOe KOJNHUYECTBO KOHCTHTYUHOHHEIX CHCTEM, H THMOB. An-
TOPBI Y4eHHS KOHCTHTYL{HH ONHCAJH e€ C CaMblX Pa3HBIX TOUEK 3PEHHH, He Pa3 IPOH3BOMLHO
WJIH — [PH COCTABJIEHHH KOHCTHTYLHOHAJBLHOTO THIA — HUCXOAS M3 NOGOYHOH TOYKH 3peHHsd.,
Muorounciennoe pasje/ieHHe KOHCTHTYUHH Mbl nyGmeyeM B ORHOH TabaHLe. .

Tlepeunc/eHHbe THIOAOTHH YYeHHS KOHCTHTYUHH NejarorHKe eBa JH MOTYT AaTh MHOFO
noMongy. Uro Taxoe koHcTurynmus? CospeMmeHHble yuHhle Beé GoJee CTPEMSTCH K YCTAHOB-
JIEHUIO. cpynxuuorqanbumx cBO€OGpa3Hii KOHCTHTYILHH, M TakuM oGPa3oM, KOHCTHTYUHS uMIL
4acTo onpegesercs, KaK COBOKYNHOCTb MOPQONOTHYECKHX H (PHIHONOMMYECKHL | CBOHCTBEHHOR
Tefl opranuaMa..JloMXHpl 3aMETHTb YTO NPH TOHATHH KOHCTHTYUHH He Mopcponomqecxue
CBONCTBEHHOCTH HMEIOT onpenenmenbnoe 3HaueHHe, a THN PEaKTHBHOCTH, Pa3stpThBaIOLLiics
0 BIHAHHEM OKpyMKampueil cpeabl. KOHCTHTYLMA, 3HAYNT, HE CTATHYECKH AaHA, 3 H3MEHACTCA
ZMHAMHUECKH, M NPaBU/IbHOE NOHATHE KOHCTHTYUHH HCXOAUT W3 PEaKTHBROCTH OPTaHH3MA, 13
XapaKTepHOCTH B3aHMOAEHCTBHA .OPraHu3Ma H OKpyxamoilei cpean. HeT HuKaKoil OCHOBHI,
4700H -[ICHX0JIOTHA, MEAArOrHKa HJIH MeHUUHA OTKA3LIBAJHCH OT MOHATHS' KOHCTHTYLHH. Mt
He TIOHATIE KOHCTHTYUMH, a OWHGOYHBIE q)opwymxpoaxu JO/MXKHLL{OTBEPraTh, fonoansTh. Tak
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rASAS Ha BONPOC THNOJOTHYECKOH KOHCTHTYLMH, Mbl HAXOAHM B AeOHHHUMH KOHCTHTYIE:F
YUEHHBIX Kretschmer, Tandler, Buday # T. A. MHOMO NOJ€3HBIX AAHHHIX: OHH OMHCHBAIT
THIH, KOTOPbiE BCTPEUAOTCs B jaeiicTBHTeAbHOCTH. OllHaKo, HX HaGAIOAEHHS, YACTO AeTepMH-
HHCTHYECKYIO, MAaJOTHOKYIO KJacCH(HKALUHIO Mbl AOMKHEI AOMNOJHATH MPHHEIHION [JIACTHY-
HOCTH; B BMPABHJIbHOM OMpeneieHHH KOHCTHTYLHH AOJXKHO B3fiTh 33 OCHOBY (PYHKUHOHAIHLHYIO
XapaKTepHCTHKY PEaKTHBHEIX CBOCTBEHHOCTEH OPraHi3Ma, OCHOBLIBAIOLLIYIOCA HA H3yueniu
HEePBHOl CHCTEMBI.

DIE PLASTIZITAT DES NERVENSYSTEMS UND DIE BILDSAMKEIT.

Die Reize und Eindriicke die aus der Umwelf stammen, verursachen im Orga-
nismus Verianderungen. Diese Eindriicke setzen sich in dem Organismus fest, und
bereichern denselben mit erworbenen Eigenschaften, die bei dauernden Wieder—
holungen sich auf die Nachkommen vererben konnen. Die strukturellen Verhalt-
nisse des Gehirns, des Nervensystems, die grundlegendsten- Metrkmale des Bewus-
stseininhalts, werden von zwei Faktoren beeinflusst: von der Reizwirkung des
Milieus und von dem Funktioniertwerden des genannten Systems..Das Nervensys-
tem, die sog. Seelentiitigkeit wird also durch das Prinzip der Plastizitdt der Form-
barkelt charakterisiert, die Wirkung des Milieus bringt dauernde Verdnderungen,
Abdriicke im Gehirn zustande, die Funktion wirkt gestaltend auf den funktionieren-
den Nerv, auf das den- Arbeitsprozess ausfiihrende Bewusstsein,

Diese Gesetzmissigkeiten bilden die Grundlage einer optimistischen Perspek-
tive fiir die Erziehung. Die biologischen, physiologischen und neuroclogischen Tatsa-
chen unterstitzen die Moghchkelt der Erziehung des vielseitig gebildeten somahstl—
schen Menschen.

‘Die Praxis hatte das Problem der Bildsamkeit schon lingst geldst. Schopferi-
sche Erziehungsarbeit ist nur auf einer prinzipiellen Grundlage méglich, die daran
glaubt, dass die Erziehung eine entscheidende Rolle in der Entwicklung der men-
schlichen Persénlichkeit spielt. Das Ziel dieser Abhandlung: solche physiologischen
und neurologischen Befunde als Illustration aufzuzidhlen, die sich auf Wu‘kung des
Milieus, der Funktion, der Erziehung in dem Material der Seelentdtigkeit, im Gehirn
und in der Nerventatxgkelt entfalteten. Die neuere Plastizititslehre kniipft sich an
die Untersuchungen von Ramon y Cajal, der Schule Pawlows und anderer For-
scher. Diese neurologischen; -histologischen Erfahrungen stimmern mit der Lehre
von der Entwicklung von der Bewegung und der Dnalektxk des dialektischen Mate-
‘rialismus {iberein,

" Die Sektionsbefunde von Ranschburg fanden einen Zusammenhang zwischen
den die Handmuskeln versorgenden Nerven und der speziellen Funktion. J. Nécker
machte im Zusammenhang mit der sportlichen Leistung, mift dem Training auf
die Plastizitit der Bewegungsfertigkeiten aufmerksam. Durch Eccles und Rall wurde
1950 erwiesen, dass infolge von mehreren, dieselbe Synapse nacheinander passie-
renden Reizwellen, die Synapse auf lingere Zeit neue funktionelle Eigenschaften -
aufzeigt. Sie wird von nun an den Reiz schneller leiten als das Neuron, das an der
Funktion nicht teilnimmt. Auf die »Hypertrophie» der Nervenfunktion machte
bereits vor Jahrzehnten Ramon y Cajal aufmerksam., Beachtenswert sind die Unter-
suchungen des ungarischen D. Miskolczy (1338) von der sog. transneuronalen Atrop-
hie, seine Beobachtung fiigt sich in den gegenwirtigen Gedankengang ein. Die
Nervenendung und damit die synaptische Oberfliche wird bei starker Inanspru-
chnahme an-, bei Mangel an Funktion aber abnehmen. Bemerkungen iiber diese
Hypothese machten Eccles und Rall im Jahre 1950, Eccles und MclIntyre 1951
bekannt. Die durch Lloyd und Eccles entdeckte post-tetanische Potentiation lie-
ferte den Beweis, dass die Impulse, die eine Nervenzelle oder Nervenfaser passieren,
dauernde Spuren im physisch-chemischen oder aber im histologischen Sinne hinter-
lassen miissen. J. Szentagotai bewies, dass bei der Zerstdorung eines peripheren
Innervationsgebietes -die leitende synaptische Oberfliche der Zellen um 30—409/,
abnimmt. Wenn wir also das Sinnesorgan zerstoren, schrumpfen jene Nervenele-
mente die von dem zerstorten Endapparat den Reiz weiterleiteten zusammen und
enthckeln sich nicht weiter.
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Mehrere Stitzpunkte fiir die Grundlagen der-Lehre von der Plastizitat - bietet
das neurclogische ‘Studium der Ontogenese. Es wurde erwiesen, dass die Myelini-
sation. der Nervenfasern mit den Funktionen des Individuums im Zusammenhange
ist. Nach N: J. Kaszatkin wird die Myelinisation beschleunigt, wenn wir eine
Gehirnfunktion vor der Zeit ihres normalen ‘Eintritts auslésen und umegekehrt,
das Ausschalten der Funktion hindert die morphologische Entwicklung des Nec-
vensystems. -

Unsere These, nach welcher eine spezifische Funktion eine spezifische Zunahme
des Nervenstoffes »Hypertrophie« verursacht, wird scheinbar durch jene Befunde
bewiesen, die im Zusammenhang die Untersuchungen des Gehirns von Schaffer,
Somogyi, Santha, Duval, Retzius, Hansemann, Gussmann, Auerbach, Poljakov iiber
hervorragende. Genies, Redner, Vortragskiinstler und Komponisten veréffentlicht
wurden. Diese Beobachtungen stiitzen sich leider auf die Grundlage der Theorie
cer fixen Lokalisation, die heute schon iliberwunden -sind. )

Von dem Gesichtspunkte der Plastizitits-Lehre aus, sind neben der Ontoge-
nese auch die neurohistologischen Befunde wichtig. Das Plastizitédtsprinzip ist
weitreichend, auch in der Vererbung, in der Stammesgeschichte giiltig. Indem man
langere Zeit die Variationen der morphologischen Eingenschaften des Neurdns beo-
bachtet, gewinnt. die Ansicht an Stirke, dass sdmtliche morphologischen Eingen-
schaften des Neurons eine Funktion in der evolutions-differenziellen Lage desselben
sind. Die Phylogenese einer-jeden Nervengruppe schreitet in geringerem Masse auch
im Laufe ihrer Ontogenese an einer differenzierenden Leiter hindurch und nimmt
im organismus nach ihrem phylogenetischen Alter an einer Sprosse dieser Leiter
Platz. Mit Einer gewissen Ubertreibung kdnnte man sagen: es gibt keine verschie-
. denen Neuronen, sondern Neuronen von verschiedenen Entwicklung und Differen-
tiation. A. Kappers erkannte in seiner Lehre von der »Neurobiotaxe«, dass sowohl
in der Ontogonese, aber hauptsichlich im Laufe der Phylogenese die Neurone gegen
die hauptafferente Reizquelle wandern und dadurch werden auch ihre verzweigten
kiirzeren Fortsidtze die sog. Dendriten kiirzer. Warum wandert sich das Neuron gegen
die Hauptreizquelle? Kommen auf ein Neuron von einer gewissen. Seite stindig
afferente Reize, so wird sich in erster Reihe jener Teil des Neurons entwickeln,
differenzieren, der mit der Reizquelle zusammenhéngt; jene Fortsdtze, Dendriten
werden also verkiirzt, die mit der Reizquelle unmittelbar zusammenhingen. Daraus
folgt es natiirlich, dass das Neuron gegen die Reizquelle »wandert« also durch die
Verzweigung seiner Dendriten zur Reizquelle immer ndher kommt. Diese Erscheinung
geht selbstverstindlich in engem Rahmen vor sich, die Nervenzelle kann nicht iiber
die Linge ihrer Dendriten wandern, gewohnlich weniger weit. Das' Prinzip . der
Neurobiotaxe weist  darauf hin, dass — wenn auch begreznt — auf die Wirkung der
Funktion, des Reizes im Laufe der Phylogenese die Bewegung der Neuronen beo-
bachtet werden kann. :

Beim Problem der Konstitution wird unser Standpunkt zeitgemiss und richtig,
wenn wir es mit dem Prinzip der Plastizitit in Zusammenhang bringen. Der Ver-
such, die Menschen mit wissenschaftlichem Anspruch zu untersuchen und zu klassi-
fizieren ist eine Bestrebung von mehreren tausend Jahren. Die charakterologische,
typologische Literatur der letzten Jahrzehnte zeigt unzihlige neue Konstitutions-
Systeme und Typen auf. Die Verfasser der Typenlehre schreiben die Konstitution
von den verschiedenen Gesichtspunkten ausgehend oft ganz willkiirlich um, oder
umschreiben sie die Konstitution bei der Konstruktion des Aufbautyps von neben-
sdchlichen Gesichtspunkten ausgehend. Die zahlreichen Konstitutions-Einteilungen
zeigt eine Tabelle. . R . )

Die aufgezihlten Typologien der Konstitutionslehre scheinen der Erziehungs-
lehre sehr wenig Hilfe zu liefern. Was heisst Konstitution? Die heutigen Verfasser
sind im allgemeinen bestrebt die funktionellen Eigenschaften der Konstitution fest-
zustellen; und so ‘betonen - sie oft die Konstitution als die Summe der morphologi-
schen und physiologischen Eigenschaften des Organismus. Es muss bemerkt werden,
dass in dem Begriff der Konstitution nicht die morphologischen Eigenschaften von -
entscheidender Bedeutung sind, sondern der auf die Einwirkungen des Milieus
entwickelnde Reaktivitédtstyp. Die Konstitution ist also nicht etwas statisch Gege-
benes, sondern etwas was sich dynamisch verindert. Der richtige Ausgangspunkt
fiir den Konstitutionsbegriff ist also die Reaktivitit des Organismus, die Wechsel-
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‘wirkung des Organismus und des Milieus. Es ist also kein Grund dafiir, dass weder
die Psychologie, noch die Erziehungswissenschaft oder die Medizin auf den Begriff
der Konstitution verzichtet. Nicht der Konstitutionsbegriff ist abzulehnen, sondern
-die fehlerhaften Begriffskonstitutionen. Wenn wir die Frage so betrachten, so finden
‘wir in den Definitionen Kretschmers, Tandlers, Budays usw, eine Menge niitzlicher
Angaben. Sie beschreiben Typen, die wirklich vorkommen. Thre Beobachtungen die
-oft deterministisch sind, ihre starre Klassifikation sind also mit dem Plastizitit-
sprinzip zu ergidnzen, und die richtige Definition der Konstitution muss die auf
Grund der Untersuchung des Nervensystems ausgefithrte funktionelle Charakteris-
tik geschehen,



