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A TANARJELOLTEK PSZICHOLOGIAI GYAKORLATANAK NEVELOHATASA

Dr. Duré Lajos
docens

Kozeplskolal tanarkepaesunk korszeriisitésének legfébb célja az, hogy a hall-
gatok elméleti és gyakorlati el6készitése életszerdibb legyen s kozelebb keriljon az
iskolahoz, a tanulmf]usaghoz és a pedagégus hivatis wvaldsigos problémiihoz. |
célkitiizés realizdldsa mdr eddig is lényeges valtozdsokat eredményezett a tandr-
szakos egyeteml hallgatok psmchologla.l oktatisdnak tovibbfejlesztésében.

Ezen a téren figyelemre méltd el6rehaladést jelentett a gyakorlati foglalkozisok
bevezetése. A képzés hatdsfokanak emelése érdekében feltétleniil szitkséges a gyakor-
latok specialis felséoktatias-metodikai kérdéseinek kidolgozisa.

E tanulmany keretében mi csak egy részletkérdés tovabbi kimunkalisihoz
kivanunk adalékot szolgaltatni. Id8szeri és érdek!Bdésre szamottartd ‘feladatnak
tekintjilk e foglalkozdsok neveldhatdsinak vizsgalatit azon tapasztalatok elemzése
alapjin, amelyeket a Neveléstudomanyi és Lélektani Intézet pszicholdgiai csoport-
]anak munkatirsai szereztek a kisérletezés eddigi szakasziban.!

Tekintettel arra, hogy a gyakorlatok nevel8hatdsa meglehetdsen sok dsszetevd-
bdl ered, ezért mi f(')'leg azon elemek bomutatasira forditjuk figyelmiinket, amelyek
tapasztalataink szerint cl6segithetik a tandrjeldltek neveldi személyiségének és hiva-
tastudatanak fejlédését. EbbSl a szempontbdl megvizsgiljuk:

a) A gyakorlatok céljanak, tartalminak és médszereinek néhdny dsszefiiggését,

b) a hallgatok véleményét a gyakorlati foglalkozdsok dltaluk felismert neveld-
hatdsardl és problémairol.

I

A pszicholdgiai gyakorlatok tartalmi és metodikai kérdéseit nem lehet elszi-
getelten vizsgdlni felsoktatisunk reformjdnak daltaldnos ésszefiiggéseitsl. Oktatasi-
rendszeriink tovabbfejlesztésének iranyelvei alapjin ,,A nevel8képzd intézmények
tanulminyi anyagiban, a képzés mddszereiben és szervezeti rendjében végre kell
hajtani minden olyan sziikséges valtoztatdst, amely a leend§ pedagdgusok jobb fel-
készitését eredményvezi az 1j feladatokra”.:

‘A tudomanyegyetemeken foly6 tandrképzés teriiletén az utdbbi években tébb
olyan #j feladat jelentkezett, amelyek eredményesebb elvégzésére feltétleniil szink-
ségessé valt a tanirjeldltek alaposabb eldkészitése. B faladatok részletesebb elemzése
nélkil elegendd rdmutatni arra az igényre, amelyet az 4j szocialista munkaiskola
tdmaszt a leendd tandrokkal szemben a gyermeki személyiség sokoldalii megismeré-
sét illetSen.

1. A gyakorlatok vezetésében s azok eredmenyessegenek megfigyelésében kozre-
miikodott Nagy Jénos adjunktus, Veczké Jozsef adjunktus és dr. Zentai Kdroly tanér-
segéd.

2. Irdnyelvek oktatési rendszeriink tovabbfe]lesztesere 1960. Tankoényvkiado,
Budapest. 13. oldal.
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Az iskolanak el§ kell segitenie, hogy a tanuldk adottsigaikhoz, képességeikhez
s tehetségiilkhoz mérten alkalmassd valjanak a maximdlis eredmény elérésére a testi,
szellemi és erkolesi fejlddés vonatkozasiban. Ebbél kovetkezben a személyiség har-
monikus fejlesztésére iranyuld oktaté-nevelt tevékenység hatdsfokdnak emelése
elképzelhetetlen a gyermek pszicholdgiai megismerése, életkori és egyéni sajitossd-
gainak figyelembevétele nélkil.

Ennek kovetkezetes megvaldsitasa pedig szinvonalas elméleti pszicholédgiai
képrettséget s ezzel egyiitt megfeleld tapasztalatot igényel a gyermeki személyi-
ség megismerésében. A reform elStti kozépiskolai tandrképzésnek egyik jogosan
birdlt fogyatékossiga éppen a ,.gyermekkozelség” hidnya volt. A pszichologiai-
pedagdgial képzés rendszerében az egy féléves heti két oras altalanos 1élektani sta-
dium dnmagaban keveset adott a tandrszakos hallgaték gyermekismeretének fej-
lesztéséhez. Az ebbdl a szemponthdl nélkilozhetetlen fejldés- és neveléslélektan
oktatdsa pedig teljesen hidnyzott a tanirképzés programjabol. Amig a pedagdgiai
tdrgyak oktatisit iskolai megfigyelések egészitették ki, addig a pszichologiai eld-
adasokhoz semmiféle gyakorlati foglalkozds nem kapesolddott. Ennek kovetkeztében
az iskolai oktaté-neveld munka gyakorlatatdl tivol 4llé s a gyermek személyiségé-
nek ismeretét nélkiiloz6 pszicholégiai oktatds nem is lehetett életszerd és hatékony.
Nem véletlen, hogy az egyetemro! kikeril§ fiatal tanirok rendszerint hossza és
keserves tapasztalab révén tettek szert arra a szitkséges gyermekismeretre, amelyre
mér palydjuk kezdetén megfeleld el6készitést kellett volna kapniuk.

Mindezt mérlegelve értékelhetjitk valdjaban jelent8ségének megfelelden azt a
tényt, hogy a reform soran a fejlédés- és neveléslélektan oktatisinak bevezetésével
nagy mértékben gazdagodott s teljesebbé valt a tandrjeldltek pszichologiai elSkészi-
tésének programmija. Tulzds nélkill tekinthetjik a reformmunkdlatok egyik legfon-
tosabb eredményének azt, hogy kizépiskolai tanirképzésiinkben most eldszér vald-
sul meg a pszicholdgiai-pedagdgiai és szakmetodikai oktatis kontinuitdsa, amely
érvényesiil a gyakorlati képzés rendszerében is.? E rendszeren belil az I. éves alta-
ldnos lélektani és a II. évfolyamon el6adott fejlédés- és neveléslélektani stiidiumok
hoz 15 dras keretben — hdrom félnapos — pszicholégiai targyn iskolai megfigyelés
‘kapesoladik.

A reformvitdk eredményeként a Miivel6déstiigyi Minisztérium oOsszefoglalta a
tanarszakos egyetemi hallgaték szakmai (iskolai )gyakorlatinak alapvetd elveit,?
amelyek dltalanos érvényiiek valamennyi pszicholdgiai, pedagdgiai és szakmoddszer
tani stadiumhoz tartozé megfigyelésre vonatkozdan. Ezek az alapelvek felhivjik
a figyelmet arra, hogy a gvakorlati foglalkozds a képzés szerves része, amelynek az
elmélet és gyakorlat egységét kell szolgalnia, a gyakorlati képzés legyen folyamatos
s gondoskodni kell a hallgaték aktivitdsdnak fokozdsdrdl, a nevelési feladatokra vald
alapos el6készitésérél, valamint az élenjard tapasztalattal vald sokoldald megismer-
tetésérail.

Ezek az dltaldnos elvek természetesen vonatkoznak a pszicholdgiai gyakorlatokra
is. A mevel6hatds eredményességének fokozdsa érdekében feltétlenl sziikséges' e
foglalkozasok sajdtos feladatainalk a meghatdrozdsa is. Az éltalanos elvekb6l kiindulva
a pszicholdgiai gyakorlat specidlis feladatat abban latjuk, hogy:

a) az 4ltalinos lélektani, valamint a fejlédés- és neveléslélektani ismeretek
gyakorlati alkalmazdsival segitse eld a tandrjelsltek pedagdgiai és szakmetodikai
képzésének pszicholégiai megalapozasit,

b) a tanuldk életkori és egyéni sajitossdgainak célirinyos megfigyelése altal
fejlessze a hallgaték gyermekismeretét és nyidjtson tdjékozdddast a gyermeki személyi-
ség pszicholdgiai tanulmdnyozdsinak konkrét lehetGségeire, mddjaira és eszkdzeire
vonatkozdan,

3. A Bolesészettudomanyi kari tanterv néhdny dltaldnos kérdése. I. sz. melléklet
a Miivelddésiigyi Minisztérium 31 412/1962. sz. iigyiratéhoz. -

4. A Mivelddésiigyl Minisztérium 29 127/1961. III. sz. utasitdsa a tandrszakos
egyetemi hallgaték 1961 — 62, évi szakmai (iskolai) gyakorlatdrol.




¢) az iskoldban szerzett kozvetlen élményekkel és tapasztalatokkal jaruljon
hozza a tanirjeldltek hivatistudatinak fejlesztéséhez és a pedagdgiai tevékenység
megszerettetéséhez. '

A pszicholdgiai targyt gyakorlati foglalkozdsok e sajatos feladatok megvaldsi-
tésa altal lesznek valdjdban a tanirképzés rendszerének szerves részévé. A célkitiizés
vildgos felismerése lényeges feltétele annak, hogy a pszicholdgiai gyakorlat ne valjon
a képzés tudoméinyosan megalapozott Osszefiiggd rendszerétdl elszigetelt vagy
onallésult foglalkozasi formava. Az dncélé gyakorlati foglalkozasok nem egyeztet-
hetdk dssze a taniképzds reformidnak alapelveivel és korszeriisitési torekvéseivel.

A gyakorlati foglalkozdsok nevel8hatdsinak szempontjabél elsérendii fontossa-
gtak a fentebb ismertetett sajitos feladatokkal dsszefiiggd tartulmi és mddszertani
feltételek.® Eddigi tapasztalataink azt igazoljik, hogy a pszicholégiai gyakorlatok
céljanak, tartalmanak és médszereinek Gsszhangban kell lenniik. Ellenkez6 esetben
kisért a formalizmus veszélye, amely jelentds mértékben csokkenti a foglalkozdsok
hatékonysigat. Az emlitett szerves Gsszefiiggés természetesen nem lesziikitett médon
hanem az elméleti és gyakorlati képzés egységének dialektikus értelmezése alapjén
foghaté fel tudomanyosan. E szemlélet érvényesitését tekintjik egyik féfeladatunk-
nak a pszicholégiai gyakorlati foglalkozisok megtervezésében és vezetésében is.

A tartalom kimunkalisinil Nagy Sandor javaslatdt tekintettik kiinduldsi
alapnak.®t A szerzé hivatkozik arra, hogy a korszerlisitési feladatok megvaldsitisd-
nak kezdetén még nem rendelkeztiink tapasztalatokkal a pszicholégiai gyakorlatok
tematikdjat illetGen. Elvileg lehetségesnek tartja a kdvetkezd témék feldolgozasat:

1. A tananyag megértésének fejlédéslélektani problematikija

2. A tanulok gondolkodisinak fejlédéslélektani sajatossagai

3. A tanuldk személyiségének fejlédéslélektani (egyéni) sajitossigai

4. A tanuldkozosség fejlédéslélektani sajatossigai, illetve problémii

E tematikdnak kétségteleniil nagy érdeme, hogy a gvermeki személyiség megis-
merésének pszicholdgiai problematikajaban hangstlyozza a fejlédéslélektani szem- -
pontok fontossigit. A gyakorlati megvaldsitds menetében azonban ellentmondds
keletkezik o tematika igényei és a hallgatdk pszicholdgiai eléképretiségének szintje
kozote. A TI1. félév elején kezdddd fejlodés- és neveléslélektani el8adisokra kezdetben
még csak korlatozott mértékben lehet tdmaszkodni. Ezért fleg az elézd félévben
tartott altaldnoslélektani kollégium anyaginak figyelembevételével lehet megter-
vezni a tematika egyes témakéreinek felhontasat. fgy szlikségképpen ,.elévételeziink’
bizonyos fejlédéslélektani ismeretanyagot. Ez 6nmagiban véve még nem jelent
kiillonosebb nehézséget. Tapasztalataink szerint azonban problematikus. az, hogy a
tananyag megértésének megfigyeléséhez ezen kivil még didaktikai s a tanuldkodzos-
ség fejlédéslélektani tanulményozdsihoz neveléselméleti eldképzetiségre is feltétleniil
szilksége lenne a hallgatdknak. Ezen ismeretek elbvételezése helyett mi célraveze-
t6bbnek tartjuk a megfigyelések tematikdjinak tervezésénél az altalinos lélektan,
valamint a fejlédés- és neveléslélektan térzsanyagdra vald orientaloddst. A hallgatok
iskolai lélektani gyakorlatra vald alapos elméleti eldkészitésének szitkségességét szov-
jet szerz6k tapasztalatai is meggybzden indokoljak.” Ami pedig a tanulék személyi-
ségének fejlédéslélektani (egyéni) sajitossdgait illeti, ez nem feltétlenil kivankozik

onallé témafeldolgozisra. Az egyéni sajétossigok a fejlédésben mindig valamely. .. .

konkrét pszichikus funkcidhoz tartoznak. Ezért mi ezt a kérdést valamennys témakorbe
beillesztettilk, mint az dltalanos és egyes (egyéni) sajdtossig megfigyelésénck szem-

5. BEzeket a kérdéseket részletesebben vizsgaljuk ,.A gvakorlati foglalkozédsok sze-
repe a tandrszakos egyetemi hallgaték pszicholégiai oktatdsaban” e¢. tanulményunkban
Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1963. 3. sz.

6. Nagy Sdandor: A pedagégiai, pszicholdgiai és szakmédszertani oktatds tovdabb-
fejlesztése a tudoményegyetemeken (az MTA pedagdgiai bizottsdgdnak vitdja). Magyar
Pedagégia, 1961. 3. sz. 246—247. oldal.

7. Kasztorszkij J. L.: Az I-TII. éves hallgatok pedagégiai gyakorlaténak tartalma
és vezetése. Szovjetszkaja Pedagogika, 1961. 4. sz. (Oroszul.)
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pontjit. Igy példdul a tanuldk gondolkodisinak fejlddéslélektani sajatossigait
tanulményozva nemcsak az éltalinos torvényszerfiségek, hanem az egyéni fejls-
dési kilonbségek felismerésére is iranyitottuk hallgatéink figyelmét.

Az altaldnos élektan valamint a fejlédés- és neveléslélektan programjihoz
igazodva az ismertetett megfontolisok alapjén a kovetkez8képpen alakitottuk ki
a gyakorlati foglalkozdsok tematikajat: ‘

1. A tanuldk figyelmének fejlédéslélektani sajatossigai

2. A tanuldk emlékezetének fejlddéslélektani sajatossigai

3. A tanuldk gondolkodasinak fejlédéslélektani problémai

E témakorok iskolai megfigyelésének és feldolgozdsinak alaptendenciija a gyer-
meki személyiség életkori- és egyéni sajitossigainak felismerésében vald tajékozodsis
elésegitése. A fokozatossig elvét figyelembe véve az egyes témak egyre nehezebh, de
a hallgatok teljesit6képességéhez méretezett redlis feladatokat tartalmaznak. A témak
szervesen kapcsolodnak egymishoz s a gyakorlat menetében is az dsszefiiggs rend-
szer kialakitdsira toreksziink. Ezen a téren nehézséget jelent az, hogy az egyes fog-
lalkozésok kozott rendszerint mésfél hénapos idéheli killonhség van, amelyet a jové-
ben sem lehet elkeriilni. Ezért fokozottabb mértékben téreksziink arra, hogy a meg-
figyelési témék lehetGség szerint egymasra épiiljenek, kiegészitsék egymdst, s legyen
meg kizottik a szikséges tartalms kapesolat. Azt tapasztaltuk, hogy eziltal elkeriil-
heté a mozaikszerliség veszélye, amely gitolja a hallgaték pszicholégiai szemléle-
tének helyes irdnyban val6 fejlesztését.

A nevelShatés intenzivebb érvényesiilése érdekében megfeleld koriiltekintéssel
végezzik el az egyes témakorsk megfigyelési szempontokra vald felbontdsat. Szimi-
tasba vessziik azt a korilményt, hogy az iskolai megfigyelésben még teljesen jirat-
lan hallgaték mindjirt az elsé alkalommal olvan irdnyité szempontokat kapjanalk,
amelyek segitségével valdban képesek legyenek a tanulminyozott jelenségek lénye-
gének felismerésére. Csak a jél kidolgozott szempontok alapjin lehet ,,megszervezni”
a tandrjeloltek figvelmét, és megévni Sket attdl, hogy a mellékesen adéds, lényeg-
telen dolgokra terelédjék érdekl6édésiik. Leggyakrabban kisért a szempontok zsu-
foltsdgdnak veszélye. llyenkor a hallgaték rendszerint nem is tudjik, hogy tulaj-
donképpen mit kell megfigyelniiik, s inkdbb szemlélddnek, mintsem komolyan kon-
centralnanak. Az ilyen iskolalitogatas legjobb esetben is csak spontdn élményszerzési
alkalommd valik. A hallgaték neveléséhez pedig els8sorban pedagdgiailag szervzett,
tudatosan irdnyitott hatisokra van sziikség. Eppen ezért irdinymutaténak tekintjiik
azt, hogy a megfigyelési szempontok legyenek konkrétak, redlisak, wvdltozatosak s az
egyes szaktirgyl ordk jellegének megfelelBen nydjisanak segitséget « pedagdgus és a
tanulok kézos tevékenységének: pszicholdgiai elemziséhez.

Azt tapasztaltuk, hogy a megfigyelési szempontoknak ilyen alapon valé bssze-
allitdsa elGsegiti a tandrjeloltek aktivitdsanak fejlesztését. Beigazolddott az, hogy az
iskolai lélektani megfigyelés csak abban az esetben lehet eredményes, ha a hallgatok
jol szervezett, tudatosan irdnyitott és alkotd gondolkoddsra késztets tevékenységet vé-
geznek. Az aktivitis és érdeklGdés lényegesen magasabb fokd, ha a meglitogatandé
orakat a hallgatdk szaktantdrgyi iranyultsiginak megfelelden vilasztjuk ki. Ezért a
gyakorlatok alkalmaval feltétleniil biztositunk lehetSséget a szaktargyi orik lato-
gatdsira. Mivel a lélektani megfigyeléseket nem a tudoméinyegyetem gyakorlé isko-
ldiban végezzilk, ezért az 6rit tarté pedagdgusokkal valé folyamatos egyiittmiikodés-
re kiillonos gondot forditunk. Ennek az egyiittmiikodésnek lényeges mozzanata a
megfigyelési feladatokrdl valé idébeli tdjékoztatds. gy tudjuk elérni azt, hogy az
oran ne legyven semmiféle mesterkélt mozzanat vagy éncélu ,,pszicholdgiai demons-
tracid”, ami rontand a pedagdgiai munka hitelét a jovendd hivatisukra késziils
tanirjeloltek el6tt. A nevelShatas szempontjibol azok az dralitogatisok voltak a
legeredményesebbek, ahol a valdsignak megfelelS természetes feltételek mellett lehe-
tett tanulményozni a megfigyelési feladatot.

A pszicholdgiai gyakorlati foglalkozdsok hatdsfoka — t6bb tényz6 mellett —
attdl is fiigg, hogyan tudnak bdnni a hallgaték a megfigyelési feladattal. A gondosan
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dsszedllitott szempontok hasznos segitséget jelentenek ugyan, de emellett sziikség
van a tanirjeloltek megfigyelési technikdjonak dllandé fejlesztésére. Az elsd foglal-
kozdson még sok nehézséget és problémat okoz a téma fejlédés- és neveléslélektani
szemyponthdl vald ,,megragaddsa”. Rendszerint a spontdnul adddé jelenségekre
koncentralnak a hallgatok, igy elkalandoznak a kitlizott feladattdl. Nekiink arra is
szamitanunk kell, hogy a megfigyelt tények, jelenségek mogott nehezen ismerik
fel a lényeget, az ok- és okozati dsszefiiggéseket, a pszicholdgial torvényszeriiségeket.
A hallgatok egy része ekkor még csak egy-egy lélektani mozzanatot képes felfogni,
s ezért a megligyelt téma tobb sikd észlelése és a pszicholégiai dsszefiiggések felis-
merése a masodik és harmadik foglalkozdson mutat szimottevs fejlédést tendenciat.
A pszicholégiai gyakorlatokat fel kell hasznilni arra, hogy a tanirjelélteket meg-
tanitsuk céltudatosan figyelni. Emellett arra is szitkség van, hogy megfeleld jirtas-
sagra tegyenek szert az Osszegy(jtott észleletek rogzitésében és elemzésében. Csak igy
tudjuk eredményesen elGkésziteni ket a megfigyelési anyag pedagogiai hasznosi-
tisdra, ami az alkotd pedagdgus munkdjinak ma mér nélkiilszhetetlen része.

A megfigyelés technikajinak fejlesztésében és az elemzbkészség fokozatos k i-
bontakoztatasiban nagy szerepe van az 6ralatogatist kovetd szemindriumi megbe-
szélésmek. Lényegében ez jelenti a pszicholdgiai gyakorlat szintézisét, amikor a tanar-
jelsltek a gyakorlatvezetd iranyitdsival a megfigyelési szempontok alapjan elemzik
az észleleteket, Osszegezik a tapasztalatokat és levonjik a szitkséges tanulsigokat.
A vilagnézeti nevelShatas szempontjihdl nagy gondot forditunk a megfigyelt lelki
jelenségek kivalté okainak s a cselekvés motivumainak felderitésére, valamint a
tandr és a tanuldk kozos tevékenységében tapasztalhatd kdlesonhatas felismerésére.

Legfontosabb moédszertani elviink az, hogy a hallgaték aktivitdsinak, ondlle
tevékenységénel lehetdség szerint minél nagyobb teret biztositsunk. Ennek egyik méd-
ja az egves témakdrokon belil egyéni megfigyelési feladatok kijelolése. Azt tapasztal-
juk, hogy ilyen kérdések megtargyaldsa élénkiti és szinesebhé teszi a szeminariumi
foglalkozast. Ez tikrozddik a problémafelvetés valtozatossigiban s a vitakészség
fokozodasaban is. .

A pszicholdgiai gyakorlatok aktiv jellegének tovabbi erdsitése érdekében az 1962—
63. tanévben az iskolai megfigyelést laboratdriums foglalkozdssal kapesoltuk Ossze.
‘Ennek lényege az volt, hogy hallgatéink az emlékezés és gondolkodds fejlédéslélek-
tani tanulmanyozdsa soran az iskolai csoportos megfigyelés utan — tanuldk bevoni-
saval — egyéni vizsgdilatokat is végeztek. Eredményesnek bizonyult az a torekvésink,
hogy a laboratérinmi foglalkozdson a tandrjeldltek ondlld munkdja keriiljon el6térbe.
‘Ezt azzal segitettiik eld, hogy rovid el6készités és demonstriciéd utdn a tapdrjelsl-
tek — megosztva a részfeladatokat — tevékenyen kdzremiikddtek a kijelslt vizsga-
lat elvégzésében. Az elmult tanév tapasztalatai meggy6zéen igazoljik azt, hogy
— megismerkedve az egyszeriibb lélektani készillékekkel (tachisztoszkdp, tremo-
eter, reakeid idémérd) — a hallgatok képessé vilnak a megfigyelési témahoz kap-
csolédé vizsgalati feladatok 6nalld teljesitésére. Ennek nevelShatisit abban litjuk,
hogy a laboratériumi foglalkozis nem jelent 6ncélt kisérletezést, hanem szerves
Tésze és kiegészitdje az iskolai pszicholigiai megfigyelésnek. Az elkezdett munka tar-
talmi és mddszertani tokéletesibését folytatni kivanjuk, mert a korszerii pszichold-
giai oktatds ma mar el sem képzelhets lahoratériumi gyakorlatok nélkiil.

Krdemes elgondolkodni azon, hogy a szocialista orszdgokban, de killondsen a
Szovjetuniéhan olyan gyakorlati képzési rendszer alakult ki, amely tartalmi és mod-
szertani vonatkozashan egyarint tanulsigos szimunkra. B korszerfisitési munkd-
Jatokrdl sz6l Krugljak M. I. tanulmanya?®, melyben arrél olvashatunk, hogy a pszicho-
16giai gyakorlati képzés rendszerében szervesen kapesolédnak egymishoz a kovet-
‘kezb foglalkozdsi formak: a) Az Altaldnos lélektan hevezetd eldadasaihoz szemindri-
umi foglalkozdst szerveznek (Gsszesen 6 Graban). b) Laboratériumi kisérlet keretében

8. Krugljak M. I.: Pszicholégiai gyakorlati foglalkozdsok. Voproszi Pszichologii.
1962. 4. sz. (Oroszul.)
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specialis vizsgalé készilékkel tanulményozzdk a magasabb rendil idegtevékenység,
valamint az egyes lelki folyamatok sajatossigait (a feltételes reflex kialakuldsinak
gvosasiga, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet sth. sajatossigal). ¢) Fzt az el-
méleti és kisérleti megalapozast iskolas megfigyelések egészitik ki, ahol tanitdsi drak
pszicholdgiai elemzésével dolgozzik fel a figyelem és a gondolkodas témakorét. A gya-
korlati képzés ilyen tudomanyosan felépitett rendszere kétségteleniil eredményesen
segiti a tandrjeloltek pszicholégiai el8készitését jovendd élethivatasukra.

A tandrszakos egyetemi.hallgatok gyakorlati pszichologiai oktatdsinak lehetd-
ségei nalunk e tekintetben — legalabb is a szocialista orszagokhoz viszonyitva —
titlsagosan szerények. B korlatozott feltételek mellett kiillondsen nehéz ugy kialaki-
tani a foglalkozdsok rendszerét, hogy tartalmi és mddszertani vonatkozishan
egyarant jaruljon hozzd a. tanirjelltek ismereteinek gvarapitdsdhoz és segitse el
eszmei-vilignézeti nevelésitket. A kisérletezés eddigi munkdlatai sordn kialakitott
rendszer dllandd tokélotesitésében s G elemekkel vald gazdagitdsaban a neveldhatdis
szempontjait tekintjilk els6dlegesnek. Ezért folyamatosan figyelemmel kisérjik azt,
hogy a gyakorlatok tartalma és mddszere hogyan szolgalja a hallgatdk nevelésével
kapesolatos feladatok eredményesebb megvalositasat.

II.

A pszicholdgiai gyakorlatok nevelShatdsdnak vizsgilatdhoz rendkiviil érdekes
és tanulsigos anyagot szolgdltat szdmunkra 120 killonb6z8 szakos tanarjeldlt irds-
beli vdlasza erre a kérdésre: ,Mit jelentett szdmdra a pszicholégiai gyakorlat, és
véleménye szerint hogyan lehetne még eredményesebbé tenni?” A kérdés feltevé-
sekor semmiféle iranyité szempontot nem adtunk, csupdn arra hivtuk fel figyelmii-
ket, hogy névalairas nélkiil, targyilagosan mondjdk el egyéni tapasztalatukra ala-
pozott véleményiiket.

A hallgaték — varakozasunknak megfelelen — igen feleldsségteljesen viszo-
nyultak a feladathoz. A valaszok rendkivil sokszin{l és plasztikus anyagot tartal-
maznak. Altaldnossighan megallapithaté, hogy mindegyik tandrjelolt véleményé-
ben vilégosan titkrozédik a foglalkozasok nevel6hatasdval dsszefiiggh néhdny mozza-
nat szerepének felismerése. Megjegyezni kivanjuk, hogy egy kivételével — aki sajat
bevalldsa szerint nem akar tandr lenni — oalamennyi tandrjeldlt szikségesnek és
Lasznosnak tartjo a pszicholdgiai gyakorlatokat. Ezt sokféleképpen indokoljik.

A leggyakrabban el6fordulé motivumok ardnyos megoszlisit a kovetkezd ada-
tokkal szemléltetjik: .

@) A taniri hivatds irdnti érdekl6dés felkeltése . . Y . . . . . . . . 90%
b) Az elmélet és gyakorlat egységének megvaldsitisa e e e 829
¢) A tanuldk életkori sajatossigainak megismerése S i1 LA
d) A gyermekkodzelségbe jutds el@segitése e e e . 589,
¢) Hasznosithaté pszicholdgiai mdédszerekkel valé megismerkedés . . . 469,

A részletes elemzés el6tt is megdllapithatjuk, hogy a hallgatdi vélemények alap-
jéban véve igazoljak a pszicholégiai gyakorlati foglalkozdsok célkit{izésének helyes-
ségét. A tanirjeldltek tapasztalatai, élményei és sajit megfigyeléseink alapjén meg-
gybzddtiink arrdl, hogy e gyakorlatok felbecsiilhetetlen neveldhatdsa redlisan érzé-
kelhetd a tandri hivatas iranti érdeklédés felkeltésében s & hivatistudat fejlesztésében.
Erre a kovetkeztetésre alapot szolgaltat az a tény, hogy a hallgaték 90%,-a ebben
latja a foglalkozdsok eredményességét. Ez onmagiban véve is figyelemre méltd
jelenség. Véleményiink szerint azonban sokkal redlisabb a kérdés megitélése, ha arra
is tekintettel vagyunk,hogy a hivatistudat fejlesztésének gondolata szinte valamenny?i
hallgatéi véleményhen wezeté motivumként jelentkezik. Ezzel hozzék dsszefiiggésbe
vagy ennek szemszogéhdl értékelik a gyakorlatokkal kapesolatban felvetett minden
egyéb problém4t. Természetesen a livatdstudat fejlesztésének sok feltétele és Ossze-
tev8je van. Eppen ezért szdmunkra tanulsdgos lehet annak a megvizsgalasa, hogy a
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hallgaték megitélése szerint a pszicholdgiai gyakorlatok milyen feltételeket bizto-
sitanak a hivatistudat neveléséhez.

Az bsszegylijtott anyag elemzése alapjin érdekl6désre tarthat szamot a foglal-
kozdsok sziikségességének és hasznossaginak indokldsa. ,,A lélektani gyakorlat szik-
ségességérd] felesleges is irni, hiszen mindenki szdmdra nyilvinvald, hogy elenged-
hetetlen kiegészitje a pszicholigiai tanulményoknak. A leendd pedagdgus munks-
jahoz nélkiilozhetetlenek ezek a megfigyelések.” (28)* ,,Ugy gondolom, hogy a 1élek-
tani gyakorlatok bevezetése a tanarjelolt hallgatok szdmira igen fontos1épés volt.
A leendd pedagdgusnak gy mar tanulményai kezdetén lehetSsége nyilik olyan hasznos
tapasztalatok megszerzésére, amelyeket kés6bb egészen biztos nagy eredményességgel
fog alkalmazni munkajdban.”?® ,,Az iskolai lélektani gyakorlatok feltétlenil
sziikségesek a pedagdégus képzéshen. Mi egészen specidlis szemszogb8l vizsgaljuk
a tanuldok figyelmét, emlékezetét, magatartisit, mikézben megfigyeljik a tanirok
modszereit, s ezek alapjin konkrét tapasztalatokat gy(lijtiink késébbi mikédésiink
idejére.” (118) ,,A lélektani gyakorlatok szamomra nagyon érdekesek voltak. Sze-
rintem szitkségesek az iskolai megfigyelések és a laboratériumi foglalkozasok is.
Ezeken a gyakorlatokon jelentés tapasztalatokat gylijtiink jovGbeli pedagégus
tevékenységiinkhoz.”” (96) . .

E néhany tipikusnak mondhaté vélemény a gyakorlati foglalkozisok sziikséges-
ségének felismerésérsl tantiskodik. A szavakon tilmenden teljes mértékben igazolja
ezt a tandrjeldltek viszonya a gyakorlatokhoz. Megfigyeléseink szerint a hallgatdk
pontosan, példamutatd fegyelmezettséggel és nagy érdeklodéssel vesznek részt ezeken a
foglalkozdsokon. El6fordul olyan erdsen szubjektiv vélemény is, mint pl.: ,,Nekem
nagyon tetszettek az iskolai gyakorlatok, s nem lenne baj, ha a hallgatok egy-egy
felesleges tantirgy helyett inkdbb ilyen jellegii gyakorlatot végeznének.” (88)

Szamos jel arra mutat, hogy nagy élmény erejével hatnak hallgatdinkra a gyer-
mekek, a pedagdgusok tevékenysége és az iskolai élet kulonbdzé mozzanatai. A II.
évesekre szinte lenyfigoz6 hatdssal vannak az iskolai megfigyelések els6 alkalmai.
FEzt bizonyitjak a kovetkezd vélemények: ,,A lélektani gyakorlat mind a két alkalom-
mal maradandd élményt nydjtott szimomra. Itt jutottam kozelebb a valddi iskolai
élethez s ahhoz, hogy azt mar ne csak a didk, hanem valamennyire a tanar szemével
is figyeljem. Uj problémak tarultak fel eldttem, az eddig annyira kénnytinek tar-
tott tanitds szdmos nehézsége.” (36) ,,Nagy élmény volt a gyermekek megfigyelése.
(Csak most tudatosultak hennem olyan mozzanatok, amelyeket régebben atéltem
ngyan, de nem tulajdonitottam nekik komolyabb jelentséget.” (42) ,,Nagy élményt
jelentett szdmomra az dralitogatis. A gyakorlatban figyelhettem meg a lélektani
eldaddson tanult anyagot. Lattam, hogy amit tanultunk, az iskélai munka soran
felhaszndlhatom, és hogy milyen nagy jelent6sége van a tanitis folyamatéban a 1é-
lektani szempontok tudatos érvényesitésének.” (18) ,,Mint leendd pedagdgusok
orommel mentiink a lélektani gykorlatra. E néhdny ora alatt is sok érdekeset 14t-
tunk és tapasztaltunk a gyermekek koérében.” (49) :

A hallgatok véleménye vildgosan titkrdzi azt, hogy ezék az iskolai pszichologiai
megfigyelések tartalmuknil fogva lényegesen tobbet jelentenek a spontin élmény-
szerzésnél. Nem tagadjuk, hogy a spontdn hatdsoknak és élményeknek is lehet sze-
repitk hallgatéink szemléletének alakitisiban. Ennek ellenére az a véleményiink,
" hogy a megfigyelések alkalmdval szerzett élmények lényegesebb forrdsainak felis-
merése sokkal hatékonyabban segiti a tanarjeloltek hivatistudatdnak kibontakozd-
sat. Kzt meger6siti az a tény, hogy mindegyik hallgaté meggydzben indokolja, miért
jelentett szdméra maradandd élményt az iskolalitogatis. E felismerés — az iskolai
élmény forrasainak tudatosulisa — lényeges motivum a jovendd élethivatds irdnti
érdeklidés elmélyitésében. ‘

Ebbdl a szemponthdl nagyon fontos az, hogyv a tanarjeloltek ne illuzidkban rin-
gassak magukat, hanem a valésignak megfeleld természetes kirilményel kozott is-
merkedjenel meg a tanari hivatis szdmos problémajival s virhaté nehézségeivel.

* A zéréjelben a hallgatéi vélemények sorszémdt tintetjik fel,
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Igaz, hogy a félnapos iskolalatogatisok alkalmival csak betekintenek cgy-egy
osztalykozosség életébe, s nem adodik elég lehetlségitk az oktato-neveld tevékeny-
ség ellentmondésainak sokoldalibb megismerésére. Megfigyeléseink szerint kell§
iranyitas mellett ennek ellenére is sok mindent meglatnak, észrevesznek, vagy ,,kita-
pintanak’ ahhoz, hogy érdekl8désiik intenzivebben forduljon a gyakorlat, a tapasz-
talat felé.

Azt ma mar mindenki természetesnek talalja, hogy a pszicholdgia oktatisban az
elmélet és gyakorlat egységének megvaldsitisara toreksziink. A hallgatdi vélemények
ebben a vonatkozdsban is figyelemre mélté gondolatokat vetnek fel: ,,Az iskolai
lélektani gyakorlatok igen nagy segitséget nydjtanak az elméleti anyag jobb megér-
téséhez és mélyebh elsajatitasahoz.” (77) ,,Nagyon hasznos, hogy ilyen gyakorla-
tokon résztvesziink és orakat litogatunk, mert olyan észrevételekkel talalkozunk,
amelyeket az elmélet birmilyen lelkiismeretes megtanulisa sem szolgiltatna. szd-
munkra.” (71) ,,A lélektani gyakorlat egyik fontos pozitivumanak azt tartom, hogy
mintegy aldtimasztja, a gyakorlatban mutatja be azt, amit az elSadésokon csak
elméleti sikon hallunk. Bar az eladdsokon is kapunk sok hasznos példat és tanacsot,
de az iskoldban ugyanazt mégis redlisabban tapasztalhatjuk.” (93)

Az idézett vélemények alapgondolata abban foglalhatd ossze, hogy az iskolai
megfigyelés elmélyiti és tartalmilag gazdagitja az eldadasok anyagit. Ez kétségte-
leniil lényeges feltétele az elméleti anyag alaposabb megértésének, tartosabb elsa-
jatitdsdnak. A tanirjelolteknek teljesitményképes pszicholdgici ismeretekre van szik-
ségiik, amelyeket a gvakorlati oktat6-neveld tevékenységitkben alkoté médon tud-
nak majd felhasznilni. Nem feladatunk az elmélet és gyakorlat egységének részle-
tesebb elemzése. Arra azonban szeretnénk ridmutatni, hogy hallgatoink nemecsak
azt ismerték fel, hogyan mélyiti el az iskolaldtogatis az elméleti anyag jobb ‘meg-
értését. Ezen tilmenden valaszaikban elég sokan érintették a lélektani megfigyelés
ismeretet tovabbfejlesztd-és szemléletet alakito hatasat is. Nemesak arrdl van szé tehit,
hogy e foglalkozasok elmélyitik az eléadisok anyagit, hanem az iskoliban szerzett
kézvetlen élmények, tapasztalatok j oldalrdl egészitik ki az elfadasokat és tovabbi
ismeretszerzésre osztondznek. gy a gyakorlat elemzésébdl 4j elméleti dltaldnosité-
sok igénye sziiletik. Ennek bemutatasara idéziink néhdny véleményt: ,,A lélektani
gyakorlatok természetesen fejlesztik a hallgaték megfigyelSképességét és problé-
malatisit. Amig nem keriiltiink kozvetlen kapesolatba az iskoldval, a gyermekeklkel
fel sem meriiltek benniink ilyen problémdk.” (28) Az iskolai latogatason ,,alkal-
munk volt megfigyelni azt, hogy a tanult torvényszeriiségek mennyire igazak, és
hogyan hatnak a gyakorlatban. Ezenkiviil lathattuk azt is, hogyan élt a tanir azok-
kal a lehetAségekkel, amelyeket a tanuldk lélektani sajatossigai jelentenek. A fog-
lalkozdsok jelent6ségét tehat abban ldtom, hogy a hallgaték gondolkodasat a gyakor-
lat irdnyaba fejleszti, és ez feltétlenil fontos dolog.” (69)

Megitélésiink szerint nagvon lényeges az a felismerés, hogy az iskolai lélektani
megfigyelés-alkalmat ad a hallgatéknak annak tanulminyozisara, hogyan ,hatnak”
a gyakorlathan az eléad4sok alapjén elsajititott ismeretek. Ez lényegében az ,.elmé-
let prébaja’ is, amely gyakorlati irdnyban fejleszti a hallgaték problémalitdsat
és gondolkodésat. A pszicholdgiai gyakorlatok tapasztalatai ezéltal is igazoljak .
korszerfisitési munkalataink azon legfdbh torekvését, hogy az oktatist és a hallga-
tokat egyarant szemléletileg kozelitsik az élethez. *

Az élethez, a gyakorlathoz vald szemléleti kozelitésnek — véleményink szerint —
lényeges pszichologiai feltétele a tanarjeldltek gyermekkizelségbe jutdsanak bizto-
“sitdsa. Tapasztalataink szerint az iskolai 1élektani gyakorlatok ezen a téren is na-
gyon sok vonzé lehetdséget nyajtanak hallgatéink szaméra. Nem lehet eléggé hang--
sulyozni annak a nevels jelentdségét, hogy mar a II. éves hallgatéknak lehetdségiik
van kozelebb keriilni a gyermekhez, s a gyakorlatokon alkalmuk nyilik szert tenni

" 9.V 6.: Fukasz Gyoérgy: Oktatdsi rendszeriink tovdbbfejlesztésének néhdny
filozéfiai problémdja. Magyar Filozéfiai Szemle, 1961. 1. sz. 17. oldal.
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Befejezésill szitkaégesnek tartjuk megemliteni azt, hogy a pszicholdgiai és peda-
gégiai oktatas reformjanak legvitatottabb kérdése a gyakorlatok probléméja volt.
Az egyetemi oktaték korében kezdettdl fogva tapasztalhattunk bizonyos ellendlldst,
melynek forrdsa az a tarthatatlan elképzelés, hogy a pszicholdgiai és pedagdgiai
képrést teljesen az V. évre kellene koncentralni. E szerint a hallgatok az I—IV. évfo-
lyamon csak szakmai tanulmdnyokat végeznének. Ma méar nem kell hizonyitani azt,
hogy a korszeri tanirképzés a szakmai és pszicholdgiai-pedagégiai oktatds legtel-
jesebb kapesolatinak megvaldsitasat igénylhi. A pszichologiai gyakorlatok ellenzdi
— hér nem tudtdk komoly érvekkel alatémasztani ellenvetéseiket — kétséghe von-
tik e foglalkozisok létjogosultsigat, vitattak eredményességét és hasznossigit.

Bar két évi kisérleti munka még nem elegendd messzemend kovetkeztetések
levonasdra, mégis néhdany figyelemremélté tapasztalat mir most igazolja e gyakor-
latok eredményességét. A neveldhutis és a jovend élethivatisra vals elékészitéshen
hetoltétt szerepiik vizsgilata alapjin is megdllapithatjuk, hogy a gyakorlati foglal-
kozisok ma mér nélkiilozhetetlen részét alkotjik a tanarszakos egyetemi hallgatok
pszichologiai oktatdsdnak. Ezért a kisérletezés eddigi szakasziban szerzett tapasztala-
taink felbasznaldsdval tovabb dolgozunk a laboratdriumi foglalkozisok és iskolai
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- megfigyelések egységének, tartalminalk és mddszereinek korszér(isitésén.






BOCITUTATEJILHOE BJIUAHUE TTPAKTHKU CTYAEHTOB 110 MNMCUXOJN0rvuv
A-p Aypo Jaiiow
doyenm

Hcexonst U3 3agay pedopmsl MOATOTOBKH yuuTesneil Anst CpejHHUX WKOJ, aBTOp aHa-
JNIUSUPYeET BOCNUTATE/bHOE BIHsIHUE MPOBENEHHOTO TPEXJIETHEI'D OMBITA MPAKTHKH CTY-
OeHTOB BTOpPOro Kypca yHuBepcureta. C 3TOH 1enbl0o OH pacKpbiBaeT ChelHalbHBIE
3a/layM ITHX 3aHATHH B cUCTeMe NMPaKTHYECKOH MOArOoTOBKH OYAYWIHX yuuTeneif.

B cBeTe 3THX HaMeYeHHBIX 3ajay aBTOP NOAPOOHO OCTaHABJIMBAaeTCS Ha BOAPOCAX
METOAMKH H CONEP)KAaHHS IKOJBHBIX TMCHXOJOTHYeCKHUX HaOmwopeHuil H nadopaTopHbIX
saHaTHi. OH Tak)Ke aHanU3upyer H3Y4YeHHE CTYAEHTAMH 0coOeHHOCTH BHHUMAHMS, Mam-
ATH W MBIIJIEHHA YYAIIMXCS € TOYKH 3PEHHsI Mejaroruyeckoit mcuxojoruu. Ilpu atom
ocoGeHHO GosblIOe BHHMaHHE YAENSETCS YCIOBHSIM, CMOCOGCTBYIOMMM PA3BUTHIO AKTHE-
HOCTH M CamMOCTOSITEJIbHOCTH CTYAeHTOB. B craThe maércsi aHanHW3 MHCbMEHHLIX OTBETOB
120 cTyneHTOB M0 BONPOCY 0 Pe3yJNbTATHBHOCTH NPAKTHYECKHUX 3aHATHH MO NCHXOJIOrHH.
C Touku 3peHHSI BOCMMTATENLHOTO BJUSHHA 3aHSITHH OHHM MOJYEPKHBAIOT ClEAYIOMME
Ba)kKHeiIKe pe3yJsibTaThli: a) pa3BuTHe M0OBH K Gyaymell megaroruueckoil mpogeccuw,
0) oCyuICTBJIEHHE eIHHCTBA TOEPHH U NMPAaKTHKH, B) MHOTOCTOPOHHOE 3HAKOMCTBO C J€Th-
MH, T) 03HaKOMJIeHHE € HEKOTOPLIMH METOZAMM TICHXOJIOFHYECKOr0 H3yuyeHusl AeTeii.

B 3akji0ueHHe aBTOp fAeNlaeT BBIBOABI O Leeco00pa3HOCTU fanbHelilero ynydue-
HUS1 TIOCTAHOBKH TCHXOJIOTHYECKOr0 NMPAKTHKYMA CTYACHTOB.

ERZIEHENDE WIRKUNG DER PSYCHOLOGISCHEN UBUNG
VON LEHRAMTSKANDIDATEN

Dozent Dr. Lajos Duro

Im Zusammenhang mit der Reform der Lehrerbildung untersucht der Autor die
Wirkung der psychologischen Ubungen der Studenten des zweiten Jahrganges. Diese
Ubungen wurden vor drei Jahren eingefiihrt. Er analysiert die speziellen Aufgaben dieser
Beschéftigungén im System der ganzen Bildung. Er beschiftigt sich mit den Inhalts-
fragen und Fiithrungsmethoden der psychologischen Beobachtungen und Laboratori-
umiibungen. Er schreibt iiber die Beobachtung der Aufmersamkeit, des Gedichtnisses
und Denkens der Schulkinder. Er macht uns darauf aufmerksam, wie die Aktivitit
und Selbsttéitigkeit der Studenten im Laufe dieser Arbeit entwickelt werden kann. In
seiner Abhandlung analysiert der Verfasser den Erfolg der psychologischen Praxis mit
Hilfe von 120 Studentenaufsiitzen.

Als wichtigste Motiven fasst er die folgenden zusammen:

e} Durch diese Arbeit wird die berufsfreude der Studenten erhéht; b) Im Laufe dieser
Arbeit kann die Einheit der Theorie und Praxis verwirklicht werden; ¢) Diese Ubungen
ermoglichen das bessere Studieren der Schulkinder; d) Es werden dadurch die nutzbaren
psychologischen Methoden erkannt. :

Am Ende macht der Verfasser Folgerungen zur Weiterentwicklung der piadagogischen
Wirkung dieser Praxis.




