DIE VARIATIONEN DER STATUR UND DER SITZHOHE NACH ALTER
UND BESCHAFTIGUNG BEI DEN MANNERN VON NAGYKUNSAG

Von LAJOS BARTUCZ

Mitteilung aus dem anthropologischen Institut der Universitit Szeged.

Die Statur und die Rumpflinge, oder Sitzhohe, gehoéren zu den gegen die
parakinetischen Faktoren der Umgebung empfindlichsten Massen des mensch-
lichen Korpers. Bei Gelegenheit meiner im Kreise der die schwere Kkorper-
liche Arbeit des Ackerbaus verrichtenden Bevolkerung in verschiedenen Ge-
genden des Landes durchgefiihrten anthropologischen Forschungen ist es mir
schon vor 40 Jahren aufgefallen, dass in demselben Lebensalter die Beamten.
Kaufleute, Soldaten, Eisenbahner, welche physische Arbeit nur in geringem
Masse, oder liberhaupt nicht verrichten, nicht nur von wesentlich besserer
Korperhaltung, sondern oft auch bemerkbar hoher sind, als die eine schwere,
mit geblickter Korperhaltung verbundene Arbeit verrichtenden Schmiede, Erd-
arbeiter, Taglohner, Kleinbauern. Deshalb habe ich zu den von BELA BALOGH
in der Gegend Nagykunsag durchgefiihrten Messungen (1) die Forschungs-
bldtter so zusammengestellt, dass sie auch auf die soziale Lage der gemessenen
Individuen ein Licht werfen. In dieser Weise sind die Daten der gemessenen
659 Minner der Gegend Nagykunsag dazu geeignet, die Verbindung der ein-
zelnen Korpermassen mit dem Lebensalter, der Beschiftigung und der sozialen
Lage zu studieren (2, 3).

Vor allem habe ich die gemessenen Individuen in zwei Gruppen geteilt,
u. zw. in Schwerarbeiter und Leichtarbeiter. Zu den Schwerarbeitern rech-
nete ich die besitzlosen Taglohner, Erdarbeiter, Handwerker und die weniger
als 20 Joch Acker besitzenden werktitigen Bauern. Zu den Leichtarbeitern
zihlte ich die Landwirte, welche tiber mehr als 20 Joch Besitztum und ein
Haus verfiigen, die Gutsbesitzer, so wie die Kaufleute, Eisenbahner, Beamte,
die von militirischem Beruf, die Haus und Land besitzenden Handwerker, und
iiberhaupt alle, die keine schwerere korperliche Arbeit verrichteten und infolge
ihrer gilinstigeren materiellen Lage in besseren hygienischen und Erndhrungs-
verhéltnissen leben konnten, oder deren Beruf eine diszipliniertere Korper-
haltung forderte.

Dann zerteilte ich die Angaben nach dem Lebensalter, indem ich die
durchschnittliche Korpergrosse einer jeden Altersgruppe, die Zu- oder Ab-
nahme der Masszahl zwischen den einzelnen Gruppen, und den in der betref-
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fenden Altersgruppe zwischen den Schwer- und Leichtarbeitern erscheinenden
Unterschied des Masses ausrechnete. Die 22—24. Lebensjahre waren nur durch
1—2 Individuen vertreten, so habe ich deren Angaben weggelassen, damit sie
die Ergebnisse der anderen Lebensalter nicht storen.

Tabelle 1.

Statur der Mdnner von Nagykunsig nach Lebensalter und

‘Beschdftigung.
At Schwerarbeiter Leichtarbeiter Diff.
Fiille | M Fille | M
20—-21| 12 [163.70 18 | 165.96 \ | +226 cm
b .65 -}-2.59 N iF;
B3| 1 |wer.8) T3 20 | 16855 ' V308 +120,
- }—0.9 g vy R BT
30—34 | 20 [166.45 19 | 167.99 \ +254 ,
— w151 w108 —_—
3539 | 24 164.88§ ? 30 | 167.91 \ Lgns.
el N — <0TT e
40—44 | 32 [163.76 36 | 167.14 4358,
}+0.9 } —091 ———

45—49 | 39 |164.72 26 | 166.23 \ F 151,
= Tl ——|—} 221 —

50 54| 32 |163. 18} \— 699 | 21 | 16844 4 4526 ,
}40.77 et [ —

55-59 | 42 [163.95 44 | 166.28 | \ —4.76| +233,
g K e — 002 —_—

60-64 | 47 |161 .81} : 33 | 166.26 \ +445 ,
.67 e —243 e

65 69 | 35 162.48} e 30 | 163.83 4138 o
T8 18 _— } 4040) -

70 81| 51 [160.36 41 | 164.23 a8

Summierung :
Adultus t 60 | 16550 8 | 16812 4253,
; — 164 {12
M;;,“_"S“gs 145 | 163.95 ; - 416 127 | 166.87 — 498|292,
e — 253 ; — 307
enins
60_g, | 133 | 16143 104 | 163.80 TR L
Mittel | 347 | 163.31 320 | 166.22 4201 .

In Tabelle 1 habe ich die die Statur betreffenden Angaben zu-
sammengestellt. Zwar sind die einzelnen Altersgruppen verhiltnismissig durch
wenige Individuen vertreten, fillt es uns doch auf den ersten Blick auf, dass
die Statur der korperlich leichte Arbeit verrichtenden in jedem Lebensalter
ausnahmslos wesentlich hoher, als die der Schwerarbeiter ist. Dieser Unter-
schied variiert zwar ziemlich stark nach den Altersgruppen, offenbar wegen
der geringen Zahl der Angaben, wichtig ist es jedoch, dass er in jedem Lebens-
alter tber 1,20 cm ist zum Vorteil der Leichtarbeiter. In diesen Daten ist
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1. Abbildung. Korpergrosse der Méanner von Nagykunsag
Beschiftigung.
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auch zu lesen, dass dieser Unterschied zwischen der Statur der Schwer-und
Leichtarbeiter unter dem 30. Lebensjahre und von dem 65. hinauf etwas kleiner
ist als in den Mannesjahren. Wiahrend ndmlich im adulten und senilen Lebens-
alter dieser Unterschied 2,53, resp. 2,37 cm. betriagt, steigt er im maturen
Lebensalter bis auf 2,92 cm. Alles dies spricht dafiir, dass wir es hier mit einem
tatsdchlich erworbenen, infolge einer schwereren, oder leichteren Arbeit zu-
standegekommenen Staturunterschiede zu tun haben. Im Jugendalter (unter
dem 30. Jahre) hatte sich ndmlich die mit der schweren physischen Arbeit ver-
bundene gebiickte Korperhaltung offenbar noch nicht entwickelt, wurde noch
nicht zu Gewohnheit, und beeinflusste somit die Statur nicht in dem Masse,
wie im maturen Lebensalter. Nach dem 60. Lebensjahre hinwiederum vermin-
dern die allgemein sich bemerkbar machenden senilen physiologischen Vor-
ginge einigermassen den Staturunterschied der zwei Gruppen. Der infolge
schwerer Arbeit zustandegekommene Staturunterschied ist aber doch bedeutend
genug, durchschnittlich betrédgt er 2,37 em.

Wahrscheinlich ist es ebenfalls keine =zufillige Erscheinung, dass die
Schwerarbeiter in ihren 25—29. Lebensjahren, die Leichtarbeiter dagegen in
ihren 30—40. Lebensjahren das Maximum ihrer Korperhohe erreichen, und
dass die Gesamtregression nach diesen Maxima bei den Schwerarbeitern
6,99 cm, bei den Leichtarbeitern aber nur 4,76 cm betrdgt, das heisst: sie ist
bei den Schwerarbeitern um 2,23 cm grosser, was ebenfalls mit dem grosseren
Einflusse der schweren physischen Arbeit auf die Korperhaltung und Statur
zu erkldren ist.

Schon veranschaulichen dies die Staturkurven der 1. Abbildung, auf deren
ausfiihrlichere Erkldrung ich hier nicht mehr eingehen kann.

Tabelle 2. und die 2. Abbildung veranschaulichen in &hnlicher Weise
die Angaben, beziehungsweise Ergebnisse der Sitzhohe. Im wesentlichen machen
wir hier dieselbe Erfahrung, wie bei der Statur, ndmlich die Rumpfldnge weist,
sowohl in der Durchschnittszahl, wie nach Altersklassen untersucht,beiden Leicht-
arbeitern einen hoheren Wert, als bei den Schwerarbeitern auf. Dieser Mass-
unterschied zum Vorteil der Leichtarbeiter betrdgt im adulten Lebensalter
1,60, im maturen Alter 1,54, im senilen Lebensalter 0,84 cm, durchschnittlich
auf alle Altersklassen ausgerechnet 1,44 cm. Dies ist ungefihr nur die Haélfte
des bei der Statur erscheinenden Unterschiedes, was ein Beweis dafir ist, dass
in der Staturregression der Schwerarbeiter nicht nur den Ruckgangserschei-
nungen des Rumpfes, sondern auch denen der Gliedmassen (Tensionszustand
der Kniemuskel, Biegung des Beckens, Einschrumpfung der Gelenkknorpel
usw.) eine bedeutende Rolle zukommt. Zur eingehenderen Untersuchung dieser
Frage fehlen leider die Masse der unteren Extremititen bei den Aufnahmen
von BELA BALOGH (4).

Aus den hier vorgelegten Daten ist es zweifellos festzustellen, dass die
schwere physische Arbeit in jedem Lebensalter nicht nur die Korperhaltung.
sondern auch die Masse der Statur und der Rumpflinge wesentlich beeinflusst,
und bei den Mdnnern von Nagykunsdg in der Statur durchschnittlich 3 cm, in
der Rumpflinge aber 1,5 em Unterschied, resp. Riickgang bewirkt. Ein Teil
dieses Massunterschiedes (soziale Regression) ist durch Sport, durch diszipli-
nierte Korperhaltung offenbar zu vermindern, ein Teil davon aber bleibt auch
im Greisenalter und verschmilzt mit den senilen Erscheinungen.
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Diese betrichtlichen, durch die Einwirkung parakinetischer Faktoren zu-
standegekommenen Massunterschiede ermahnen uns zugleich, dass bei rassen-
anthropologischen Untersuchungen, gelegentlich der Feststellung der durch-
schnittlichen Statur irgendeiner Population, oder eines Rassentypus, bei Ge-
legenheit einer Aufstellung von Lebensnormen usw. die Lebensumstinde und

Tabelle 2.

Rumpflange der Mdnner von Nagykunsdg nach Lebensalter und

Beschdftigung.
Alter 3 Schwerarbeiter Leichtarbeiter Diff.
Fiille | M Fille | M
20—21| 12 | 85.68 18 | 86.65 . 097 cm
] ———}1.0.76 — il g 0 e
25-29| 10 | 86 44 i+ Y41.31] 20 | 88.42 ‘1 i Lo .ose + 198,
8415) ———t 1.09 L et
30—34 | 20 | 86.99 & 20 | 8951 " 252
e } ~0.36 — T8 it Ll
3539 | 24 |86.63 \ 29 | 87.73 4130 4
s e e Yo 14 — } —0.53 e
40—44 | 30 | 86.49 | 38 | 87.20 DT
~0.24 St St - ————
45—49 | 39 | 86.25 ; e 2 | 87.53 ’: i 128,
— el ——|——}+0.2 ———
50-54| 32 | 85.67 sy 21 |g7.81 708 TS
. e = 0088, Bl R B et e
55-50 | 42 | 85.48 | ¢ B a5 f e, i 21
il Ll o) —0.61 R e
60—64| 46 |s4.53’ 0% 33 | 8.9’ o
—s ) — 088 T
65 69| 35 |85.29 i+0 ® 30 | 86.05 E +076 ,
— — A ) - | o 2 00 —_
70—84 | 50 | 84.18 W n |wm.s 22 0.40 ,,
Summierung :
Adultus | g | gg554 89 | 88.14 4160 ,
20 39 |
} — 0,60 s o 0.66 .
Maturts | 143 | 85.94 g ~195| 120 | 87.48 —271| + 154,
grsewer } —1.35 MESRBED SIS LT
entis 5
60..gy | 131 | 8459 104 | 85.43 +084 ,
Mittel | 342 | 85.55 322 | 86.99 4144,

die Beschiiftigung der untersuchten Individuen bestindig in Betracht zu ziehen
sind, damit wir die gewonnenen Ergebnisse in entsprechender Weise bewerten
konnen. Es kann nidmlich sehr leicht vorkommen, dass die Ursache des Statur-,
oder eines anderen Massunterschiedes zwischen zwei untersuchten Populationen
nicht in der Rassenzusammensetzung, oder in der Eigenart der Wachstumsin-

tensitdt, sondern in dem Unterschiede der parakinetischen Faktoren zu
suchen ist.
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2, Abbildung. Rumnpflange der Minner von Nagykunség nach Lebensalter und

Beschidftigung.
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