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Die Klarlegung der Gesetzmifligkeiten des jugendlichen Wachstums stellt in unserer
Heimat eine Aufgabe dar, die zur Zeit noch nicht gelost ist. Auch sollen die Forschungs-
ergebnisse in die Praxis, und zwar in je breiterem Umfange eingefiihrt werden. Bei ger
schuldrztlichen Titigkeit beniitzt man wohl diese Resultate, in der Bestimmung der krper-
lichen Entwicklung aber werden Angaben herangezogen, die fiir die Grofstadt giiltig sind
(Karossa-PrerrrER—MELLY, 1959). So versetzt die Anwendung der Grofstadtangaben auf
Dorfkinder Letztere zufolge verschiedenartiger Akzelerationen und Urbanisationseinfliisse in
eine ungiinstige Lage. Aucﬁ konnen wir iiber die kérperliche Entwicklung — solange uns an
entsprechendem inlindischem Tatsachenmaterial fehlt — in einer selbststindigen Arbeit oder
in einer zusammenfassenden Mitteilung groferen Ausmasses (KonTra, 1958; KonTra, 1963)
nicht diskutieren. Besonders gefihrlich wird die Sache dann, wenn die Angaben obendrein
noch falsch sind.

Die verniinftige Beurteilung dieser Tatsachen fithrt notwendigerweise zu der
Erkanntnis, daf wir uns heute in Ungarn erst im Stadium der Angabensamm-
lung befinden. Die Synthese steht noch aus und lisst solange auf sich warten, bis
eine entsprechende Summe von Daten gesammelt ist. Selbst solche Kenntnisse
werden aber auch nur dann wirklich wertvoll, wenn sie einigen wichtigen Kriterien
entsprechen. Nach unserer Beurteilung kommen folgende Kriterien in Frage:

1. Die Forschungen sollen sich auf kleinere ethnische Gruppen, auf Dorfs-
und Stadtbevilkerung in gleicher Weise erstrecken, sie sollen die unter verschie-
denen sozialen Umstinden lebenden Populationsteile mitberiicksichtigen (FARKAS,
1961).

2. Die Anzahl der Fille mufl bei den Untersuchungen so hoch begriffen sein,
daf die Analysen mit entsprechender Genauigkeit (sogar mit Signifikanzberech-
nungen) auf Grund derselben durchgefihrt werden konnen (RAJKAI-JANCSO,
1955). Zieht man cine geringe Anzahl von Fillen heran, so wird eine halbjihrige
Gruppencinteilung unmoglich gemacht (Eisen, 1959). Womaglich miiflen bei
beiden Geschlechtern Gruppen mit annihernd gleicher Filleanzahl erfaflt wer-
den, um den Geschlechtsdimorphismus genau konstatieren zu kénnen.

3. Die Gesetzmifligkeiten des Wachstums und der Entwicklung kénnen wir
mit einer einmaligen Erfassung (Querschnittuntersuchung), mit wiederholter Se-
rienuntersuchung (Ldngsschnittuntersuchung), sowie mit gemischter, wiederholter
Serienuntersuchung (gemischte Lingschnittuntersuchung) aufdecken. Am entspre-
chendsten ist die Lingsschnittuntersuchung (TANNER, 1962), wo die Personen
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identisch sind und in bestimmten Zeitabschnitten auf Grund des gleichen Mef3-
porgramms gemessen werden. Bei einer Querschnittuntersuchung, wo anlisslich
einer einzigen Erfassung Personen von verschiedenen Gruppen herangezogen wer-
den, ist eine grofle Personenanzahl unerlisslich.

4. Die Untersuchungen sollen durch die gleichen Personen in womdéglich kur-
zer Zeit (TANNER, 1962) nach ciner vercinheitlichten Methodik (JURGENS, 1962)
durchgefiihrt werden. Letzteres ist besonders wichtig, da die Vergleichbarkeit in
erster Linie davon abhdngt.

5. Die Auswertung mufl mittels entsprechender biologischer Verfahren statt-
finden und die Mitteilung hat die wichtigsten Parameter, wie z. B. die Anzahl
der Fille (N), die Variationsbreite (V), das aritmetische Mittel (M), mittleren
Fehler des Mittelwertes (m), Streuungsquadrat (s*), sowie die Streuung (s) un-
bedingt zu enthalten. Auch erscheint es niitlich, wenn zur Veranschaulichung der
zwei extremen Fille (+2s und — 2s) des Mittelwertes (M) und Normalbereiches
(ein Bereich, welcher Individuen normaler Korperentwicklung umfaflt) (VéLr,
1956) photographische Aufnahmen gleichfalls mitgeteile werden (TANNER, 1962).

6. Auch soll man bei den Untersuchungen die taxonomischen Bezichungen der
Erwachsenen der betreffenden Population unter allen Umstinden beachten (Lip-
TAK, 1962).

7. Bei dem Vergleich diirfen die ethnischen und etnogenetischen Gesichts-
punkte nicht aufler Acht gelassen werden (FArkAs. 1961; FArkas, 1964 b).

Ein Teil dieser Kriterien wird schon in der fritheren Abhandlung Marzejews
genannt (MARZEJEV, 1949). Natiirlich ist es in vielen Fillen schwierig, dieselben
geltend zu machen, aber wir sind immerhin der Ansicht, dafl ohne sie eine anthro-
pologische Charakterisierung der jungen Generation eines Landes von Dauer nicht
moglich ist.

In dieser Mitteilung geben wir aus Proben (aus Querschnittuntersuchung) an
Szegeder Kleinkindern, Grundschiilern und Mittelschiilern Kérpergrofle, Stamm-
lange, Korpergewicht und Normal-Brustumfang bekannt, an Hand teils schon
publizierten (FArkas, 1961), teils in letzterer Zeit bearbeiteten (FArkas, 1964 a)
Untersuchungsmaterials. In solcher gemeinsamen Zusammenstellung figurierten die
Ergebnisse noch nicht. Die Mittelwerte der Altersgruppe der 6,5 jihrigen haben
wir — nach Merkmalen geordnet — ermittelt, indem wir die Mittelwerte der frither
(FArkAS, 1961) und der spiter untersuchten (FArkas—IzsAk-Nacy, 1965) 6,5
jihrigen Kinder addierten und die Ergebnisse mit 2 dividierten. Das war not-
wendig, da sowohl bei den zum Kindergarten, als auch zu den Grundschulen ge-
horenden Kindern 6,5 jahrige vorkommen. Offenbar handelt es sich um die jiin-
geren-, bezichungsweise ilteren Mitglieder derselben Altersgruppe. Eine Aufler-
achtlassung dieses Umstandes kann zu falschen Angaben fithren (JURGENS, 1962).
Von den Parametern geben wir hier nur die Anzahl der Fille (N) und den Mittel-
wert (M), sowie den Altersunterschied an (Tabelle 1. und 2). Die iibrigen Para-
meter sind in unseren anderen Mitteilungen zu finden (Farkas, 1961; FArkAs—
TzsAk—-NAGY, 1965). Bei allen vier Merkmalen haben wir die Grofle der halb-
jahrigen Zunahme grafisch dargestellt (Abb. 1-4).

Aus der Analyse der Korpergrofle geht hervor, dafl — obwohl es sich um
Querschnittuntersuchungen handelt — bei Knaben nur zwischen 16,5 und 17, bei
Midchen zwischen 17,5-18 Jahren ein Riickgang vorkommt. Das lifit sich aber
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Tab. 2.: Die Altersgruppenunterschiede der Knaben und Midchen

Knaben | Midchen

Brustum-! Alters- Brustum-

Kérper- | Stamm- | Kérper- | fangbei | gruppe | Kirper- Stamm- | Korper- | fa.ng bei

grofle linge | gewicht | ruhigem | grofle linge | gewicht | ruhigem
I Atmen : | Atmen

\ 3 | [
1,80 | 106 | 003 | —056 | 35 | 1,03 | o007 —0,09 | 0,20
497 | 1,75 1 1,72 | 1,34 s | 409 2,12 0,49 0,17
220 | 031 | 0414 | 046 45 3,54 1,25 1,8 | 1,71
274 | 1,45 1,07 0,85 5 380 | 175 1,41 0,98
306 | 098 | 066 0,63 55 442 | 1,84 1,51 | 1,76
3,05 ’ 1,50 | 1,66 | 1,16 6 097 | o050 | —022 0,40
1,90 004 |—0,13 | —0,18 6,5 305 | 030 | 1,24 | —0,51
398 | 082 | 1,62 | 045 | v 205 | o042 1,08 1,21
1,3 | 062 | 072 | 001 | 75 | 292 | 118 078  —0,15
338 | 1,77 2,13 | 139 g8 | 335 145 | 1,52 1,22
385 | 1,59 1,35 1,60 8,5 25 | 137 | 173 1,05
1,64 | 091 09 | 067 9 1,84 | 097 0,80 0,93
1,43 0,25 077 | 0,84 9,5 263 | 1,25 088 | —2,36
3,80 | 1,60 191 | 076 10 337 | 164 2,71 4,92
1,94 1,47 048 | 1,41 10,5 08 | 031 | 187 2,31
287 | 1,15 3,01 ‘ 1,70 1 35¢ | 183 | 112 0,36
1,43 0,35 106 | 067 | 11,5 2,32 09 | 1,15 | 082
3,40 1,78 2,08 1,93 12 400 | 223 | 299 2,84
1,84 | 049 131 | 063 | 125 330 | 142 | 2,00 0,56
406 | 212 272 | 1,30 | 13 364 | 205 345 | 225
278 | 1,02 1,60 154 | 135 | 1,60 043 | 250 | 3,65
435 | 236 455 | 237 | 14 | 259 243 | 156 | 1,75
3,68 1,49 449 | 410 | 145 | 079 | o094 | 212 | 246
1,82 0,71 159 | 217 | g5 o [ 0,66 | 242 | 295
4,74 2,26 355 | 269 | 155 008 | 0,19 081 | 1,02
0,27 o7t | 1,55 | 224 | 14 | 08 | 008 |—032 | 039
2,55 1,50 1,80 042 | 165 | 026 | 052 2,01 2,64
—0,20 071 157 | —1,43 l 17 ' 0,51 l 0,35 0,16 r —0,05
0,94 | 0,62 0,94 1 2,52 17,5 0,38 0,07 0,91 0,18
0,36 I 0,60 0,81 1,86 18 —3,03 | —142 ] —1,12 | —0,27
|
| | |

l
| I |

trotzdem, dafl bei den Midchen der Wert der Verminderung 3,03 cm betrigt,
statistisch nicht zu rechtfertigen. Die Korpergrofle erweist also eine bestindige
Zunahme, was in diesem Falle soviel bedeutet, dal wir mit diesen Querschnitt-
untersuchungen Ergebnisse erzielen konnten, die an Wert denen der Lingsschnitt-
untersuchungen gleichkommen. Die Serie entspricht iibrigens — wenn wir uns die
Auffassung Tanners zugrundelegen (TANNER, 1955) — einer Lingsschnittunter-
suchung, die an je cca 100 Personen fiir beide Geschlechter durchgefithrt wurde.
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Die Midchen werden von den Knaben im Alter von 3-4,5; 6-8; 10-11;
14-18 Jahren hinsichtlich der Korpergrofle ibertroffen. Der Korpergrofienunter-
schied zwischen beiden Geschlechtern — was eigentlich fiir das Erwachsenenalter
charakteristisch ist — bildet sich schon bei 16-17 Jahren heraus. Wir sehen also,
daf} die Korpergroflenzunahme der Knaben hauptsichlich in der ersten Hilfte des
Kleinkindalters, weiterhin mit Unterbrechungen zwischen den Jahren 6 und 11,
und schlieflich in groflerem Ausmafle nach der Pubertit erfolgt.

=

HALBIBHRLICHE

ZUNRKNME DER

HORPERGROERE
/em/

3 4 5 8 7 8 8 0O H 2 G % 5K 7|18

LEQENSALTER N HALBIRHREN
Abb. 1. Die halbjihrliche

Zunahme der Korpergifle in cm.
s{ S
5 s

HALBIAMALICHE 4 _
ZUNAHME DER
STAMMLARANGE 3

2

3 b 5 & 7 & 8 MW M 42 13 % 15 16 17 8
\

LEBENSRLTER N HALBIRHREN
Abb. 2. Die halbjihrliche

Zunahme der Stammlinge in cm.

In der absoluten Grofle der Stammlinge werden die Miadchen in Alter von
3-9; 10,5-11; 13,5; 15,5-18 Jahren von den Knaben iibertroffen (Abb. 5).
Vergleicht man das mit den bei der Korpergrofle befundenen Tatsachen, kann
festgestellt werden, da die Zunahme der Korpergrofie im Groflen und Ganzen
auf die der Stammlinge folgt. Das Wachstum der Kérpergrofie 1iflt sich also in
erster Linie von der der Stammlinge ableiten. Die zweierlei Wachstiimer decken
sich aber nicht, da z. B. die Stammlinge der Knaben selbst in den Jahren 5; 6,5;
7,5-8; 13,5 Jahren stirker zunimmt, als die der Mddchen; und dennoch sind in
den genannten Altersgruppen die Knaben von niedrigerem Wuchs, als die Mid-
chen. Demgegeniiber ist die Stammlinge bei den Knaben im Alter von 10, bzw.
14-15 Jahren kleiner, als bei den Middchen und dennoch ist der Korperbau der
Knaben grofier. Anscheinend wird in diesen Zeitabschnitten der Grund fiir die
hohere Gestalt der Knaben in der Zunahme ihrer unteren Glieder zu suchen sein.
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Das Korpergewicht der Knaben ist im Alter von 3-4; 6; 8-9; 14,5-18
Jahren grofler, als das der Middchen. Die Uberlegenheit an Korpergewicht erfolgt
also bei den Knaben in erster Liniec am Anfang des Kleinkindalters, sowie nach
der Pubertit. Es zeigt sich, dafl die Middchen im Alter von 4-14 Jahren im Allge-
meinen korpulenter zu nennen sind, als die Knaben.
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Abb. 3. Die halbjihrliche Zunahme des Kérpergewichts in kg
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Abb. 4. Die halbjihrliche Zunahme des normalen Brustumfanges in em.
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Abb. 5. Die Zunahme der vier Eigenarten in der Funktion der Altersgruppe. (Der dunkel
bezeichnete Teil weist auf die groflere Zunahme der Knaben gegeniiber den Midchen hin.)
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Der Mittelwert des normalen Brustumfanges ist bei Knaben im Alter von
3-10; 11-11,5; 16; 17,5-18 Jahren gegeniiber dem der Midchen grofier. Die
Midchen iibertreffen also die Knaben hinsichtlich des Brustumfanges im Grunde
genommen nur vor dem Beginn der Pubertdt, was aller Wahrscheinlichkeit nach
mit dem kriftigeren Wachstum der weiblichem Brust im Zusammenhang ist. Unsere
Annahme wird durch das Menarche-Median bestitigt (BoTTYAN—-DEZSO usw.,
1963; FArRkAs, 1962; FArkAs 1964 a). Weiter bekriaftigt wird sie noch durch die
photographischen Aufnahmen Tanners (TANNER, 1955; TANNER, 1962), aus wel-
chen gut ersichtlich ist, dafl die weibliche Brust im Alter von 12 Jahren schon
einen kriftigen Entwicklungsstand aufweist. Bei der Wertung der Angaben mufl
man aber vor Augen halten, dafl dic Messung des Brustumfanges selbst mittels
des von MARTIN bestimmten technischen Verfahrens (MARTIN-SALLER, 1956)
keine leichte Aufgabe ist. Hier ist mit einer grofien Variation zu rechnen.

Auf den Abbildungen 1-4. haben wir dic Werte der Zunahme von Korper-
grifle, Stammlinge, Korpergewicht und normalem Brustumfang in der Funktion
des Geschlechts und des Lebensalters angegeben. Aus allen vier Kurven kann man
gut entnchmen, und iiberhaupt auf den Kurven des Korpergewichts und des
Brustumfanges ist es ins Auge fallend, dafl die grofite Zunahme auf die Zeit der
Pubertit entfillt. Bei der Stammlinge und bei der Korpergrofie ist die Grofle der
Zunahme zwischen den Jahren 3 und 18 ziemlich gleichmiflig. Trotzdem konnen
wir feststellen, dafl die Zuwachsraten der vier Merkmale durch cine Rytmik ge-
kennzeichnet werden, worauf schon auf einer anderen Stelle hingewiesen wurde
(DEzs6, 1959).

Wenn wir mit anderen inlindischen Angaben einen Vergleich anstellen, ergibt
es sich, dafl die in groflstidtischer Umgebung lebenden Budapester Kleinkinder
von den Szegeder Kleinkindern in Korpergrofie bei beiden Geschlechtern iiber-
troffen werden (FArkAs—IzsAK-NAGY, 1965). Hinsichtlich des Gewichts haben
die Budapester Kleinkinder vor den Szegedern bei Knaben in den meisten Alters-
gruppen, bei Midchen aber im Alter von vier Jahren einen Vorsprung. Es kann
jedoch festgestellt werden, dafl die Unterschiede der Durchschnitte in erster Linie
von lebensalterlicher- und nicht von geschlechtlicher Eigenart der Szegeder Klein-
kinder herrithren. Eine statistisch zu rechtfertigende Verschiedenheit der beiden
Geschlechter kann bei der Stammlinge im Alter von 3,5 und 4 Jahren, bei dem
Brustumfang im Alter von vier Jahren nachgewiesen werden. In den Altersgrup-
pen von mehr als 6,5 Jahren haben die Szegeder Knaben vor den anderen Knaben
— soweit uns die diesbeziiglichen Angaben bekannt sind — hinsichtlich der Korper-
grofle und des Korpergewichts einen Vorsprung. Die Korperhohe der Szegeder
Midchen ist grofler, ihr Gewicht ist den anderen Provinzlerinnen gegeniiber gro-
fler, denen von Budapest gegeniiber unter 10 Jahren grofler, dariiber kleinsr.
Der Brustumfang der Szegeder Knaben ist bedeutend kleiner, als auf dem Lande,
der der Midchen its anderen Gebietsteilen des Landes gegeniiber bis 14-15
Tahren kleiner, von da an grifler (FARkAs, 1961).

Wir miissen aber bemerken, dafl der Vergleich der absoluten Mafle im Falle
der zwei Untersuchungsmaterialen keinen richtigen Aufschluss gibt. Die zu ver-
gleichenden Angaben — und in den meisten Fillen handelt es sich um solche —
stammen namlich gewohnlich von Populationen, welche — zufolge ihrer verschiede-
nen Ethnogenese — sehr heterogen sind; was durch die taxonomische Analyse der
erwachsenen Bevolkerung innerhalb der Serie ebenfalls bekriftigt wird. So sind
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die Unterschiede in erster Linie dem Umstand zuzuschreiben, dafl schon bei der
erwachsenen Bevilkerung andere Maflverhiltnisse gelten. Richtige Folgerungen
lassen sich also auf Grund der absoluten Werte nur dann zichen, wenn die Unter-
schiede statistisch zu rechtfertigen sind. Weit geeigneter erscheint also, wenn wit
zum Vergleich die Untersuchung der Zunahmeintensitit heranzichen. Vielleicht
noch mehr besagen uns auf diesem Gebicte die relativen Mafle (JiirGens, 1962).

Ein Vergleich mit auslindischen Angaben ist in den jiingeren Altersgruppen
— wie schon JURGENS feststellt (JURGENS, 1962) — schwierig, da eine geringe, Anzahl
von Untersuchungen vorliegt. Seine Materialerfassungen wiren am besten zum
Vergleich geeignet, leider hat er bei der Erfassung die ganzjihrige Altersgruppen-
einteilung, sowie anstatt dem vollendeten Jahr & 6 Monate die Formel: ,,vollen-
detes Jahr £ 1-12 Monate” gebraucht. So kommt die sich in den absoluten Ma-
flen zu Gunsten der Kieler Kleinkinder erweisende grofle Abweichung — meiner
Meinung nach — in erster Linie von der unterschiedlichen Altersgruppencinteilung,
sowie von dem sehr abweichenden anthropologischen Geprige der norddeutschen
Bevolkerung. Was die relativen Mafle anbelangt, ist der Wert des Korpergrofien
(Stammldngen-indexes bei 3; 4) 5 jdhrigen Knaben und bei den 3 jihrigen Mid-
chen grofer, in den anderen (ganzjihrigen!) Altersgruppen kleiner, als in Szeged.
Die relative Stammlinge nimmt bei den Szegeder Kleinkindern in groflerem Mafle
ab, als in Kiel

Wenn man die von der Sowjetunion stammenden 1960-er Angaben
(ohne Verfasser, 1960) priift, ergibt sich, dafl die Szegeder Knaben hinsichtlich
der Korpergrofie in allen Altersgruppen groflere Werte aufweisen. Demgegeniiber
ist die Korperhohe der Szegeder Midchen im 9; 11 und 12 Lebensjahr kleiner.
Was die Sitzhéhe anbelangt, vertreten die Szegeder bei beiden Geschlechtern mit
Ausnahme der 9 jdhrigen Gruppe hohere Werte. Wir bemerken noch, dafl sich
die sowjetischen Angaben gleichfalls auf ganzjahrige Altersgruppen bezichen.

Ohne auf eine detailliertere Analyse der Resultate einzugehen und ohne die
Bedeutung unserer Untersuchungen auf Grund deren noch mehr zu betonen, kén-
nen wir doch feststellen, dafl diese Untersuchungsserie, die in Ungarn die
drittgrofite ist, niitzliche Daten zur Erkennung der Kérperentwicklung der unga-
rischen Kinder liefert. Besonders wichtig ist es, daf} die jiingeren Altersgruppen
mit einbezogen werden.

Unsere Mitteilung dient dem Zwecke der Orientierung und hat nicht zur
Aufgabe, bis in die Einzelheiten zu analysieren. Wir wollten mittels Angaben und
Grafikonen hauptsichlich zum Ausdruck bringen, wie sich die vier wichtigsten —
die Korperentwicklung bestimmenden — Charakteristika vom 3. bis zum 18. Lebens-
jahr bei den beiden Geschlechtern gestalten.
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Eine Korrektur zur Publikation: Erpfryi, L.: Untersuchungen iiber die Wirkung einiger
ein-, zwei- und dreiwertiger Kationen am isolierten Herzen von Halix pomatia L. Acta Bi-

ologica XI. 115. 1965.

Erklirung der Abbildungen

Abb. 2.:Die Wirkung von BaCl, auf die Funktion des isolierten Schneckenherzens (in mg/ml.
Helix-Ringerlésung zugesetzt). Jeder Punkt gibt den Mittelwert von 10 Messungen an.

Abb. 3.: Dosenwirkungskurve des BaCl, auf Grund von 10 Messungen.
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