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A pdlyavdlasztdsi dontéseldkészités hatékony segltése
érdckében tovdbbra is nagy fontossdgu az iskolai tanuldk
pélyavdlagztisi sajdtossdgainak kutatdsa. A fiatalok pdlya-
vilasztdsi ellkészitésének vizsgdlata azért is kiemelt je-
lent{ségii, mert a gzakmai életut 1lényegében a mindenkori péd-
lyavalasztdsi elfzmények fliggvénye, legaldbbis nugyban befo-
lydgolja a kordbbi felkésziilés a szakmai szocializdcid egé-
azét.

A hazaei pedagégiai és pszicholégiai gyakorlat alapjdn
a kutatdk tobbgége éppen ezért az iskolds korosztdlyok péd-
lyavdlasztdsi sajdtossagait vizsgdlja, mivel a tanuldifjusdp
egylk legfontosabb és gyakran egész tovdbbi életutjdnak ala-
kuldsdra kihaté elhatdrozds a pdlyavdlasztds /Durd, 1980./.
A pdlyavalasztds a személyiségfejlidés szerves része, mds-
részt egyben a serdiilSkor és az ifjukor fejldédéslélektani
sajitossdpgainak fontos Osszetev(jét is képezi.

A személyiség dontésre vald alkalmassdga pedig a pdlya-
vdlasztdsi érettségben Osszegezldik, amelyen a tenuldk egész
aszemdlyiségének sajdtos dllapotdt értjik, amely "egyrészt le-
hetdvé - az elhelyezkedéal lehet8ségeknek és a gzemélyiség-
nek - megteleld pélyea valasztasat, mdsrészt biztositja a
gzakmai képzésnek legalabb minimdlis sikerét és felébresuti
a tanuléban a scakmai beilleszkedésre vald tartds torexvéat™
/Rékusfalvy, 1969./.

Az 1iskolail gyakorlatban még napjainkban is tapasztalha-
ték a pdlyavdlasztési elékészités hidnyossdgal a tudomdnyos
mepalapozottsdg és a megfeleld mdédszertani felkészliltsdy el-
lenére. Megdllapitdsunkat arra alapozzuk, hogy sokfelé hia-
nyosak, egyoldaluak és megalapozatlanok a tanuldk pdlyava-
lasntdsi dontésel, amelyek szinte kivétel nélkiil a nem kel-
18 miértékl értékorientdcids irdnyultsdg kdvetkezményei. Azt
i ryakran tapasztalhatjuk tovdbbd, hogy az értékhedllitd-
dds tdrsadalmilag elvdért fejlettsége nem mindig érvényesil
me;felelden és a kivdnt erkdlesi tulajdonsdgok 1s csak rész<
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ben vdlnak a személyiség tulajdonsdgdvd. Tehdt a pdlyava-
lagztdsi el8készités kritikus pontjai kiilonts élességgel
mutatkoznak megz a dontés iddszakdban és azok a pdlyafejls-
dés kéubbbi szakaszdban is kedvezbtleniil hatnak.

A kozépiskolai szakmai szocializécié sordn is /hason-
ldéan az dltaldnos iskoldhoz/ igen jelentés a pdlyavdlasztd-
8i identifikdcid, amely az addigi pdlyavdlasztdsi Osszete-
v8k integrdcidjat jelenti, mdsrészt a késdébbi pdlydra neve-
1ést és a ténylegeés munkavégzést késziti eld.

A vélagztott pdlydval vald szonosulds folyamatdban
tobbirdnyu, komplex pszicholégiai mechanizmusok jonnek mii-
kodésbe, amelyek dltaldnos és specidlis tulajdonsdzok kiala-
kuldsdhoz vezetnek. A mintakbvetésben a vonatkoz/tat/dsi
gzemélyen /csoporton/ tul az értékrendszer az alapvetden
fontos és irdnyaddé. A pdlyavdlasztdsi identifikdcidban is a
"kognitiv, affektiv és konativ Osszetev8k egyiittes hatdsa"
/Xantus, 1974./ figyelhetd meg.

A pélyévélasztési identifikdcid els@sorban prae-identi-
‘ficatio-t jelent, eltérfen a pdlysidentifikdcidtdl. Az eldb-
bi esetében ugyanis jéval nagyobb tolarencia-képzelhetd el a
pdlyavdlasztdsi Osszetev8k kozdtt, valamint az érzelmi oldal
az'els6d1eées az "anticipdlt azonosulds" /Dancs, 1976./ so-
rén. A tényleges /pdlya/identifikdcid pedig inkdbb "életsze-
riibb", amely jéval hosszabb id§ alatt alakul ki és természe-
tesen sokkal stabilabb.

Az ifjusdg pélyaﬁélasztési érettsége tehdt egyértelmiien
a vdlasztott pdlyaval vald azonosulds mértékétdl fiigg, amely
szélesebb értelemben a munkdhoz /tanuldshoz/ valé viszonyu-
ldst is jelenti.

Az identifikdcids folyamat szakaszai és tartalmi

sajédtogsdgai

Az identifikdcidé fogalmdt a pszichblégiai szakirodalom-
ban sokoldaluan feltartdk és e tekintetben a vizsgdlatok so-
rozatdt végzik napjainkban is, amelyek nagyon szertedgazdak,
az alapkutatdsoktdl a legkiilénbozdbb alkalmazott terilletekig
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terjednek. ,

A személyiség magatartdsmédjal, amelyek a felndvekvd
nemzedék szocializécidjdnak fblyamatéban alakulnak ki, tdbb-
nyire anélkiil jonnek létre, hogy azokat direkt, kbzvetlen
hatdsok érnék. Tehdt a magatartds-médokat az ember mindenfé-
le kiils§ kényszer nélklUl, mintegy 6ndllé tanuldssal sajdtit-
ja el. Tulajdonképpen ezek azdltal keletkeznek, hogy az
egyén egy mdsik egyénnel kapcsolatba kerlil és a mdsik maga-
tartdsat /magatartdemédjdt/ megfigyeli és utdnozza.

Az utdnzéet /amely az identifikdcidé alapja/ ugy fogjuk
fel, mint a bedllitddds-képzddés egyik, rendszerint fé
mechanizmusdt. Igy az utdnzdéds nem egyéb, mint egy megfigyelt
magatartdsméd utélagos végrehajtdsa, amely a szocidlis kbr- -
nyezet értékelésén /az lehet pozitiv és negativ egyardnt/
keresztil valésul meg. Megjegyezziik tovdbbd azt is, hogy az
utdnzds Bandura és Walters /1963/ felfogédsdbah szintén a ta-
nuldsnak alapja. '

Az utdnzds fogalmdnak elméleti megvildgitdsdndl egymds-
sal ellentétes nézetek alakultak ki, amelyek a kbdvetkezlkép- '
pen jellemezhetSk: _

1. ‘Az egyik irédnyzat képviseldl az utdnzdst ©szttnként
értelmezik. Szerintik az utdnzds embernél és dllatndl egya-
rdant megjelenik, tehdt az utdnzéds képessége mintegy vellink
gzlletett sajdtossdg.

2. A mdsik csoportba tartozd kutatdk felfogdsa szerint
az utdnzdst a szocializdcid folyamatdban tanuljuk meg bonyo-
" lult mechanizmusok segitségével. Megjegyezziik, hogy az embe-
r] utdnzds alapjai messzemenSkig tisztdzatlanok még. Ugyan-
akkor a vizsgdlati eredmények egész sora kétségtelentil sej-
teti, hogy az utdnzds képességét szocildlisan tanuljuk.

Miller és Dollard vizsgdlatai igazoltdk eldszdr azt a

feltevést, hogy az utdnzds tanult magatartds. Viszont a ku-
tatdsl eredmények nem elegendbk még mdig sem valamennyi
utdnzds-fenomén magyardzatdhoz. Mindezek tisztdzdsa termé-
"gszetesen ujabb és ujabb kutatdsokat igényel.

Az utdnzds lényegében az ember legklilonfélébb tevékeny-

ségdében megmutaikozhat és a magatartés, viselkedés valameny-
[
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nyi terilletén fellelhetSk /61tbzkddés, hajviselet, szdbeli
kifejezénl formdk, 88t a gondolkoddsméd is/.

Altaldban olyan személyek serkentenek utdnzdsra, aki-
ket akceptdlnak és egydltaldn elfogadnak /"csoddlnak"/.

Ezek az emberek nemcsak a redlis élet személyei, hanem szin-
hézi darabok, filmek, valamint regények hdsei is lehetnek.

Ha az utdnzdst ugy fogjuk fel, mint spontdn bedllits-
dds-képzGdéot, akkor e folyamatot tudatos formdban is el
tudjuk képzelni. Tulajdonképpen ekkor /a tudatos viltozat
gordn/ beszélUnk i dentifikdcidrdl.

Az azonosulds folyamata ma még messzemenden tisztdzat-
lan. Természetesen vannak killonbszd kisérletelc az identifi-
kdcidé 1lényegének meghatdrozdsira. Altaldban azt mondhatjuk,
hogy uz azonosulds elsdsorban tanult mechanizmuas. Lényege
pedlg abban bsszegezhetd, hogy az adott személy tbrekszik ar-
ra, hogy hasonld legyen, mint egy mdsik individuum. Igy pl.
ha egy gyermek agzonosul valakivel, akkor a killad /test/tartéd-
8d4tél kezdve azonos gondolkoddsi médot is mutat, azaz olyan-
né vdlik, mintha a mdsik tulajdonsidgrendszere a sajitja lenne

Az identifikdcids folyamat tartalmi indikdtoral kiilonbo-
zGk lehetnek. Ezek kozll a kidvetkezSket emlithetjik meg:

- Az életben nagyon gyakran olyan un. "dttekinthetetlen"
helyzetek addédnak, ahol nincsen megbizhatdé dontési minta,
Ilyeh esetben az utdnzdst 8sztonzd szemdlyek killdndsen fontos
szerepelt toltenek be. . i

- Vagy pl. ha valaki bizonytalan, vagy éppen "kisebbsaé-
gi értékliaégben szenved", tobbek kozott mz identifikdcié fo-
lyematdbdl is megkigérelhet szilkedges biztonsdgat nyerni
/Hielbsch-Vorwerg, 1968/.

Az identifikdcié dontden mindig ugy foghatd fel, mint
ery eméciondlis kapcsolat az egyes személyek és csoportok ko-
z6tt. Itt azok a folyamatok jdtszanak dontS szerepet, amelyek
az én-kép és a mdsokrél alkotott kép dinamikdjdban elSfordul~
nak. Ezek alapjén az identifikdécidt tehdt legdltaldnosabb ér-
telemben ugy foghatjuk fel, mint a mdsokrdl alkotott kép ele-
meinek dtvételét a saJdt onkoncepciénkba. E mechanizmusokat

14
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véglil a bedllitéddsok integrédljdk, mégpedig a tevékenység~
mintdk és a magatartds-reguldcidk forméjdban. Az identifiké-
cida kapcsélatok 1étrejotténél egyébként dontd jelentdségl,
hogy fenndlljon az on-koncepcidé hasonldéséga és valamiféle
személyktzi vonzerd§ is. Ezen tulmenden az identifikéciés mo-
dell tehdt eszménykép funkciét szintén elldt.

‘Az identifikdcié ektusdt véglil mint tanuldsi folyamatot
jellemezhetjik, ahol igen lényeges feltétel, hogy az egyén
eméciondlis kapcsolata kedvezd legyen az identifikédcids mo-
dellel. E tanuldsi folyamatban magas szubjektiv kielégiiilési
értéket‘érez a személy és pozitiv szankcidkat 18 4té1 a mo-
dell réezér8l. Eppen azért az identifikative nyert tudatos
sajétosségok az Onértékelés részeivé vélnak.

A fiatal nemzedék szocializdcléjdban d€lsSsorban egy in-
tegrativ Jellegll identifikdciés mechanizmus jatszik fontos.
szerepet. A szemdlylaség-formédldsban az identifikdcié tehdt
igen lényeges a kizdsaég, a csoport norméinak és értékeinek
kialakitésa sordn is ./Kossakowski, 1980/. Ezdltal tulajdon~
képpen az egyén helyzete kinnyebbé vélik, mivel'bonyolultabb,
helyzetekben szintén tud tdjékozddni és képes megfelelden
dénteni. Az azonosulds tehét eldsegiti a bedllitédds-struktu-
ra kialakuldsdt és hozzdjérul ahhdz, hogy az egyes bedllité-
dds-tartalmak a vonatkoz/tat/dei csoportban rigziiljenek.
Kedvez3 esetben pedig mindezek eredményeként kialakul a vala-
mennyi személyiség szdméra nélkiilbzhetetlen éllapot az
1dentitds-érzés.

A kilonvbozd vizsgélati eredmények alapjén bonyolult kep-
coolatokat taldltek a kutaték az azonosuld személy és az
identifikdciés modell kdzott /Wallon, Banduraystb./. Schmidt
munkdiban pedig arra mutat rd, hogy az ambivalencia & modell-
személlyel szemben folyamatos belsd konfliktust Jelent, amely
folyamatosan megujul és ezdltal biztositje az identifikédcid
energia-hédtterét.
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A vdlasztott pdlydval vald azonosulds

Ezen elméleti elfzmények eldérebocsitdsdval szeretnénk
rividen /a tanulmdny adta szerény keretek kozdtt/ felvdzol-
ni a pdlyavdlasztdsi identifikdcié fogalmdt és ismertetni a
valasztott pdlydval vald azonosulds egész jelenségkbrét.

Az e témakorben végzett hazai és kiilfsldi pdlyalélek-
tani vizssdlatok eredményeinelk felhaszndldsdval a személyi-
gépkibzpontu és az életutszemléletii megkdzelités alapjdn ala-
kitottuk ki a felfogasunkat.

Hazai viszonylatban Ritodk Pdlné dolgouzta ki legrészle-
tesebben a pdlyaidentifikdcidé témakdrét. Szerinte a "palya-
identifikdcidt olyan viszonyfogalomnak tekinthetjiik, amely a
pdlya kivetelményrendszere és a munkdt végzd ember domindld
szemdlyiséejegyei kozdtti megfelelés hatékonysdgdnak mutatd-
ja, az életpdlya és a személyiség fejlddési folyamatdnak di~
namikus tikrozdje, amelyben megmutatkozik az egyén pdlydja-
val kapcsolatos elégedettsége, eredményessége és alkotd tdr-
gsadalmi aktivitdsa, s amely sajédtos megkdzelitésben jelzi az
egyén munkdjdban vald onmegvaldsitdst is" /Ritodkné, 1977/.

Lényegsdben a pdlyaidentifikdcid e tombr, szakszeril és
dialektikusan differencidlt meghatdrozdsa tdmﬁontot 5z01gAl-
tat a palydval valéd eldzetes /iskolai keretek kozitti/ azono-
sulds mechanizmusainak és sajdtossdgainak meghatdrozdsihoz
is. Az elBzetes azonosulds /prae-identificatio/ viszont mi-
ndségiley eltér és jelentSsen kiillonbdzik a tényleges identi-
fikdeidtdl, jéllehet ezen utdbbit késziti eld.

. Ritodkné a pdlyaidentifikdcid hdrom fé dimenzidjdt ha-
tdrozze meg: "az egyén elégedettségét, a pdlydn vald eredmé-
nyessépét és aktivitdsdt". Lényegében a prae-identificatio
alapvetd dimenziéi azonosak, csupdn ardnyaiban;, sorrendjében
és nem utolsé sorban & rész-funkcidk miikbdésében taldlhatunk
eltérdseket. A vdlasztott palydval /pdlydkkal/ vald azdnosu-
14s elsduorban emdéciondlis szinezetii, azaz az elégedettség

itt csak dttételesen valdsulhat meg. Az eredményesség, ha-

gonléképpen az aktivitds anticipdlt formaban fdoként az isko-
lai teljesitményhez kotddik.
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Bzek alapjdn a pdlyavdlasztdsi identifikdcid szubjektiv
0ldalrdol térténd mepkiizelitése elsdcorban a valasztott palyd-
val vald elégedettség mértéke alapjdn lehetséges. Az antici-
pdlt pdlyavdlasztdsi identifikdcid sordn az eredményességet
pedig a palydra vald felkésziilés mindségi mutatdéi adjdk mint-
egy objektiv formdban. Az ektivitds viszont "a pdilydhoz kap-
cg01édd tevekeuyaégben megjelend tdrsadalmi elkdtelezettséget
jelenti" /Ritodkné, .1977/. A pdlyavdlasztdsi identifikdcid
aktivitds faktora szélesebb értelemben a munkdhoz /tanuldshoz/
vald viszonyuldsban Ssszegezddik, mdsrészt a személyiség ér-
ték~bedllitéddadnak is fiiggvénye /Duré-Zakar, 1975/.

A vizopdlat célkitiizése és mddszere

Az érottadgizd tanuldk vdlasztott pdlysdval vald azonosu-
ldsdnak Tolyamatdban igen fontos szevepet jédtszanak a pdlya-
kivdnsdgok ¢u a pdlyavalasztdsi elképzelések. A tiatalok péd-
lyavalasztasi identifikdcidjdt befolydsoljak tovébbd a tanu-
16k szocidlisg bedllitdddsai, ezen beliil is az dértékorientdcidk
a kozponti jelentdségliek. )

A végnbs kﬁzépiskoiai tanuldk pdlyavdlasztdsdnak vizsgd-
lata sorsn a pdlysirdnyultsdg fébb sajdtossdgainak bemutatd-
gdra villalkozunk, valamint a pdlyavdlasztdsi identifikdcid
néhdny kérdégét szeretnénk érinteni tanulmdnyunkban az empiri-
kus vizsgdlataink alapjén. '

Feladatunknal tekintjiik, hogy feltdrjuk a .gimndziumi és
gzakktzépiskolail tanuldk vdlasztoti palydval valdé azonosuld-
génak f6bb Usszefliggéseit, az identifikdcid mechanizmusait é&s
a tartalmi sajdtossdgok egymdshoz valé viszonydt a pdlyavd-
lagsztdsi dontéaselbkészités sordn a tanuldk tevékenység-rend-
szerénck kiilonbizd teriiletein.

A Tenti célkitiizéseinket a kdvetkezd hipotézisekre ala-
pozzuk:

a/ A vilasztott pdlydval vald azonosulds folyamatos a
kozépiskolai tenulmdnyok sordn.

b/ A pdlysvdlasztdsi identifikdcid féként az affektiv
gzférdban valés%} meg.
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¢/ A valasztott pdlydval vald azonosulds folyamatdban
az egyéni értékrend kialakuldsa az irdnyadd és alapvetéen
meghatdarozd.

@/ A pdlyavdlasztdsi dontéselSkészités sordn a kortdrs-
csoportok hatdsa szintén jelentls, amely kiilondsen a kdzép-
iskola utolsé éveiben mutat erdssdd tendencidt.

Négy éves longitudindlis vizsgdlat-sorozatot fejeztiink
be az 1980/8l-eg tanévben /N=1218/. Kordbbi munkainkban
/Zakar, 1979/a, 1979/b, 1980/a, 1980/b, 1981/ folyamatosan
beszamoltunk a kutatds részeredményeirdl. A dolgozat szerény
keretei adte lehetdségek alapjén kisérletet tesziink ez eset-
ben a kbzépiskolai pdlyavdlasztdsi identifikdcid f§ sajdtos-
sdgainak bemutatdsdra. '

A kutatdsok sorén vdltozatos, sokrétii vizsgdlati mdédsze-
rek egylittesét hasznaltuk. Igy a kovetkezd eljdrdsokat alkal-
maztuk az empirikus adatgyiijtés sordn:

1. Sokoldalu megfigyelés tanitdsi 6rdkon és egyéb isko-
lai foglalkozdsok /szakkdr, ifjusdgi rendezvények/ soran.

2. Tobbszempontu kérddivet allitottunk Ossze a pdlyavd-
lasztdsi identifikdcid, ezen beliil az értékorientdcidk feltd-
rdsira.

3. Tematikus dolgozatot irattunk a kozépiskoldsokkal a
pédlyavdlasztési. sajdtossdgaikkal Osszefiiggésben.

4, Onértékelési és sgzemélyiségvizsgdld teszteket alkal-
maztunk a pdlyavdlasztasi korilmények pontosabb feltdrdsa ér-
dekében. -

5. Egyéni és csoportos beszélgetéseket folytattunk a ta-
nuldkkal folyamatosan és konzultdltunk a pedagdgusokkal is.

6. A tanuldkrdl kéaziilt pdlyavdlasztdsi feljegyzések ta-
nulmdnyozdsa szintén hozzdjdrult a problémakdr alaposabb meg-—
ismerégéhez.

E tanulmdnyban tehdt els8sorban a végzds kidzépiskolai ta-
nuldék pdlyairdnyulédsdnak f& tendenciait és a valasztott pdlya-
val valé azonosuldsdnak néhdny pszicholdgiai Osszefliggését ki-
védnjuk bemutatni. i}
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Az érettségizdk pdlyairdnyuldsa

A végzds kozépiskolai tanuldk,vdlasztott pdlydval vald
azonosuldsdnak vizsgdlata el8tt célszeriinek 1dtjuk az érett-
gégizl fiatalok pdlyavdlasztdsi irdnyultsdgénak vdzlatos be-~
mutatdsat, . .

A megvizsgdlt tanuldk a tovdbbtanuldsra vaeld jelentkezés
iddgszakdban 8sszességében valamivel kevesebb pdlydt /mintégy
158 félét/ jeldliek meg a kordbbi évekhez képest/ ez egyéb-
ként az elsd, mdsodik és a harmadik év végén 170-180 féle pd-
lydt jelentett/. A csdkkenés viszont jelent8sen novelte a pé-
lyavédlasztds realitds-értékét, mivel elsbsorban az extra-va-
lagztdsok maradtak el, mintegy "hétkoznapibbakkd valtak'.
Ugyanakkor sgzembetiind az is, hogy a kdzépiskola negyedik osz~
talydban kdzel minden o6todik tanuld megvdltoztatta - sajdt be-
1dtdsa vagy kényszer alapjdn - kordbbi palyavdlasztdsi szdndé-
kat. Blsdsorban a kdzepes és a gyenge jé tanulmdnyi eredményt
elért tanuldk voltak azok, akik mddositottdk pdlyskivdnsdgai-
kat.

A pdlyavilasztdsi szdnddkok f6 mutatdi /a kordbbi évek
felméréseihez hasonldan/ a megalapozottsdg, a realitds és a
rétermettség. E hdrom dimenzid egylittesen adta meg a pdlyaki-
vinsdgok heterogenitdsdt, illetdleg homogenitését{

Igy a végzds gimndziumi és szakkOzépiskolai tanuldk mint-
egy 18 %-ban egyoldaluan vdlasztottak, az irredlisan szélsdsé-
ges valasztds pedig minimdlisra /0,8 %-ra/ csbkkent.

A felmérések alapjdn tovabbra is a gimndziumi tanuldk
azok, akik & redlis egyetemi-féiskolai felvétellel szemben nem
gzdmolva beadtdk jelentkezési kérelmiliket valamelyik felsSokta~
tdsi intézménybe, viszonylag gyenge tanulmdnyi eredmény és hid-
nyos szakirdnyu felkésgzliltség ellenére is. A szakkidzépiskolai
tanuldk esetében mind & négy év alatt, igy érettségi eldtt is
sokkal redlisabb a pdlyairdnyultsdg. Az érettségizb szakkozép-
iskoldsok kSrében tovdbbra is a szakirdnyu fdiskolai tovdbbta-
nulds a legnépszeriibb a kdzvetlen munkdba d11ds mellett.

A pédlyaorientdcids elképzelések kdvetkezl sajdtossdga,
hogy a korabbi éyek mdsodlagos védlasztdsai igen nagy szdmban
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elsbdleges vdlasztdssd médosuliak az utolsd év mdsodik felé-~-
ben.

A lednyok és a fiuk pdlyavdlasztésa szintén eltérd, még-
pedig tovébbra is a fiuk azok, ekik lényegesen nagyobb pdlya-
spektrumbdél vélasztanak és sokkal inkdbb valtoztatjdk /év kdz-
ben akdr tobbszdr is/ elképzeléseiket. A kozépiskola utolsé
évében a lednyok szinte alig vdltoztattak pélyavéiasztési
szédndékaikon a kordbbi évekhez képest.

Osgzességében megdllapithatjuk, hogy ez érettségizé ta-
nulék pdlyairdnyultsdga megalapozottabb, redlisabb és kiegyen-~
sulyozottabb, mint az e1828 tanévek végén. A pdlyavdlasztés
realitdg-értéke érettségire nagyrészt eléri a kivdnt mértéket.
Ugyanakkor egyes iskoldkban, de méginkdbb néhdny osztdlyban a
pélyavdlasztdsi eldkészitéds /pdlyairédnyitds/ szembetiinen sok
hidnyossédgot mutat, amely a legujabb értesiilések szerint saj-
nos & felvétell eredményekben is tiikrdzddik. A tényleges to-
vAdbbtanuldsi /felvételi/ eredményekrdl és a pdlyavélasztdsi
elképzelések realizdldsdrdél csak kéaldbb, mégpedié ujabb vizs-
gélatok alapjdn szerezhetiink tudomdst.

A vélasztott pdlydval vald azonosulds sajdtogsigail

Vizsgdlati adataink alapjén megdllapithatjuk, hogy a vég-
288 kozépiskolal tanuldk pélyavdlasztdsi identifikécidja dif-
ferencidlt, sokirdnyu és bonyolult Gsszefiiggésben A1l szemé~
lyiségfejlédésilk egészével. Ezért a vdlasztott pdlydval vald
azonosulds attitidindlis tényezéit kivénjuk elsdsorban elem=~
zés tdrgydvd tenni, amelyek sajdtos rendszert alkotnak és egy-
ben a pdlyavdlasztdsi dontés kialakuldsdnak folyamatdt is ko-
vetik. )

A megvizsgdlt érettségizbk pdlydra vald bedllitdédédsa
alapjdn tobbféle csoportot taldltunk, amelyek a kivetkezdk
/l.sz. tdbldzat alapjan/:

1. Taldn tulzott mértékil a "kalandos-vdltozatos" iré-
nyultsdg /44 %/. Ezen tevékenységformdk ilyen jellegii prefe-
rélésa feltehetSen az életkorl sajdtossdgokkal hozhaté Cssze-
filggésbe. Az elbny e vonatkozdsban kétségtelenlil az uj dolgok
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irdnti fogékonysdgot jelenti csupdn, amely egyben a tanulas
/munkavégzés/ természetes energia-hétterét biztositja.

2. Mdsodik helyen a "humdn-karitativ-pedagdgiai" /33 %/
irdnyultsdg keriil el8térbe a gimnazistdk korében, a szakkozép-
iskoldsok pedig a "gyakorlati-mozgdsos" /38 %/ jelleget emel-
ték ki. . .
" 3. A vizsgdlatok alapjdn harmadsorban a "természettudo-
ményos-intellektudlis" /28 %/ és a "vezetS-meggydz8" /24 %/
irdnyultsdg mutatkozott lényegesnek. Ez természetesen a tanu-
16k onértékelését tikrdzi leginkdbb, valamint jelzi a munka-
bedllitéddsuk jellegét is. Ezeket az eredményeket abbdl a
szempontbdl tartjuk kedvezdnek, hogy a kitartd és pontos mun-
kavégzds irdnti vonzslom szintén fellelhetd a vizsgdlt tanu-
16k jelentds hényaddnél.

l.gz. tdbldzat: Az érettségizdk pdlydra vald be-
d11itdéddsa !

Irdnyul+tsidg ) %
Gyakorlati-mozgdsos 38
Kalandos-vdltozatos ] 44
Természettudoményos-intellektudlis 28
Mivészi-szellemi 14
Humin-karitativ-pedagégiai 33
Biztonsdg-kényelmi ; 6
VezetS-meggyszd 24

4. Mintdnkban viszont legkevésbé fordul eld /csupédn szii-
kebb csoport esetében, viszont k&zdttiuk erSteljesen a "mii-
végz-gzellemi" /14 %/ irdnyultsdg. Mindez természetesen ha-
tdssal van az esztétikai élményre is, amely & fiatalok munka-
végzésébSl jérészt hidnyzik. A "biztonsdg-kényelmi" /6 %/
irdnyultsdg hdttérbe szoruldsa szintén kedvezl jelenségnek
tiinik, mivel szinte valamennyi érettségizdt éppen az aktivitds
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és a tettvdgy jellemez.

A vélasztott pdlydval vald azonosulds folyamatdban k&z-
ponti jelentSgégil az értékbedllitddds, amely mindenkor szabd-
lyozza a fietalok pdlyavdlasztdsi magatartdsédt.

A kordbbi vizsgdlatainknak megfelelden az életpdlya irédn-
ti vonzalom motivumait tdrtuk fel, majd a tanuldk késdbbi pé-
lydjukon megvaldsithaté lehetdségeket vettilk szédmba. Ezutédn
kitértlink a gzemélyes boldogsdg pdlyavdlasztdsi Sgszefiiggései-
nek mérésére, végill pedig a "pdlyavdlasztdsi kozérzet" néven
az értékbedllitdédds érzelmi sajdtossdgainak feltdrasdval az
identifikdcid affektiv daszetevdit kutattuk.

A 2.8z, tdbldzatbdl is egyértelmiien kitiinik, hogy a vd-

- lasztott inditékok nagy mértékben koncentrdlddnak néhdny mo-
tivumra. Tovdbbra is a munkavégzés emberi tényezli, valamint
az 6ndllésdg és az aktivitds szerepel leggyaekrabban.

Az inditékok rendszerében az érettségi el6tt is az un.
hipotetikus elméleti modell /Pataki, 1977/ alapjdn az értelmi-
ségi pédlya a legkdzkedveltebb. Ugyanakkor a kdzépiskola utolsé
évében a motivumok egymdshoz vald viszonya megvdltozik, ellen-
tétben a kordbbi hdrom év viszonylagos nyugalmdval, bizonyos
dtstrukturdlédds figyelhet$ meg. Mdsrészt hasonldan a harma-
dik osztdlyban kapott eredményekhez, az érettségi évében szin-
tén a konkrét munkatevékenységhez tartozd inditékokat vdlasz-
tottdk gyakrabban a tanulék, valamint féként a munkavégzés em-
beri tényezlit preferdltdk vdlasztdsaikban. '

Az értékorientdcids inditékok a kbzépiskola negyedik osz-
tdlyavan is kiillonbtznek nemenként jelentdsen. A lednytanuldk
tovédbbra is a személyes érintkezés irdnti igényt hangsulyoz-
tdk, valamint a tdrsadalml hasznossdg elvét is 8k juttattdk
elsSsorban kifejezédsre. Ezen tulmenden a kedvezd munkakdriilmé-
nyek szerepe szintén jelentSsebb a lednyokndl, mint a fiukndl
é3s a masokon vald segités, mdsokrdl vald gondoskodéds is. A
fiuk megdrzik vezetd szerepilket az alkotds, a tettvdgy és a
kezdeményezés tekintetében. Kiilondsen az ©ndllésdg kap jelen-
t8s Hangsulyt vdlaszaikban az érettségi elftt.

A pdlyavdlasztdsi inditékok vdltozdsa tekintetében a
lednyok sokkal stabilabbek, mig a fiuk nagy hdnyada gyakran
médositja elképzelését. -
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2.02. tdbldzat: Az életpdlya iranti vonzalom inditékai

N

Motivumok

—
N Oy WU
-

-

Sok emberrel lehet érintkezni

.

-

. Nem kovetel nagy fizikai erlfeszitést
Kiilfoldi utazasra ad médot
. VAltozatos munkdt biztosit 2

-

VT W w0y

Gondtalan jdlétet biztosit

. Hasznos a tarsadalomnak

-

]
Lehet8séget ad kezdeményezésre 1

. Anyagi biztonsdgot nyujt
. Tdrsadalmilag megbecsiilt

O O~ U S W N

[}
o

. Feleldsséget kovetel a munkdban

-

11. Nagyvonalusdg érvényesiil benne
12, Tisztdk és egészsdgesek a kbriulmények

-

H A2 O NN D W~ NN

13. Aprdlékos munkdt igényel
14. 3ok szabad 1d8t biztosit
15. Mdsok problémdin lehet sesiteni )
16. ¥nalldésdgot biztosit 4,1
17. Masokat lehet irdnyitani 1,5
18. Egyéb 0,06

8

~
9 <-

—t
DO

A vizs-ilati adatok alapjdn a kozépiskola havr .adik osz-
tdlydban kezdddd felerlsodés a tdarsadalmi feleldssé és az
6ndlléndoro vald torekvés vonatkozdsdban tovibb fokozddik.
Hasonldkdppen a tovdbbtanulds irdnya és szintje tekintetében
jelentds eltdéréseket taldlunk az dletpdlya ivinti vonnalom
motivumai kdzitt. Ugyanakkor az érettségl iddpontjiben pi-
mint o kFordbhi dvekben. Ezen integricids tendencidt feltétle-
"niil éleckorspecifikus sajdtossdgnak kell tekinteniink.

Az érettsdnizd gimndsniumi ég szakkizépigkelai tanuldk
vilaszul a 3.sz. tabldzat alapjan, az eldzd évekhez hasonléan,
bizonyos rendszert alkotnak. Itt is a "munkatdrsak megbecgii-
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Lise" /31,9 %/ és a "munkdban taldlt drom" /37,7 %/ a les-
cyaxoribb, valamint az "anyuagi biztonsdgh /10,9 %/ és & "hoz-
zidjarulas a tirsadalom fejlédéséhez™ /10,1 %/.

A tiaviati tirekvésel pdlydval kapcuolatos Usszefilpsdsei
nladsorban u pdlyatevékenyséy euberi Oaszetevdit preferdljédk
Gnonwm oanyapi jiivedelmezbséy is eldkeld helyen szerepel. A ne-
mek kiiziitti killonbségek szinte megegyeznek a kordbbi évek ta-
pasrtalataival, miszerint 4 lednyok inkdbo érzelmi bedlli-
tottadsuak, a fiuk pediz a maradandd alkotdsox létrehozdsira
tiirekednnk, természetesen magasabb jovedelem iranti igény
mellett, sét a nemzetkozi elismerés vamya is féként benniik
meriil fel. '

3.5z, tablazat: A legfontosabb, amit az életpdlydn

elérhet

Motivumok %

1. Madsok irdnyitasa 3,8
2. A munkatdrsalk megbecsiilése 38,9
3. Anya.i biztonsag 10,9
4. Tédrsadalmi hirnév 1,6
5. Maradandé alkotdsok 8,5
6. Munkdban taldlt ordm 38,7
7. VAltozatos élmények 2,6
8. Hozzdjdrulds a tdrsadalom fejlddéséhez 10,1~
9. Mindennapos feladatok maradéktalan tel-

jesitése 7,3
10. Magns jovedelem 9,1
11. Nemzetkozi elismerés 1,2
12, Egyéb 0,6

Kutatdsaink alapjdn megdllapithatjuk, hogy a személyes
boldorads pdlyavdlasztdsi Ssszefiiggései /ldsd 4.sz. tablazat/
7
az érettsdizdk kdrében is erdsen differencidltak. A "boldog
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coalddi élet" irdnti igény szinte valamennyi tanuldndl sze-
repel elsS, mdsodik vagy harmadik helyen és a "felelSssdg-
teljes feladatok végzése" ig.

4.92. tédbldzat: A személyes boldogsdg pdlyavdlasztdsi

Ossrzefliggései
' Motivumok %
1. Felel8sgégteljes feladatok . 39,3
2. Kedvez8 munkakdriilmények 16,5
3. Boldog csalédi élet C42,1
4. Elismerés, megbecsiilés : 19,7
5. Tdrsadalmi-politikai tevékenység 14,3
6. Erdekes munka 36,2
7. Szdrakozds - 17,5
8. J6 anyagi koriilmények ) 20,6
9. Egyéb . : %9

Ugyanalkkor oz egyéni vizsgdlatok sordn feltdrtuk azo-
kat a tartalmi- Gsszefiiggéseket, amelyek az egyes vdlaszok
mogott szerepelriek. Igy pédlyacsoportonként karskteriszti-
kus eltéréseket tapasztalhatunk, 38t esetenként pélydnként
is jelent8s kiilonbségek mutathatdk ki.

4 A "palyavdlasztdsi kbzérzet" tulajdonképpen azt az ér-
zelmi feszlltséget Jeldli, amely a pdlyavdlasztdsi dontés
soran tapasztalhaté. Igy a személyiség pozitiv érzelmi bvedl-
litdéddsa kiilondsen lényeges a pdlya tdvlati eléréséhez, mert
annak hidnya éppen az energia-hdttér elégtelenségét jelenti.
A s761s863éges érzeimi dllapotok /pozitiv vagy negativ formi-
ban/ mindig kdrosan bLefolydsoljdk és egyben korldtozzdk is
a tanuldék képességének kibontakozdsdt.

A vizsgdlati adator szerint igen sokféle érzelmi viszo-
nyuléds 1létezik a tanuldk kdrében a pdlyavdlasztdsukkal Ossze-
flpgésben., Ezen tulmenben a palyavdlasztasi érzelmek pozitiv



928

5.0z, taoldzat: Az érettségizdk pdlyavdlasztdsi koz-

érzete
Erzelmi dllapot %
1. Nagyon bizakodd 5,5
2. Bizakodd 24,8
3. Kouombos 16,5
4. Nyugtalan 34,3
5. Nagyon nyugtalan 18,9

¢és negativ vdltozdsai egymdst kdlcsontsen dthatjdk és kiegé-
gzitik. Az empirikus adatok alapjén a fiuk lényegesen biza-
koddbbak a jovéjiuket illetden, mint a lednyok. Az érettsésgi
id8szakdban egydbként a pdlyavdlasztdsi kozérzet dltaldban
fegziiltebb jelleget mutat a kordbbi évekhez képest. Ez elsl-
sorban a bizonytalansdgban, s6t gyakran kapkoddsban és meg-
alapozatlan dontésekben jut kifejezésre.

Osszegzés

Vizsgdlataink alapjdn igazolddott az az alapvetd felte-
vésiink, hogy a pdlyavdlasztdsi identifikdcié folyamatos a ko-
zépiskolai képzés soran. Ugyanakkor a vdlasztott pdlydval va-
16 azonosulds folyamatossdga ellenére kiillonbozd intenzitédsu.
Igy az elsd két év jelenti a prae-identificatio elsé szaka-
szdt, majd a harmadik és a negyedik évfolyam szintén kiilon-kii-
lon egysépgként szerepel,

Azon feltevésiink, hogy e palyavdlasztdsi identifikdcid
féként az affektiv szféraban valdsul meg, csak részben bigo-
nyosodott be. Ezt a megdllapitdst arra alapozzuk, hogy a kio-
zépiskola elsd és mdsodik évében az anticipdlt identifikdcié
eladsorban érzelmi jellegii ugyan, de a harmedik osztdlyos
gimnazistdk és szakkdzépiskolasok esetében, méginkdbb az
érettségizdk korében a kognitiv, az affektiv és a konativ
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komponensek egyre inkdbb egységes rendszere valdsul meg.

Harmadik hipotézisiink teljes egészében megfelel a va-
rakozdsnak, miszerint a pdlyavdlagztdsi dontéseldkészités
folyamatdban az egyéni értékrend reguldcids funkcidt tolt
be. A kbzépiskolai tanuldk védlasztott pdlydval valé azono-
suldsdnak f§ sajdtossdga tehdt az értékorientdcids ird-
nyultsdg, amely szabdlyozza a fiatalok palyavdlasztdsi ma-
gatartdsdt és befolydsolja pdlyavdlasztdsi érettségiik tar-
talmi differencidldddsit.
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[lcexonorageckre MccieNOBABASA AHAECHTHJWKANME BHOODA
npodeccHE y MoJOnexw, mIymed HAa arTecTaT 3PEJOCTH

Axppam 3arap

ABTOD B CBoe#t cTarbe OTUHMTHBEETCA O Pe3YAbTATAX MCCAEILO—
BaHAA MOCHEfHETO rola YeTHPeXJEeTHHX HccaenoBanmBi. OH neTasnHO
QHAJHM3HPyeT ICHXOJOTHYECKHE CBASE MOXpaxaHmd ¥ HMHIeHTH(mkamumm,
a 3aTeM yRa3HBaeT Ha Hambojee IVIaBHHe OCOOEHHOCTHE HMHIEHTAGMKA-
mEr BHGopa mpodeccum. Ha ocHoBe onuTHOTO Gasuca, IPHOGDPETEHHOTO
PasROOCpasSHHMA HCCJEJ0BATENLCKEME METONAMH, IOCJE DACCMOTDEHHA
yCTEHOBKE Ha BHODAHHYD Ipofeccrb, aBTOP PACKPHBAET SKOHOMEDHOCTH
[EHHOCTHO! opheHTaIMM HpZ BHOOpPEe mMpodeccHH.

Ha oCHOBe pesyIBTATOB MCCHENOBASHHAA IJABHO# 0COGEHHOCTED
OTOXNECTBICHNA C BHOODOM mpodecCH¥ yJammxcsa CPelHEX MKOJA
ABJIAETCA NEHHOCTHO-OPMEHTAIMOHHaA HANpaBJeHHOCTh, ROTOpAd
PeTyJHpyeT IOBeLeHNEe MOJONERHM IPE BHOODe HMpofeCCHE W OKa3HBaeT
B/IARWE Ha CONEPXATENRHYN IufdepeHmuanvo MX 3peJOCTH B BHOOpe
mpofeccuH.

®

Psychologische Untersuchung zu Problemen der Identifikatiomn
der Berufswahl bei Jugendlichen vor dem Abitur

Dxr. Andrds Zakar -

Der Verfasser berichtet in seinem Artikel {iber.die Er=
gebnisse des letzten Jahres einer vierJjiéhrigen longitudina- ~
len Untersuchung., Er analysiert zuniéchset ausfiihrlich die pay=
shologischen Zusammenhénge der Nachahmung und der Identifika=
tion, anschliessend zeigt-er die Hauptcharakterzlige der Iden-
tifikation der Berufswahl, ’

Basierend auf den Erfahrungen, die der Verfasser mit ei-
ner vielseitigen Untersuchunpsmethode erreicht hat, deckt er
die Gesetzmissigkelt der Wertorientation der Berufswahl nach
der- Zusamenfasgung der Einstellungen guf den gewéhlten Beruf
auf, Der Verfasser kommt zu dem Ergebnis, dass der Hauptcha-
rakterzug der Identifikation der Schiiler mit dem gewidhlten
Beruf die Wertorientierung ist, die das Verhalten der Jugeni-
lichen bel der Berufswghl bestimt und segar die Inhaltsdif-
ferenzierung ihrer Reife fiir die Berufswehl beeinflusst.



