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NEHANY PSZICHOLOGIAI IRANYZAT ERTEKFELFOGASA

*

Az ¢érték fogalménak értelmezése a pszichol6giai elméletek korében szdmos tanulma-
nyozési és értelmezési alternativat kinl. Mivel az értékfogalom tovabbi fejtegetéseink
sor4n alapvetd szerepet jatszik, célszer(inek tiinik ezzel foglalkozni az egyes pszicholégi-
ai irdnyzatok esetében is. Az értékfogalom torténeti értelmezését két irdnyb6l kiséreljiik
meg elvégezni: egyfeldl néhany pszicholbgiai irdnyzat értékre vonatkozé alaptételezését
vézoljuk fel Ggy, hogy ismertetjiik a behaviorizmus, a freudi indittatdst pszicholanalizis,
a lewini mezGelmélet és az etolbgiai szemléletii értékkoncepci6t, valamint a kisérleti
mordlpszichologia értékfelfogasat. Masfelst keressilk azokat a kozos és eltér§ vonaso-
kat, melyek a felsorolt pszicholégiai elméletekben, illetve irdnyzatokban tettenérhetSk
(Dur6, 1982). Az értelmezést és az irdnyzatok sajatossigait megkfséreljuk a személyi-
séglélektan néhdny alapvetd vonésa alapjén elvégezni. :

Dolgozatunk f6bb gondolatait az az elméleti torekvés hatja 4t, hogy a vézolt szem-
pontok szerint kozelebb kerilljiink a pszichologiai érték értelmezéséhcz A korabbi

" kutat4sok kapcsén az deriilt ki, hogy az értékorient4ci6 fogalménak értelmezésében az

értékkomponens jelenti a szcmélylség tanulményozasinak egyik legbonyolultabb ossze-
tevdjét.

Az értékfogalom tigabb értelemben vett kutatésx témank sarkalatos pontja. Az
életfelfogas alakuldsat vizsgéljuk serdiilSkorban. Témink tanulméinyozisa soran vilt
nélkiilozhetetlenné az érték fogalménak értelmezése.

A kondicion4lds és a kontingencia értékfelfogisa

A viselkedéselmélet klasszikus modellje, a “feltételes reflexek” (Pavlov) elmélete
talajan az értékjelenség mint a kondicionalizilds mellékterméke meriil fel. A szituicié
és a reakcié (az S-R-Modell szerint) mechanizmusiban a reakciékat az dsztondkon
nyugv6 drom-kedvetlenség-hangsily kiséri (befolysolja a szubjektum értékeld viszonyu-

1asat). E folyamat eredSje mint értékjelz8 “sszekapesol6dik™ az objektumokkal s
r4tform4lja” a régebbi, mir meglévs értékmutatékat. fgy a kondicionélasi folyamatok
alapvet§ tanuldsi mechanizmusaként mikodnek.

Ilyen médon valamely szociélisan pozitiv (6rom-hangsilyd) vagy negativ (6romte-
len-hangsGlyG) magatartds megerdsitése révén a tanulés folyamatéban hierarchikusan
rendezett magatartésstruktra (habit family hierarchy), (Hull, 1943.) alakul ki; a beideg-
zett szok4sok (habits) értékjelz8k, és motivacios jellegiikkel mintegy irényl’tjék a maga-
tartast. Minden tevékenység, amely kdzvetleniil valamely elsGdleges szitkséglet kielégité-
sét célozza (taplalkozss, szomjGsag oltdsa, az optimilis hGmérséklet biztositsa, szex
stb.), s aminek végrehajtésa igy a tevékenység kondicionslasst eredményezi, aminek
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folyam4nyaként az organizmus, ha a szilkségletek siirget hat4séra létrejott azonos vagy
hasonl6 helyzetbe keriil, arra torekszik, hogy a reakcié a helyzet megoldaséra (a sziik-
séglet megsziintetésére) bekovetkezzék. A jutalom és a biintetés emellett a tanul4s
operatfv elemei. (Hull) A tanuléds folyamat4ban elkeriilhetetleniil kdlesdnhatédsok 1épnek
fel a régebbi. és az Gjabban elsajétitott motivaci6k kozott, amikoris az egyik héttérbe
szoritja €s elnyomja, avagy éppen megerdsiti, tart6sitja a mésikat és jelentSségik kiilon-
boz8 véltozatait érzclmileg is szfnezi. Az erkdlcsi magatartést ennek megfelelden tanu-
14s 6itj4n szerzett, habitudllis és alapjban gyakorolhat6, generaliz4lhat6 és transferslha-
t6 magatartdsmédként foghatjuk fel. Az ilyen kondicional4si folyamatok hatékonységat
jol nyomon kovethetjiik az erkolesi fejlédésnek azon fokozatain, amelycket, mint
pracmorilis elGzményeket foghatunk fel.

Skinner kontingenciaelméletében a magatart4selmélet neobehaviorista tovabbfej-
lesztett tanitdsa szerint Thorndike S-R-Modellje radikalis fordulattal az S-P6lusra, a
kornyezetfaktorra irdnyul. Skinner (1973) kontingencidn a magatartdsnak a kor-
nyezettSl val6 fiiggGségét €érti. A kontingencidk tulajdonképpen a redlis emberi val6s4-
got jelentik. Az ember funkci6i és képességei, az értékek vildga szerinte a kdrnyezet
negativumai. A kornyezet tGlsilya az emberi szubjektumot mint “auton6m” értékeld s
értéket meghatiroz6 lényeget a kornyezet titkorreflexévé halvanyitja. A kornyezet
megerdsitd (reinforcement) funkciéja tulajdonképpen a magatartds motorja és az érté-
kelés és az értékek principiuma. A j6-rossz-értékelések a dicséret, jutalom, biintetés
vagy rosszallds kovetkeztében létrejott pozitfv vagy negativ megerdsitést eredményez-
nek. A kell a remélt megerGsités kérdése. Valamely konyvre vonatkoz6 értékelések az
olvasminy megerdsitG hatdsdnak megnyilvinuldsai. (117. old.) Az ember tisztességgel
_j6vahagy vagy elitél valamilyen magatartast, mivel az ennck megfeleld eredmény ebben
megerdsiti. Az ember nem azért tisztességes, mert erre valami belsGleg motivalja,
hanem mert misok az ilyen magatartast hatékony, j6vahagy6 megerGsitéssel elismerik.
Ennek megfelelGen az értékek értelmének gydkere az élet jelentdsége, az életet szolgs-
16, az 4ltalanos hasznossdg. Az ember megkisérli tekintetét az embertars irdnti vonza-
lom kérdésére iranyitani.

Az értékminSségek mint megerdsits effektusok a kornyezet dolgaihoz, a megerSsi-
t8khoz fiiz6dnek. Hogy végiilis mi j6 vagy mi rossz, ezek a dolgok maguk, és nem a
megérzések. Az értékelések és az értékatélés mindségei ennek megfelelGen nem az
emociondlis psziché primér kifejez5i, nem a cselekvd személynek tdrgyi vonatkozisai
(objektiv viszonyai) a maguk értelme és megval6suldsa szerint, nem ezekhez kapcsol6-
dik az értékelés, hanem az objektiv kornyezet megjelenési forméjaval, a kontigencidk
reflexeivel és ezek megerdsits funkci6val fiigg Ossze.

A mezd&elmélet értékfogalma
Lewin értelmezése szerint az értékirinyultsdgG magatartdsmédok az individuum
reaktiv "behaviour” formdi az exaktan meghatérozhat6 erSviszonyok teriiletén. Ezek

gyokere az individuum természetes sziikségleteiben taldlhat6. A szubjektum siirgetd
(serkentd) kivdns4g-dinamikd4ja, az objektumok “felsz6lit6 jellege” az érzelmekkel telf-
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tett fesziltség “teriletén” taldlkozik. A kivdnatos kapesolatok érzelmi minSségei, a
targyak vonz6 hatésai, valamint a korlétok visszarcttentd jelzései, amelyek beliilr8] és
kivillrdl, esctleg a normék fel4llitdsa révén a biintetés kil4t4sba helyezése form4jaban
hatnak, a targyi-dologi kornyezet pozitiv vagy negatfv értékcihez kotSdnek. Ezeket
Yértékként” vagy az “érték hidnyaként” éljik 4t. Valamely objektum 6rtéke a
tendencidk (szdndékok) erdsségéhez igazodik, amellyel a szervezet (organizmus) a
targyak bizonyos osztlydt megszerezni kivinja (Tolman). Valamely targy idGszer
értéke minbségi €rtékébdl ered. '

Kohler (1968), aki a térclmélet koncepci6hoz kozel-4ll, abbél a fesziiltség-térbdl
indul ki, amely a szubjektumot és az objektumot valamely konkrét szitu4ci6 teriiletén
kolesonodsen dsszekapesolja. Az érdcklddés egy ilyen erd kisugdrzdsa, egy tényezS a
térben (alkotd elem, vektor): értékes az, ami valakit egy bizonyos t4rggyal kapcsolatban
"érdekel”. Az érdeklSdés (egyben érdek) mindig az “én érdeklGdésem” (vagyis “az én
érdekem™), “szdmomra érdekes”. Az érdcklSdés irdnyat az én vonzalmam és idegenke-
 désem, az cgyctérté€sem €s szerctetem, gyiiloletem, félclmem és megvetésem jeldli ki
Adott helyzetben a formélis kapesolatok minségi vonatkozésai éppen olyan "kovetel-
ményck”, mint valamely hang egy hangsorban, amclyet hamisnak vagy helyesnek
taldlunk az auditiv 6sszefilggésck alapjin. Bizonyos objcktumokhoz {{iz3dG "elvarasok”
az érték-mindségek értelmében a megfelels és nem megfeleld, a j6 és rossz, a szép és
csinya, helyes, undorit6 és egyéb természet(, targyakkal kapesolatos kdzvetlen tapaszta-
lat koréhez tartozik. ‘

Etolégiai értékfogalom

A magatartas-clmélcti értékfelfogasok kozott Lorenz (1964) hipotézise, amely a
magasabb rendi €l616nyek “vagy-6szton-megvalosulds” alapjdra éplil Gj, értékeknek
megfeleld magatartasmédok keletkezésével foglalkozik (az Gn. rosszra vonatkozé hipo-
t€zis), sajatos, kiemelked§ helyet foglal el. Az alkati sajitossdgokbél eredd agresszivitas
osztdonében Lorenz a "{Gosztondk” egyikét l4tja, a filogenctikailag kialakitott, ritussé
valt, o6rokolhcté magatartds-struktiirdk, valamint a t4jékoz6das §&s irdnyitds
megvéltozasanak bizonyos forméi révén is ellenkezd irdnyh hatas €érvényesiil (redirected
activity Tinbergen szerint). Ilyen az dsztonds, vagyis orokletes gatlds az azonos fajhoz
tartoz6k megolésével kapcsolatban. Ahol az individuum irényultsigh, a felismerésen
‘alapulé mcgatartdsm6dok egy 4llati kotelék csoporttagjai kozott hatékonyak, ott a
védckezési mechanizmusok a “szocidlis 0sztondk” magasabb szintjén €rvényesiilnek.
fgy fordulnak el olyan magatartdsmé6dok, amelyek nem az egyed jolétét szolgdljak,
hanem 4ltaldnossgban a torzsét, vagy a parét. fgy fordulnak el elsSsorban az 4llatok
természetébdl  kovetkezden az  agresszivitds  Osztdnének | olyan  ambivalens
iranyvaltozésai, amelyck autonom erkdlcsds magatart4shoz hasonléak €s olyan
beallitottsdgok mint a szeretet, amely a partnerre iranyulé onszeretet, igy értelmezhet§

" a baréts4g, a lovagiassag, a féltékenység, a bislakodas, a rossz lelkiismeret, stb. Lorenz
att6l sem riad vissza, hogy az Oszton-eredetii analizis alapelvét az emberi erkolesi
beallitottsagok, eszmék és magatartdsok elemzésénél is alkalmazza (a bardtsig, a
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viddmség, az egyiittes nevetés stb. megitélésénél), Az ilyen magatartisformak
hatékonységa, a szocidlis erkolcs szabdlyaiban érik el a legmagasabb szintjiikket: ez a
sziikségletek szikségszeriisége. Az embernél el6fordul az Gnmegsemmisitd agresszivitds
vigya, amelyet az erkoles gtlo és kizdr6 mechanizmusai kompenzilnak. Azon a
nyomon haladnak, mint Lorenz moralgenetikai hipotézise: Tiger és Fox (1973)
megkisérli az ember normativ t4rsadalmi magatart4smodjait visszavezetni az ember
szdrmazéséra, a majomdsre. Azt a képességet, hogy az ember szocilisan reagéljon, az
ember mint csorda-4llat biol6giai 6rokségként kapta. Ez a hajlam - Ggyszolvan a
magatartds biogrammatikja - a zoon politikon ember és az emberszabdsti majmok
kozos sajatsidga. Azok a helyzetek, amelyekben ez a hajlam jelentds szerepet kap,
sajatosan emberi szitu4ci6knak mindsiilnek. A biol6giai magatartésclemek az embernél
a prachistorikus kultGrikban jelennek meg. A rangsor, a hierarchia élén az 4llati
hord4kban az alfa-4llat 411,

A mordlpszicholdgiai értékfogalom

- Az érték kérdése e felfogis szerint kizérblag az erkolesi vonatkozast konkrét hely-
- zetekben megnyilvanulé, all4sfoglalast jelentd magatartdsokra vonatkozik. Ennek meg-
felelden az érték tudatos felismerése az erkolcsi ftélképességben, valamint az erkolesi
problémsk megold4sa sordn a helyzet megértésében nyilvanul meg. El6térben a
cselekvs ember értékes tettének kognitiv oldala 4ll: a.tevékenység fogalmi, t€l§ vonat-
kozisa, valamint az erkolcsi itélet Altalinosithatésdga. Mivel az értéktudatnak ez az
oldala tapasztalatilag megfoghat6, a teljesitmény kialakithat6 kateg6ridinak statisztikdja
gyakorlatilag osszeéllithaté. Ezért az erkolesi itélGképesség vizsgalata a tudoményos
pszicholégia megteremtésének kezdete 6ta a kisérleti, kiilondsen a teszt-jellegii médsze-
reket alkalmaz6 pszicholégia szakteriileteként honosodott meg. E tendencia mindenek-
elStt akkor mutatkozott meg, amikor a vizsgdl6das a fejlodésiélektan irdnysba fordult s
az érdekl3dés a gyermek- és ifjiikori értékfelfogis fejlGdésének kutatdsdban jelentds
eredménycket mutatott fel. ' _

A régebbi munkék szerz8i az erkolesi fogalmak fogalmi érettségének hiromféle
vonatkozasat taglaltdk. Az erkolesi helyezetek megértése €s az erkdlcesi ftél6- és az
erkélesi dontések képessége képezték alapjait az elindftott kutaté tevékenység
metodikai tovabbfejlesztésének, amelyek J.F. Morris (1958), Hartsborne és May
(1949), Havighurst és Taba, Pressey és Kuhlen (1957), Piaget (1954), Engelmann
(1962) és Oerter (1966) és mésok nevéhez fiizGdnek.

Piaget munksja az igazsigossig megitélésének problematikdjaval foglalkozik. fgya
szellemesen kigondolt mindennapi problematikus esetek, amelyek fiatalokkal és
tanul6kkal fordultak eld, arra.szolgsltak, hogy megvizsgaljdk a fiatalok 4llasfoglalasat
egy adott magatartds igazsigos voltdnak kérdései, a biintetés problematikdjéval, a

" kollektfv erkolcsi felelGsséggel, a szabadsdggal €és a tekintéllyel, az iskolai csalssokkal,
stb. kapcsolatban. Kiilon figyelmet érdemel Oerter (1966) egyik vizsgélata, amelyben a
‘fiatalok az adott helyzettel kapcsolatos 4llisfoglalésukat és ftéletitket értékskalan fejez-
ték ki, illetve interjt keretében értékelték,
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E kezdcményczésekben kozos: mindegyiknek térgya az erkdlesi (morilis)
intelligencia, az értékelési aktus racionélis oldala; az ftéletet alkot6 értéktudat, és a
ikognitfv megértés és értelmezés képessége. Ennek héttere az emberr6l alkotott azon
elképzelés, amely a pszichol6giai és filoz6fiai neopozitivizmus és pragmatizmus talajaboél
nétt ki. A 16t értelme a természeti és tarsadalmi-kulturalis szervezeti rendszerbe val6
beilleszkedésben van, az €let-valésigon val6 uralkodds és annak tGlszdrnyaldsa jegyé-
. ben. Ehhez az ember valamennyi eldfeltétellel rendelkezik: az ember értelmes 1ény, ké-
pes az alkalmazkod4sra, tanulékony és képes ezt a vildgot megértve folékerekedni, tevé-
kenysége szempontjabol hasznos kdvetkeztetéseket levonni, embertarsaival valé kapcso-
latait okosan szab4lyozni és az erkélesi k6dexet maga megalkotni. Az erkélcs a tdrsada-
lommal konformis, ahhoz alkalmazkod6 magatartést jelent. Az érték-viszonyok ennek
az auton6m, rendet-teremtG emberi értelemnek viszonyit6 eredményei. A belatss, a
tudés és az clismerés cgyrészrél s az erkolesi cselekvés mésrészrdl, ‘messzemenden
Osszhangban 4llnak egyméssal. Az erkilcsre vonatkozo6 kisérletek eredmményei igazolni’
latszanak azt a végsé kivetkeztetést: minél értelmesebb az ember, annal élesebb az
erkolcsi ftélete és annil magasabb az erkoélcesi szinvonala és annil megbizhat6bb a
cselekvése. : :

Freud és az erkolcsi értékek eredete

A pszichoanalizis eleve pszichoterdpiai technolégia, azonban nem sajitosan
erkolcs-, illetileg értékelmélet. Nem ad az erkélcsi élet szempontjabél Gtmutatsst,
azonban pszicholégiai felépitmény-rendszerében olyan érték-kategériék_, mint példaul
a bifn, kézponti helyet foglalnak el. Amennyiben a pszichoanalitika miivelGi szisztemati-
kus elképzeléseket alakitottak ki az ért€kvonatkozasi értelmezéseknek a lélek funkci6-
rendszerében betoltott szerepére nézve, mindenckeldtt a neuréziselmélet keretében,
annyiban beszélhetiink a pszichoanalitika €értékelméletérdl. Tekintettel arra, hogy a
" nemzetkozi freudizmus keretében egyméstol eltérd elméleteket, tanokat vallanak, nehéz
a pszichoanalizisr6l mint ilyenr§l beszélni, €s arra véllalkozni, hogy a pszichoanalizisnek
az értékekre és az erkolcsre vonatkoz6 elméletérdl dltaldnos érvény( kijelentéseket te- -
-gyiink. Ez nem utols6 sorban a pszichoanalizis felépftésének gyengeség4bsl ered: a
hipotetikus megallapitdsok tobb tekintetben nem egyértelmiiek €s a fogalmak felépitése
bizonytalansigokat takar, még Freud irdsaiban is. Azonban minden bizonnyal vala-
mennyi kdvet§jénél Freud genetikai kérdésfelvetése domindns szerepet kap. Az ember
erkolesisége - erkolesi rendszere, az individuélis magatartdsmédok és ért€kvonatkoza-
sok, eszmék és parancsok, a normativ hatalmak és erdk Oszton-sziikséglet kényszere se
nem metafizika, se nem teologia, de még valamely transzperszonélis idealizmus produk-
tuma sem, hanem a "természetes ember” jellmez§ vondsa, az emberi ontogenezis és
filogenezis egylk jelensége. A gyermek természetes szexudlis €s agressz{v
osztonkonfliktusai és sajit gyermekségének torténete, vagyis a “gyermekembernek a
feln6ttektdl valé hosszG figgségének torténete, az identifikéci6 és az objektiv -
kapcsolatok, amelyek &t a szillokboz kotik, képezik az individudlis erkolesiség gydkereit.
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Freudnak az emberre vonatkoz6 dualisztikus tanftissban, amly szerint az ember
- természeti- és kult@rlény, talaljuk meg a pszichoanalizis értékfelfogdsira vonatkozbd
elméletének antropolégiai alapjit. Az embert dsztontermészete az 4ltalanos (univerzé-
lis) élvezet-alapelv uralménak veti ald: Ez az élvezet maximumira irdnyulé torekvés
principiuma a szenvedést8l valé6 megszabadulés és az ellene val6 maximélis védekezés
4ltal. Emellett az ortodox pszichoanalitikusok kezdettdl fogva igyekeznek a szexualitdst
és a nemi €lvezetek utédni vagyat Altaldnositani. (Sok neopszichoanalitikus irdnyzat tébb-
kevesebb hangsillyal részben tdvol keriilt ett6l a dogmatikus felfogastol és sajat utat
valasztott.)

Az é€lvezet igényénck kiclégitése onmagéiban értékes, az €lvezet hidnya vagy az
élvezettSl val6 tartézkodas a szenvedés Allapotat idézi elS és egyben valami értéktelen
atélését jelenti, Ennek hatterében a rousseaui naturalizmus ‘4ll: a homme natural
dlomszerli elképzelése, az erkolesdt megel6z6, az értéktSl mentes olyan dllapota az
4rtatlansagnak, amelyet teljesen az €lvezet tolt be, s amelyet csak a kiviilrdl jovd meg-
ront6 tarsadalmi kdrnyezet hat4sai zavarnak meg, és terelnek az 6sztonok befolyssa al4.
Az ember érvénycsiilése, a boldogsig 6haja, a kiviilrGl haté kényszeri lemondss
tragikus antagonizmusénak hatdsa alatt 4ll. Az ember nem pusztdn a' természetes
hatisok alatt 4116, a boldogsdg vagydnak €15 lény, hanem egyben kultarlény is. A
conditio humana megkoveteli az 6sztonokrdl valé lemondast, mint a kultirtérsadalomba
torténd beilleszkedés eldfeltételét. A realitds principiuma szemben 4ll az élvezet
principiuméval. -

Az ember a rendkiviill Gsszetett, hdrmas rétegl pszichikus szabilyozé rendszerével
kapcsolatban szembekeriil az alapkonfliktussal: az O vak &szténdinamizmuséval
szembehelyezkedik az autoném En saj4t, a lemondas, alkalmazkod4s €és komformizmus
stgondolt funkciGinak valosagprincipiumai értelmében, amihez osztonzést ad az En-
feletti, mint a szocilis-kulturélis normarendszer képviselSje. Az dsztonok és a normdak
nyomisa kovetkeztében az En kialakitja a védekezés, a visszaszorités, az elhalasztss és a
szublimativ_elh4ritis bizonyos mechanizmusait az Oszton-erGvel szemben, Mintegy a
normativ kovetelmények fellebbviteli forumaként fenyegetSleg, vadléan, kényszeritSleg
Iép be a szabilyozss folyamatiba az En-feletti, mikozben az idedlis kovetelményhez
viszonyftott minden lemarad4st biinként tintet fel. A fenyegetd tekintélytsl valé
szocialis félelem, a biintdl val6 félelemmé és ezzel erkolesi félelemmé alakul 4t. A biin
tényével az élvezet-principiuma szerint a nafv értékélményben az erkolesi érzék kapott
szerepet. A perszonalis psziché tehét elGrehaldast tesz a viszonylag megerds6dott maga;
tartasszok4sok erkolcsi jellege irdnysba. fgy mem lehet kétség az erkoles eszkoz-
technikai minGsége és értéke tekintetében: ezek a szabilyoz6 folyamatok funkcionélis
elemei és a “1élek Skonomidjdnak” szolgilatiban 4llnak (Freud). Ezek a keletkezések
feltételei, a bels6 feltételek dinamik4ja, az Okonémai alapelvek. Ezeket befolyésoljsk a
parancs- és a kovetelmények motfvumai, amelyek valamennyi paciensnél nyomon
kovethetGk. Az erkolesi torvény szerkezete képezi az analizis munk4jénak kiindulési
pontjét és céljat. Emellett a pszichoanalizis technikai alkalmazisa elvezethet maga is az
erkolcsn parancsok jellegzetességeinek felismeréséhez.

fgy kerillnek szembe egyméssal az érték- "és erkoles technikai minSségére
vonatkoz6 nézetek a pszichoanalitikusok tdboraban. A radikélis technicizmus képviselGi
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melett, akik az 6rtékek regulatfv funkci6jht felttelektiez koiik, akadnalk olly@ bangok, -

- amelyek ezcknek legalibb valamilyen &seredetf korldtozott Iétet tulajdonfanak.

Ujabban ilyen értclemben beszél Hartmann (1973) az értékek érvényességérdl. Az
értékek valamilyen “sajétossal”, eredetiséggel rendelkeznek. Ugy véli, hogy sajét szemé-
- lyében mindenki akily érték-cnergitkat, dinamikus adottségokat képes feltdrni, amelyek
a magatartdsstandardok-konvencionalitdssra, funkciondlis,- gyakorlati jellegére ad hoc
 utalnak: "A télzott erkolesi kévetelmények mellet vannmak olyan erkélesi motivéciok,
- amelyek a fiiggetlen erSk telies jelentSségével birnak a lelki Skonémisban” (Hartmann, -
1973). Itt nemesak arrél van sz6, hogy (Slem ezt vagy azt elvrjk, hanem arr6l, hogy ezt -
vagy amazt én Snmagamt6l virom el. Ez utalds az erkolesi személyiség kreatfy termé-

- szetes sajbtsdgaira, amelyek a pszncholiéglan émékprrob]lémak &clkmﬁe&ébem ) perspckttﬁvéa

- kat nyitnak meg.

A behaviorista &amuﬂ&sﬂéleﬂs&m a kondlncnonédlas a]lapc]lvénclk és mmdemcke]om a
- pszichoanalizis genetikai principiumainak és kategéridinak talajéban gydkeredzik és
ebbdl fejlédott ki az individuum alkalmazkodésénak és integriciéjdnak szociokulturalis
elmélete. A gyermek belend a tdrsadalomba, a szocializéci6 folyamatdban objektfv nor- -
. matfv magatartdsmintskat, értékekkel kapesolatos elképzeléseket, szerepeket és példa-
- képeket sajdtt el, tesz maghévé, s a megtanult standardokat 4ltaldnosfija és transzferdl-
ja. A jutalom-biintetés-serkentés sokrétl eszkoztdrat egésziti ki a pozitfv és a megatfv
- .megerdsités szerepe. Az értékek a tdrsadalom 4dltal feldliftott normatfv kovetelmények
vetiiletel, llyen médon alakul ki az erdteljes magatartdsmintsk és értéksémak keretei

kozdtt az operatfv, a norméval azonosul6, szociokulturalis jelleg magamﬂtaszrcndszer
" Az értékirsnyultsig norrmamrémyuﬁtsag. Az értékeknek - Marcuse szavaival élve - semmi
- egyebet, mint "érvényességet” tulajdonfranak.” Az - éstékek a “kedvielés dolgai”
(Marcuse, 1976) és "kovetés doﬂgan" lesznel, e Ileegyszerﬁsﬁw ‘mechanizmus
: @mdményelkém

A H»emun&m@&ﬁ émékﬁeﬂﬁbgﬁwk @sszzeg,z@ mﬁeﬂmm&és@ .

Ha a bcmu&a&of{[ﬁ kuﬂomﬁféﬂc érték- feﬂfogaso)k mcmdnkan és ifogalmn aﬂamwa és
alapelveire: visszapillantunk, akkor nagyon heterogén képpel taldlkozunk. Ennek elie-
‘nére szeminkbe Stlenek bizonyos félre nem ismerhetd ]kozos ﬁﬂlésifoglaﬂﬁso]k, amelyeket
kritikailag kell mmegvnzsgﬁﬂnun)k &s tisztdznunk: -
a) Ahhoz, ami kozds, hozzétartozik, Rega}léblbns a smcnahzﬂéd&s c)lmélcﬁe és a
. behaviorizmus teriiletén, részben a pszichoanalfzis keretében is, az értékkoncep-
ci6 objektivista tendencidja. EbbS] kovetkezden az értékek az objektiv dologvilag
" véltozatai, mingségek, amellyclkbem Skinner kommgcmcnac}lmé]lctcénck értelme-
zése szerint a dolgok funkcionalis erfsité szerepet t6ltenck be, illetdleg objektiv
- normék, amelyek belsévé vélt érvényessége a tanulds folyamata révén kfviile§l
- ered. Hidnyzils az 6ndll6, autondém élrttellmezhemségwk. o : :
b)) A pszichoanalfzis indftja €l és erfsfti messzemenden ezt a tendencidt, hogy az
értélc kérdését a vitslis és materidlis sziikségletek €s az €lvezet alapelvének kér-
- désére vezessék vissza. Ennek megfelelen érték az, amire az individuumnak
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"szitksége van” és amely szdméra élvezetet szerez. Az ember €s értékel maga-
tartdsa teljes egészében materidlis, Okonémiai és Osztdneredetf szitkségletei
alapjan vélik érthet6vé. Az értékeknek onéllé val6sigjellege ilyen ontol6giai
bedllitds mellett nem taldl elismerésre. Az értékrendszereket a materidlis és
vitdlis dsztonszitkségletek talakftott valtozataiként foghatjuk fel.

¢) Koz0s a magdtartisfogalomra val6 orient4ci6. Ez kiilondsen érvényes a beha-

viorizmus kiillonféle irdnyzataira, amelyek a kategbridk és alapelvek rendszerét
alakitotték ki. Az ember a tiilekedés €és fenyegetés véltoz6 vildgiban dnmaga ér-
vényesftésére hivatott, alkalmazkod6, a kiilonféle helyzetekben reaktivan visel-
"kedd l6ny. Képes a kiilonféle sajitos helyzetekre sajitos mo6don vilaszolpi. A
magatartést, az adott helyzet adatainak” Ssszessége teljes mértékben determi-
n4lja. Ebben a determinici6s rendszerben csupén mint asszociativ mell€ktermé-
kek, mint kondicion4lt élvezet-6romtelenség véltozatai kaphatnak helyet az ér-
tékek. Ezek habitusok, beidegzelt szokdsok eredeti értékmindség nélkil. E
mingségiikben minden bizonnyal nélkillozhetetlen, az életfolyamat fenntart4sa
szempontjab6! “hasznos””, "felhasznélhat6” elemek. Az értékek gyokere a
pragmatikus hasznossig és felhasznilhat6sig az élet szempontjabdl. A kdrnye- -
zettdl valob teljes fiiggdség - amint ezt a neobehaviorista Skinner véli - kizdrja az
olyan értékfogalmakat mint az ember auton6misja, szabadséga és méltésdga.
(B.F. Skinner) A kultrik tanulméinyozisa sordn csupdn magatartismoédokkal
taldlkozunk: ezzel szemben értékek és értékdbrazoldsok nem tallhat6k. Skinner
nem egyszer lehetdnek tartja, hogy a magatartést az értékekre vonatkozo elkép-
zelések motiv4lhatjak. Hogy a kornyezettel teljes fiigg&ségben 4116 individuum
miként képes a kdrnyezetet megvaltoztatni, amelytGl Skinner a vesz€lyben 1év6
emberiség megvéltasit reméli, feltétleniil rejtély maradt és megmutatja ennek a
gondolkod4smédnak az abszurd voltat. A kisérleti mordlpszicholégia is implicit
" és explicit hasonléképpen hasznélja a magatartisfogalmat. Az erkolcsiség
normairinyultségd, a helyzethez mért magatartésban testesiil meg, ‘amelynek
alapja a helyzet megértése €s az ftélGképesség.

Az, amit a pszichoanalizis szintén erkdlesosnek és értékesnek nevez, a magatartés-
tan termmolégxé]éval is kifejezhetd: ezek funkciondlis, technikai minGségek, szervezeti
form4k, amelyeket a psziché alakitott ki az 6sztondk-norméik-konfliktusok szabdlyozdsa
érdekében. Ezek szabilyozzik és korményouék a magatartést az alkalmazkod6 egész-
séges €let szolgilatdban. :

d) Végezetiil szembedtls, hogy a behawonsta, etoldgista és pszwhoanahsta érték- .

felfog4s mennyire azonos mértékben hatja 4t a korunk gondolkod4sat. Az érték-

rendszerek materidlis és vitalis fiiggGsége, az értékek megjelenési formainak

mésodlagos jelentdségll jellege és az értékeknek a mdsodlagos folyamatok

melléktermékévé torténd lcdcgradélésa, nem utolsé sorban a kérnyezett6l valo
teljes fiiggbség hangoztatésa, ami az autoném ember értékeinek 1étezését kizdr-

ja, lerombolja az értékek létének eclismeréséhez szilkséges lényeges értelmi

“alapokat. Létszatként bélyegzi meg €s esetleges, “minta” minSséggé fokozza,
kiszolgéltatja a realitivizmusnak és nihilizmusnak vagy normkonformitisnak,

 illetsleg elhajlé magatartésként kozombositi az értéket. Ott, ahol "az autonémv
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ember”-t a maga spontancitissban egy lény 4rnyoldalainak hangstlyozasa
mellett megfosztjdk szabadsagatol, mélt6sdgatl és dnmaga- meghatéroz4sanak
Ichet&ségétsl €s ezzel “dehomunkulizaljsk” (Skinner 205. old) és a
kornyezetnek valamiféle superrealitdst tulajdonftanak, ott a vildgnézeti
determinizmus és materializmus 4j véltozatét proklaméljak. Ennek ellentmond a
bels§ affinitdsa folytdn a szellemi személy "mintha realitdsara” vonatkozéd
pszichoanalitikus doktrina. Az értékek az ember valésigos létének idealizAlt
fedSnevei: amelyek vitdlis szitkségletck hitterében miikodd dinamizmusok. Az
ért€kek realitdsuk é&s eszkozjellegi érvényességilk miatt tetszés szerint
manipulilhaték. :

Mindenesetre megtévesztS €s tokéletlen lenne a kép, ha figyelmen kiviil hagynénk
a pszichoanalitikusok taboriban megjelend erds tendencidkat, amelyek egy értékelmélet
kialakit4séra iranyultak, amelyben az értékeknek a velik sziiletettnek alapvet&en fontos, -
értelmes volta képezi az alapot. Emlékeztetiink itt Heinz Hartmann-ra (i.m. 55. old.) és
H. Zulliger, H. Hifner, V. Frankl és masok jelent8s munkéira, amelyek kiilonésen a lel-
kiismeret problémdjéra utalnak.

- A vézolt pszicholégiai elméletek értékfelfogasban személyiséglélektani szempont-
b6l tanulményozva a kérdést, az tlinik ki, hogy nem értelmezik egységesen az ériék
szerepét a személyiség €és kiilvildg kolcsonhatdsanak szempontjai alapjin. Ami az egysé-
ges értelmezést neheziti az abban 4ll, hogy az érték hordoz6jat nem a személyiségben,
hanem tobbnyire a szeméiyiségen kivitlallo “dolgokban” latjdk. E felfogis szerint az
ember é€letterében az objektumok rendelkeznek értékkel vagy nem-értékkel. Ez a meg-
kozelités a skolasztikdnak idevonatkoz6 tanitdsabol veszi gondolatmenectének eredetét,
Tovébbra is tisztdzatlan marad az objektum és az érték kdlesonds megfelelésének kér-
dése. Més esetben azt hangsilyozzak, hogy az érték a sziikségletek keletkezési helyéto’l
valik meghatédrozotta.

Tovabb moédositja az eltérd vonisok sokaség{xt az a pszicholégiai tény, hogy érté-
ken belsG konceptust is kell érteniink. Ez Ggy jon létre, hogy a személyiségbe beépiils
kilvilag kultraja kordbban meghatérozott értékrendszer kozvetitgsét is jelenti. A sze-
mélyiséglélektan szempontjabol fontoss4 vathat, az értékfogalom értelmezésének kiter-
jesztése az individuum Altal képzett és sok csetben a kiilvilaggal Gitkoztetésre keriild
értéklelfogds keretén belil. E felfogés azt az elméleti megfontolést koveti, mely szerint
a szem¢lyiség fejlddése és stabilitasa az ember és kiilvilaga kozotti éllandé konfrontéci6-
bél fakad.

Az értékfogalom a személyiség és kornyezet iitkzése kapesdn vélik fontossa tgy,
hogy szabélyozz4k ”az emberi-tirsadalmi egyiittélést”.
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DER WERTBEGRIFF IN EINIGEN PSYCHOLOGISCHEN
RICHTUNGEN

Die Auslegung des Wertbegriffs bietet im Kreise der psychologischen Theorien
zahlreiche Untersuchungs- und Deutungsalternativen. In der vorliegenden Studie soll
der Versuch unternommen werden, die historische Auslegung des Wertbegriffs aus zwei
Richtungen vorzunehmen. Einerseits wird die grundlegende Annahme einiger psycholo-
gischen Richtungen iiber den Wertbegriff durch die Erorterung der Wertkonzeption des
Behaviorismus, der Psychoanalyse im Sinne von Freud, der Feldtheorie von Levin sowie
der Anschauungsweise der Ethologie ferner die Wertauffassung der experimentellen
Moralpsychologie dargestellt, andererseits wird nach den gemeinsamen bzw. unter-
schiedlichen Wesensziigen gefragt, die in den aufgeziihlten Theorien bzw. Stromungen
der Psychologie ermitteln kann. Es wird versucht, die Auslegung und die
Eigentiimlichkeiten der einzelnen Stromungen auf Grund von einigen rundlegenden
Wesensziigen der Personlichkeitspsychologie vorzunchmen,

Das Herangehen an dic Problecme ist in dieser Studie von der theoretischen
Bestrebung durchdrungen, der Auslegung des psychologischen Wertes nach den darges-
tellten Aspekten nahcrzukommcn
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