Horuczi LAszLO

MEGJEGYZESEK A NEMISEG ES AZ EGYEN KAPCSOLATANAK
KERDESEHEZ

A nemiség a tdrsadalom és az egyén életének egyik sajdtos, mmdlg sok problémdt
magdban foglald jelensége, amely természetszeriileg az embereket is meglehetdsen.
sokat foglalkoztatta. A primitiv népek avatdsi szertartdsaitél, a rémaiak nemiséghez.
kapcsolddd valldsos misztikus iinnepségein keresztiil, napjaink ,szexcentrikus”
miivészetéig — kiilondsen filmmiivészetéig — mintegy vords fondlként huzddik.
keresztiil a nemiség fantdzidt, szivet, észt megragadd és nagymértékben befolydsold.
hatdsa. A nemiség még az dkorban témdjdva vilt a filozéfidnak is; — Platon 6n4llé
miivet szentelt ennek a kérdésnek, amely ,,Lakoma” cimmel magyarul is megjelent. -
A kereszténység a kozépkorban a nemiséget biinnek, a nemi 6sztént pedig alantosnak
kidltotta ki, minek kovetkeztében a nemiségrél nem illett beszélni sem, és igy furcsa.
modon hosszu id6n keresztill a civilizdcié élvonaldban haladé dtlag eurdpai tdjéko-
zottsdga €s ismerete nem érte el a primitiv népek idevonatkozd ismereteinek és tudd-
sdnak szinvonaldt sem.

A XIX. szdzad és a XX. szdzad nagy tudomanyos el6rehaladdsa — elvetve
a valldsos dlszemérmet — a tudomdnyos kutatdst kiterjesztette erre a teriiletre is,
" és fellebbentve a miszticizmus fatyldt a nemiségrgl, bebizonyitotta, hogy a nemiség
nem biin, hanem az emberi élet egyik természetes jelensége. Ezen til azonban a
kﬁlénbézc’i gyakran egymdsnak ellentmondd tudomadnyos elképzelések még mindig
nem teremtettek megfeleld rendet a nemiséggel kapcsolatos nézetek szférdjdban,
aminek egyik oka, hogy a nemiséget nem mint a tdrsadalom és az egyén életének
egy oldaldt vizsgdltdk — amelyet szdimtalan mds tényez8 is befolydsol —, hanem.
a nemiséget Onmagaban mmdentol fuggetlen 6ndlld, gyakran mindent meghatarozo
jelenségként szemlélték.

A nemiség problémdja az utobbi id6ben tdrsadalmi életiink t6bb teriiletén.
is felszinre keriilt. A sort az Uj Irds 1962. év végi és az 1963. év eleji szimaiban le-
zajlott szexudletikai vita nyitotta meg, majd ezt kévette mds folydiratok hasdbjain.
lek6z0lt tobb a szexualitdshoz kozvetve vagy kozvetleniil kapesolddd cikk, tanulmény.
Vitdk zajlottak le a nemiség problémdjdrdl a Szovjetunidban is. A lefolyt vitdk,
ankétok felhivtdk a figyelmet a szexualitdssal kapcsolatos tdbb fontos kérdés ki-
dolgozdsdnak a sziikségességére.

A szexualitds kérdései a tdrsadalom életében nem tartoznak a f6 kérdésekhez,
de a marxizmuson belilli az eddigicknél részletesebb kidolgozdsa napjaink egyik
feladatdva vdlt. Ez a dolgozat azt a célt kivdnja elérni, hogy a nemiség egyén életében
jatszott szerepének néhdny kérdését felvdzolja. Az adott keretek a mélyebb tudomd-
nyos fejtegetést nem teszik lehet6veé és az igény, amellyel az aldbbiakban a dolgozatban
fellépiink: elsGsorban gondolatok felvetése és. néhdny probléma eldontésénél egy
lehetséges, de kozelrdl sem végleges dlldspont kialakitdsa. Ebbsl adoddan szdm-
talan kérdés és probléma mell6zésére és érintetleniil hagydsdra kényszeriiliink. gy
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-az adott cikk keretei kozott nem érintjiik a nemiség tdrsadalmi helyét és jelentSsé-
.8Et, torténeti vdltozdsdt, kapcsolatit a hdzassdg, a csaldd problémdival, a nemiséghez
fiiz6dS erkolesi normdkat, értékitéleteket stb. A dolgozatban bemutatdsra keriil§
f6bb kérdések a kovetkez8k lesznek : El8szor felvdzoljuk a nemiség értelmezését és
az egyén életében jdtszott szerepének f&bb aspektusait, majd ritériink a nemiség
¢s a munkamegosztds, a nemiség €s a jellem viszonydnak a felvdzoldsara, mig végiil
érintjiik a nemiség ¢és az életéromok problémdjdt.

A nemiség értelmezése és az egyén életében jatszott szerepének
dltaldnos jellemzése

A nemiség az ember szdmdra két aspektusban jelentkezik. A nemiség egyrészt
bioldgiai jelenség, a fajfenntartds 6szt6nébdl fakad, annak megnyilvdnuldsa, — mds-
1észt pedig tdrsadalmi jelenség, az emberiség fennmaraddsdnak elengedhetetlen
feltétele. A tdrsadalmi oldal t6bb vonatkozdst foglal magdban, mégpedig: az erkélcsi
vonatkozast, amely normdkkal, eldirdsokkal szabdlyozza a nemiséget — a pszichikai
vonatkozdst, amely alapvetSen az érzelmi jellegii szeretet, szerelem, féltékenység
‘tényezdket tartalmazza, — a higéniai-egészségiigyi vonatkozdst, amely szintén fontos
része a nemiségnek €s végiil misztikus, valamint tudomanyos vonatkozdsokat, ame-
lyek ugyancsak mindig megtaldlhaté jdrulékai a nemiségnek. .

A nemiség tdrsadalmi oldaldt leginkdbb dtfogo tényezd az erkdlcs, amely sza-
balyait feldllitva igyekszik az Gsszes vonatkozdsok szempontjait figyelembe venni.

A nemiség problémdjdval, mibenlétével szdamtalan mi foglalkozik. A nemiség
Iényegét illetGen is igen sok meghatdrozds ismeretes. Ezek koziil az egyik legtipikusabb
a ,,Személyiségzavarok gyermekkorban™ c. mii szerzdinek a meghatdrozdsa.

»Az ember életében a nemiség (szexualitds) adott bioldgiai (anatdmiai, fizioldgiai,
-ezen beliil reflexoldgiai) talajon a nemeknek az egyedi fejlédés folyamdn kibontakozé
lkiilénilése és egyben egymds irdnti vonzalma, ezen beliil két ember kapcsolatdnak
bizonyos formdja, ill. annak lehetSsége. Igy értelmezve a szexudlis élet az emberi
Jétnek elengedhetetien része, s6t feltétele; enélkiil nincs folyamatos emberi 1étezés.
Amennyire dont§ objektiv fontossdgll ez az alapjaban bioldgiai mozgisforma az
egész emberi faj létezésére, ugyanolyan fontossdgu és jelent8ségii objektive és szub-
Jektive egyardnt az egyedi fejl6dés folyamdn a mdr nemcsak bioldgiai, hanem biolo-
giai €s tdrsadalmi egybeszovadott jellegiivé alakult komplex mozgdsforma az egyedi
-ember életében is. A nemiségnek alig felmérhetS hatdsa van mind a vegetativ (szoma-
tikus) életében, mind az érzelmi szférdban, mind az értelmi jellegii tudatszférdban.
A vegetativ (szomatikus) szférdban megfeleld anatémiai adottsdgokra tdimaszkodé
neuro-endokrin rendszer, valamint a bels €s a kiilsd nemiszervek fizioldgids miiks-
dése elengedhetetlen feltétele ugyanis a normadlis testi-szervezeti, érzelmi, s6t értelmi
(szellemi) jellegli miikodésnek is. Az érzelmi és értelmi szférik bekapcsoloddsa a
pszicholdgiai jellegli »szerelem« utjdn, az egyébként fizioldgids szexudlis életfolya-
matokba, az embert tulemeli a sziik értelemben vett fiziolégids jellegii pdrvélasztdson
€s az igy kialakuld csalddi életen 4t a nemiség beleszd! az dltaldnos tdrsadalmi élet-
be is.”?

A fentebbi meghatdrozds tipikussdgdt mindenekel6tt az adja, hogy a nemiséget
dontden, mint bioldgiai tényt kezeli és a szerepét is ebbdl a szempontbdl taglalja,
igy a tdrsadalmi vonatkozdsok bizonyos mértékig hdttérbe szorulnak. Ennek ellenére
a meghatdrozdst, kiilénésen abbdl a szempontbdl, hogy orvosi oldalrdl torténik

! Gegesi-Kiss P.—Lieberman L.: Személyiségzavarok gyermekkorban. Bp. i965, 388. old.
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az inditas, elfogadhatjuk tudomdnyos meghatdrozdsnak. A meghatdrozds ugyanis
mentes a mashelyiitt oly gyakori egyoldalusdgoktdl, torzitdsoktdl és a szexualitdst
eisésorban mint az egyén életének egyik jelent8s tényezdjét dbrdzolja. Ezt az teszi
érthet6vé, hogy az egész probléma az idézett mil szerzginél, részét képezi a gyermekek
fejl6désében megtaldlhatd személyiség-zavarokat kivdltd tényezdknek.

A nemiség -értelmezésének és az egyén életében jdtszott szerepének sajdtos és.
valodi hatdsdt messzemenden eltlzé felfogdsdval taldlkozunk a freudizmusnal.
A freudizmus a szexualitdsnak kézponti helyet tulajdonit az egyén életében és végsS
soron még a létfenntartds Osztonét is a fajfenntartds 6szt6nébdl vezeti le. Freud az.
un. pdnszexudlis eiméletet teremti meg, amely szerint a szexualitds a /ibidd az ember
egész életén keresztillvonul és alapvetSen meghatdrozza az ember életét. Ha a libidot.
elfojtjuk és nem engedjiik kielégiteni, rendkiviil kdaros kdvetkezményeket von magdval,
A freudizmus idevonatkozd torzitasarél Nyir6 Gyula: ,,Psychiatria” c. kényvében.
a kovetkezd Osszefoglalo jellemzést taldljuk: '

,»A fajfenntartdsi 6sztdon, mint életdszton, mint libidé az egyénnel sziiletik,.
és sziiletésével kapcsolatosan mdr bizonyos értelemben meg is nyilvdnul. Freudék
a szexudlis 9sztdn fejl6désének ordlis, analis és genitdlis szakait kiilonboztetik meg,.
s mdr a szopdsban, majd a székelésben, s a széklet visszatartdsdban erotikus, szexudlis
jelleget vélnek megdllapitani. Majd e szakok utdn az autoerotismus, a ndrcismus.
szaka, kés6bb a szildk felé irdnyitott libido-szak az Oedipus-szak, még késébb a
homo-, majd heterosexudlis szak akakul ki. Azdltal, hogy mindezekbdl a fejlgdé--
sileg feltételezett szakokbdl szdrmazod védgyait szabadon nem élheti ki, hanem azt.
a tdrsadalom tilto szabdlyai kovetkeztében el kell folytania, adva van az elmebeteg--
ségeknek és neurdsisoknak alapja. Ezek szerint tehat a neurésisok és psychosisok.
egyarant gyermekkori elfojtott sexudlis traumdkra vezethetSk vissza:”?

Freud nézeteinek az elemzését nem tartjuk feladatunknak, hisz az alapvetéen
a pszychidtria koérébe tartozik, — madsrészt erre a feladatra azért sem vallalkozhatunk,.
mert a freudi felfogdssal kapcsolatos irodalom oly széles, hogy szinte attekinthetetlen,
— csupan azt kivdnjuk megjegyezni, hogy bdrmennyire is tulzéak, szélsdségesek
€s végsd soron hamisak Freudnak az idevonatkozé nézetei, mégis érdeméil kell.
elismerniink, hogy & volt az elsd, aki az dlszent katolikus felfogdssal szemben, biold--
giai-fiziolégiai vonatkozdsban, el8sz6r merte kimondani, hogy a nemiség az egyik
Iényeges tényezd a személyiség fejlédésében — kiilondsen pedig a torzuldsokban,.
félresikldsokban és hogy nemcsak a felnSttkorban a nemiérettség idején jdtszik.
szerepet, hanem szinte az egyén egész életén 4t megtaldlhaté hatdsa. Mds egyéb té--
nyez8k mellett Freud hatdsdnak a kévetkezménye, hogy ma mdr tobbé-kevésbé-
elsGsorban az orvostudomdny szdmdra sikeriilt tisztdzni a nemiség hatdsdnak ala--
kuldsdt az egyén életében €és a személyiség fejlédésében. A személyiség fejlgdésén.
keresztiil a nemiség szerepe és hatdsa az egyéni élet minden szakaszdban nyomon
kovethetS. A nemiség nem az egyetlen és nem is a legfébb tényez§ a személyiség.
fejlédésében, a személyiség fejlédése, vdltozdsa mindig tobb tényezd hatdsdnak az.
eredménye és ezen tényezGk rendjében a nemiség — ha nem is a dont§ tényezdk
sordban helyezkedik el de egyike a lényeges tényezSknek.

A nemiség szerepét és hatdsdt illet8en az egyes aktudlis személyiségeknél eltérések .
lehetségesek. A jelent8s eltérések ellenére is kimutathatd azonban egy dltaldnos-
érvényl torvényszer(iség, amely a legtobb egyén életében hasonléan jut érvényre,
és amely a személyiség életkordtdl fiigg dltaliban. Ez az életkortdl fiiggs dltaldnos-
torvényszeriiség lehet6vé teszi a sexualitds személyiségfejl6désben jatszott szerepének.

! Nyir6 Gyula: Psychiatria. Egyetemi tank6nyv. Bp. 1961. 123. old.
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a periodizdlasat. A szokvanyos felsorolds négy f6 periodust kiilonboztet meg: még-
pedig, a gyermekkori, az ifjikori, felnGttkori és az Gregkori sexualitds szakaszit.
A valdsdgban azonban ennél sokkal té6bb egymastol eltérs periddus figyelhet§ meg.
A mdr idézett: Személyiségzavarok gyermekkorban c. mii szerzGi a gyermekkori
sexualitds teriiletén beliil is t6bb periodus meglétét Allitjak fel. Véleményiink szerint
ezt a felosztdst, ha bizonyos fenntartdsokkal is, de elfogadhatjuk. Ez a felosztds
a kovetkezd szakaszokbol 4ll: _

Az elsd szakasz a gyermek sziiletésétdl kb. 3. életévig tart. Ebben a fejlGdési
szakaszban, a kiilvildg hatdsa a gyermek szamdra a ,,nekem rossz” illetve ,,nekem j6”
vegetativ dllapotokban jut kifejezésre. A nekem j6, illetve nekem rossz dllapot késébb
differencidlédik és bizonyos testrészekhez, testtdjakhoz kapcesolédik, ami tudatosul
az egyedben is. ,,Csak ekdzben alaku! ki a genitdliakhoz, mint «testtdjakhoz» szerve-
zetten kapesoléds specidlis «joérzésy, ami az €szrevevésben €s az emlékezésben is
bizonyos fokban mdr elkiilénillten levdlt az dltaldban-létezésben fel-felt{ing dltaldnos
Ossz-szervezeti nem pontosan koriilhatdrolt és meghatdrozott vegetativ «nekem jo»
Allapotokrdl.”?

A mdsodik szakasz a 3., 4. életéveket foglalja magaban. Erre jellemzs, hogy a
gyermek érdekl8dni kezd a kiilvildg irdnt, mintegy jdtékszertien felfedezi a kiilvildgot,
.de egyben sajdt testét is, és dltaldban tdjékozdodo jellegii felfedczéseket tesz. ,,E t4jé-
kozddé felfedezések sordn — hacsak nem gdtoljak mesterségesen kiilsG koriilmények
— felfedezi és megnevezi sajdt genitdlidit is. Természetes elfogulatlansdggal ezen a
teriileten is a fentiek szerinti «jdtékkal« tdjékozddni, tapasztalgatni kezd. Ekkor
alakul ki «a primitiv kezdeti ondnia» elsd frazisa.”’®

Normalis koriilmények kozepette ez a kezdeti ondnia nem rejt magdban semmi-
féle veszélyt, ugyanis egybeolvad mds egyéb inger okozta izgalmakkal, azokkal
egyiitt oldddik is, de ha valamilyen koriilmény folytdn, a gyermek figyelme és tevé-
kenysége tulsdgosan a nemiszerveihez kapcsolddik, ,,akkor a gyermek egyébként
-szinte teljesen szabadon lebeg, hulldmzo figyelme a nemkivdanatos ingerek €s a nem-
kivdnatos «emlékezés» hatdsdra mintegy tartamszeriien a genitdlidkhoz k&t6ds
érzékletekre, az ezekbdl fakadd érzés-érzelem kvalitdsokra és az ezeken alapuld
igényekre irdnyul”.?® Ez pedig a személyiség egységének a megbomldsdt vonja maga
utdn és kialakithat a gyermeknél nagyon nehezen lekiizdhetd kdros €s rossz szokdso-
’kat, nem utolsé sorban sulyos fejl6dési zavarokat és a kezdeti ondma ezzel kdros
méreteket Olt.

A harmadik fejlédési periddus, az 5., 6. életéveket jelent§ szakasz, jellemzsi
ko6zott megtaldlhatd a vildg dolgai irdnti érdekldés fokozdddsa és ezdltal a vildg
tovdbbi kiszélesedése. Ha ebben a korban barmilyen formabol eredG, a gyermek
.szamdra nem kedvezd hatds a gyermek figyelmét thlsdgosan a genitdlidkra irdnyitja,
szinte kiszdmithatatlan kdrokat okoz a gyermek személyiség fejlédésében. Ugyanis
,.a szexudlis inger okozta izgalom fesziiltsége vonatkozo igény, éhség a szervezetben
6s az aktudlis személyiségben mintegy permanensé vdlik. Ez mds szavakkal azt is
jelenti, hogy az egybefondds dltaldnos testi és érzelmi joérzés (euforia) igénye speci-
fikus élményanyaghoz: az életkorhoz képest til korai genitdlis eredetii inger-izgalom-
oldds-vdlasz anyaghoz k6t8dik ,majd tartamszeriien rdgziil is”. Ez pedig azért kdros,
mert egyrészt az egyén egyre nagyobb és nagyobb energiat felhaszndlva igyekszik
Jilyen élményekhez és ingerekhez eljutni. ,,Mdsrészt ezek, a kialakult feltételes reflex-

1 Gegesi-Kiss P., Liebermann: Személyiségzavarok gyermekkorban. Bp. 1965, 391. o.
? Jdézett mi. 393. old.
3 Idézett mii. 393. old.
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folyamatok kozbejottével kiszoritanak mads, olyan ingereket az érvényesiilés lehe-
t8ségébdl, a megfeleld reflex-folyamatba bekapcsoldsbdl, amelyek dltal az okozott
izgaimak-oiddsok az adott €letkorban a személyiség fejlédéséhez sziikségesek len-
nének.”?

A kovetkezo negyedik fejl6dési szakasz a 7—8 ¢életévek tajan Jelentkemk
Ezt a korszakot ,,a vehemens” mozgdsigény jellemzi és az ingerek a jo és a rossz
érzés is ehhez kapcsolédik. A nemiség bizonyos mértékig hdttérbe szorul. ,,4 resti
Joérzés dllapota a személyiség egész kiozérzetére (ditaldnos eufdria) szérodik szét,
s a kifejezetten szexudlis szinezetii inger-izgalom-oldds anyag hdttérbe szorul még
akkor is, ha id&szakosan esetleges kivdltd ingerek kdvetkeztében, egyszer, — egyszer
intenziv szerepet is kap.”®

Az 6todik fejlédési szakasz, amelyet a prepubertdas névvel szokds jeldlni, a 10,
és 12. életévekre esik. Ebben az id@szakban az érzelmi fesziiltség fokozdddsa és
ezzel egyiitt a talzott aktivitds €s bizonyos agresszivitds figyelhet6 meg. A nemiség
irdnt az érdeklédés nem tul jelentds, erre a szakaszra is a megelG6zé fejl6dési szakasz
jegyei a tobbé-kevésbé jellemzdek. Eltérs lehet ettdl a traumatikus élményanyag
kivdltotta hatds és ennek a kdvetkezménye.

A hatodik fejlédési szakasz a 12, 14. évekre es§ pubertds korszaka, mint minden
vonatkozdsban itt is jelent8s valtozdsokat hoz. Ez a kor a hihetetleniil gyors vdlto-
zasok korszaka és jellemzG, hogy a ,,pubertds életkordban levé fiatal nagyfoku érzelmi
labilitdsa és vehemens nem pontosan irdnyuld szexudlis igényei miatt igen magas
fesziiltség (tonus) dllapotdban él. Mds vonatkozdsban pedig a neurd-hormonalis
érés kovetkeztében a pubertdsban levd fiatalkort érdekl&désében kozponti helyet
foglal el minden a szexualitdssal kapcsolatos manifesztacio, annak testi és érzelmi
vonatkozdsai egyardnt.”?

Ez a korszak tobb vonatkozasban is veszélyes az egyén személyiségfejlGdésére.
A pubertdskorban a legsériilékenyebb a személyiség és az ebben a korban ért kedve-
zGtlen hatdsok az egész életre kihathatnak. Ebben a korban legfogékonyabb az egyén
a homoszexudlis eltorzuldsokra is. A szexudlis ingerek rendkivil erdsek, de mivel
az egyén nem tud a kiilvildggal megfelel§ kapcsolatot tetemteni semmilyen vonatko-:
zasban, igy a nemiség vonatkozdsdban sem, befelé fordul és kialakul a pubertéskori
ondnia, A pubertdskori ondnia egy blzonyos idé utdn megszunhet — végsB soron,
a normdlis szexudlis élet sziinteti meg — de nagyon sok esetben még a feln6tt korban
is megmarad és szdmtalan kdros kévetkezményt von magdval. Gatolhatja a normadlis
nemi életet, amelyen belill nem, vagy csak kevésbé kap kielégiilést az egyén, kisebb-
rend{iségi érzést és komplexusokat vdlthat ki, bizonyos kiilsé kozvelemeny hatdsdra
pdrosulhat biintudattal, 6nmegvetéssel és igy elvezethet neurézisokhoz is.

A pubertds kordval lezarul a gyermek fejlédése és bekovetkezik a nemi erettseg
ideje, amikor bioldgiailag a fiatal mar rendelkezik a nemiélet feltételeivel, de tarsa-
dalmilag még nem.

A 18. életévig, tehdt a tdrsadalmi érés idejéig a nemi érdeklédés viltozatlanul
nagy. A tébbség eddig az ideig nem ¢l nemiéletet, de a fiatalok egy része mar rend-
szeres nemi életet folytat, az ondnia viszont a tobbségnél megtaldlhatd.

A 18. életév utdni és a késébbi felnSttkori szexualitas periddusainak feldllitdasa
mdr bizonyos nehézségeket von magdval. A problémdk tobbek kdz6tt abbdl adodnak,
hogy a feinSttkori szexualitds Oridsi eltéréseket mutat az egyes konkrét egyéneknél,

1 Idézett mii, 395.,0ld.
2 Jdézett mi, 396. old.
1 Ide’zett mii, 397. old.
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mdsrészt eltérés figyelhetd meg a férfiakndk és a nSknél is. Az egyedeknél megfigyel-
het& eltérés oka adodhat alkati jellegli kilonbségekbdl, de ezen tul elsGsorban az
életmdd és az eletkorulmenyek jatszanak szerepet ebben a vonatkozdsban. A nemek
ko6zotti eltérés mdr a pubertas 1dejeben jelentkezik ; a n8k nemi érettsége el6bb kovet-
kezik be, mint a férfiaké és a nemi érettség utdn rendszeresen jelentkez8 menstrudcio,
mind bioldgiai, mind pszichikai oldalrdl jelentSsen befolydsolja az aktudlis ndi
személyiséget. A felnGttkori sexualitds periodusainak a feldllitisdit megnehezité
koriilményként kezelend8 az a tény is, hogy bdr a sexualitds irodalma igen gazdag
az egyes szakaszok részletes kidolgozdsdval még addsak az idekapcsoldds tudomdny-
dgak. A tovabbi bemutatdsra keriil§ periodizacié részben a kozfelfogdsbdl, részben
pedig a problémakdrrel kapcsolatban dllo szakemberek (orvosok-jogdszok) egyéni
véleményébdl kiindulva, minden végleges és teljességi 1genyt kizdrva — a kovetkezo
formdban képzelhet§ el.

A 18—24. eletev1g terjedd idGszak alatt indul meg dltaldban a rendszeres nemi
életre val6 dttérés. Ha a fiatal ebben az idSben nem tud bekapcsolédni a normdlis
fiémi életbe, vagy az ondnia nem szlinik meg, akkor ebbdl siilyos zavarok adodhatnak.
Jellemzd erre az idGszakra is a nemiség irdnti intenziv érdeklédés. A beszédtéma jelen-
t8s mértékben a nemiséghez kapesolddik. A fiatalok igen sokat megtesznek gyakran
aldozatokat is hoznak a nemi kielégiilésért. Ebben az idgszakban jelentSs mertékben
beleszol a nemiség problémdiba az erkdélcs. A napjainkban haté killénbdzé ide-
vonatkozé és eltérs erkdlesi elvek — kiléndsen a -valldserkbles — okozhatnak
pszichikai konfliktusokat. Ennél a szakaszndl szokott kialakulni az tugynevezett

,,Szexcentrikus” szemléletmod, amely a szexudlis problemakat tilsdgosan el8térbe
alhtja az egyén életében és ezdltal nagy mennyiségii energidt és figyelmet kot le, illetve
von el mds teriiletekrél, minek kévetkeztében a személyiséget egyoldaliva, gyakran

- deformalttd torzitja. Jelent8s szerepet jdtszik a nemiség egészének az alakuldsdban
ezen id6 alatt a sziikebb és tdgabb tdrsadalmi kornyezet €s a bardti kor.

A 25. életévtSl szamithatjuk a felnStt rendszeres nemiélet korszakdt. Ezen kor-
szak normalis nemiségét, tehdt a felnSttkori nemiséget a mdr idézett mii szerz6i
kovetkezGképpen jellemzik.

»A nemiség egészséges fejlédése folyamdn az érett, egészséges «felné’ttséget»
az ]ellemzz a szexudlis fejlédések tehdt az a csicsa, hogy a biolégiai a fizioldgiai és
a pszichés igény egybe szévddése inditja, s6t szabja meg a szemelylseg -struktira dina-
. midjan beliil a nemiség megnyilvanuldsét, az indit6 és érvényesiils tendencidk irdnydt
és milyenségét. Az ilyen egységessé valt emberi igény heteroirdnyu kielégitése okoz
_szexudlis orgazmust, katarzis szeriien extdzist olyan moédon, hogy utdna 6rom-
boldogsdgérzés marad. Beteljesedik a szexualitds, ha az ilyen tendencia inditotta
szexudlis aktus eredménye graviditds lesz. Azt a n§ 6réommel, boldogan hordja, a férfi
pedig 6rémmel, boldogan segiti és koriilveszi a nét és a szilletett gyermeket a csalddi
életen beliil. A nemiség szempontjabdl beteljesedett emberi életben ilyen «emlékek»
gazdagitjidk az «emlékezés-felejtés» miikodéssel az emlékvilagot.”*

A kb. 235. életévts] szamithato felngtikori szexualitds is tobb fejlédési szakaszt
foglal magdban. Az egyedek kozotti 1ényeges eltérések megnehezitik ezen idGszak
felosztdsdt. A tapasztalat azt mutatja, hogy a felnGttkori szexualitds els§ fdzisa a
25—31. életévekig tart, amelyet a nemi &sztn jelentds intenzitdsa jellemez, majd
ezt koveti a 31—39. évekig terjedd viszonylagos intenzitdscsokkenés, mig a 39—40-es
években 0jbdl bizonyos ,,fellingolds™ kovetkezik be. Ez a felldngolds a 40-es években
fokozatosan tompul és a néknél a klimaxal gyakorlatilag megsziinik. A férfiaknal

1 Idézett mii, 399. old.
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is csékkenb’ a tendencia éltalaiban, kivéve ezaldl bizonyos egyéneknél az dregkorban

18 rellena INENZAINasS ICKRLLLLRS..

A feln6ttkori szexualitds szakaszalban a nermseg hatdsa tobbé-kevésbé meg-
egyezik a nemi 6sztén intenzitdsdval. Akiknél a nemi 6szton intenzitdsa erds, azok
£letében jelentSsebb szerepet jdtszik a szexualitds, tobbet foglalkoznak ilyen Jellegu
problemakkal mint azok, akiknél a nemi 0szt6n kevésbe er8s. A biolégusok, pszi-
chiaterek és etikusok tobbsége megegyezik abban, hogy a szervezet normdlis, biolégiai
£s ﬁzmlogxal miik6déséhez szukseges a rendezett nemi €let. A hdzassdgon beliil ren-
dezett nemi életet €15 felndit szdmadra a szexualitds része a normalis hdzassdgi salad‘
életnek és mivel normélisan természetes, nem jdtszik killonosebb szerepet. A szexu-
alitds hatdsa és szerepe az egyén szamdra akkor fokozddik illetve vdlik Jelentosse
ha bizonyos problémdk vet§dnek fel a szexualitdssal. A problémdkhoz tartozénak
tekmthetjuk azt az esetet, amikor a nemi élet sziikségessége fenndll, de a lehetSsége
nincs biztositva, ebben az esetben mdr az egyének hajlanddk igen sokat vallalni a szexu-
4lis kielégiilésért. Ugyancsak a szexualitds szerepét nagyban felfokozd problematikus
esetnek tekinthetd a ,,tdlszexualitds”, amely lehet alkati, vagy a kdrnyezeti, (életmod
stb.) hatdsdra kialakitott, és amely végsdsoron azt eredményezi, hogy az egyén szama-
ra a doént§ kérdés, amelynek mindent aldrendel a szexualitds lesz. Végiil szintén
problematikus illetve mar az abnormis szexualitdshoz tartozik az eiferdiilt nemi
hajlam (homosexualitds stb.), amely ugyancsak azt eredményezheti, hogy a szemé-
lyiség szdmdra a f8 kérdés a nemi élet lesz. A fentebb elmondottak alapjdn tehdt
bsszegzésképpen leszogezhetjlik, a rendezett normalis szexualitds feltétele az ember
normadlis életének €s ebben az esetben nem jdtszik fontos szerepet, de az abnormis,
problematlkus sexualitds kdnnyen vdlhat az egyént elsGsorban meghatdrozo befolyaso-
6 tényez§vé.

A nemiség hatdsa és szerepe az egyén életében nagyon sok teriileten megnyil-
vanul. A koévetkez6kben néhédny fontosabb vonatkozast kiemeliink és ezen keresztiil
prébdljuk bemutatni a nemiség hatdsdt az egyén életére.

Nemiség és munkamegosztds

A nemiség mint bioldgiai tény, bizonyos keretek k6z6tt determindlja az egyén
helyét a tdrsadalmi munkamegosztdsban. Vannak munkakérok, amelyeket tul-
nyomodan ndk toltenek be és forditva is olyan munkafeladatok, amelyeket férfiak
ldtnak el elsGsorban. Az olyan munkakdér, amelyet kizdrdlag csak férfiak vagy nSk
ldthatnak el, viszonylag kevés, de torténetileg voltak iddszakok, amikor élesen és
jelentSs mértékben elkiiloniilt egymdstdl a két nem munkavégzése és a munkavégzés
nem jelentéktelen hdnyada szigoriian csak az egyik nem szdmadra volt hozzéférhetd.!

Az egyén személyi tulajdonsdgainak a milyenségében és tehetségének a munkdn
keresztiil torténd kibontakozdsdban a nemiség napjainkban is szerepet jdtszik.
A két nem szdmdra az érvényesiilés lehetdségei ma sem azonosak. Ez kis mértékben
objektiv bioldgiai ddottségokbél kovetkezik, sokkal nagyobb mértékben pedig
torténeti 01oksegbol és rossz tradiciokbol. Az adott problema érinti a férfi, ndi
egyenjogisdg kérdését is, de nem azonos azzal. A férfi-n6i egyenjogusag megbomlasa
gazdasdgi inditdsti és innen terjed ki a politika, a kozélet, a csaldd és mds egyéb te-
riiletekre is.2 - ' o

1 Vo.: Bodrogi Tibor: Tarsadalmak sziletése. Bp. 1962, 6—10. old.
2 Vo.: Kovics Judit: Utazds a ndi egyenjogusag korill. Bp. 1962, 74—116. old.

41



A gazdasdgi okokbol ered6 (magantulajdon) egyenlGtlenség a késébbiek sordn
bizonyos mértékig Osszefonddott a két nem ko6z6tti biologiai kilonbségekbdl fakadd
adottsdgokkal és ez az 6sszefonddds egyrészt neheziti az egyenjoglsdg maradéktalan
és racionadlis megvalositdsat — mert gyakran figyelmen kiviil hagyjik az objektive
meglevs bioldgiai killonbségeket i ¢ i : ¢l sziikségké
leglevd kiilinb6zd adottsdgok feltdrasa és tisztdzdsa elé is akaddlyokat gordit.

A tarsadalom termelési technikdjanak a fejlodésével — teljes gépesités és auto-
matizdlds — gyakorlatilag a tarsadalom életének nem lesz olyan teriilete, ahol a n8k
ne tudndnak a férfiakkal egyenrangi és egyenértékii munkat végezni, mégis a nemi-
séglik — értve ez alatt a nének a férfitSl eltérS bioldgiai és pszichikai vondsait —
befolydsolja majd a termelésben és a tdrsadalom é€letében elfoglalt helyiiket.

A két nem tdarsadalmi tevékenységének — elsdsorban a termelGtevékenységnek —
az az éles polarizdldsa, ami a magdntulajdonon alapuld osztdlytdrsadalmat jellemezte,
sziikségképpen megsziinik, de a nemiségiik és az ebbdl fakadd adottsdgaik az embe-
reket meghatdrozott jellegli és formdju munkateriiletek irdnydba determindljak még
a kommunizmusban is. Ennek ldtszélag ellentmond az a tétel, amely szerint a
kommunizmus egy magasabb fejlettségi fokdn, az egyének sokoldala fejlettségiik
kévetkeztében nem lesznek egész életiikdn keresztiil egy foglalkozdshoz kétve, hanem
valtoztathatjdk és valtoztatjdk is foglalkozasukat.

Ez a tétel csak akkor mond a fentieknek ellent, ha feltételezziik, hogy a kommu-
nizmus egy magasabb fejlettségi fokdn a tdrsadalmi munkamegosztds teljesen meg-
sziinik. A munkamegosztdsnak megszlinnek azok a vdlfajai, amelyek a magdntulaj-
donbdl az osztdlytdrsadalombdl, a termelési; technika tortenetnleg meghatdrozott:
fejlettségi fokdbdl adddnak, de nem szlinik meg dltaldban és teljesen, esetleg egy-
szeriisodik. Idevonatkozdlag egyetértiink Fukdsz Gyorgy nézeteivel, aki a ,,Munka
filozofidja” c. miivében egy egész fejezeten keresztiil a kiilonb6z§ nézetek analizdldsa
alapjan jut el a kovetkezd dlldspontra:

»A tdrsadalomnak a t8kés termelési mddrdl a kommunista termelési mddra
torténé dtmenetével nem a munkamegosztds mint olyan, hanem annak t6kés meg-
jelenési formdja sziinik meg. Megsziinik a tdarsadalmi munkamegosztdsnak az embert
megnyomorito jellege. A munkamegosztds mint tdrsadalmi munkamegosztds a kommu-
nizmusban is létezik, legmagasabb fokdt éri el, jellege alapvetéen meguvdltozik, minthogy
elveszti az embert megnyomorito jellegét.”?

Véleményiink szerint a munkamegosztdsnak a kévetkezd formai fennmaradnak
a kommunizmusban is: Alapvet§ vdllfaja lesz a munkamegosztdsnak a kdzvetlen
termelBtevékenység, amely magdban foglalja a tervezési, tovabbfejlesztési és karban-
tartdsi feladatokat is. Ebbdl fakad a tdrsadalom szervezési, vezetési, igazgatdsi funkcic
is, amely szintén egy teriilete lesz a munkamegosztdsnak. De feltétlen viszonylagos:
6ndllosdggal rendelkezd munkamegosztdsi teriiletté valik az elosztdsi és kozszolgdl-
tatdsi funkcid is. Megmarad viszonylag 6ndll6 munkamegosztdsi teriiletnek az embe-
rek bioldgiai és pszichikai karbantartdsa, amelyhez tdbbek kozott a gyogyitds, a beteg-
ség megel8zés, a sport, az Uidiltetés, a miivészet, a szérakozas tartoznak majd. Veégiil
a nevelés, az oktatds, a képzés is a munkamegosztds egy teriilete lesz. A munkamegosz-
tasnak ezek a teriiletei egymdstdl nem kiiléniilnek majd el mereven, s6t sok teriileten
dtfolynak, dtmennek egymdsba. Egyrészt dtmennek egymasba azdltal, hogy a munka
kiilonbozd teriiletei mind a termelés koriil stirlisddnek, abbdl adddnak, mdsrészt
azaltal, hogy a termelés, igazgatds, oktatds, kozszolgdltatds, stb. annyira gépesitve
lesz automatikus és elektronikus, miik6dési elveiket tekintve tobbé-kevésbé azonos

1 Fukisz Gyorgy: A munka filoz6fidja, Kossuth, 1965. 332. old.
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vagy egységes, gépekkel, (— amelyek ugyanakkor elvégezhetnek kiilénbdzd irdny
és jellexdi feladatckat is —) hogy a kommunizmusban a sokoidaiian tejlett és kvali-
hkalt egyén szamdra a tdrsadalmi munkamegosztds teriiletei nem jelentenek dthdg-
hatatlan akaddlyt és nem kotik egész életén keresztiil egy foglalkozdsi dghoz. Ezen
beliil azonban fenndll az egyén kiilonleges specializdloddsdnak a lehetdsége és sziik-
ségessége is, ugyanis az egyenlSség elve nem vonatkozik sem az emberek tehetségére,
sem pedig haﬂamalra érdeklGdésére, €s a tehetség, az adottsdgok klbontakoztatasa
csak egy bizonyos irdnya specializdléddsban realizdlhatd.

Az elmondottak tehdt kgvetkeztetni engednek arra, hogy a munkamegosztds
— teljesen mds jelleggel ugyan, mint a kapitalizmusban — de fennmarad a kommu-
nizmusban is. A munkamegosztds egy bizonyos formdjdnak a fennmaraddsa sziiksé-
ges azért is, mert az emberiség két kiilonbdz8 nembdél a férfibdl és nébél dll. Ha pedig,
mint ezt a marxizmus tanitja, egyidében az emberré védldssal — az els6 munkameg-
osztdst éppen a nemiség eredményezte, azaz sziikségképpen kovetkezett az emberiség
kétnemiiségébdl, akkor mindaddig, amig az emberiség férfib8l és ndbsl 411 — tehdt
a tdrsadalom fenndlldsdig — a munkamegosztds ilyen jellegii és eredetli formdjdnak
fenn kell dllnia. A nemiségbdl adddé egydltaldn nem merev €s dthdghatatlan polari-
zdci6 a munkdban a férfi és a né k6z6tt, részben az évezredes bioldgiai és psziches
fejlédés kovetkeztében, részben pedig az eleve meglevd nemi adottsdgokbdl kifolydlag
valamilyen formdban tehdt a jévGben is fenn fog dllni. Minden valdszin{iség szerint
a férfiak inkdbb a kozvetlen termelési és igazgatdsi teriileteken, a nék pedig az ember
bioldgiai és pszichikai karbantartdsi és a nevelési képzési feladatok elldtdsa teriiletein
dolgoznak majd. Ez abbdl is adddik, hogy a férfiak €s a nék személyiségjegyei ugyan
alapvetden egyeznek és nincs lényeges eltérés koztiik, de olyan eltérés, hogy példdul
a férfiak gondolkodasdban és tevékenységében a raciondlis és emociondlis tényezdk
viszonydban az emociondlis érzelmi tényezGk kevésbé jatszanak szerepet, mint a nSk
gondolkoddsdban és tevékenységében, vitathatatlanul fenndll. Ez részben koévetkez-
ménye az évezredes eltérd életkoriilmények kozepette végbement fejlédésnek, részben
viszont az eleve meglevd bioldgiai adottsdgoknak. Ez az Alldspont — tehat hogy
a férfiak és a n6k kozott vannak eltér6 vondasok — egyaltalin nem azonos azzal az
alldsponttal, amely az ,,6r6k n6rdl” €s az ,,6rok férfir61” beszél. Ugyanis ezen utébbi
tétel hivei azt valljdk, hogy a férfi és a n8 kozott 6rok dthdghatatlan kiilonbségek
taldlhatok, amelyek mindig fennalltak és amelyek lényegbe vdgdak. Ez a vélemény
egyébként az osztdlytarsadalmak Iétrejottével, alakult ki, amikor a nét nem is vették
ember szidmba, és a férfiak (Platon) hdldt adtak az isteneknek, hogy nem ndnek szii-
lettek.
~ Mind a férfi, mind a né a lényeges ismérveiket tekintve megegyeznek, mert az
a legfGbb sajdtossdguk, hogy emberek. A fenndlld kiilonbségek nem lényegbe vdgdak,
a nemiségiikbdl fakadnak — de fenndlldsukat letagadni lehetetlen, ugyanis tébb bizo-
nyiték tdmasztja ald a férfi és a n8 kozott bizonyos kilonbségek objektivitdsdt.

A valdsdgnak a struktura és a funkcid egységére vonatkozo tdrvényszeriisége
érvényes ebben a reldcidban, tehdt a férfire és a ndre vonatkozoan is. Struktira
felépités tekintetében a né teste-szervezete nemcsak abban kiilonbdzik a férfiétsl,
hogy mads jellegiieck a nemiszervei, hanem abban is, hogy bizonyos mértékig eltérs
a csontrendszer felépitése, az izomzat elosztdsa, a zsirszévetek lerakoddsdnak a terii-
lete, terhesség idején a bioldgia és a pszichés mechanizmus miikodése és nem utolsé
sorban a koponya nagysaga, alkata is eltér a férfiétsl. Ha eltérés van a struktirdban,
eltérésnek kell lennie a funkciéban, a mechanizmusban is.' Ez az eltérés egyébként
a fejlettebb dllatokndl is megtaldlhaté a him és a ndstény k6z6tt, ahol nem voltak
deformdlé tarsadalmi tényezdk, és nem szabad elfeledniink, hogy az embert donté mér-
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tékben barmennyire is tdrsadalmi tényezk determindljdk, a megsziintetve megorzés
dialektikus tOrvényszeriiségének érvényessége €s hatdsa kovetkeztében az ember
meglrzott, (biologiaisdga révén), az dllatvildgban kialakult jellemzGket, igy tobbek
kozott kétnemiiségét és az ebbél fakado kiilonbségeket is. Hogy ez a meg&rzés milyen
-foku és mértékii, ezt illetGen nagyon kiilonbdznek az elképzelések, mert pl.: ,,Szerelmi
élet az dllatviligban” c. kényv szerzGje Herbert Wendt, egy vonatkozdsban a nemi
-eltévelyedések vonatkozdsiban a kovetkezGket mondja:

,,A rendelkezésre dllé megfigyelési anyag szerint, tehdat a magasabbrendii 4lla-
tokndl mdr mindaz létezik, amit az elmegydgydszok az eltévelyedések és a perverzi-
tdsok s6tét szobdjaba utasitanak: az Onkielégités, a homoszexualitds, a legkiilén-
boz6bb testi érintkezések, fdjdalmas ingerek, idegen és kilsG szexudlis objektum
-vdlasztdsa révén torténd kielégiilés.”! :

Igaz, hogy a szerz$ véleménye szerint ez dontSen a mesterséges kérnyezet hatdsa
az allatokra, de az azonossdg bizonyos jellemvondsok fenndlldsiban az embernél
és az dllatndl vitathatatlan és véleményilk szerint egy ilyen megegyezés azonossdg,
hogy a két nemnél, mind az dllatokndl, mind az embereknél taldlhatdk eltérd sajdtos
.a nemiséggel kapcsolatos vondsok, adottsdgok. A férfi és n6 kozotti nemiségiikbsl
fakadd eltérés egyik jellegzetessége, mint emlitettiik, a nénél az emociondlis motivé-
-€i6k nagyobb intenzitdsa a tevékenységben. EbbSl adédéan a n8k jobban vonzédnak
-olyan munkafeladatok felé, ahol ezt kiélhetik, tovdbbd az olyan feladatokat jobban €l
is tudjdk ldtni, mint a férfiak. Igy pl. a pedagogidbdl kozismert tény, hogy a nevelés
€s a képzés killonOsen a csecsems €s a gyermek nevelés eredményessége megkoveteli
az érzelmi ko6t8dést, anélkiil el sem képzelhetS normadlisan, és ezt elsGsorban, de
természetesen nem kizdrdlag torténetileg a nSk ldttdk el és a minden valdszintiség
szerint jovében is 6k fogjdk elldtni.

A nék ldtjdk el ugyancsak zomében a bioldgiai és pszichikai karbantartds bizo-
nyos feladatait is (pl. betegdpolds, stb.), mert itt is sziikségesebb az érzelmi tényezSk
megléte, mint pl. a termelésben, vagy a gépek karbantartdsdban, stb.

Az a tény, hogy a munkamegosztdsnak lesznek olyan teriiletei, amelyeket elsG-
sorban a ndk, vagy a férfiak ldtnak majd el, az egydltaldn nem jelent privilégiumot,
vagy kivdltsdgot az egyik nem szimdra sem, de kiilonGsen nem jelent alacsonyabb,
vagy magasabbrendiiséget, ugyanis a férfi €s n6 esetében az ember jellegiikb8l adddoan
a megegyezd vondsok domindlnak, igy mind a férfiak, mind a n&k képesek elldtni
minden lényeges, a tdrsadalmi munkamegosztdsbdl fakado feladatot, mdsrészt
pedig a mégis meglevl kiilonbségek kolcsondsen kiegészitik egymdst a tdrsadalmi
tevékenységben €s igy Ossztdrsadalmilag magasabb vagy alacsonyabbrend{i haszno-
sabb vagy kevésbé hasznos nemr§l beszélni nemcsak antidialktikus, hanem értel-
metlen is. .

Vannak olyan nézetek, amelyek a férfi és né kozotti kilonbségeket csak tarsa-
dalmi-torténeti tényez6kb6l magyardzzak és mindent, ami specifikusan ngi vagy férfi
jellegzetesség, szeretnének a tdrsadalmi-torténeti fejldésbsl levezetni. Igaz, hogy
a politikai, kozéleti, erkolesi és még a csalddi €életben is meglevé megkilonboztetés
a tarsadalmi-torténeti fejlédésnek a kovetkezménye, de a biologiai és ezen az alapon
bizonyos pszichikai kiilonbségek megléte fliggetlen a tdrsadalmi, torténeti fejlédéstsl,
mert ez a kiilénbség mdr fenndllt az ember dllati Gsénél is. _

Ha elfogadndnk is, hogy az Osszes biolégiai és pszichikai kiilénbségek mind
tdrsadalmi-térténeti eredetiiek, és egyszer majd meg fognak sziinni, akkor ehhez

1 Herbert Wendt: Szerelmi élet az allatvilaigban, Gondolat, 1965. 268. old.
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a megsziinéshez oly hosszil id6re van sziikség, hogy beldthato idén belill ez a folyamat
nem kéveikezik be, és igy az emberek nemisége hosszu idén keresztill befolydsolja-
a tdrsadalmi munkamegosztdsban elfoglalt helyiiket.

A szexualitds és a jellem néhdny vonatkozdsa

Az ember személyiségét és az ebbdl fakadé jellemét komplexen és sokoldaluan.
meghatdrozd tényezc’)’k egyike, a nemisége. A megelszG részekben amikor a nemiség
szerepét az egyén életében altaldban és a szemelylseg-fejlodes szakaszaiban elfoglalt
helyet felvazoltuk, kdzvetve tortént utalds a szexualitds szerepére a jellemalakuldsban.
is. A koOvetkez6kben a szexualitds €s jellem viszonydban csak néhdny vonatkozdst
emeliink ki, megjegyezve azt, hogy itt sokkal t6bb vonatkozds is fenndll és hogy a-
felvdzoland6 vonatkozdsok is gazdagabbak, sokoldaliabbak a valdsdgban, mint
az itt kovetkez8 jellemzésiik. ' |

A nemiség és a jellem kapcsolataban sajatos poziciot tolt be a nemi onmegtar-
toztatds, a nemi aszkézis, a nemi sziizesség. Hosszu idGre visszamenve az emberiség
torténetében azt ldtjuk, hogy a legtébb népnél az osztdlytdrsadalom kialakuldsa utdn.
a papi valldsi kaszt tagJamal megtalalhato egy olyan réteg, amely a normdlis nemi--
életrSl lemondott, és a nemi Onmegtartoztatdst, a szlizességet vdlasztotta, illetve
kényszeriilt ilyen életet élni. Ez az dllapot nemcsak a katolikus valldsndl ﬁgyelheto
meg, hanem mint Leopold Lajos: ,,A presztizs” c. miiyében leirja: ,,Szuzek a patagon
vardzslok, sziizek a tlinkit simdnok. Os-Mexiké és Os-Peru _papndi szlizen dldoztak
a Napnak csakugy, mint a régi Perzsia Nap-imddé apécdi. Eszak-EurSpa oskorabol
Strabé beszél a nékerils trdkokrdl, akiket nemi tisztasiguk miatt szenteknek tar-
tottak, Pomponius Mela emliti az Atlanti-Ocedn szigetlaké 9 6rok sziizét. Gorog-
orszagban szdmos helyen sziizesség ékesitette a papndi rendet. Rdmdban a Veszta-‘
sziizek 30 esztendeig szeplotlenseget fogadnak, Tibetben és Ceylon szigetén, Kmaban-
nétlenek Buddha papjai.”?*

A valldsi kasztokndl fellelhetd szilizesség tObb tényezé hatdsdnak az egyuttes-
eredménye. Szerepet jdtszik ebben az a tény is, hogy a hdboruskoddsok a férfiak
egy részét mindig elpusztitottdk és igy a n8k kényszeriiltek a ,,sziizességre”, vagy
mint a kereszténységnél gazdasdgi meggondoldsok az egyhdzi vagyon egylittartdsa.
vonta magdval a coelibatust, de ezek mellett misztikus valldsi irraciondlis tenyek
kézrejatszasa sem elhanyagolhatd.

_A fentieken kivil azonban a sziizességi kdvetelmény tudatosan vagy nem tudas
tosan magdban foglalt még egy 1ényeges szempontot is, tudnillik azt a szempontot,
hogy a nemi énmegtartéztatds eredményezhet jellem és akarat megszildrditdst, illetve
eszkéz lehet ennek kialakitdsdban. A szlizesség megtartdsdhoz a nemi dnmegtartéz-
tatdshoz nagy mennyiségii pszichikai energia sziikséges, mert hisz a fajfenntarté's-
Osztdne az ember egyik alapvet§ 6sztdne, amely az emberek tobbségénél erdsen
kovetelddzd és igy aki rendelkezik olyan lelkierGvel, hogy legy8zze a nemiséget..
az kénnyen ellen tud dllni utina mdr bdrmilyen ,csdbitdsnak”, konnyen lehet.
megvesztegethetetlen, konnyen betarthatja az erkélesi kovetelményeket €s konnyen.
tud engedelmes is lenni. Az uralkodd osztdlyok szamdra m1nd1g sziikség volt egy olyan.
rétegre, amely rendelkezett az akaraterGnek ezzel a fokdval és amely tetszeleghetett
az erkolesi feddhetetlenség jelmezében is. Ez a réteg kidllhatott a nép elé és kovetels
hetett a néptdl dldozatokat — - mert az uralkodo osztalyok m1nd1g aldozatokat kove»-

"1' 1fj. Leopold L.:,,A p"res'ztiz's” Athenaed}h. ]§15:,'_1”9"12'. 1'4()? old.



teltek — ugyanis bizonyos vonatkozdsban az dldozatvallalasrél maga is tanubizony-
:sdgot tett.

Ahhoz, hogy a papi kaszt tagjai le tudjdk kiizdeni nemi 6sztOneiket, sziikség
volt a fanatizmusra is, tehdt a fanatizmus hozzdjdrult a sziizesség betartdsihoz,
.a sziizesség betartdsa pedig ujabb fanatizmust sziilt és az igy kialakult circulus
vitiosus olyan karakter jegyeket hozott létre, egy tdrsadalmilag viszonylag sziik réteg-
nél, amely teljesen Gsszhangban éllt az uralkodd osztdly elképzeléseivel, ezt a réteget
kivdléan felhaszndlhatta a nép fékentartdsdra.

Maids vonatkozdsban kozismert tény, hogy az aszkeézis az Onmegtartdztatds
-a leghatékonyabb eszkdzdk az akarat erGsitésre €s az engedelmességre vald nevelésre.
A papi rétegekben aszkézissel kiilonGsen a nemi aszkézissel kineveltek egy olyan
-csoportot, amelyet barmikor bevethettek az osztdlyharcba €s amely hiien szolgilta
az uralkodo osztdly érdekeit. Az adott jelenséghez sziikséges azt is hozzdfiizni, hogy
-csak az osztdlytdrsadalomban figyelhetG meg a nemi aszkézis a papsdgnal, €s az asz-
kézis kialakitdsdnak voltak olyan inditékai is, hogy a tdrsadalom egy része az elnyo-
mottak objektive kényszeriiltek aszkézisre és hogy az uralkod6 osztdly a veliik valo
-azonosuldst valamilyen formdban kifejezésre juttassa éppen azért a papi kaszt egy
1észénél is sziikségessé tette az aszkézis betartdsdt.

Az aszkézis — nemcsak 'a nemiségre, hanem az életmdd egészére kiterjeds asz-
kézis — torténetileg gyakori jelenség az elnyomott osztdlyokndl is. Legtobbszér
az uralkodoé osztdlyokkal valé szembeallds egyik eszkdze. Az elnyomottak szamdra
az aszkézis mintegy készen taldlt fegyver, ugyanis ez az osztdly olyan életkoriil-
mények kozepette él, amely életkoriilmények a nélkiilozés, a nyomor kovetkeztében
gyakorlatilag azonosak az aszkétikus életmdddal. Az aszkézis olymddon vélik az
uralkodé osztdllyal valé szembeidllds fegyverévé, hogy az uralkodd osztdlyokra,
kiilondsen hatalmuk vége felé, jellemzS az élvezetek tlzott hajszoldsa, a testi Oro-
mokben vald tobzodds, ezzel egyiitt dltaldnos dekadencia, korrupcié és tdrsadalmi
kildtdstalansdg. Az elnyomott osztdlyok aszkétikus életmddjukkal azt bizonyitjdk,
hogy nem rabjai a testi Sromdoknek és igy alkalmasabbak a tarsadalom vezetésére is
mint a korrupt uralkodé osztily.

A papsdg nemi aszkézise tehdt egyrészt azt a célt szolgdlta, hogy a jellem tekin-
tetében szilard tdrsadalmi csoport dlljon készen az uralkodé osztaly rendelkezésére
a nép fékentartdsdban, mdsrészt pedig, hogy az uralkodé osztdly ezzel mint egy port
hintsen az elnyomottak szemébe, azt prébdlva elhitetni, hogy a nyomor Isten szi-
mdra is kedves, mert ldm az isten szolgdi is vdllaljak azt.

Ha az aszkézis kilondsen a nemi Onmegtartdztatds nem 1s volt mindig valddi,
hanem csak 4l, szinlelt, az uralkodé osztdly és a papi kaszt szdmdra akkor is meg-
hozta az eredményt, mert kialakitott egy olyan mdsik fontos jellemvondst, amely
ugyancsak sziikséges volt a nép fékentartdsdra; az alakoskoddst. Nem véletlen, hogy
.a nemi sziizesség és az alakoskodds is d&nt8 mértékben mindig a papsdgndl volt a leg-
nagyobb meértékben fellelhets. Az alakoskodds fontos kelléke az elnyomottak féken-
tartdsdnak, hisz az uralkodd osztdlyok kizsikmdnyold tevékenysége alapvetSen er-
kolcstelen €s ezt mindig meg kellett magyardzni valamilyen mddon és ebben a kor-
monfont alakoskodds hasznos szolgdlatokat tett.

Az alakoskodds nem a nemi sziizességbdl és nem a nemi Snmegtartéztatdsbol,
‘hanem ennek az irredlis k6vetelményébdl jon Wtre, ugyanis az erkolesi kdvetelmények
(normdk) ha tulzéak és ésszeriitlenek, mindig maguk utdn vonjdk az alakoskodadst,
-a szinlelést. Az alakoskoddékndl és szinlelGknél pedig ezzel egyiitt kialakul a biintudat,
mdsrészt pedig sajdt szinlelésik élcé;éséra a biinbgl esetlegesen ad6dé biinhGdés
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elkeriilése végett a talhajtds. Szomora torténeti példaikat szolgdltatnak erre a bosior-
kanyégetések, amelyekben els@sorban a papsdg éc a vallds jdtszotta a £ szerepei &
amelynek keretében legtobbszor néket egettek el, mdsfel6l pedig azok a drasztikus
intézkedések; amelyeket a valldsi ideoldgia hatdsdra a nemi-bilinnel kapcsolatban
Eurépdban a kozépkorban hoztak. A boszorkdnyégetéseknél — (kb. 1450—1730
kozott megkozelitSleg egymillid nét égettek el Eurépaban) és a nemi biin iildozésénél,
ha dont8en mds okok is, mint a tuthajtdsbdl ered alakoskodds, jatszottak koézre,
mégis az alakoskoddst mint kdzrejatszo jelenséget nem lehet letagadni. Ezeknél
a jelenségeknél egyértelmiien megfigyelhetS az irredlis kovetelmény — a kovetelmény
be nem tartdsa — alakoskodds — blintudat — biinhédéstol valo félelem — tilhajtds
reldcio, vagyis a papok voltak a leghangosabb hirdetSi a nemi sziizességnek és a nemi
kicsapongdsok elleni harcnak, de mivel kéziliik is nagyon sokan gyakran elkévették
a nemi bilint, éppen ezért a biinh§déstSl vals félelmiikben a legfékevesztettebb iilddz6i
€s ostorozoi lettek ,,a pardznasag” minden formdajanak. Egyébként ez a reldcié meg-
figyelhetS nemcsak a papsdgndl és nemcsak a nemiséggel kapcsolatban, hanem igen
gyakran a politikdban is, ahol a tilhajtdk egy része éppen a leleplezéstsl valo félel-
mében lesz tulhajto.

A sziizésség, nemi onmegtartoztatas és a jellem v1szonyaban ellentétben a fentebb
ismertetett alakoskoddst is magdval hozd hatdssal, sokkal inkdbb domindlé az a
kapcsolat, hogy akik fegyelmezni tudjak magukat itt, azok dltaldban tudnak maguknak
parancsolni az életmod mas teriiletén is. Méltdn vetddik fel a kérdés: — forditva
mi a helyzet? Ugyanilyen egyenes ardnyu Osszefiiggés van-e a nemiség korldtlan
kiélése, a fennallé nemierkdlesi normdk be nem tartdsa, s nemi gyony6rok hajszo-
ldsa, valamint az akarat és a jellem ko6z6tt? A nemierkdlesi korldtokat be nem tar-
t6k a nemi gyOnyoroket hajhdszok akarat és jellem tekintetében kevésbé szildrdak,
mint az dnmegtartoztatok?, vagy a nemiség kiélése sziikségszeriien akaratgyenge-
séget, jellemlabilitdst eredményez-e? Adott vonatkozdsban a viszony kevésbé egyér-
telmil, ugyanis a felvet6dott kérdések sziikségképpen tobbirdnytak.

A normdlis rendezett nemiélet nem hogy nem gyengiti az akaratot és a jellem-
szilardsdgot, cllenkezéleg az dtlag embernél sziikséges feltétele a harmonikus, tes-
tileg-lelkileg egészséges személyiség meglétének, ezzel egyiitt az akarat és jellem-
szilardsagnak is. Ez ugyan ldtszolag ellentmondasban 4dll a fentebbi fejtegetésiinkkel
— hogy a nemi aszkézis eszkoz lehet a jellem €s az akarat megszildrditdsdban, — de
ez az ellentmondds feloldddik akkor, ha figyelembe) vessziik, hogy ez (normadlis
nemiélet) az dtlagemberre vonatkozik —, a nemi aszkézis és az akaraterdsités fana-
tizmus viszonyt pedig mindig egy tarsadalmilag kiilonés, sziik rétegénél taldlhatjuk
meg, akiknek a tdrsadalom életében jatszott szerepiik egyaltalan nem volt k6znapi
€s dtlagemberi, hanem megkiilonboztetett és kiemelt. Ugyanakkor a normdlis és
rendezett nemiélet is mindig ald van vetve tdrsadalmi-erkdlcsi normdknak, amely
normdk legtobbszor nem a teljes kiélés felé, hanem sokkal inkdbb az 6nmegtartdz-
tatds egy bizonyos fokdnak az dlland6 megléte felé tenddlnak, tehdt a normalis nemi-
élet is mindig magdban foglal bizonyos dnmegtartéztatdst, ugyanigy, mint példdul
a létfenntartds Oszténébsl fakadoé tdpldlkozdsndl sem megengedett a sziikséglet
korldtok nélkiili mindent figyelmen kiviil hagyé kielégitése (nem megengedett oly-
modon, hogy valaki peldaul beveri az élelmiszeriizletek kirakatait és onnan old]a

. meg sziikségleteinek ilyen irdnyd kielégitését).

Tovabbmenve, a nemi gyényOrok megszerzésére vald fokozott térekvés nem

tekinthet§ akaratgyengeségnek dltaldban -— mert mint a pszichidtria esetei mutatjdk
i hatdrozottsdg, akiknél pedig hidnyosan
miikddik, bizonytalansdg, hatdrozatlansdg figyelhetG meg, ezek pedig fontos kellékei
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az akaratnak. Nylro Gyula a mdr idézett Psychidtria c. miivében idevonatkozolag
a kovetkezo megjegyzéseket taldljuk:
it A nemi észtén csikkenése gyakran impotencidval jar egyiitt. Ha azonban im-
‘potencia mellett a nemi 6szton érintetlen, depresszid, insuffi cientia-érzelem, 6nvddlas,
'féltékenységi téveszme jelentkezhet. Mdskor a nemidszton gyengesége az impoten-
tidnak, amely viszont a személyiség gydkeres valtozdsdnak, zarkozottsaganak autis-
amunak, indolentidnak, kézonynek lehet okozdja. Ennek ellenkezdje is eléfordul
‘a ‘nemi képtelenséget okozhatja a k6zony indolentia autismus.” . ... majd aldbb a
‘nemiség thltengésével kapcsolatban olvashatjuk: ‘ :
- ;,Azok a betegek, akiknek szexudlis Osztdnei fokozottak, dltaldban *hatdrozott
fellépésiiek, nyersek, durvdk, beszédjik hemzseg az obcén szavaktol, tragdr kifeje-
zésekt61.77
' A ]ellem és a szemelyjseg egésze vonatkozdsaban a nem1 gyonyorok hajszolasa es

Teteken kdros kovetkezményeket von magdval és dltaldban negativ kihatdsi. Igen
‘taldléan fogalmazza meg ezt a viszonyt Lenin, a Clara Zetkinnel folytatott beszel-
geteseben egy konkrét esetre vonatkoztatva:

- ,,Ismen ugye fiatal elvtdrsunkat, X. Y-t. Pompds fickd, igen tehetseges’ Félek,
hogy mégsem lesz beldle semmi. Egyik néiigybdl a mdsikba esik. Ennek nincs helye
a politikai harcban, a forradalomban. Nem eskiidnék olyan ndk megbizhatosdgdra
és harci kitartdsdra, akiknek egyéni regénye &sszefonddik a politikdval. Es olyan
férfiakéra sem, akik futnak minden szoknya utdn, és akiket minden fiatal né haIOJaba
kerithet.”?

"~ Lenin megjegyzései a politikai megbizhatdsdg vonatkozdsaban jellemzik az adott
problémit, de ezen tulmenoen lehetoseg adodlk egy olyan kovetkeztetes levonasara
eredményeznek. A Je]lemgyengeseg abbdl adédik, hogy a nemi gyénydrt hajhdszék
egyrészt til sok idSt, erdt €s energidt kénytelenek ilyen iranyba elpazarolni, ezért
kotelességiiket dltaldban idS és erd hijdban nem tudjdk megfelelden elldtni,igy 6rokos,
félig megoldott és megoldatlan problémdk, feladatok hindrjaban kmlodnak cbbol
adédéan gyakran kényszeriilnek alakoskoddsra, hazudozdsra. Madsrészt viszont
a tulzott kiélés a gyonyorok hajhdszdsa dltaldban {itkézik a fenndll6 tarsadalmilag
elfogadott normdkkal éppen ezért ezek megsértése ujboli alakoskoddst, hazudozdst
kényszerit az egyénre, vagy rosszabb esetben elvezethet az ilyen jellegi erkolc51 koveo
telmények tulhajtasahoz természetesen mdsok irdnydba. :

De az ilyen egyén masokhoz, kiilénésen a mdsik nemhez valé v1szonyaban is
jellembeli fogyatékossdgokat mutat fel, mert viszonya alapvetGen elvtelen, ugyanis
teljesen attél determindlt, hogy a masik egyén mennyire képes hozzdjdrulni ilyen jel-
legii igényei kielégitéséhez. EbbSl kifolydlag egyeseket elvtelen el8nyben részesit,
mdsokat pedig méltanytalanul hadtrdltat, kdrosan megkiilonboztet, és ezdltal az em-
berek kozotti alapvetoen erkdlestelen és jellemtelen kapcsolatok kialakuldsat masok-
ndl is eldidézi és terjeszti is egyben. -

' A szexualitds kénnyen lehet gyenge pontja a jellemnek, nemcsak az elvhajhasz
egyenncl hanem olyan embernél is, akiknél a jellem egyébként szildrd. Ugyams
mint ezt a ‘tapasztalat igazolja, bxzonyos életkorokban amikor a nemi 6szton még
megfelelden intenziv a nemiségen |keresztiil lehet taldn a leginkdbb befolydsolni az
egyém, kiilondsen pedig kdros, e/ueiuel (')'ssze nem egyeztethets tevékenységre rdszedni.

-1 Nylro Gyu]a Psychlama Bp. 1961. 124. old
" ¥ Clara Zetkin: Visszaemlékézések Tenihre.~Kossuth, 1957 80. old
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A befolydsolhatdsagnak ezt a lehetGségét €s mértékét taldn csak az anyag1 érdekelt-
ségli befolyasolas szdnryalja tul, de bizonyos esetekben a nemiség még a pénz
befoiydsoio erejét 1s tuiszarnyalja. :

Hogy a nemiségen keresztiil az egyént viszonylag kénny(i rdszedni tiltott tevé-
g kenysegre is — kiiléndsen ha ezt kombindljdk mds egyéb eszkozokkel is; — alkohol,,
pénz, stb. — mdr régdta ismeri az embenseg ¢és alkalmazza is a gyakorlatban Kém-.
kedésre ¢s bizonyos titkok megszerzésére, ligynéknek valé beszervezésére, gyakran
hasznaltak fel csinos fiatal néket, akik értettek ahhoz, hogyan kell valakinek a bizal-
méba férkdzni és aztdn olyasmire rdszedni, amit egyébként nem csindlna meg. Az
,,agy-pszichozis” kiilénben is konnyen megoldja a nyelveket és kozlékennyé teszi:
az embereket, mint azt a ,,Rosemarie” c. nyugatnémet film is példdzza, ahol a nagy-
vildgi prostitudlt — Nitribitt kisasszony — az iizleti élet és a politika nagyjaitdl az
Agydban olyasmiket tudott meg, amelyeket vendégei egyébként semmi kincsért sem
mondtak volna el. Amikor rdjott arra, hogy az igy megszerzett titkokat esetleg késSbb;
fethaszndlhatja, magnetofonra rdgzitette ,,az dgyban ko&zlékeny” partnereinek a
beszélgetését. Eppen ez okozta a vesztét, mert azok a ,,bardtai”, akik nagyon bizal-:
masnak €s kozlékenynek bizonyultak az intimitds perceiben és eldrultdk bizonyos.
titkaikat is, félve ezen titkok nyilvdnossdgra keriulésétdl meggyilkoltattdk bare'lt-
ngjiiket. v
Ugyancsak a szexualitds és a befolydsolhatosdg-relacidhoz kapcesolédik a hlres
angliai Profumo botrdny. Profumo hadiigyminiszter és Keller kisasszony intim
kapcsolatai végiil is a hadiigyminiszter bukdsaval végzddtek.
A szexualitdson keresztiil torténd jellembefolydsolhatdsdgnak az irodalom. és
a milvészetek szamtalan esetét orokitik meg, de a kozvéleményben is szinte dlta-
ldnosan elfogadott felfogdsként uralkodik és olyan kézmonddsszimba mend megfogale:
mazdsokban jut kifejezésre, mint pl.: ,,a nék rontottdk el”, ,,a ndk juttattdk a lejtSre™;.
»»a férfiak okoztdk a vesztét”, ,,a szerelem bolondja lett”, stb. -
A nemiség nemcsak masok befolydsoldsdra hasznalhaté fel, hanem ennek a.
mdsik oldaldt jelentd az egyén szamdra elérhet§ elvtelen eldny6k megszerzésére,:
€s érvényesiilésre is. llyen esetben ugyancsak a jellem deformadlds ténye 4ll fenn.
Legismertebb esete ennek a prostitci, amely természetesen mds egyéb tényezdk.
hatdsdnak is az egyittes eredménye és amelyet adott vonatkozdsban nem tartunk
feladatunknak b&vebben taglalni. Kilondsen fiatal nSk élnek vissza gyakran a nemi-
ségiikbol adddhaté elényokkel olyan célok elérése érdekében, melynek megvaldsitdsa
a nemiség igénybevétele nélkiil nem lenne lehetséges. Ehhez azonban sziikségképpen
hozzdtartozik az is, hogy dltaldban a férfiak kényszeritik rd a nékre az ilyen jellegit
tevékenységet, ill. teremtik meg annak feltételeit, teszik lehetGvé realizdldsat, ha
az egyes konkrét esetekben nem is mindig, de torténetileg és dltaldban igen. Ebbsl
azonban nem kdovetkezik, hogy a nék nem hibdztathatdk ilyen jellegli médszerek:
igénybevételéért, st elsGsorban a nd vétkes ebben, mint ahogy a biintetSjog is az_
uzletszer( titkos kéjelgés eset€ben a nét vonja felelgsségre, mert adott vonatkozdsban,
a nd jut érdemteleniil haszonhoz, el6ny6khoz, stb. Ha a biintetGjog adott esetben.
csak a nét vonja is felelGsségre, ez nem jelenti azt, hogy a férfi erkélcsileg nem itélen-,
dé el. Elitélend8, mert részese az adott tettnek, végsdsoron ,,biintdrs”. A szocializmus
-viszonyai kozepette a prostitiiciénak nincs élettere, kiildndsen nem létezhet a klasz-
szikus értelemben vett, hivatalosan elismert prostitacié. Azonban, mint titkos pros-
titiicié még egyideig fennmarad, id6legesen fokozédhat is (idegenforgalom, turizmus
hatdsira) és bizonyos mddosult vdltozatban hosszt idén keresztiil kerékkﬁtc’ije lehet,
az Ujtipusi erkdlesi viszonyok kialakuldsdnak, a csaldd, hazassag és a nemlseg terii-
Jetén.
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A mdédosult vdltozat alatt azt kell érteniink, hogy dllds, prémium, el6rehaladds,
3O beosztds €s mds elvtelen elénydk és megkiildnbdztetések megszerzésében a nemi-
ségnek akdrmint potencidlis lehetosegnek 1geretnek akdr, mint realizdlt tenynek
ha nem tul tdg keretek kozott is, de sajnos, még ma is van szerepe. Es ez ugyanigy
prostltucm mind a férfi, mind a né részérgl, mint amikor csak pusztdn pénzviszonyok-
1ol van szé €s ugyanigy rombolja a jellemet is, de altalaban a k6ézmoralt, mint a nyilt,
kozvetlen, burkolatlan prostitucid.

A prostituciot sirolja bizonyos fiatal nék magatartdsa is, akik — fiatalsdguk
és szépségiik felhaszndldsdval igyekeznek elintézni olyan lgyeket, amelyek elintézése
egyébként nem megy ,,siman”, és akik ugyan a bioldgiai értelemben vett szexualitds-
teriiletén nem itélhet6k el mindig, de erkdlesileg mdr igen, mert nemiségiiket fel-
haszndljdk az adott iigyintézés érdekében. Az ilyen jellegii tevékenység — amely
végsGsoron ugyancsak jellemtelenség, — eredhet az illet6 konkrét egyéniségébdl,
(a kudarcok és sikerek Osszhatdsaképpen megfelel méretiivé modosulva) de eredhet
kiviilrdl is a sziikebb tarsadalmi kérnyezetbdl, amikor is a legtobbszor az adott nét
a kérnyezete, illetve a kGrnyezetében levd dllanddan békokat mondé férfiak késztetik
ilyen jellegii magatartasra.

A kozvélemény az ilyen néket ,,elkapatott nének” nevezi, akiknél sziikségképpen:
a kovetkezd pszichozis alakul ki: A sok bdk és a gyakori elvtelen kedvezmény hatd-
sdra elveszitik kritikai érzékiiket mind maguk mind pedig mdsok felé. Sajat maguk
irdnydba elfogultak lesznek szépségiik és ligyességiik vonatkozdsdban, és sajdt
magukndl, de mdsokndl is a szepseget tartjdk a legnagyobb értéknek. fgy szukseg-
képpen csak ezt tudjak méltinyolni, és kovetkezésképpen a ndlukndl kevésbé csinos
ndket lenézik és megvetik. A férfiaktdl pedig eleve elvdrjdk a megkiildnboztetett
bdndsmddot. A férfiak egy része ennek a megkiilonboztetett, alapvetden jellemtelen: -
€s hitt bandsmdd-kivdnalomnak eleget is tesz, hisz részben 8k az okai az ilyen jellegii
deformdléddsnak, és ezdltal a tovabbi hasonld irdnyi deformdléddst segitik els..
A deformdlédds elmélyiilése abban jelentkezik, hogy az ilyen nd késébb ugy véli,
neki mindent szabad, majd kovetel6dzGvé vdlik és ha alapvetSen jogtalan és elvtelen
kovetelddzéseinek nem tesznek eleget, azt érzi, hogy személyes rossz szandék, stb..
miatt nem teljesitették kérését. Ez a viszony szexualitds és a jellem kézétt dltaldban
a fiatal n6knél taldlhaté meg, de el6fordulhat a férfiak kérében is.

A nemiség és az életoromdik

Eurdpdban a keresztény-katolikus felfogds a szexualitdst az emberen meglevd
dllatinak tekintette és azonositotta a biinnel. Arrdl, hogy a nemiséget az élet6rémok
egy forrdsdnak ismerje el, sz6 sem lehetett, s6t ellenkezSleg, a nemiségnek, ha mdr
isten kifiirkészhetetlen szandékai kovetkeztében 1étrejdtt, csak arra kellet korldto-
zddnia, hogy hozzdjdruljon a szaporoddshoz. Ha valaki elismerte volna a nemiség
életoromet adé jellegét, azt megvadoltdk volna az érzékiség €s a pardznasdg bilinével.
Pedig az emberek szdmdra 6sidGk 6ta a nemiség egyik forrdsa volt az életéromoknek -
és az emberek tobbsége ezt mindig vallotta, ha elméletileg, tudatosan megfogalmazva
nem is, de spontdnul ¢s gyakorlatilag igen.

Az élet6romék fogalmdval kapcsolatban sziikséges leszogezni, hogy az élet-
6romokhoz tartozd jelenségekhez kell soronunk mindenek el6tt a munkdt, amely
ebben a vonatkozdsban a leggazdagabb forrds. Ezen kiviil az élet6romokhoz tar-
toznak a harmonikus csalddi-hdzassdgi életbdl fakadé 6romok, a bardtsdg drome,
€s bizonyos jozan élvezetek megszerzése is, amely kapcsolatban lehet az evéssel, ivds-
sal, szérakozdssal, stb. A nemiségbdl fakado, de végsS soron csalddi jellegii életérém
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a gyermek. Az emberek tobbsége a gyermeket, mint a legjelentSsebb és legtartésabb
€letordmforrdst fogja fel. Mivel a gyermek, mint életSrém-forrds, elsésorban a csa-
lddhoz tartozik, itt a bGvebb taglaldsdtdl eltekintiink és ehelyett néhdny mas, a nemi-

séggel kozvetlenebb kapcsolatban 4dllo jelenséget vizsgdlunk meg. ’

A nemiség, mint életéromforrds §sid6k Sta a nemi gydnyoérhoz kapesolédik,
de a szexualitds, mint életéromforrds, nem korldtozddik csak a nemi életb8l kdzvet--
leniil ad6ddé nemi gy6nyorre, hanem ezen tilmenden magdban foglalja ennek pszi-
chikai kivetitését a szerelmet, az egészséges erotikdt és még mds egyéb tényezdket is.

Kétségtelen azonban, hogv a nemiség els6sorban, mint nemi gydnyér ielent élet-
6rémot. Nemi gyony6r mdr az allatv1lagban is kialakult meglevd valami, ami egyes
dllatokndl — mint Herbert Wendt: ,,Szerelmi élet az 4llatvildgban” c. m{ivében 1e1r_|a
— olyan magasfoku lehet, hogy az dllatndl a kozdsiilés utdn merevséget, mozgds—
képtelenséget eredményezhet. A nemi gyonydr kérdésével fizioldgusok, pszicholé-
. gusok, szocioldgusok igen sokat foglalkoztak. Kéziiliik az amerikai Kinsey a kovet-
kezd magyardzatot flizte 1étrejéttéhez és lényegéhez:

»Az €16 anyagnak egyik jellegzetes tulajdonsdga, legyen az a névény, dllat
vagy ember, az a képesség, hogy érintésre reagdl. Az éI8 szervezet normadlis, elsd
reakcidja abban 4ll, hogy az érint§ tdrgy felé torekszik. Az egysejtii él6lények Gssze-
gombolyodnak. A t&bbsejtii él6lények a sarokba nyomulnak és maguktol rdsimulnak.
mds testekre. .. Ha az dllat a tdrgyra valo ellennyomdssal reagdl, ebbél a fizioldgiai
jelenségek egész ldincolata fejlédhet ki. Ha az érintkezési inger ritmikus lesz, vagy
a nyomds dllanddsul, a reakcié foka emelkedhet €s neuro-muszkuldris fesziiltségeket.
idéz el§, melyek nemi reakcidként ismeretesek.”*

Az embernél ez a nemi reakcié szintén nagyfokd izom idegfesziiltséget és.
katarzis szer{i oldoddst eredményez, amely forrdsa lesz a gydnyornek. Idevonatkozo-
lag Wendt irja:

,,Az orgazmus a legérdekesebb bioldgiai jelenségek kozé tartoznk Az, hogy az
idegek és izmok fesziiltsége Osszeadhatddik, mig a tetSpontot el nem éri, minden.
pszicholdgus €s idegorvos tudja. De hogyan lehet az, hogy ezek a feszﬁltségek éppen
a nemi aktusban siilnek ki eruptiv médon — errél még semmit sem tudnak a szexudl-
bioldgusok. «Csak egyetlen egy jelenség van — mondja Kinsey — amely az orgaz-
mushoz fiziolégiailag a fesziiltség felhalmozdddsa és exploziv kisiilése révén kozel 4lI
— a tiisszentéshez. A tiisszentés azonban lokalizdlt folyamat, a nemi orgazmus viszont
a reagdld test egészére kiterjed.»’’?

Az orgazmus hatdsanak az 11yen magas foka, abbdl adddik, hogy a faj ezaltal.
kivdnja fenntartani folytonossdgdt, és igy a nemi gySnyér az embernel normdlis-
természetes jelenség, st bizonyos mértékig szitkségszerii is. Sziikségszerii azért, mert
a nemi 6sztén hormonadlis, fiziologiai és pszicholdgiai vonatkozdsban kitermel és.
felduzzaszt olyan ,fesziltségeket™, melyek ,.kisiilése” alapjdt képezi az egészséges.
szervezet €s személyiség meglétének és normdlis fennmaraddsdnak.

A nemi aktusbol fakadd nemi gyony6ron kiviil életéromot jelent az egyén szdmad-
ra a nemi aktus el6készitésének folyamata is. Ezt egyesek mdr eltévelyedésnek minG--
sitik és a hasonlonak tekintik a vaddsz szenvedélyéhez — amikor a vaddsz szimdra.
nemis a vad elejtése a fontos, hanem sokkal inkdbb felhajtdsa, megkézehtése stb. —
holott -az embernél €ppen tarsada1m1 _]ellegebo’l kifolydlag, a nemi aktust meg kell.
el6znie emberi emociondlis kapcsolatoknak is (hisz ezzel kiilénbézik ezen a teriileten.

! Jdézi: Herbert Wendt: Szerelmi élet az allatvilaigban. Bp. Gondolat, 1965. 270. old.
2 1d. mii, 272. old.
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.els@sorban az dllattdl), — és ezeknek az emociondlis-emberi kapcsolatoknak feltétlen
életérémet addonak kell lenniGk, mert masképpen nem jarulhatnak hozza az adott
viszony erkélcsdsségéhez.

Eletorémet szolgdltat tovabbmenve az egyén szdmdra a normdlis nemi életbdl
adodé dltaldnos jo kdzérzet is. Az dltaldnos jo kozérzet tobb vonatkozdsban figye-
lemre mélto tényezs. Az dltaldnos j6 kozérzet azon tul, hogy nagymértékben serkent-
heti az egyént feladatainak és munkdjdnak az elldtdsdban, hozzdjdrul ahhoz is, hogy
megfeleld médon tudjon alkalmazkodni és viszonyulni mdsokhoz, dltaldban a tdr-
sadalomhoz. Ezzel szemben akiknél kielégitetlenség keletkezik ezen a téren, nem
juthatnak el az dltaldnos jo kozérzet létrejottéhez, aminek kovetkeztében ingerlé-
“kenyek, tiirelmetlenek és bizonyos mértékig irigyek lesznek mdsok felé, maguk felé
pedig elégedetlenck és a koriilményektdl fiiggden kialakulhat az Snmegvetés és a
kisebbrendiiségi érzés is.

A szexualitds adta életéromok sordban jelent8s és egyszersmind kiilonds helyet
foglal el a szerelem, mint a nemiség egyik pszichikai és tdrsadalmi megnyilvdnuldsa.
A szerelem egyike a bonyolult és sokat vitatott kérdéseknek és igy mi magdtol értets-
dBen nem kivanunk a szerelemmel dltaldban foglalkozni, csupdn mint a nemiség
egyik sajdtos megnyilvdnuldsdt és mint életéromforrast tekintjik. A szerelem mint
érzelem vagy magasabb fokon mint szenvedély, kiilongsen fiatal korban jelent&sen
gazdagitja az egyén érzelmi életét és nagymértékben szolgdltathat életéromdoket
szdmdra. Ez abbdl is adddik, hogy maguk a szerelmesek is szinte mindent mdsod-
rendiivé véltoztatd erdt tulajdonitanak neki. Ennek az érzelemnek a nagy erejét,
amely nem is olyan régikeletli az emberiség életében, Engels igy jellemzi: ,,... ez a
szerelem olyannyira intenziv és tartés, hogy mindkét fél nagy, s6t a legnagyobb
szerencsétlenségnek tartja, ha nem lehetnek egymadséi vagy elszakadnak egymdstol.
Mindketten hajlandok sokat, esetleg életiiket is kockdztatni, hogy egymds€i lehesse-
nek;...”"t :

Amiért az emberek hajlandék sokat didozni, ha beteljesiil, nagymértékben
szolgdltathat szdmukra 6romdéket is, mert kilonben nem vdllalndnak érte semmit.

A szerelem életdrémet ado jellege mellett bizonyit az a tény is, hogy a boldogsdg fo-

‘galmdt nagyon gyakran f&leg a kozvéleményben Osszekapcsoljak a szerelemmel,
kiilénésen pedig a kolcsénds szerelemmel és a szerelem beteljesiilésével. A szerelem
. életordom létrehozd szerepét a mivészet, de kilondsen az irodalom fejtette ki és az
irodalmi alkotdsokban szép szdmmal taldlhatunk megragado és a szerelem-boldogsdg
osszefiiggést gazdagon dbrdzolé konkrét leirdsokat és jellemzéseket. ElsSsorban
a kolt8k abrdzoltdk a szerelem-boldogsdg reldcidt, de természetesen megtaldlhatjuk
.ezt, a regénytbl a drdmdkon keresztll a novelldig, az irodalmi alkotdsok minden m-
-fajdban és teriiletén. Ezzel nem azt kivdnjuk kimondani, hogy a szerelem vezet el
a boldogsdghoz, hisz a boldogsdg sokkal t6bb mint a szerelem okozta élet6rom,

hanem csak azt, hogy a szerelem hozzdjdrulhat a boldogsaghoz és hogy a kdzvélemény

a beteljesiilt szerelmet a boldogsdg egy formdjanak tekinti.

A szerelem-boldogsdg reldcio egész 1ényegének megértéséhez fontos adalékot
-szolgdltat ennek a mintegy fondkjaként 1étrejovs szerelem-boldogtalansdg reldcio.
Kozismerten jellemzd ez emberekre, hogy akkor tudnak valamit igazén értékelni, ha
ha hidnyzik, ha nincs. Példdul az egészséget is akkor tartja a legnagyobb értéknek az
ember, amikor valamilyen betegségben szenved. Hasonld a helyzet a szerelemmel is,
.a viszonzatlan és beteljesiiletlen szerelem mérhetetlen boldogtalansdgot zudithat

Marx—Engels: Valogatott Miivek. 11. Szikra Bp., 1949. 230. old.
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az egyénre. Ez az allapot a koltészetb6l szintén jolismert, €s éppen a viszonzatlan sze-
relem-boidogtalansag alapjan a szerelem — boldogsdg reldcio lényegeként azt
kell ldtnunk, hogy a viszonzott és beteljesiilt szerelem nemcsak betdltheti azt az {irt,
amit a viszonzatlan és beteljesiiletlen szerelem okoz, hanem ehhez még pluszként
Jjelent8s mértékben ad dromet, megelégedettséget, joérzést, s6t ezen tulmenden hihe-
tetlen életenergidt, munkakedvet és dltaldnos megelégedettséget a vilag felé.
A nemiséghez kapcsolddo jelenségek egyik kiilonos megnyilvdnuldsa az erotika.
- Az erotika elsGsorban a ml’ivészeti élet jelensége ¢és gyakran Osszekeverik a pornog-
rafidval, holott az erotika és a pornogrdfia nem azonosak. Az erotika és a pornografia
v1szonyarol Vargha Kalmdn igy vélekedik:

,»,Azokat a miiveket SOI'Ol_]llk az erotikus alkotdsok kozé, amelyek a szerelemben
az érzékiséget hangsilyozzdk és a szexudlis vonatkozdsokat hozzak elGtérbe. A por-
nografikus termékeknek viszont egyetlen céljuk a szexualis 6sztonodk felcsigazdsa. E
termékek létrehozdsdt nem is vezeti miivészi ambicio.””!

Az erotika tehat a szexualitds egészséges, jozan a raciondlis erkdlesnek is tobbé-
kevésbé megfelels, miivészeti dbrdzoldsa, mig a pornogrdfia a szexualitds perverz,
alapvet8en Oszton-ingerls, Gsztonfelcsigdzo, a racionalis erkolcesel Ossze nem egyez-
tethet§ szerepeltetése. Az egészséges miivészi erotika, ha az ember szimdra nem is
mint elsGdleges 6romforrds veend6 szdmitdsba, mégis mint életdrom-forrdst tény-
ként kell elismerniink és ebben az esetben a miivészi alkotds miiélvezetén tal még
pluszt is kapaz ember az erotika révén.

A kepesla.pjamk jelentds része, a nyugati orszagok kepesujsagal pedig majdnem
kivétel nélkiil igen gyakran cimlapjaikon fiatal csinos egészséges nd8k képeivel
jelennek meg, mégpedig legtobbszor olymddon dbrdzolva, hogy tobb ldtszédjon
ki a ruhdkbol, mint egyébként és a bedllitdsnak is legyen egy bizonyos erotikus jellege.
Ezt legtébben rekldmfogdsnak tekintik, holott itt sokkal tobbr&l van szé. Az erotikdt
is kihangsulyozé fiatal és egészségesen szép nd, magdban foglalja az esztétikumot is
és ezen talmenden jelképe és biztositéka az emberiség tovdbbi egészséges fejl6désének.
Az er6tdl duzzadé szép és egyben erotikus fiatal n§ tehdt nemcsak szexudlis és eszté-
tikus ingerhatdsu az emberek szdmdra, hanem bizonyos mértékig a jovendébeli anyit
és ezaltal az anyasdgot is jelképezi. A szépség, egészség, fiatalsdg és erotika egyiitt
azt is jelenti, hogy megfelelGen biztositott az emberiség tovdbbi fennmaraddsa, fej-
16dése, mégpedig egészséges, szép életrevald utédokkal, igy az 5sszhatds jelentds mér-
tékben optimizmust kivdlto.

Magidtol értet6dSen a képesijsdgok fiirdGruhds, félmeztelen vagy egészen
mesztelen néi nemcsak ezt az optimizmust kivdlté hatdst szolgdljak, hanem ezen
kiviil iizleti, rekldm-szempontokat is, nem is beszélve a pornografidba dtcsapé ero-
tikdkrdl, amelynek alapvet§ célja kizdrdlag Gszténhatds.

Az erotika mint erre mdr utaltunk, elsSsorban a miivészetekben jelentkezik,
de ezen tl az un. egészséges erotika normdlis jelensége a mindennapi életnek is.
A mindennapi élet erotikdja tobb formdban megnyilvdnul. Az erotika megnyilva-
nulhat a tincban, az 6lt6zkddésben, a mozgdsban, magatartdsban és az emberi érint-
kezés igen sok vonatkozdsdaban is. Az erotika a szexualitdsbdl fakad, de t6bb mint
a szexualitds. Az erotika a szexualitdsnak tdrsadalmasitott vonatkozdsa, miivészi-
esztétikai szinezetii vetiilete, ahol a szexualitdsbol fakadé szépség jut kifejezésre. Az
emberek az erotikdt 8sztondsen vagy tudatosan igénylik és keresik is. Végsésoron
ezzel az igénnyel él vissza a pornogrifia a miivészetben, valamint a tragdrsdg €s a

t Uj-fras. 1964. 4. sz. 473. old.
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szerﬁérmetlenség a ko6znapi életben. Amig a pornogrdfia a trdgdrsdg, -€s obscenitds
csak osztonfelcsigdzo ingerhatdsokra képes, addig az erotika hozzdjdrulhat az emberi
élet szinesebbé, szebbé tételéhez.

¥

A nemiség egyén életében jatszott szerepével kapcsolatos, fentebb elmondottak,
magdtol értetGdSen csak néhdny fontosabbnak vélt vonatkozds kiemelésének az
igényével 1éptek fel. Az itt kifejtett gondolatok — amelyeknek sziik hatdrt szabtak
a rendelkezésre 4ll6 keretek is — egy nagyobb lélegzetii munka részének tekintendgk,
amelynek ez a dolgozat egy elGzetes felvazoldsa €s kozelrdl sem a végsS formdba
torténs ontése. A szexualitds szerepének a megértéséhez €s jellemzés€hez szdmtalan
itt nem érintett kérdés tartozik, amelyeket mas helyen az adott problémaval kapcso-
latban érinteni kivdnunk.



Ldszlo Horuczi

TINIAIDNT TT TIM A AT TYNQ UMD TT &
UINUEIN ZUR LCRAUL LJES VENRMALLL

N
GESCHLECHTLICHKEIT UND DES INDIVIDUUMS

Die Abhandlung erortet einige Probleme der Funktion der Geschlechtlichkeit im Leben der
Einzelperson. Der erste Teil enthilt die Erkliarung der Geschlechtlichkeit ferner ihre allgemeine Rolle
im Leben des Individuums. Die Sexualitét tritt fir das Individuum in zwei wichtigen Beziehungen
auf: sie ist teils eine biologische, teils eine gesellschaftliche Erscheinung. Unter den Komponenten
der gesellschaftlichen Beziechung befinden sich moralische (rechtliche), psychische, hygienische,
wissenschaftliche und mystische Komponenten. ]

Der zweite Problemkreis knupft sich an die Frage der Sexualitdt und Arbeitsteilung. Nach der
Auffassung des Autors beeinflusste die Sexualitét historisch die Stelle des Individuums in der gesell-
schaftlichen Arbeitsteilung und wirkte auf die Entwicklung seines Talentes, seiner Fihigkeiten ein;
Ferner bleibt die modifizierte Form der Arbeitsteilung auch im Kommunismus erhalten und die
Sexualitdt wird — wenn auch nicht im bedeutenden Masse — eine Rolle darin spielen, welche Stelle
das Individuum in der Arbeitsteilung einnimmt.

Der dritte Problemkreis behandelt die Frage des Verhiltnisses zwischen Sexualitdt und Charak-
ter. Hier wird darauf hingewiesen, dass die Enthaltsamkeit auf dem Gebiet der Sexualitit als Mittel
der Verstirkung der Willenskraft und der Bestdrkung des Charakters figurieren kann, dagegen
aber fithrt das vollige Sich-Hingeben der Sinneslust zur Charakterschwiche. Nach der Meinung des
Autors ist die Sexualitat eines der wirksamsten Mittel zur Beeinflussung der Einzelperson.

Der Gegenstand des vierten Problemkreises stellt das Thema der Sexualitit und der Lebenslust
dar. Nach der Meinung des Autors ist die Sexualitit einer der Lebensfreude spendenden Faktoren.
Die Sexualitit gibt Lebensfreude durch die Nachfolgerschaft, dariiber hinaus auch durch die Lust,
die Liebe als psychologische Erscheinung und gesunde FErotik.

Jlacao Xopyyu

3AMEYAHHS K BOTIPOCY
O CBA3U CEKCYAJIBHOCTU M1 MHAUBUIVYMA

B CTaThe TOBOPUTCH O HEKOTOPBIX NPOBIEMax, BOZHHUKAIOLIHNX B CBA3M C CEKCYAIbHON XU3HbIO
uenosexa. Ilepeas YacThb CTATBH COAEPKUT TONBKOBAHUE CEKCYATbHOCTH, a TAKKE €& PONH B KU3HK
uesnoBeka. CexcyanlbHOCTh TIPOSBISIETCS] B YENOBEKE B ABYX OTHOIICHMSIX: CEKCYaNbHOCTH — C
OHOM CTOPOHEI GHONOTHYECKOE, a C APYroii obulecTeenHOe spacHHe. Cpeay KOMITOHEHTOB O6UIECT-
BEAHOTO IJIaHa MOMXKHO HaWTH MOPANBHBIE, ICUXHYECKUE, THTHEHMYECKHE, HayuHble, # MUCTH4ECKNE
KOMNOHEHTEHI.

Bropoif kpyr npoGsieM CBSI3bIBA€TCH C BONPOCAMM CEKCYAJILHOCTH M Da3HelieHHS Tpyna.
Tlo MAeHMIO aBTOpA, CEKCYaIbHOCTH NOBIMSIIA HA MECTO Y€/IOBEKA B Pa3lelIcHHH OGIECTBEHHOTO"
TpyAa, CJICAOBATENIbHO OHA NOBJIMATIA M Ha (OPMHpOBaHWE TalaHTa M CHOcobGHocTel. [amee,
n3meHnénHas opma paszieneHus 06ecTBEHHOr O TPYAa COXPAHHTCS U TPH KOMMYHH3ME H CEKCYATTb=
HOCTb, XOTS H B HE€3HAYMTEJILHOH Mepe, HO BCE-TAKW OVAET BIMATH, HA TO KAKOE MECTO 3alMET
4eJIOBEK B PA3ZCICHUM TPYXa.

‘Tpetuit Kpyr mpobieM xacaercs BOnpoca 06 OTHOLIEHUH CEKCYATBHOCTH M XapaKTepa. ABTOp:
CUMTaET, YTO NOJOBOE BO3AEPXKAHUE MOXET ObITh CPEACTBOM 3aKaTMBAHMA CHJLI BOJH M YKpEIl-
JICHKA XapaKTepa, B TO BPEMsA KaK 4PE3MEPHOS MOTOHS 3a MONIOBLIMH HACHAXKICHUAMM NPHBOANT
k cnaboctn xapaktepa. IIo MHEHMIO aBTOpPA, CEKCYallbHOCTH — ORKA M3 obnacTeil, rae MOXKHO:
OKa3bBaTh Ha 4YeJI0BEKA CaMO€e CHIILHOE BIIHAHHE.

Temy 4eTBEPTOrO Xpyra BOMPOCOB COCTaBJIOT CEKCYaNbHOCTb M IKH3HEPALOCTHOCTH,
CeKcyaNLHOCTE 1a€T KUBHEPANOCTHOCTL 671aroaaps NOTOMKAM, HO KPOME 3TOTO TIONOBOE HACTANK~
nenne, moboBb, Kak NCWXMYecKHIT akT M 3M0pOBas 3POTHKA TAKXKE HOCTABNAIOT PAHOCTb.



