A csontvdz tanitasanak nevelési vonatkozdsai

A VIIL osztdlyban a ,,csontvdz® tanitdsit mind a tanirok, mind a tanulék az

»Egészségtan® ,legszdrazabb“ anyaginak tartjdk. Ennek a megdllapitdsnak tobbféle
oka van. Eltekintve a szakmai bizonytalansig és a tantdrgyi vagy éppen tandri maxi-
malizmus gitlé tényezbit8l, alapvetd hidnyossig az, hogy a szaktandrok nem veszik
szdmitdsba tanitdsaik sordn az oktatdsi folyamat lélektani sajitossigait. Nevezetesen:
a serdiil8kort VIII. osztlyos tanuldk érzelmi tevékenységének sajdtossigait, a2 moti-
vicibt és az oktatdsi tevékenységben megnyilvinuldé pszichikai folyamatokat. Igy nem
ismerik fel a témakor és ezen keresztiil az egyes tanérik nevelési lehetdségeit, ennek
kévetkeztében ezeket nem tudjik tervszerfien és tudatosan kihaszndlni és nem latjak
viligosan az oktatdsi és nevelési feladatokat sem. Mindezek eredményeképpen 6ri-
jukat csak tirgyilag, egyoldaléian tervezik meg és épitik fel. A gyakorlatban ezére
_ nem realizdlddnak a modern didaktikai elvek és 4llandésul a leird modszer fgy
valik ,,sz4razz3“ a tandra.
. Ezek az okok- késztetnek arra, hogy ismertessem a csontvaz tamtasanak nevelési
és élekrani vonatkozdsait, vagyis ramutassak arra a szemléletbeli allaspontra, amely
oly pedagdgiai szituiciét eredményez, amelynek alapjdn az nmagdban ,szdraz* tan--
anyag tanitisit és tanuldsit motivalni lehet.

E feladat érdekében ismertetem a vildgnézeti, egeSZSégugyl és erkolc31 nevelési
vonatkozdsokon kiviil a nevelés lélektani vonatkozasait is.

A wildgnézeti nevelés lehetosege1 a csontvdz tanitdsdnal: a 1n'eggy<’526désre, a tor-
téneti szemléletre, az ok és okozat kozti Gsszefiiggések felismerésére és megallapitd-
sira nevelés, végiil pedig az eszmei-politikai nevelés.

Az emberi szervezet ‘tanitdsinak altalinos pedagdgiai alapkovetelmenye az, hogy
kivaltsa a tanulék érdekl8dését az emberi szervezet, azaz dnmaguk megismerése irdnt.
Tanterviink e cél érdekében hangolja 6ssze a tananyagot a tanulék 4ltaldnos életkori

_sajatossagaival. A 14 éves serdiilék egyik Zltalanos p521ch1ka1 sa)atossaga, hogy haj-
Jamosak 6nmaguk felé fordulni. A csontviz megismerése érdekében is a tanuldk
érdeklédését kell felkelteni. Az érdeklédés felkeltésének legeredményesebb médszere-
ként a problémik felvetése és feladatok megolddsa bizonyul. A problémik, feladatok
megolddsa kozben . gy6z8dnek meg a tanuldék a csontvdz egyes részei vagy tulajdon-
_ shgai megismerésének sziikségességér6l, és ez a felismerés Osztonzi ket tudisuk ki-
egészitésére. A f6 feladat tehit a csontviz tanitdsit érdekessé és vonzévd tenni.
Eppen ezt a feladatot szolgaljak a nevelési vonatkozisok. :

Hogyan neveljiik tanitvdnyainkat meggyGz8désre? — Meggy8z8désre tigy neve-
link, ha a csontvazat, az egyes csontokat valdsidgosan szemléltetjiik, és fgy a tanulék
kézvetleniil észlelik és figyelik meg a csontok sajitossigait és egymishoz valé viszo-
nyat. )
A tirténeti szemléletre nevelés feladatit az ) tanterv nemcsak lehetévé teszi,
de egyben megkéveteli azzal a tematikus rendszerezési elvvel, hogy a VIIIL. osztily-
ban az emberi szervezet témakor tanitisat rnegelé'»zi és mintegy bevezeti a novény- és
allatvxlag fejlédéstorténete, valamint az ember szdrmazasa témakdrok oktatdsa. A tor-
téneti szemléletre nevelés eldfeltétele: a megfele].o szemléltetés és az ©Osszehasonlitd
médszer. Az emberi csontviz vagy d csentvaz egyes részei (koponya, végtagesontok,
csigolydk) mellett az emlds csontvaz, ill. eml8s koponyak, végtagcsontok csigolyak
egyidejli szemléltetése teszi lehet§vé az Osszehasonlitd médszert és a problémik meg-
olddsat. Igy pl. a koponya tanftisindl az Gsszehasonlitds alapjin ismerik fel a szer-
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vezeti felépitésben az azonossigor: a védelmet szolgdlé agykoponya, szem- és orr-
ureg, valamint a tdplilkozas szolgalataban allé allkapocs, fogak morfolégiai és ana-
témiai hasonldsdgit embernél és 4llatnal egyarant.

Hasonlé moédszert alkalmazzunk a torzs csontvazanak tanftisakor is. Az em-
beri végtagok csontjainak tanitisit helyesebb nem onmagdban, hanem emlds végtag-
csontokkal ©sszehasonlitva tanitani. Igy meggyc’Szc’Sdésﬁk alapjan maguk éllapftjék
meg a tanuldk, hogy a felkar- és combcsont, az alkar és 1ibszar, valamint a kéz és
. a 14b csontjai egyes eml8sallatoknal és az embernél is szamukban, formdjukban meg-
egyeznek A koponya, a torzs és a végtagok csontvdzdnak tanitdsdt tehdt Ssszehason: -
lttards Gtjan tessziik érdekessé é&s az érdekl8dést probléma megoldatésival fokozzuk:
Milt bizonyit az eml8sillatok és az ember csontvézaban, ill. az egyes csontokban
megnyilvdnulé hasonlosag>

Ezt a torténeti szemléletet melylthetjuk tovabb a csontok” szerkezetenek és tu-
lajdonsdgainak tanitdsandl, az emberi- és 4llati csontok szerkezetenek és tulajdonsa-
gainak &sszehasonlittatdsa dtjan.

A kéz csontvazanak tanitdsakor az emberi kezet kialakité munkdnak a torténeti
szerepét lattatjuk meg. Itt fontos az aktiv képzelet felkeltetese és az ezt befolyasolo
érzelmi rahatds.

Az okkeresésre, vagyis az ok és okozat kozom osszejuggese/e felismerésére és
megdllapitisira nevelés lehetOségel és médszeret:

Az okozati bsszefﬁggések felismerésére nevelésre a legalkalmasabb mdédszer szin-
tén a problémik felvetése és megoldatdsa. Péld4ul: Hogyan hatottak az allati tapldl-
kozasmédok az 4llati arckoponya alakuldsira és milyen kélcsénhatés nyilvanul meg’
az emberi taplalkozads és az arckoponya alakuldsa kozott? —- A problémdk megolda-
sdnak eredményeképpen a tanulék meglitjdk és megdllapitjdk az allati tdpldlkozds
és az arckoponya alakja, mérete, kiozdtti Osszefiiggést, valamint az embernél a meg-

valtozott életmdd és a szervi valtozds kozti Osszefiiggést. Ujabb probléma felveté-
sének eredményeképpen allaplttatjuk meg, hogy azonos funkcid, mint pl. a rdgds,
4llatndl, embernél egyarint -alak, {zesiilés és mozgékonysig szempontjibdl analég
_allkapcsot alakit ki..Hasonl6 mddszerrel ismerik fel & allapitjidk meg a tanulék a
mindenevd tdpldlkozdsforma és a mindenev8 fogazat kialakuldsiban megnyilvinulé
kolesonds dsszefliggést az embernél & a mindenevd 4llatokndl egyarant. .

Mindezzel az életméd és a szervezet kozti Gsszefiiggés és az alkalmazkodids ter-
mészeti tdrvények felismerésére és meglitdsira neveljiik tanitvinyainkat. Meggyc’i-

28dnek arrdl, hogy azonos életméd hasonld szervezeti alakuldst tesz sziikségessé, mig
az eltérd életmdd szervi vagy szervezeti elvailtozdsokat eredményez. .

Az emberi agykoponya alakjiban, méretében és az arckoponyihoz viszonyitott
arinyiban megnyilvinulé sajitossigok tanitdsa azdltal vilik érdekessé, és egyben
ebben azdltal tessziik érdekeltté a tanulékat, ha problémaként allitjuk eléjik a saji-
tossagok kialakuldsinak sziikségességét és kovetkezményér. Ennek érdekében eldbb
szemléltetjik az eml6sok é az ember koponydinak helyzetét és tartisit. Majd az
egyenes testtartds kovetkeztében megnyilvdnulé lényeges kiilonbséger 4allapittatjuk
meg a koponya aldtdmasztdsa és tartdsa szempontjabdl. E megfigyelések és megilla-
pitdsok alapjin oldjdk meg a tanulék a felvetett problémdikat és ismerik meg ezen
keresztiil: az emberi koponya helyzete és aldtdmasztdsa, valamint az agykoponya
alakJa és mérete kozotti Gsszefiiggést, tovabbé az emberi agykoponya arckoponyéhoz
és testhez v1szony1tott arinyanak lényegér és jelent8ségé.

Az ok és okezat kozti osszefugges felismerésére és megallapltasara neveliink a
kéz és a 14b csontvizdnak tanitdsinal is, ha ezeket szintén problémamegolddsok Gtjan
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tanitjuk. Példdul: Milyen osszefiiggés és kolcsonhatds van az egyenes testtartds és
a labboltozat kozott? — A kéz tanitasinil pedig a munka és a kéz kolcsonds egy-
masrahatdsanak meglattatasa és megérretése a nevelSi cél. A kéz nemcsak a munka
terméke, hanem eszkoze is. A munka formalja és fejleszti a kezet. A tanuldk repro-
duktiv képzeletére nagy hatdssal van a kiilénbozd foglalkozésﬁ emberek (pl. koviacs,
foldmives, festémiivész, zenész stb) kezének vetités Gtjan vagy kepekben valé de-
monstraldsa. A tanuldék maguk is elmondjik ezirinyd megflgyeleselket és tapasztala-
taikat. — Fzzel a médszerrel a munka megbecsiilésére is neveljiik tanitvinyainkat.

Az ok és okozati bsszefiiggések keresésére, felismerésére & megallapitdsira neve-
lést szolgiljuk a csontvdz emberi sajitossigainak kiemelése alkalmival, ha ezeket a
sajatossigokat az emberi életméddal valé 6sszefiiggéseikben szemléltetjiik és vizsgdl--
tatjuk. Ilyen- sajatossigok az agykoponya, a kéz é a labboltozat mellett: a gerinc-
oszlop alakja, a medenceov, a térdkaldcs-csont és az all.

A szerv és miikodése kozti Osszefiiggés keresésére és felismerésére nevelink az
“{ziiletek tanitdsakor, ha problémaként tirjuk a tanulék elé: hogyan é miért tudjuk
az- egyes testtdjainkat és végtagjainkat kiilénbozO8képpen mozgatni. Igy felkeltjiik
érdeklbdésitket a csontok kapcsoléddsainak formai alakuldsa és mozgdsmechanikija,
valamint a kiilonb6z8 életfeladatok kozti Osszefiiggések keresése és megillapitdsa
. irant. Igy valik vildgossa el8ttiik, hogy ahol az élettani igény és sziikség tobbirdnyd
mozgast kovetel, ott mozgékonyabbak, bonyolultabbak az iziiletek. Ilyen pl. a vall-
- iziilet t8bbiranyd mozgékonységa, a csipd-, kdnyok- és térdiziilettel szemben, vagy
pl. a hiivelykujj é a tdbbi ujj kapcsolatdnak kiilonbsége a kéztGvel. A huvelykujj
mozgekonysaga a markolds, fogds, a kéz munkavegzese ily médon nem- szaraz for-
malis ismeret lesz.

Eszmez—polztzkai nevelésre természetes lehet8séget nydjt a ta’lplélkozés é a D-
vitamin jelentdségére valé rdmutatds a csontok tulajdonsigival és a csontképzédéssel
- kapcsolatosan. Akdr az oktatds folyamata sordn kozvetleniil, akdr hdzi feladatul fel-
adjuk a problémat: Hogyan gondoskodik népi demokricidnk és hogyan gondoskod-
nak a kapitalista"éllamok az ifjlsidg csontvdzdnak egészséges fejl8désérl? — A ta-
nulék sajit ‘megfigyeléseik és tapasztalataik alapjin tényeken keresztiil mutatnak ra
arra, ‘hogy iskoldinkban kvarclimpa van, hogy a napk021 otthonokban, 6vodikban
és az iskolakban kvarcoldssal segitik el a D-vitamin képz8dést és ezen keresztiil ®
a csontvaz fejlédésée. Igen tartalmas és meggy6z8 képet- festenék a magyar ifjsag
egyre egészségesebb életérdl. Olvasottsdguk eredményeképpen .szimos példdt hoznak
a kapitalista 4llamokban él8 gyermekek életérdl, a gyermekbénulisok, TBC, angol-
kér stb. elterjedésér8l. — Ily médon a tanuldék maguk ismerik fel és allapitjak meg
a megadott szempont alapjan a két tirsadalmi rendben meglevé alapveto kiilonb-
séget. Evvel a modszerrel nem lesz frdzisos és formalis jellegli az eszmei-politikai
nevelés sem.

Egészségiigyi nevelési vonatkozasok: A csonttdrések, a randulds és a ficam tani-
tasival kapcsolatosan kulturdlt magatartisra, tudatos fegyelemre, koriltekintésre,
megel6z8 életmédra neveliink. Szemléletes példidk bemutatdsa és elmondatisa dtjan
az érzelemre hatva gy6zzilk meg tanftvinyainkat a vad rohangildsok, gincsolasok,’
birkézasok sib. kovetkezményeirbl, a helyes magatartds és a kozlekedési szabédlyok
betartdsinak sziikségességérSl. Ilyenkor igen hatdsos rovid oktatdfilm lepergetése.
Arra kell nevelni tovabbd ifjdsigunkat, hogy a torések és ficam esetében a szakérte- -
lem nélkiili beavatkozas stlyos kovetkezményeivel tisztiban legyenek, de legyenek
hatirozottak, tettrekészek &s leleményesek az els@segélynytjtisban. Ily médon kote-
lességrudatra és szocialista humanizmusra neveliink.
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A torzs csontvdzanak tanitdsdnal helyes testtartdsra neveliink azzal, hogy képek
és példdk ‘szemlélete alapjan a helyes es helytelen testtartds kovetkezményét tuda-
tositjuk.

A libboltozat, ill. a bokasﬁllyedés (lidtalp) ismertetésekor megérterjik, hogy
hogyan erGsithetd a ldbboltozat gyakori mezitldb-jdrdssal és ldbujjon valé szokdellés-
sel. Tovabba a szlk és a b6 cip6, valamint a magas cip8sarok kiros hatdsinak be-
mutatdsival megel8z6 és egészséges életmddra nevelink.

A mellkas tanitdsa alkalmival azzal, hogy meggybzziik tamtvanyamkat a mell-
kas fejleszthet8ségérbl, nelyes és szakszert: sportolasra, tesiedzésre, vagyis egészséges
életre neveljitk 6kert.

Megel8z8 életmddra neveliink azzal is, ha megertetjuk a meg- és felfazasoknak,
a manduldk vagy fogak gennyes gyulladdsainak szerepét az iziileti és reumatikus
‘betegségek 1étrejortében. Preventiv élermddra és hygieniere nevelink végiil a helyes
fogdpolas tudatositasaval.

Mindezek a neveldi réhatésok vegeredmenyekeppeq dz ismeretek gyakorlan al-
kalmazasira, vagyis az €letre nevelnek. -

A vildgnézeti nevelés a kommulista tudatot formal]a, a testi, ill. egészségiigyi
neveléssel kapcsolatos magatartasl normik pedig egyben a kommunista erkolcs1 neve-
1ést szolgaljik.

A nevelés pszicholdgiai vonatkozisai lényegében a bemutatorr példikban és
“mddszerekben titkréz8dnek. Roviden csak utalok arra, hogy mindezek a médszerek
fejlesztik a serdiil6kord tanitvdnyaink érzelemvildgat, aktiv és reproduktiv képze-
letét. Fokozzdk a figyelem stabilitdsir, Fejlesztik a megfigyelési, osszehasonlité, alta-
linositd, - és absztrahdld, . valamint az analizalé és szintetizild keszsegeket Onallé

gondolkoz4sra nevelnek. .

Mindenesetre szem elbit kel tartani azt.a pedagégiai elvet, hogy a VIIL. oszta-
!

. lyos tanuldk. oktatdsdnil nem elégséges az oktatdsi anyag nydjtotta nevelési lehetdségek
és feladatok ismerete. A neveldi rdhatds itt a lelki rahatisokt6l is fiigg. A lelki ra- .
hatds érdekében pedig ismerni kell a VIIL. osztdlyos tanulék lelki alkatdr, életée
és sajitossagait. Jelenleg csak a VIII osztilyos tanuldk figyelmének és képzeletének
tiltengd, szétesé voltira, befelé forduldsira és firadékonysigira hivom fel a figyel-
met. A VIIL osztidlyban a tanuldk képzelete sokkal élénkebb és féleg sokkal érzel-
mesebb, mint az el828 osztilyokban, Ezért a szdraz tények nem tudjak lekotni figyel-
miiket.” A motivilisok érdekében a VIIL osztalyos tanuléknak ezt a pszichikai saji-
tossagdt kell, mint f8 oktatdslélektani elver a szaktandroknak szem elbtt tartaniok.
A tanulék aktiv és reproduktiv képzeletét tehit megfelel§ érzelmek felkeltése dtjan
érhetjiik el. Ismeretes, hogy az érzelem nem elvilaszthatd a tudattdl. A VIIL osz-
tilyban lényeges oktatdsi szempont a megismerés és az érzelem viszonya. Dént8
a csontvdz tanitdsdndl az, hogy hogyan viszonyulnak a tanulék a megismerés tir-
gyahoz, azaz, hogy mit jelent szdmukra a csontvdz megismerése.

A tandr egész magatartasa, hangja, hangneme hatdssal van a nevel8i tevékeny-
ségében.

Tovabbi a csontviz ‘tananyaga eléggé homogen jellegdi. Kézismert teny pedig,
hogy az egyhangi ingerek a figyelmet ernyedtté teszik. A csontviz tananyaginak
és tanitdsdnak egyoldalsiga és egyhangisiga firaszt, a figyelmet ingadozévd teszi,
és ezzel megbontja a fegyelmet. A tanuldk érdeklédése és tevékenysége mis és mas
irdnyokba csap. A tanulék magatartdsa irdnti panaszok tehdr okrardslélekrani hid-
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nyossigokbél adédnak. Ezére kell kiilondsen ,szdraz” jellegli tananyag esetében az
anyagot természetes médon érdekessé tenni, azaz ‘motivalni. Ilyen érdekl8dést fel-
keltd tényez8k — a példikban bemutatott — feladat- & problémamegoldisok. Uj és
#j problémdk és feladatok megoldatisa az a pszichikai motivalé tényezd, amely a
csontviz tanitisa sordn érdekessé, szinessé teszi a tananyagot, lekdti és stabilizdlja
a figyelmet, érzelmeket kelt, fejleszti és fokozza a képzeletet. Végeredmenyképpen
ily médon a csontvdz tanitdsinak anyaga a tanir és tanuld szamara egyarint érde-
kessé, vonzdva és gyakorlatilag hasznossd valik.

A VIIL osztdlyos tanulék gondolkozdsit az absztrahdlds fejlettsége, valamint
az Gsszefiiggések és viszonyok felismerési képessége jellemzi. Ezek a képességek teszik
indokolttd a problémamegoldatdsoknak mint motivalé tényezBknek az alkalmazisit.
‘A rtanulék problémamegoldisaiban mutatkozé tirelmetlenség és feliiletesség viszont
megkovetell a feladatok pontos meghatdrozdsit, a problémak lényegének alapos
megértetését és a feltevések bizonyitasar.:

Jésa Zoltin

Megfigyelésre nevelés a szogletes targyak tamtasa sordn
a V1. osztilyban :

A VI. osztilyban foglalkozunk el0sz6r a szdgletes tirgyak tavlati dbriazoldsival.
A vonaltdvlati feladatok megolddsa igen-nehéz feladat a tanulék szdmadra.

- A tanuldk az alsé tagozatban, majd az V. osztilyban mérési 6rikon sokszor raj-
zoltak derékszdgli paralelogrammdkat. Ezeket a sikidomokat tgy 4brdzoltik, hogy
a megfeleld oldalakat parhuzamosoknak rajzoltdk. A tanulék tudatdba ez a kép
vésbdott be. Ettdl az emlékképt8l nagyon nehezen szakadnak el. Médszeresen felépitett
6rak anyagin keresztiil, 1épésrdl lépésre haladva jutunk el oda, hogy a szbgletes tir-
gyak perspektiv foltjat meglatjak és helyesen dbrizoljik. Ennek dtja a médszeresen fel-
épitett feladatsor dsszedllitdsa, a tanuldk 1itdsi, megfigyelesi készségének kialakitdsa és
megszildrditdsa, a vonaltavlat elemeinek megertetesével és azok gyakorlati alkalma-
zésdval.

Amikor el8szr foglalkoztunk a szogletes targyak tavlati dbrizoldsdval — téglalap
alakt sikidomok rajzolisdval — akkor a kévetkezd mddszeres eljardst alkalmaztam:

I. 1. A hirom padsor elé a falra egy-egy kinyithaté két egyenld téglalap alakd

vékony deszkalapot fiiggesztettem fel, melyek egymdst takartdk. A modellek parhuza-
mosak voltak a tanulék homloksikjival, az alsé oldal a szemsikjukra illeszkedett.

A témeg és az aranyok megfigyeltetése utdn vonalasan megrajzoltdk a modell lat-
szati képét, amely nem tér el a tanulék tudatdban — a mérési 6rakon — kialakule tégla-
lap képétdl.

2. Kinyitortam az egyik tablat — terbe hoztam. — A -“térbe hozott derékszogh
paralelogramma alakja litsz6lag megvaltozott. Az eredeti alak egyes derékszdgei he-
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