A koverkezd biralati szempontokat irtam a tablara:

1. Az egyes feladat elhelyezése, ardnyok.

‘2. A modell l4tszati képe. 4

A tandr ériékelése az osztaly munkdjirdl, a megfigyelési tevékenységérél és fegyel-
mérél.
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A fali tibla képe az 6ra befejezésekor A

Téth Jézsef

A gyenge halldsit és énekelési készségii tanulokkal valo
- foglalkozds tapasztalatal

A felszabadulds 8ta az altaldnos iskoliban korszeru énekranitds folyik. Az ered-
mény azonban még nem teljesen kielégitd, a zenei alapmiiveltség dltaldnossd tételének
még sok akadélya van. Ezek egyikével szeretnénk most foglalkozm

Evr8l évre szép szammal keriilnek az iskoliba dgynevezett gyenge halldst ta-

“nulék, akik nem ‘tudnak énekelni, s legnagyobb részitk sajnos igy is keriil ki a
nyolcadik osztily végén. Sok sziild keresi fel az énekpedagbgusokat tandcsért, mit
tehetnének gyermekiikkel? Erre a kérdésre a pedagdgusok is ritkdn tudnak felelni.
Mddszertani kényvekben sem talalunk erre vonatkozd tanicsokat. Pedig sok ének-
pedagdgust ért mir ezen a teriileten viratlan meglepetés. Néha bdmulatosan kinyilik
egy-egy hang, s az addig akadozé éneklésbdl, sokszor egészen zeneietlen morgasbdl
szarnyalé szép éneklés lesz. Mi szabaditja fel a gitakat, milyen hatdsra tortenhet .
ilyen véltoz4s? Erre vonatkozé tapasztalatainkat szeretnénk kozreadni.
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El8sz6r felsoroljuk azokat az eljardsokat, amelyek alkalmazisit6]l feltétleniil
6vnunk kell magunkat. Van aki a legkényelmesebb megolddst védlasztja, beleegyezik
abba, hogy a rosszul énekl8k teljes passzivitdsba keriiljenek, még le is inti Sket, ha
énekelni prébalnak, nehogy rontsik az osztdly Osszképér. Ez az eljards a zene iranti
teljes -érdektelenségre nevel. Ennek ellentéte az, hogy csak gyakoroljon minél tobbert,
s megjavul a halldsa. Az ellenérzés nélkiili otthoni gyakorlds csak ronthat, s a bizony-
talan, rossz hangkozok teljes beidegzéséhez vezet. Sokat ronthatunk a helytelen osz-
talyozdssal, akdr azzal, hogy a teljesen passziv tanulénak a tobbi targybdl elért
eredményére valé tekintettel j6 jegyet adunk, vagy ha az akadozé, gatlasokkal kiiz-
k6dét rossz osztdlyzattal stjtjuk, s ezzel teljesen kedvét szegjiik. Kivétel ez aldl is
van. Egyik 6tddikes fidt — aki szinte felismerhetetleniil énekelte a dalokat — tandra
azzal ijesztette meg, hogy megbuktatja. Ezutdn viratlan valtozés allt be, éneklése
egy id8 mulva gytkeresen megjavult, s 3z év végére j6 osztilyzatot szerzetr. Itt a
bizonytalan éneklést hanyagsidg, nemtéréddmség is el@segitette. Ez a példa is azt mu-
tatja, hogy tanuldink egyéniségét j6l meg kell ismerniink, hogy szinte egyénenkint
keressiik ki a megfeleld eljirdsokat. Legszomortibb az, amikor a rosszul énekl6t tarsai
kinevetik, kigﬁnyolja'tk Olyan sebek keletkezhetnek igy, amelyek &rokre megkeserit-
hetik a szivét mindenféle zenével szemben.

A fenti hibdk eredménye passzxwtas, elszigetelddés, az osztily egészsegtelenul
énekld és nem énekld tanuldk csoportjira oszlik. Az érzékenyebb lelklickben gatldsok
- halmozédnak fel, elveszitik énbizalmukat. Egy kisliny még nyolcadikos kordban is
sirvafakadt, ha énekbdl felelnie kellett. Volt olyan, aki finom modorban tudtuladta,
hogy 8 nem tud énekelni, t8le ne is varjunk semmit, de- volt olyan is, akiben az
éneklés irdnti ellenszenv dacos makacssigban nyilvanult meg, ha felszdlitottdk, csak
4lle Bsszeszoritott fogakkal, s nem volt hajlandé megszélalni. Ezek a jelenségek ki-
hatnak a t8bbiekre is, rontjak a kozdsségi szellemet, ilyen légkdrben az osztdly énekld
kedve nem bontakozhat ki, nincs felszabadult, vidim hangulat, csékken a zene xraqt‘
lelkesedés, csokken a tantdrgy értéke a tanuldk eléee.

A tovibbiakban bemutatjuk azokat a mddszereket, amelyek eddigi munkdkban
eredményre vezettek. A fejletlen éneklési készségli tanulékkal vald tervszerll munkic
minél kordbban kell elkezdeni, amikor 4 hangadd szerv még nem ragaszkodik mere-
ven rossz beallitottsighoz, s a gitldsok sem halmozdédtak fel. A legtobb eredmény
a miasodik, harmadik osztilyban varhaté. Késébb- a mutdlds ideje alatt torténhetnek

ugrisszeri véltozdsok, amikor a megnydlt hangszalagok 4j, megviltozott funkcidval

kezdenek mlkddni, s a mutdlds alatti pihenés utin a mechanizmus addigi, esetleg
goresds merevsége feloldédhat. Igy torténhetett meg, hogy hetedik osztilyban egy fid,
aki addig zenei hangot alig tudott megszélaltatni, a mutdlds utin csaknem hib4tlanul
kezdett el énekelni. Egyszer meglepSdtiink azon, hogy egy gyenge énekesiink a kozép-
iskoldban karénekes lett. Nala is a mutdlds alatt tortént ilyen nagy valtozas. Ter-
mészetesen ebben az ugrdsszerll véltozdsban benne van a kordbbi évek munkajinak
az eredménye is. Ennek a helyes 4j funkcibnak a létrejsitée ligy, lehelletszeru falzett
éneklés gyakorldsival készithetjiik eld.

Munkénk elsd 1épése tanuldink éneklési készségének pontos felmérése legyen. Ezt
a felmérést minden tanév kezdetén meg kell tenniink. Eddigi tapasztalatok szerint az
atlagos helyzet a kivetkez8: 5 kitlnd, 10 jé énekes, 8 bizonytalan, elvesziti a dallam
fonaldt, 5 nagyon gyenge, 2 zenei hangot is alig tud adni. Ennek az arinynak a meg-
valtoztatdsira kell évrél évre tdrekedniink. Ezért figyelmiinket az utolsé hirom kate-
gbridra kell forditanunk. Az éneklési készség felmérésén tdl rendkiviil fontos a gyer-
mek egyéniségének megismerése is, a kettd egybevetésébSl ismerhetjiik fel az okot,
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amit meg kell sziintetniink. Ilyen ok lehet hangszervi gyakorlatlansig, ami a kornye-
zetb8l adédik, ha példdul a csalddban zenei némasdg van. Hamisan énekl8k hatdsa is
gatolhatja az éneklési készség kialakulasat, akar otthon, akdr az évoddban. Gyengébb
szellemi képesség az éneklésre is kihathat, de kiros lehet hanyagsig, nemtsr8domség,
igénytelenség is. Mindkét esetben hidnyzik az énellenbrzési készség.

Az éneklés lelki kitdrulkozds, a beszédnél szubjektivebb, tele érzelmi momentu-
mokkal. Magibazirkézott, érzékenylelki egyéniségnél ilyen érzelmi gétldsok is hat-
hatnak, kiilondsen ha ehhez még a sikertelenségt8l valé félelem is jirul. Ezeket csak
a tanir kézvetlen emberi egyénisége oldhatja fel, kozel kell keriilni a gyermek lelké-
hez, hogy éneklésben is batran, 8szintén megnyilatkozzon.

Eredmény csak a tanulé akiiv tevékenységével jbhet létre. Készség csak tevé-
kenységgel fejlodik, de ezt a tevékenységet iranyitani kell. Ez 2z irinyité munka
kezdetben a kozdsségen .keresztiil torténjék. A gyengén éneklSket egy ideig egyediil
ne szerepeltessiik, de érezzék, hogy gondunk van rdjuk. Helyes, ha az énekérin kiilon
ilésrendet allapitunk meg, a gyengéket koriilbastydzzuk, hogy mindig jét halljanak.
Az osztily egységes éneklési siflusinak kialakitdsa kozben® figyeljik &8ket, hogyan
olvad be hangjuk a kozdsségbe. Egy j6 énckes osztdlyba 4 tanulé érkezett, fejletlen
zenei halldssal. Megtetszett. neki a pajtdsok énekl8 kedve, & is bekapcsoléddott, de
hamis énekes er8sen kiiitkzott. Eneklé kedvér mégsem hitottiik le, a j6 példak,
tapintatos tanicsok kovetkeztében néhdny hét alatt hangja eggyéolvadt a tSbbiével.
Legtobbet a halk, konnyed éneklésre vald nevelés segithet. Amint a -rajzoldsndl tilos
a kitoriilhetetlen nyomot hagyd erls vonal, ugyanez vonatkozik az éneklés hangere-
jére is. A ranir példamutatdéan szép bemutatd éneklése, a hibik illandé javitdsa igé-
nyességre, sajit éneklésének ellenSrzésére neveli a gyengébbeket is. A kézds viddm
hangulatt éneklés az érzelmi gatakar is 4ttori, a zdrkdzottsdgot felszabaditja. Az osz-
talyéneklést valtogatd csoportos éneklés jelenti az dtmenetet az egyéni szereplés felé.
Ek6zben mindjobban felébred benniik a vigy a hibatlan, szép éneklésre, megtanuljik
figyelmiiket &sszpontositani. Erzik, hogy rajtuk van szemiink, fejlédést varunk t6liik.
A vigy, a figyelem, az érdekl8dés akaratot érlel. S ez az egyik legfontosabb pszicho-
l6giai feltétel — a gyermek akarjon szépen énekelni.

Az 06nillé énekléshez is kezdetben segitséget kell adni. Segitséget jelenthet, ha
a tanér egyiitt énckel vele, de még helyesebb, ha egyik szépen énekld tarsat allitjuk
mellé. Eleinte a segitd biztos tdmaszt adjon, kés6bb csak otr segitsen, ha a dallam
fonala elveszett. Igy egyre jobban névelve dnbizalmit vezetjiik el addig, hogy &nil-
léan is batran, gatlas nélkiil énekeljen. Kbzben minden kis eredményt ismerjiink el,
dicsérjiink, buzditsunk, tovabbi tandcsokat adjunk. Az osztdlyban a segités szellemé-
nek kialakitdsaval elérjiik azt, hogy mindenki egyiitt 6riil tdrsa sikerének. _

Az Snbizalom megszerzése és az akrivizalds érdekében kezdetben olyan egyéni
feladatokat kell adnunk, amelyeket adottsigaihoz mérten j6l megoldhar. Akinek j6
ritmuskészsége van, azt elsdsorban a ritmusfejleszt8, ritmuselemz6 munkdban aktivi-
zaljuk. Az els8 sikeres lépések kedvet adnak a tovdbbi munkahoz. Vannak olyanok,
akik hallészerviikkel jol felfogjdk a dallamot, de a hangaddszerv gyakorlatlansiga,
vagy rossz mechanizmusa miatt mégsem tudjak hibitlanul megszdlaltatni. Ezeknek
a tanuldknak kezdetben olyan egyéni feladatot adjunk, ahol az éneklés kikapcsolhaté.
Hangoztatott dallam felismerése, megnevezése szoveggel, szolmizacids nevekkel, hibds
dallamban a hiba & a javitds médjinak megnevezése. Az ilyen tanulékndl kiilénos
figyelemmel kisérjiik a lejegyzési feladatok megoldasit.
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"Az egyéni éneklésnél nagy gondot kell forditani a kezd8hangra.. Nem szabad
erBltetni az 4ltalunk jénak tartott hangon valé kezdést. A nehézkes, hibds éneklésnek
egyik oka ugyanis a fejletlen, kis hangterjedelem. Az ilyen gyermekeknél gyakoti az
abszolit hallasnak egy primitiv foka, egy dalnal ragaszkodik a megszokott, hangter-

. jedelmének legjobban megfeleld kezd6hanghoz. Eleinte hagyjuk meg ebben a hang-
fekvésben, s6t ha kell, segitsiik, hogy ,sajat“ hangjit megtaldlja. Az osztalyéneklés
sordn képezziik, fejlesszilk hangterjedelmér, a kezdbhang gyakori viltoztatasival
romboljuk szét ezeket a fejlédést gatld ,,abszolGt” hangképzeteket, s kés6bb meg-:
kivanhatjuk a megadott kezd8hang 4tvételér. Az ilyen ,,abszoliit™ magassighoz valéd
ragaszkoddst kezdd fokon egy-cgy gyenge képességli osztily egészénél s tapaszral-
hatjuk, amikor az el6z8 érin megtanult dalt nem tudjik elénekelni. Csodilkozunk,
taldn elfelejrették volna? Pedig csak az_tortént, hogy eltértiink.a rogzodott hang-
magasségtél. Oket is.az el6bb felvizolt Gron kell végigvezetniink.

A ‘ddrmog8, zeneietleniil mély hangl gyermekeknél a fejlddés els§ dlloméasaként
azt kell elérniink, hogy falzett h‘angon tudjon megszélalni. Ezen a vékony, magas
szinl, halk hangon rendszerint mdr tisztin tudnak énekelni. Kezdetben figyelmeztetni
kell, hogy azon a vékony hangjin enekel;en KésBbb ez a vekony hang felerosodlk
természetes hangfekvésévé valik.

- Tre csak az 4ltaldnostdl eltérd gyakorlati tapasztalatokat soroltunk fel. Termé-
szetes, hogy ‘2 korszerti énekpedagdgia médszeres eljirdsai, a zenei {rds-olvasisra vald
nevelés minden bevalt eszkbze, a tervszeri hangfejlesztés egyarint segm mind a Jol
mind a gyengén éneklék zenei készségének kifejlesztésér.

A gyenge hallasi és éncklési keszsegu gyermekekkel valé foglalkozashoz nagy
tiirelem, sok szeretet és hatdrtalan optlmlzmus kell. Néhdny példdval szeretnénk ezt
" bemutatni. T. Agnes és Ilona az egeszen gyengen éneklék csoportjaba tartoztak II.,
-illeeve III. osztdlyos korukban. De erds akaratuk voit és minden tanicsot meg-
fogadtak. Néhdny h(')n'api halk éneklés utdn mar észrevették 8k is a fejlédést. Tarsaik
is tdmogattdk OSket, s egyiitt Oriiltek az. elsé tiszta dallamfordulatoknak, majd egy
cgész dal sikeres eléneklésének. Utdna mar 4llanddéan’ felfelé vezetett az Gt. Agnes.
“ebben az évben részt vert az Gudr8k sz6léének versenyén, Ilona osztilydnak hat leg-
jobb énekese kozé rtartozik. K. Mihdly II. osztilyos koriban az osztily dormogdje
‘volt, a dalt ndla csak a sz&vegérdl lehetett felismerni. Az egyéni foglalkozas ellenére
fél évig semmi eredmény nem matatkozott, pedig & is nagyon akart. A dallam hang-
jait érezte, de a hangszervek nem engedelmeskedtek. Az évvégi vizsgdn mar kis hiba-
val elénekelte az ,,Anydm, édesanydm® cimi dalt. Edesanyja dromkonnyei még tovabb
buzditottdk, szivés munkival -oddig jutott, hogy ma osztilya egyik legjobb dallam-
kitaldléja. Cs. Lajos ugyancsak nehéz eset volt. Kezdetben 6 sem nagyon lelkesedett
az éneklésért. Aprilis kdzepén elkezdett azon a bizonyos vékony hangon énekelni.-
. A kezdeti siker meger8sitette akaratdt, ma.az osztily j6 énekesei kozdtt van.

Tapasztalataink Osszegyljtése és kozzététele csak kezdd lépésnek tekinthetd az
ilyen irdnyd munkdban.. A tapasztalatok tovdbbi gyljtésére rendszeres felméréseket
kivinunk végezni, 6sszekapesolva pszmhologxal és fiziolégiai vizsgélatokkal. Ezek
segitségével szeretnénk a hibdk fébb tipusait megdllapitani, s az egyes tipusokra
vonatkozé mddszeres eljardsokat kidolgozni. Ebben "a munkdban szamltunk ének- -
szakos kartdrsaink tapasztalataira és kozremikodésére is.

Erdds Janos

Vincze Istvin
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