SZABO LASZLO

intézeri tanir

Tantermi testnevelés az alsotagozatban

Az iskolak tobbsége gy maradt rink a mdlc rendszerbdl, hogy nem rendelkezik torna-
teremmel, de sok helyen még gyakorléudvarral sem. A testnevelési foglalkozdsokat tdbbsé-
gében igy a tanteremben kell megtartani.

A tanterem szlk keretei azonban megkozelitdleg sem biztositjdk résziinkre azt a lehetd-
séget, amit a tornaterem, vagy a gyakorléudvar, mégis meg kell tartani a testnevelési 6rakat
és a tantervben el8irt mozgasanyagot el kell végezni. A tanteremben nagy gondot okoz az
elékészitd mozgisanyag és a fOrész elvégzése. A jarék mir nem annyira, hiszen sok-sok
olyan van koztiik, amelyet a tanteremben is eljitszhatnak a tanulék.

Az elGkészit rész gyakorlataihoz az osztilyteremben tornaszerként a padot haszna’.ljuk
fel. Segitségével az elbkészitd mOLOasanyagot, rendszerezve — lab (kdnnyd) kar- és vall-
gvakorlat, has, hdt, oldal (forditas, hajlitds) libgyakorlat (nehéz) — el tudjuk vegezm )

E gyakorlatok sorrcndJe felcserélhetd, de az el8készitbrész feladatdt csak egyiittesen '
tudjak megoldani.

Az elokeszntoresz feladatzu a kovetkezbk:

1. erdsitd, fokozd ¢és fe)leszto fizikai hatds elérése a 1égzd- és vérkeringési szervekre,

valamint a szervezet ideg- és 1zomrendszerére;

2. szabadgyakorlati alapformak oktatdsa, illetve gyakorldsa ecgyiittes — csetleg csopor-

tos — osztalyfoglalkoztatds forma;aban

3. az bra f8részében kitliz6tt mozgasanyag elsajatitdsdra vald kiilonleges el6készités.

Ezek koziil az 1. feladatnak minden koriilmények kézotr eleget kell tenni, a 2. 3. feladat
kozill egyik-mdsik esetenként el is maradhat.

Ez alkalommal néhdny — padok segltscgevel elvégezhetd — gyakorlatx anyagot ismer-
tetiink, Fzek kozil az életkori sa)atossagokat és a fbrész anyagdt figyelembevéve azokat
végeztetjiik, amelyek célkitézéscink megvaldsitisa érdekében legjobban megtelelnek.

Labgyal\orlat (kbnnyd):
1. Kiinduld helyzet: szégdllas, csipdre: szdkdelés elére, hatra.
Kiindulé helyzet: szégallas mellsd kézéprartas:
1. titem: bal ldblend{tés el8re, bal tenyér érintéssel;
2. ,, kiinduld helyzer;
3. ,,- mint az 1. iitem ellenkezbleg.
. Kiindulé helyzet: sz6gallds, csiplre:
1. item: bal rérdemelés;
2. ,, bal labnyujtds;
3. ,, Dbal térdhajlitas;
4. ,, kiinduld helyzet. Ismétlés ellenkezbleg.
4. Kiinduld helyzet: szogdllds, csipére:
a) Hogyan szokdel a veréb?
b) Hogyan ugrdl a foldhoz pattintott felfdje labda?
¢) Hogyan all a gdlya? (l4bvaltogatds).
d) Szokkenés hardntterpeszllisba bal, jobb lab elol.
5. Kiindul6 helyzet: szogallds, magastartas:
1. K1 tud labujjon magasabbra emelkedni?
2. Kiindul$ helyzet.
6. Kiindul6 helyzet: terpeszallds, oldalsé kozéprartas:
: 1. titem: ldbujjillds, karemeléssel magastartdsba;
2. ,, kiindulé helyzet;
3. ,, sarokallds karemeléssel magastartdsba;
4., kiinduld helyzer.

~

()

-

7. Kiinduld helyzet: alapallds:
1—2. litem: szoékdelés kétszer, befelé forditott ldbfejjel;
3—4. ,, szokdelés kétszer, -kifelé forditott 14bfejjel.
8. Kiinduld helyzet: szgdllas, hdtsé rézsitos mélytartis:
1. litem: szokdelés karlenditéssel mellsd kozeptartasba,
2. ,, szokdelés karlenditéssel hitsé rézsitos mélytartdsba.
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. Kiinduld helyzet: alapalls:

1—3. iitem: szokdelés hiromszor alapalldsban;
4., szokdelés bal térdemeléssel.
Ellenkezdleg is.

Kiindulé helyzet: szogallds, csip6re:
1. iitem: bal lablendités el6re;
2. ,, bal liblendités hatra;
3. ,, mintaz 1. {item;
4. ,, kiindulb helyzer. Ellenkez8leg is.

Kiinduld helyzer: alapallds:
1. iitem: bal térdemelés, jobb kéz raiitéssel;
2., kiindulé helyzet;
3. ,, ~mint az 1. iitem ellenkezdleg;
4., kiindulé helyzet. .

Kiindulé helyzet: szogallds a pad mellett, csipdre:

1. iitem: bal labbal fellépés a pad iildlapjira;
2. ,, kiinduld helyzet. Ellenkezdleg is.

i

Kargyakorlatok.

. Kiindulé helyzet: terpeszallds a pad iil6lapjdn, magastartds:

1. iitem: tapsolis magastartasban;

2. ,, tapsolds mells8 kozéptartdsban;

3. ,, rtapsolds hatsé rézsttos mélytartisban;
4. ,, kiinduld helyzet.

. Kiindulé helyzet: hajlitorr zartiilés a hit mdgdtei irdlapon; tdmasz a comb melletc 2

padon:
1. iitem: karemelés mells8 kozéptartdsba feldlldssal;
2. ,, kiindulé helyzet.

. Kiindulé helyzer: szégallas a pad iil6lapjin, bal kar magastartdsban: Malomkérzés elére

iitemtartds nélkiil.
Ellenkezdleg is.

. Kiindulé helyzet: terpeszallas a pad mellett:

1. item: karlendités oldalsé kozéptartasba;

2. ,, kiindulé helyzet;

3. , karlendités magastartdsba, taps a fej felete;
4. ,, kiindulé helyzet.

. Kiindulé helyzet: sz6gallis egymdssal hittal a pad iil8lapjan, magastartas: °

1. iitem: karlendités oldalsé kozéprartdsba torzsforditdssal balra;
2. ,, kiindulé helyzet;

3. ,, mint az 1. iitem ellenkezfleg.

4., kiindul$ helyzet.

. Kiinduld helyzet: szogillis egymissal szemben, oldalsé kézéptartds: karlengetds iiremrar-

tas nélkiil.

. Kiinduld helyzet: sz6gllas a pad iilélapjin, oldalsé kézéprartas.

1—2. litem: taps a test el§tt kétszer;
3—4. ,, taps a test mogott kétszer.

. Kiinduld helyzet: terpeszillds, magastartds:

1—2. iitem: bal karkérzés el8re kétszer;
3—4. ,, jobb karkérzés el8re kérszer.
Ellenkez8leg is.

Torzsgyakorlatok.

. Kiindulé helyzert: iilés a hdtsé irdlapon, ldbfej az eliilsd irdlap alatt:

1. litem: trzshajlitds hitra;
2. ,, kiindulé helyzet.

. Kiindulé helyzer: iilés a pad irélapjin arccal kifelé; fogas a csipd mellett:

1—4. iitem: térdemelés;
5—8. ,, kiinduld helyzert.
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11.

12.

13.

14,

. Kiindulé helyzet: a pad iil6lapjin arccal kifelé szogallas, magastartds:

1—2. iitem: tdrzshajlitds eldre labfejérintéssel kétszer;
3—4. ,, kiindulb helyzet.

. Kiindulé helyzet: iilés az {rélapon, tarkéra tartds:

1—2. iitem: torzsforditds balra kétszer;
3—4. ,, mint az 1—2. iitem ellenkezéleg.

. Kiindulé helyzet: iilés a padban:

.

1. {item: térdemelés;

2. ,, lebegdterpesz;

3. ,, mint az 1. iitem;
4. ,, kiinduld helyzet.

. Kiinduld helyzet: terpeszallas a pad l8lapjan, bal oldalsé kozéptartds:

1—4. litem: vizszintes kaszdlds a test el6tt négyszer;
5—8. ,, fiigg6leges kaszalds, négyszer.

. Kiinduld helyzet: iilés a hdtmogotti irélapon:

1. litem: térdemelés;

2. ,, labnydgjtas;

3. ,, mint az elsé iitem;
4. ,, kiinduld helyzet.

. Kiindulé helyzet: a pad hossztengelyének irdnydban guggolds az {il8lapon kéztamasz a

1ab el8tt:.
1. iitem: térdnyujtds és csxpoeme]es,
2. ,, kiindul6 helyzet.

. Kiindulé helyzet: allds a padban, csipdre:

1. litem: torzshajlitds elore, a padon homlok érintéssel;
2. ,, kiindulb helyzet.
Kiindul6 helyzet: iilés a padban, ujjflizés a fej felett:
1—2. item: iérzshajlitds balra kéiszer;
3—4. ,, mint az 1—2. iitem ellenkezéleg.
Kiindulé helyzet: lovagldiilés a hit mogdtti {rélapon paronként szemben kereszrezett

kézfogdssal:
‘1. iitem: torzsforditds balra és jobbra (flirészelés);
2. ,, ellenkez8leg.

Kiindulé helyzer: alapdllis a pad iil6lapjain A—B oszlop beosztds. Az A oszlop arccal
a B oszlop felé hasonfekvés a pad irélapjin, fogds a
pad szélén:

1. item: kartdmasszal torzs és fe) emelés;
2. ,, kiindulé helyzet. Szerepcsere.

Kiindul$ helyzet: alapéllas a pad il8lapjin, A—B oszlop beosztds. Az A oszlop hanyatt-
fekvésben a B oszlop 1ranyaban a pad irblapjin, fogis
az irdlap két szélén nyujtott karral:

1—4. titem: hanyattfekvésbdl térd és csipSemelés; (az A oszlop tag-
jai segitenek a tdrsnak az il8lap feléli csukld és fel-
karfogassal);

5—~8. ,, kiinduld helyzet. Szerepcsere.

Kiindulé helyzet: lovagléiilés egymdssal szemben a pad 1rolapjan Kézfogés, A—B oszlop
beosztds:
-1—2. iitem: A oszlop torzshajhtas hdtra; B oszlop torzsha;htas el6re;
3—4. ,, mint az 1—2. iitem ellenkezoleg

Labgyakorlatok (nehéz):

. Kiindulé helyzer: guggoldallds az lélapon egymdssal szemben hajlitotc kéztdmasz az

eliils6 és hatsé irdlapon:
1—3. iitem: térdrugbzds hiromszor karnytjtassal és karhajlitassal,
4. ,, kiindulé helyzer.

--Kiindulé- helyzet: guggol6allds az irélapon, A—B oszlop beosztds. B oszlop hitraarc. Gug-

goléallasban jards irélaprél {rélapra, vissza a- kiindulé
helyzetig.
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3. Kiinduld helyzet: szégallas, csxpore a talajon az iildlappal szemben:

1. titem: bal 14bbal fellépés a pad iil8lapjira;

2. °,, jobb libbal fellépés a pad il8lapjira;

3. ,, bal libbal fellépés a pad irdlapjira;

4., jobb libbal fellépés a pad irélapjira. Ugyanigy lefelé is.

4. Kiindulé helyzert: iilés a padban, kéz a pad eliilsd irélapjinak szélén:
1. titem: bal guggolédlldsban jobb labnytjtas elére az irdlap alatr;
2. ,, kiindulf helyzet;
3. ,, mint az 1. iitem ellenkezdleg;
4. ,, kiindulé helyzet.

5. Kiindulé helyzet: A—B oszlop beosztds. Az A oszlop végzi a gyakorlatot, a B oszlop a
padban iil: guggolédllds az ulolappal szemben a talajon
kéztamasszal az ulélap elétti és mogoeti frélapon:

1—2. item: guggoldsban rugdzis kétszer;

3. ,, telugrds térdelésbe a pad ilélapjira;
4. ,, kiindulé helyzet. Szerepcsere.

6. Kiindulé helyzet: A oszlop alapdllis a pad melletc a talajon, B oszlop a padban iil:
A oszlop bal kézzel timasz az el8tte levd tirs vallin, jobb sarok-
emeléssel jobb kézzel bokafogds. Szokdel§ oszlop néhdny méterre
elére a padok koriil, majd hatraarc, labcserével vissza a kiindulé-
. helyre. Szerepcsere.
7. Kiindulé helyzet: szogallds a talajon a pad irélapja mellett, bal (jobb) kéztimasz az iré-
lapon: '
1—3. iitem: ereszkedés bal guggold helyzetbe;
4, ,, jobb ldbnydijtissal el6re;
5. , kiinduld helyzet. Ellenkezdleg is.

8. Kiindulé helyzet: szogallds egymassal szemben a pad iil8lapjin, villfogds. A—B oszlop
beosztas.
-1—3. iitem: A oszlop guggoldsban rugbzas (tirs vallnyomogatdssal
segit);
4. kiindulé helyzet. Szerepcsere.

A kozolt valamennyi gyakorlatot végeztethetjiik utdnzd, jatékos mddon, vagy a leirds
szerinti itemezéssel is, az életkori sajitossigok figyelembe vételével.

A kozole gyakorlatok nem meritik ki az &sszes lehet8ségeket. E néhdny gyakorlat csak
segitségiil kivan szolgdlni a testnevelési 6ra elGkészitd részének elvégzéséhez. A tovabbxakban
gy vegyes II—IV. osztily tantermi érdjanak részletes dravizlatdr kozoljik.

o

Tanitdsi tervezet

Osztaly: II—IV. osztily Tanitis ideje: 1961. dec. 15.
Tantdrgy: testnevelés IdGtartama: 45 perc
Létszam: 32 {8 Idéegység: 8

Tanitds helye: tanterem

“Tanitds anyaga: II. osztily: guruléitfordulds eldre, hajlitote 4lldsbdl alapdlldsba
IV. osztdly: guruléatfordulds hiera, hajlitotr iilésbb] guggold tdmaszba

Jaték: ,sorverseny gyalogldssal”.
Sziikséges felszerelés: 1 db talajszényeg.
Tanit:

Feladat: a) dlraldnos testi iigyesség fejlesztése; &) figvelemre fegyclemre vald nevelés.

Vazlat
Bevezeto rész: (3)

Vngyazz -allds (iilésrend szerint) a padok mellett. _]elentes Célkitlizés, Jaris helyben,
jards a padsorok kozorr irdnyvaltoztatdssal: Lasst irami futds irdnyvaltoztards meg-
tartasival.
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Elckészits rész: (12°) » )
Altaldnos bemelegit8 jitékos és kotott formdjd szabad és pdros padgyakorlatok. (1.
Konnyl libgyakorlat, 2. Kargyakorlat, 3. Térzsgyakorlat: ) has-, &) hit-, ¢) oldal-

gyakorlat, 4. Timaszgyakorlat, 5. Nehezebb libgyakorlat.) Férészt eldkészitd gyakor-
lat. Lassiramt futds (a padsorok megkeriilésével). .
Férész: (25°) _
IT. osztaly: gurulédtfordulds elbre, hajlitott allasbél alapallisba.

IV. osztdly: gurulédtfordulds hdtra, hajlitote {ilésb8l guggold timaszba.

Jaték: ,,Sorverseny gyalogldssal”.

Befejezd rész: (57)
Jarékos megolddst jdrds a padsorok kozott iranyvaltoztatdssal. Az  6ra ériékelése
munka és fegyelem szempontjabdl. Készonés. Elvonulis.

Bevezetd vész: (3)

A bevezetl rész tartalma:

1.

A figyelem és fegyelem megteremtése

a) A felmentett tanuldk ellendrzése

b) Vigydzz-4llds (iilésrend szerint) osz-
lopban a padok mellett

¢) Jelentés, 1étszam ellen8rzés

Részletes kidolgozds

A médszer mozzanatai, vezényszavak:

a) A felmentett tanuldk ellenbrzése az
oltdzkddés ideje alatt tdrténik.?

b) Az osztaly kijelslt tanuléja ,,Vi-
gyazz”’-t vezényel: ,,JI—IV. osztaly!
Vigydzz! Kézépre nézz!"’2

¢) ,Tanitd néni jelentem, az osztily a
L.t 2.2

........ Lo Aefn Voloo .o 211 T o
tCSTNCVEICsi Ordia KESZen ail. riiainy-

zik 3 tanuld. Felmentést nem kér
senki.” ,,K6sz6ném.” ,,Pihenj!” -

2. Célkitdzés, érdekl8dés felkeltése . Az 6ra anyagdnak rovid ismertetése.
»& I, osztily a gurulbatforduldst elére,
a IV. osztdly a gurulédtforduldst hitra
— fogja gyakorolni. Utdna jitszunk!”
3. Funkcionalis hatdsok kivdltdsa »Osztély! Vigydzz!”

a) Helyben jiras

b) Jards oszlopban a padsorok mellett,
wranyvéltoztatdssal

1
l
[
N
+
b
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5 Moddszertan

a) ,Helyben jaras!”

b) ,»B¢ oszlop! Vigydzz!”
»Irany koriilvonuldssal balra a pad-
sorok kozstt. Lépés! Induljl?
A ,B” oszlop utolsé tanuldjahoz
csatlakozik az ,,A” oszlop els§ ta-
nuléja. Az ,,A” oszlop utolsé tanuls-
jahoz csatlakozik a ,,C” oszlop elsd

-
! ry YT v tanuldja. A ,,C” oszlop utolsé tanulé-
] : fe} o} jahoz csatlakozik a ,,D” oszlop elsg
1o O | tanuldja. Irinyviltoztatds jobbra és
‘ o bal dok mellett és a padsorok
oo o | alra a padok melletr ¢és a padsoro
! ! o) kozott torténik.?
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¢) Gyors jars, futds ttemtartds nélkiil

d) Jaras iitemtartds nélkiil

4. Oszlop alakitdsa a padok mellett
El8készit rész: (12°)

1. Kiindulé helyzec:

guggolé timasz a pad iil6lapjin.

1—2. iitem: térdnytjtassal  ldbujjallés,
karemelés oldalsé kozéptar-
tdsba;

3—4. iitem: kiindulé helyzet.

sz 4 4

c) ,Gyors jirds magas sarok- és térd-
, ,

emeléssel!” (Irdnyviltoztatds megtar-
tasaval.)

d) ,Jaras! Jaras kozben (iilésrend sze-
rint) a padok mellé kanyarod;!”’

4. ,,Helyben jairds! Osztdly 4llj! Pihenj!”

Elmondom a gyakorlator. ,,Osztdly! Vi-
gyazz! Guggolé tdmasz! Gyakorlat raj-

- tal”

»l1—2—3—4 stb.”

A gyakorlatot 4 X végeztetem.*

»1—2—3— elég! Osztily! Pihenj!”

K. h. 3—4

2. Kiindulé helyzet:

»A” oszlop alapillds a pad ilélapjin,

»B” oszlop alapillds a pad mellett:

1. iitem: karemelés oldalsé kozéptartds-
ba;

2. {item: karemelés magastartdsba;

3. iitem: karlengetés mells§ kozéptar-
tésba;

4, iitem: kiindul6 helyzet.

1—2

Elmondom a gyakorlatot. ,A” ,B” oszlop
beosztédsa. ,,Osztaly! Vigydzz! Gyakorlat
rajtal”

A gyakorlatot 4 X végeztetem.

»1—2—3— elég! Osztily! Pihenj!”

4 1

3. Kiindul6 helyzet:
parok egymadssal szemben lovagld iilés-
ben az {rblapon, kézfogds; fiirészelés-
torzsforditds balra és jobbra.”
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A gyakorlatot két tanulé bemutatja.’ ,,Osz-
taly! Vigyazz!” ,Kiindul6 helvzer!”
»Gyakorlat rajtal”

A gyakorlatot 5X végeztetem.

,»Gyakorlat elég!”

,»-Osztdly! Pihenj!”

Pihenj-allas a pad iillapjin.



4.

5.

K. h.

Kiindulé helyzet:
guggolé tdmasz a pad iilSlapjin.
1—3. iitem: térdny\jtdssal csipdemelés;
(tdmasz véltozatlan),
4. titem: kiindulé helyzer.

Utemtartas nélkiil

A gyakorlatot egy tanulé bemutatja.
»Osztdly! Vigydzz!”

»Kiindulé helyzet!”

»Gyakorlat rajta!”

A gyakorlatot 5X végeztetem.
»Gyakorlat elég!” ,,Osztaly! Pihenj!”
Pihenj-4ll4s a pad iil8lapjan.

Kiindulé helyzet:

iilés az irélapon, csipdre, 13b a mdsik
irdlap ald tdmasztva.

1—2, Utem: tdrzshajlitas hdtra;

3—4. iitem: kiinduld helyzet.

4
my

A gyakorlatot egy tanulé bemutatja.
»Osztaly! Vigydzz!”
»Kiinduld helyzet!”
»Gyakorlat rajta!”

« A gyakorlatot 5X végeztetem.
,»Gyakorlat elég!” ,,Osztily! Pihenj!”
Pihenj-allds a pad iil8lapjin.

oV

1-3

—

K. h. 3—4

Kiindulé helyzet:

hanyattfekvés az irdlapon, fogis a fej
mellett az {rélap szélén; a tirs a pad
iilflapjan szdgilldsban egyik kezével a
felkart, masik kezével a csipdt tdmaszi-
jas

1-—-3. {item: pdros labemelés fejmagassi-

8185
4. idtem: kiindulé helyzet — szerep-
cserével is.

A gyakorlatot két tanulé bemutatja.
»Osztaly! Vigydzz!”

wA« pB¢ oszlop! Kiindulé helyzet!”
»Gyakorlat rajta?”

1—2

A gyakorlatot a II. osztaly 2X, a IV. osz-

taly 5X végzi.

»Gyakorlat elég!”

,»Osztaly! Pihenj!”
Pihenj-allds a pad il6lapjan.
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7. Kiindulé helyzet:
»A” oszlop hasonfekvés az irélapon, td-
masz vallszélességben a vall alat;
»B” oszlop a pad iil8lapjin alap-dllas-
ban 4ll.
Mellsd fekvétimasz (litemtartds nélkiil)
— szerepcserével is.

A gyakorlatot elmondom.

»A¢ pBg oszlop! Kiindulé helyzet!”

»Gyakorlat rajta!”

A gyakorlatot a II. osztdly 3X, a IV. osz-
tily 53X végzi.

»Gyakorlat elég!”

»Osztaly! Pihenj!”

Pihenj-allds a pad mellett a talajon.

8. Kiinduld helyzert:

a padon kiviil terpeszallas, timasz a két

irdlapon;

1—3. iitem: bal libbal tdmasz az iil§-
lapon, térdrugézdssal 3X;

4, item: kiindulé helyzet — ellen-
kez8leg is.

Utemtartas nélkiil

A gyakorlatot elmondom.

»Osztaly! Vigydzz!”

»Kiinduld helyzet!”

»Gyakorlat rajta!”

A gyakorlatot 5X végeztetem — ellenkez8-

leg is.
»Gyakorlat elég!”
»Osztaly! Pihenj!”

K. h 4

Gyors jards, litemtartds nélkiil.

Férész: (25°)

1. A szerek elGkészitése.
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3X +

»Osztaly! Vigydzz!” ,Helyben jirds!”

»A” oszlop hatra arc!”

»Irany koriilvonuldssal jobbra, 1épés indulj!”
»B—C—D oszlop csatlakozz!”

(Bevezetd részben feltiintetett irdny meg-
tartasdval) ,,Futds sarok- é&s térdemelés-
sel!”

»Jards!” ,Helyben jiris? — oszlopban
.ilésrend szerint) a padok mellett.

»Osztaly allj1”

,»Uljetek le a helyetekre!”

1. A kijelole tanulék papirt helyeznek a
talajra a padsorok kozé. Hat tanulé rd-
helyezi a talajsz8nyeger.?
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2. Az osztaly elhelyezése a gyakorlat be- 2. ,II. osztily! Vigyazz'“ »Ulésrend  sze-

mutatdsihoz és végrehajtasahoz.

3—4.

a)

b)

c)

anyaga.

11. osztaly

Az oktatds anyaga

A
B

—apeed
)

=
Al

A gyakorlat bemutatdsa.
34

rint iiljetek fel a pad irélapjira, arccal

a talajszényeg felé!”

A 1V. osztaly elhelyezése megegyezik

a IT. osztdly elhelyezésével.

Io.
o]
ol {
O
o d b
o
O
o q D
o]
O
o

Az oktatds

W.o.

eXoReXeXoNeRe¥olo)

3. Egy tanulé bemuratja a gyakorlator. Kéz-
ben hatdrozotton és vilagosan utalok a
mozgas céljara, a feladat megoldasdra.

4. a) ,,A gurulditforduldsnil mélytdrzshaj-

b)

¢)

d)

htassal clére, vallszélességben elére
néz8 ujjakkal kell tdmaszkodni —
kozel a labakhoz a talajon.”

,,Lasst terdnyuﬁassal csipdemelés,
egyldejuleg karha)hms és  erGteljes
nyakhajlitas el6re.” '

»A gurulds a tark(’)t(’)l a héton és a
keresztcsonton 4t scicahdttale t3rté-
nik.”

»Guggoldé 4llison 4t alapdlldsba kell
érkezni.”
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A gyakorlat bemutatédsa.

IV, osztdly
Az oktatds anyaga
a)

b)

G
;K

5. Gyakoroltatis.

Segitségadas.

6. A szer helyrevitele.
Jaték
© A jaték megszervezése.
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Egy tanuld bemutatja a gyakorlatot.

a) ,,A guruldst hitrafelé hajlitort ilés-
bbl kezdjilk, a felfelé nézd tenyerek
a vall folé emelkednek.”

b) ,,Guruldskor a tenyerek a hdtrafelé
néz§ ujjakkal keriilnek villszélesség-
ben a talajra, a nyak eloreha;lxtott,
térd és homlok koézel keriil egymis-
hoz.”

¢) ,,Csip8emeléssel és hajlitort térddel,
erbteljes karnyudjtissal kell a tarkén
keresztiil gordiilni guggolé tamasz-

ba £

A gyakorlatok bemutatdsa utdn a talaj-
sz8nyeg két végénél a II. és IV. oszta-
lyos tanulék egyenként végzik a gurulé-
atforduldst elére. A IV. osztilyos ta-
nulék utdna a gurulddeforduldst hitra,
a II. osztilyos tanulék a guruldatfordu-
last el8re gyakoroljik.

Segitségadis: az elbre torténd gurulbatfor-

A

dulasnal a tarkora helyezett, bal kézzel

“és a c51pore neiyezest jobb kézzel a gu-

rulds irdnya felé toreénik a segitség-
PYERRL

hitrafelé torténd guruldsndl a tarkén
valé 4tgordiilés pillanatiban a bal kéz-
zel a jobb vallndl, jobb kézzel a csipnél
emelve segitjik a gurulds irdnyiban a
tarkdn vald dtgordiilést.

tarsak egymdsnak segitve végzik a gya-
korlatokat.

Kéozben a felmeriilt hibdkra roviden és vi-

A

ladgosan rdmutatok.
gyakorlis befejezése utin a kijeldlt ta-
nulék elvxszxk a szényeget és a papirt.

»Osztily! Vigydzz!”

»A 2., 4., 6. stb padban lev8 II. osztilyos

tanuldk cseréljenek helyet a 2., 4., 6. stb.
padban lev8 IV. osztilyos tanulékkal!
Ulietek le"’

. frcknak megleieiber 2 pad
bal & Jcbb oldﬂ'ﬂfn a pad iilSlapjan il-
ve helyezkednek el.




A jarék ismertetése.

|

T et

1 gl ‘ ¥

|| é® ¢ :“'°' te o :xv.o,

, 10 6] ave 14 &) v no

1 |6 @ Two [ | Of ! wo.

1] O :‘V-O 1 e o] | wo
{ '

! gg N R

e el v 1188

ool b 189

je ol 1 IS el

I 1

r]0° ! I J

| LS ) '

{_-”_-g e

II. o

IV. o.

I1. o.

A jaték megkezdése.

A jaték vezetése.

A jaték befejezése.

A jarék érrékelésel!

bal

0eo

Befejez6 rész: (5°)

a) Helyben jiris.

»A jaték neve: Sorverseny gyalogldssal’.
»A »Baloldaliake (vagy a »Jobbolda-
liak«) a szélitast kovetd tapsjelre a pa-
dok bal oldaln iil§ tanulék feldllnak és
padoszlopukat jobb kéz felé gyors 1épés-
sel (ldbujjon, guggolva) megkeriilik. Aki
a helyére visszaiilt, vdllfogdst végez.

A gyorsabb oszlop minden fordulat utdn
egy jé pontot kap.

Gy8z az az oszlop, amelyiknek tSbb pontja
van.

Szabily: a tanuldk egymist nem elézhetik
meg, futni nem szabad.”

A jaték kezdése szébeli irdnyitdssal és taps-
sal torténik, amit kézlok a rtanulékkal.

Az cllenbrzés utan megadom a jelt a jitck
megkezdésére. :

Menetkdzben javitom az elkdvetett hib4-
kat.

A jarékot a tanuldk gyalogolva, libujjon és
guggolva is végrehajtjdk. Az egyes osz-
lopok eredményée a tdblira felirte pont-
szamokkal ellendrzom.

A jdeék befejezése adott jelre torténik.

»A »]Jobboldaliake gy8ztek. Nekik 5 jb

pontjuk van. A jatékot gyorsabban, fe-
- gyelmezettebben végezték, mint a »Bal-
oldaliake.” :

»A »Baloldaliake 3X végezték jél a jitékot.
Ok csak 3 pontot szereztek. A kozds cél
elérésére nem tdrekedtek eléggé!”

,»Osztaly!  Vigydzz!” ,Mindenki menjen
vissza az iilésrend szerinti helyére!”

»Osztaly! Pihenj!”

»Osztaly! Vigydzz

12

a) ,Helyben jiras!” ,»B« oszlop! Vi-
gyazz!’ ,Irdny koriilvonuldssal bal-
ra, lépés indulj!” ,»A—C—D« osz-
lop csatlakozz!” (érakezdési irdny be-
tartasaval).
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b) Jaras jarékos megoldéssal. b) ,Jards  libujjon, magastartdssall”

Oridsjards (6ridsjaras).
Torpejaras. »Jards guggoldsbap csipdre tartdssal!”

(tOrpejaras),

¢) ,Rendes jirds!” ) ¢) Rendes jaris.
: »Helyben jaras?’ -— a padsorok mel-

lett  (ilésrend szerint) oszlopban.
»Osztdly 4llj1” | Uljetek le!”

d) Az 6ra ériékelése munka és fegyelem d) ,Alljon fel Pista, Margit és Irén.
szempontjabdl. Ok ma nagyon szépen dolgoztak. A
guruléatfordulast eldre pontosan, a
tanultak alapjdn, szépen mutattik be.
A gurulds meginditdsakor kozel volt
a keziik a labukhoz a talajon. Meg-
dicsérem Sket. Ulietek let”
»Alljon fel Anna, Laci és Marika!
A gurulditforduldst hdtra fegyelme-
zetten és pontosan végezték. Ok is
dicséretet kapnak.”
»Osztély! Vigydzz!”
»A mal 6rdn mindannyidtok maga-
tartdsaval elégedett vagyok!”

e) Koszonés. e) ,,Egészségtekre!” | Koszonjik!” , Fidk!
Elvonulas. . Az bltdzésre kijeldlt helyre indulja-
tok !’
»Lanyok! Uljetek le és oltozkddje-
“rek!”

PATAJ MIHALY
intézeti tandr

Hogyan rajzolunk a tablara?

Az oktatds szemléletességének elve, a tananyag megértése, tudatositdsa és tartds meg-
szildrditdsa~szempontjabél egyardnt jelent8s. A szemléltetés fontossigdval pedagdgusaink usz-
taban vannak, de megvaldsitdsit még ma is problémaként kezelik. A szemléltetésnek sokféle
modja ismert elvileg, de a napi oktat§ munkdban még mindig nagy hidnyossdgok mutat.
koznak e teriileten.

Az utolsé két évtizedben valahogy elhanyagoltuk a rajzi szemléltetést. NevelBink, néhiny
tiszteletremélté kivételt]l eltekintve, altaliban hizddoznak a krétitdl. Az izlésesen és sok
Ulusztricidval elldtott tankonyvek sokat segitenek e tekintetben, de nem pdrolhatjidk a rajzi
wemlélretést. A tirgyi szemléltetés eszkozeinek beszerzése, legyen az birmiféle, kirsmotc
4llat, makett, nagy utdnjirdst igényel. Egy-egy szemléltetd kép kikeresése a lexikonbdl, vagy
éppen elkészitése sok iddt igényel. Természetesen nem mell6zhetd ez sem, f6leg nem a konkrét .
valésdg bemutardsa. Az oktatds természetéb8l adbédik az az igény, hogy egy-egy nagyobb
szemléltet§ eszk6z mellett minden 6ran sziikséges a sokféle apré kérdés megvildgositasara,
fogalom tisztdz4sdra (szilkség van) a rajzi szemléltetés is, de sziikséges a koltemények és
olvasminyok tdrgyaldsinal 1s. Szinte nélkilozhetetlen a bemutatds a kornyezetismeret <
beszélgetés tanitdsandl a fogalmak tisztidzdsdhoz, szdmolds és mérésben a szdveges feladatok
szemléltetéséhez, fogalmazis tanitdsiban a kedély és érzelemvildg neveléséhez. Ennyi sziik-
séges szemléleti anyagot elére beszerezni, alkalmazni nagyon nehéz volna. A tdblai rajz viszont
szinte egymagaban képes mindezt a feladatot megvalésitani: Mindig kéznél van, mindenkor
alkalmazhatd, azt adja, amit a pedagégus éppen nydjtani akar. Ha a pedagégus csak elfogad-
hatéan is rajzol, akkor hatalmas segitséget nyer oktatd munkdja sikeres megvalésitdsiban.
A tdblai rajz azzal, hogy a lényegest kiemeli, egyben a legtdbbet is adja. A j6 tdblai rajz
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