DR. ZENTAI KAROLY
intézeti tanir

Az aktivitas lélektani alapjai

Az aktivitds kovetelményét a legtobb ne-
vel az egyik legjelent8sebb didaktikai elvnek
tartja, Ezért is foglalkozunk olyan sokat ez-
zel a kérdéssel. A probléma pszicholdgiai vo-
natkozdsairdl viszont kevés szé esik. Ezért
indokolt, hogy pszicholégiali szempontbél is
megvildgitsuk azt.

Az aktivitds értelmezése nem egységes. So-
kan az aktiv (=cselekv8) sz6 latin agere=
csindlni ige eredeti jelentésébdl kiindulva
szlik értelmezésée adjdk a kifejezésnek. Mi
viszont a_tevékeny és elsSsorban az Ontevé-
keny gycrmeket rekimfjik_aktivnak, akiZaz
ismeretek _megszerzésében és alkalmazd§iban,

a_készségek eclsajaritdsaban. ¢5 fEINASZAEIATE-
R e : 5. ol
ban_fizikai és_lelki, (érrelmi, érzelmi, aka-
Ty { pty SO N | r ’

rati) tevéKenységével vesz részt, és_ezzel fel-
késziil a 1ali tarsadalomban..__yalé

szocialista
“helytalldsta (12, 10, 1, 4.)

~—Telidt niem elégsziink meg a fizikai tevé-
kenység fontossigdnak hangoztatdsiaval, ha-
nem azt kivadnjuk, hogy a gyermek teljes
személyicége (tehdr fizikai 4 lelki energidja)

vegyen részt az életre valé felkésziilésben.

Igy az ismeretszerzés és annak alkalmazdsa.

(a készségek elsajititdsa és azok értékesité-
se) a szocialista élet valamennyi kovetelmé-
nyének megismerése és az ehhez valé alkal-
mazkodds épiiljon tehit a gyermek impulziv
inditas tevékenységére. Az ismeretek, kész-
ségek és erkolesi elvek alkalmazdsa terén ké-
s6bb el kell jutnia a tudatossig minél ma-
gasabb fokdra. (12, 2, 10.) Mindez pszicholé-
giai alapokon nyugszik.

Vizsgéljuk meg ezt a kérdést kozelebbrdl!

Az egyéni fejlddés folyamartaiban tdrvény-
szerlen érvényesiilnek bizonyos dinamizmu-
sok. Eppen ezért mir igen korin jelentkez-
nek olyan serkentd hatdsok, amelyek a gyer-
meket a fejlddés aktlv szerepl8jévé teszik.
Igy a gyermek sziiletésétdl kezdve részt vesz
a taplélék felvételében, egész sor olyan spon-
tin mozgast végez, amely végtagjainak koor-
dindlt haszndlatat késziti el5. A helyzet- és
helyvaltoztatds médjinak elsajdtitdsa igen
csekély kiils§ inditdsra, jobbdra impulziv ha-
tasokra megy végbe. A kiilvildig megismeré-
sére irdnyulé torekvés elsdsorban az érzék-

szervek hasznilatdban nyilvdnul meg. Aztin.

kozbelép a tirgyakkal vald cselekvés, az dn.
manipulacib, amely pusztin fizikai tevékeny-
ségnek ldtszik, pedig az érzékszervi hatdsok
bekapcsoldsdval az ismeretszerzés egyik 1ép-
csbje. A beszédet megel8z8 korban a beszéd-
szervek gyakorldsa, majd a kérdezés idsza-

kiaban a megszdmldlhatatlan ,,mi ez?”, | mi-
ért?” stb. keérdés, a monologizalt beszéd, a
gyermek Ontevékeny jitékainak egész sora:
mindmegannyi jele annak, hogy a gyermek
az érési folyamar 4ltal megteremtett fiziolé-
gids 4llapotbdl adédé serkent hatdsra a ma-
gasabbrendi alkalmazkodast, a feltéreles ref-
lexeknek mind djabb és Gjabb lancolatdt ké-
sziti eld.

Az egészséges, értelmes gyermek energija
szinte kimerithetetlennek latszik. Alig tanult
meg jirni, mdris reggeltdl estig tipeg. Allan-
dé gondot jelent, hogy vigydzzunk rd. Min-
deniivé el akar jutni, mindent meg akar fog-
ni, nézni. Megprébilkozik olyasmivel is, ami
meghaladja erejét. Szétszedi jitékait, mert a
tertvagya, kivdncsisiga nem ismer hatdrt. A
dac is legerSteljesebben akkor jelentkezik,
amikor tevékenységében prébiljuk korlatozni
a gyermeket.

Az vodaban folyé jiték legjellemz8bb vo-
nasa a gyermekek nagy aktivitdsa és a te-
vékenység nyomén jelentkezd 8r8m. Nem vi-
tathatd, hogy a sima lefolydsi tevékenység,
mérpedig a jiték legtdbbszor ez, a legjelen-
t8sebb 6rém forrdsa. De kordn jelentkezik a
gondolkodast kisér8 érzelmi mozzanat is. A
gyermeki fantizia 4llandéan 1j, meghdditds-
ra varo teriilet utan fut.

- Az iskoldba 1épé gyermek tebdt mdr szé-
les skalaj aktivitdst hoz magdval. Ez azon-
ban mechanikus, nyers, a tudatossig alacsony
szintjén mozog. (V6. 4.) Gyakran talin még
gondot is okoz ennek fékentartdsa vagy ma-
radéktalan felhaszndldsa. A tlz6 aktivitds a
felsébb- osztilyokban is zavaré tényezd le-
het. {10.) ’

Az iskola életébe mir bele szokott gyer-
mek sokszor fegyelmezetlen, 6rak alatt mds-
sal foglalkozik, egyszéval a passzivitdsbél a
maga mo6djin akar kilépni. Nincs tehdt hidny
a gyermek impulziv aktivitdsdban. Legfel-
jebb 'az elsé érik vagy napok félelmei jelen-
tenek gitldst ¢ téren. Az Srakdzi sziinetek-
ben ez a fesziiltség is feloldédik, és az iskola
udvarin 4jbél aktiv lesz az a gyermek is,
aki az elsd 6rdkon még félénken meghizé-
dott.

Az eddigiek alapjin megallapithatd, hogy
a természetes fejlédést  biztositd tényezdk
kelld serkent§ hatdst nydjtanak a gyermek
szadméra. A kedvezd kornyezethatisok az
érési folyamat eredményeit tovabb fejlesztik
és segitik a gyermeket személyisége kibonta-
kozisdban. A gyermeki aktivitds a teljes on-
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allésulds felé vezeté titon dllanddan fokozé-
dik, és mind nagyobb teriileten érvénye-
siil. (12) Ezt a folyamatot az énallésulis ten-
dencidjénak nevezbetjiik.

A gyermek els§ akarati ¢
egyszerli formaban jelentkeznek. Ezekben is
felfedezhetjitk a kdzvetlen cél elérésére ird-
nyulé szdndékot, az akadalyok elhdritdsit és
a kiizdelmet a célére. Megfigyelhetjiik, hogy
a legtdbb gyermek milyen szivésan kiizd
szandékdnak végrehajtdsaért. Mindezt onma-
gaért, szlk, egocentrikus szemléletébd] kiin-
dulva és annak realizdlidsa érdekében teszi.
A gyermek felhasznilja a kornyezet tényeit
és torténéseir, ezekbdl alkotja meg a kiilvi-
lagra vonatkozé szubjektiv képét.

A gyermek fejlettebb fokon hatarozou
forméban, spontin médon alkalmazkodik
kornyezetéhez és annak hatdsaihoz. E célbél
igyekszik kornyezetét minél jobban megis-
merni, tapasztalatait Osszevetm. A kézponti
idegrendszer agykérgi részének fejlédése és a
fokozatos érés folytin mind nagyobb mér-
tékben szerepel az elemzés, &sszehasonlitds,
differencidlas és ezzel egyiitt az absztrakcid.
Megjelennek gondolkoddsiban a fogalmak,
az itéletalkotds, majd a koverkeztetés. Mind-
ez a jobb, gyorsabb alkalmazkodést, sziikség-
leteinek mind célszerlbb kielégitésée szolgal-
ja. Egyelére csak a kdzvetlen célok, késébb a
tivoli sikerek és gyézelmek is motivaljak ak-
tivitdsit (Tyeplov). :

Az iskoldban lev8 gyermek a cselekvéses
alkalmazkodisban mar jeleni8sen eldre ju-
tott. -Ez nem mindig tapaszialhaté a gatlé
hatdsokat is tartalmazd érdkon. (Erdeklédés,
megértés hidnya, kotelez8 fegyelem stb.) Ne
clégedjink meg azzal tehit, hogy tanuléin-
kat csupdn az osztidlyban, tanitds kozben fi-
gyeljik meg, hanem rendszeresen vegyiik
szamba jatékaikat a sziinetben. Itt tapasztal-
hatjuk, hogy mennyi &tlettel, milyen nagy
energidval engednek szabadfolydst mozgas-
igényiiknek, tirsaskapcsolatot keres§ tenden-
cidjuknak és dltaldban 6nérvényesitési térek-
véseiknek. Minden gyermek arra torekszik,
hogy a kozdsségben elfoglalja a maga helyét
és itt gondolatat, &tletét, szindékdt meg is
valdsithassa, a koz6s cselekvésben, nemritkdan
alkotasban pedig az 6 személyes tette is bele-
¢épiiljon.

Kedvez8 kornyezethatdsok esetén az ondl-
16suldsi és onérvényesitési tendencia a gyer-
mek fejldésének helyes  irinyt szab. Az
egészséges  tendencidk megnyilvdnuldsaiban
nem gatolt gyermek érdeklédése élénk, tu-
disvdgya serkent8hatdsy, megfigyeléseit él-
ményesiti, mozgassziikségletét alkalmazko-
déssal elégiti ki, és egész magacartdsit (gon--
dolkoddsat és tetteit) a kozvetlen kozosség
életébe vald beilleszkedés jellemzi. Ez a be-
illeszkedd alkalmazkodas két pélust kolesén-
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cselekvései igen

hatds eredménye. A gyermeknek a kérnye-
zetre gyakorolt hatdsa 4llandé. Ezt a hatdsc
a kornyezetnek vele kapesolatos id6szerti ma-
gatartdsabdl meg is allapitja, és feltételes ref-
lexldncolatot épit ki szdndékainak érvénye-
sitésére. Ugyanekkor fokozatosan magdéva
teszi a kornyezet szokdsait, begyakorol meg-
hatdrozott pszichikus és cselekvéses funkcié-
kat, és ezzel tevékenyen alakul a kérnyezet
kivanalmaihoz. A kornyezethez valé alkal-
mazkodis ilyen ketids irdnya bizonyos vi-
szonyokart rogzit. Ezek mint sztatikus ténye-
z6k W\jabb magatartds, viselkedés forrdsai,
vagy meghatdrozéi lesznek. Déntd fontossigt
a gyermekre nézve annak felismerése, hogy
a kornyezettel vald kapcsolatinak vannak vi-
szonylag allandé és csupin id6leges (aktud-
lis} vonatkozisai. Pl. a sziilé szeretete, érté-
kelése viszonylag 4llandS, egy-egy nehezte-
lés, taszitd magartartds idGleges, valtozd. A
gyermek rdjon, hogy a kapcsolat alakirdsi-
ban neki is szerepe van.

A gyermek aktivitdsae, illetve annak ered-
ményességét érzelmi, mds széval viszonyuldsi
tikroz8dések kisérik. Az érzelmi motivum
nagy jelentdsége a kdztudatban él. Berencz
az érzelmi hatds hidnyidt egyenesen fékezs-
nek mondja (2). Fel kell tételezniink, hogy
az aktivitds minden megnyilatkozdsa aktui-
lis serkent8 (izgalmi) indittkra vezethetd
vissza. Ez természetesen 1smét valamilyen

-sziikségletb8! ered (pl. az Onfenntartds alap-

osztonébdl szirmaztatjuk az Snérvényesités
tendencidjar, amely mint Osztonszitkségler
serkent8 ingerként hat). Ezzel szemben gatlé,
fékez8 hatasok is jelentkeznek. Ilyenek - pl.
a gyermek tunyasdga, félénksége, az érdek-
16dés hianya, gondolkodasi vagy mozgasi ne-
hézségei, pillanatnyi faradisdga, masrészrél

a kornyezet ingerhidnya, passzivitdsa,

a gyermek elhanyagoldsa, s f8leg .

a gyermek Ontevékenységének kifejezett
akaddlyozdsa, vagy teljes kiszolgdldsa.

Az utdbbi két ok silyos gdtld tényezbként
kondicionalédik, Egyrészt a gyermek serken-
t6 ingerei mellé odatirsul a feln8ttek fenye-
getésétbl” valé félelme, mdsrészt viszont a
sziikségletek kielégitése érdekében semmit sem
kell tennie, mert a felndttek tlzé gondosko-
ddsa megel8zi akrtivitdsinak impulzusait.

Az érzelmi, vagyis viszonyuldsi folyama-
tok mind a megismerési, mind az alkalmaz-
kod4si funkcidknak kisér8i. Az érzelmek
nemcsak szinez6 tényezdi lelki életiinknek,.
hanem az egész pszichikumra kiterjed§ mo-
tivdcidban serkentdé vagy gitlé hatdst is ki-
fejthétnek. A sikeres tevékenységet kellemes,
a sikertelenséget vagy a tevékenység gdtld-
st kellemetlen érzelmek kisérik. Ezek ko-
z0tt leger8sebb hatdstt az 6rém (Tyeplov).
igy szervezddik egységbe " a  megismerés,
amely a sziikséglet-kielégitést el6késziti és az



alkalmazkodds, amely azt eszkézli, a mind-
kettdt dtszovl érzelmekkel.

A fentiekb8l kovetkez8en megallapithat-
juk, hogy a gyermek az érés+alkalmazkodas
kettds folyamatdban a fejlédésnek nem egy-
szerG hordozéja, alanya, hanem annak aktiv
részese.

Eppen cz az aktivitds nyilvinul meg az
onkifejlesztés tendencidjaban (9, 12).

Az egyén normalis fejlédése (ontogenezis)
tehat feltételezi a gyermek tevékeny részvé-

telée a fejlodes folyamatdban. Az_aktivitds

ezért minden ép idegrendszerti gfermekre jel-
lemz8, Thohi ennek..mértéke 1gen sz8l56sé-
ges hatarertekeket mutat (ez a tény szolgal
alapul az iskoldsgyermekek sajétos szempontu
tipizdldsdhoz is). Miért tapasztaljuk mégis,

hogy az iskoldba 1ép& gyermeckek koziil so-

kan félrehizédnak, az iskolanytdjtotta élmé-
nyeker elfogadjik, de azok el8készitésében és
elébbrevitelében semmi szerepet nem vallal-
nak? A szdmos ok k&ziil csak a kér leglénye-
gesebbre utalunk. Ezek 4) a kornyezet ked-
vezdtlen hatdsai, b) a tipuskiilénbségek.

a) A kérnyezet kedvezbtlen hatdsai. Erin-
téen mar szoltunk arrdl, hogy a kérnyezet
milyen dont8en befolydsolhatja a gyermek
aktvitdsinak alakuldsit. A gyermek vérmér-
sékleti adottsdga viszont a kornyezethatds
feldolgozdsdban jitszik szerepet. Itt jut ki-
fejezésre, hogy a gyermek milyen mértékben
fogadja el véaltozatlanul a kornyezet alakitd

rahatdsait, hogyan valogat a hatdsok kozétt.

A gyermeknek a kdrnyezet hatdsira adott
magatartdsvilasza a nplzalas alapjdul szol-
galhat.

A csalddi kornyezet a maga aktiv és pasz-
sziv hatdsival a 6. életév befejezeselg a fel-
tételes reflexek hosszd sorit alakitja ki a
gyermekben. Dont8 fontossigiak a gyermek
tevékenységének,
zésnek, a tolyamatos végrehajtisnak, a siker
biztos{tdsdnak szolgz’tlatéban 4116 készségek.
A _minden pillanatban irdnyltott,_gondolke-
désdban_sziintelentil befolydsolt gyermek im-
pulzxv;tasa csokken, gatlas “ala Keriil, _az indi-
TAST Kés8bb™ s kiviilr8l vdrja (10). Az nfe-
'vckeny gondolkod4s™ vagy . cselekvés kudarca
nyoman a sikertelenség fokozatosan gitld,
visszahuzd tényezd lesz, amely minden al-
kalommal ellenhatdsként 1ép fel, valahdnyszor
kils6 vagy belsé serkentés mdltel\ot ad a
gyermek aktlv magatartisira.” Késébb az is-
Kolai munkéban hidba virunk egy ilyen gyer-
mektd! aktivitdst. A  pszichikus
ugyanis szorongdst, félelmi- allapotot, vagy
legjobb esetben érdeklédésnélkiili passziv ma-
gatartdst okoznak.

b) Tipuskilénbségek, Vitathatatlan, hogy
a gyermek akrivitdsinak ereje, mozgékony-
siga nagymértékben fiigg tipusbeli hovatar-
tozasdtél. Birmelyik ismert tipolégiat fogad-

ezen beliil a kezdeménye-

gatlasok .

nank is el, mindegyiknél direkt vagy indirekt
médon tlpuSJegykent szerepel az aktivitds
kérdése. Ravlov — természetesen a kornye-
zet alakitdé hatdsit mindig szem elbtt tartva
— tipoldgidjanak alapja az izgalmi-és gdtldsi
folyamatokra jellemzé’ erb- és egyensélyvi—
szony. A _gyenge és erbs, az élénk és renyhe
tlpusok il6nboz6~keveredése__az__akt akrivitds
~Vonalan—tiikroz8dik,” A serkentd Tatésoka
fellép8 reakcidk aktivizaléddst ]elentenek A.
gatlasos reakcxok viszont a passzivitas sziildi.

Az izgalmi é&s gitldsos reakcidk valtozé-
konysdga alapja a figyelem éberségének, az
clterelhet8ség vagy a tapadds fokdnak. Igy
valik a reakcidé irdnyviltozdsa a gyermek
aktivitdsidnak vagy passzivitdsinak alapjdvd.

Mar itt megallapithatjuk, hogy két {8 ti-
pust 4llithatunk egymidssal szembe: az aktiv
és passziv gyermeket.

Természetesen a teljesen passziv és a til-
zottan aktiv gyermektipus széls¢ hatdrt je-
16l. Az aktivitdisban mutatkoz$ hidnyossdgo-
kat csakis 4j, kedvezd feltételes reflexsor ki-
alakitdsdval sziintethetjiik meg. Az aktivitast
fékez8 gitldsok  lekiizdése sikerélmények
nydjtasdval és kedvezd serkentd ingerek biz-
tos{tasival érhet6k el.

Minden gyermek egyéni pszichikus alkat-
tal 1ép az iskoldba. Magatartasdt egyeldre a
kialakitott feltételes  reflexek iranyitjdk.
Ezek kedvezd hatdsira a gyermek kezdemé-

nyez8, érdekl8d8, tettrekész, folyamatosan
gondolkodé. ontevékeny tanulévd lesz (I

Makarenkonil is). A _nevel8nek tehdt csak az
aéeladata,—hogy tanulo Wegleyd, aktivitas
sat-.1gcnybe vegye & azt_rovabb_ fejlesszé.
%hol azonban czzel az adottsiggal nem ta-
lalkozunk _ott gondoskodnunk kell az aktivi-
tas meoalapozasahoz —sziikséges  feltérelek-
8L,
tA gyermek aktivitdsa nélkiil nem johet 12e-,
re eredményes iskolai munka, & igy az al-
taldnos iskold ~ célkitlizése—sem ~ valdsithaté
meg. Lattuk ennek pszicholdgiai igazoldsét.

Ha személyiséget formalé nevel8i tevé-
kenységiinket  fejtegetésiink  egyszerisitése

kedvéért részekre bontjuk, akkor

a) az ismeretek megszerzésének és alkal-
mazésinak,

b)a keszseoek kialakitdsdnak és alkalma-

~ zdsanak,

c) a képességek kifejlesztésének,

d) a szocialista életforma megalapozdsinak
teriiletét vizsgélhatjuk.

a) Az ismeretek megszerzésének és alkal-
mazdsinak teriilete. A problemamegoldast
nem az oktatdsbdl, hanem az ismeretszerzés-
b6l kiindulva keressuk. Fejtegetésiink -sordn
azonban helyenként " elkeriilhetetlen a didak-
tlkzu1 és moédszertani szempontok flgyelembe—
vétele.
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A dialektikus  szemlélet  kovetelménye,
hogy az ismeretszerzés folyamatdt az oki
osszefiiggésekben vizsgaljuk., Mér az ideg-
rendszer alacsonyabb fejlédési fokan levd al-
latokndl is megfigyelhetd, hogy kornyezetiik
tapasztalati megismerése kdzvetlen bioldgiai
sziikségletei kielégitésének érdekében toreé-
nik. Az 4llat minden irdnt érdekl8dik, min-
denre felfigyel, ami id8szerli érdekeivel &sz-
“szefiigg. Ez a torvényszerd magatartis a fel-
tétlen reflexrendszerben gyokerezik és par-
huzamos a praktikus sziikségletkielégités fo-
lyamatos biztositdsihoz vezetd feltételes ref-
lexvendszer kialakitisaval. Az allat ilyen mé-
don szerzett tapasztalatai és az czekre épii-
16 magatartisa esetlegesen, a véletlen jaréka
folytan alakul ki. Az éllatndl sem meggon-
doldst, sem az ismeretek birmiféle rendsze-
rét nem tételezhetjiik fel a rtapasztalatszer-
zés teriiletén.

Az ember fejlett idegrendszere és az ezzel
parhuzamosan fejlédétt térsadalmi  helyzete
mér mas lehet8ségeker nyljt és mas kdvetel-
ményeker is tamaszt. Az allat egyszerlibb
biolégiai sziikségletével szemben az embernél
szbvevényesen Osszetett és a tdrsadalmi hely-
zetben gydkerezd szitkségletrendszert tala-
lunk. Természetes, hogy ebben is alapverSen
fontos az &si eredetli bioldgiai sziikségler (1).
A mindségi kiilonbség mellett donté fontos-
ség az embernél az a korilmény, hogy a
sziikségletkielégitésre mind nagyobb tudatos-
shggal torekszik. Ennek érdekében szandéko-
san b&viti tapasztalatait. Fokozatosan felis-
meri, hogy igy magatartisa elnydsebbé va-
lik. Ez a felismerés a tudatosuld ismeretszer:
zés_serkentd ingerévé Tvalik. 1gy Kapcsolddik
— T e R T s DT
a tudatossdg_az ~aktivitds 'Kdréhez. A tuda-
fssag 2 cél szempontjabélT kovetelmény
ugyan, ‘(ig‘*_rﬁrr_l__éllivthaté,_hggug,akt'wité&
csak tudatossig mellett fordulhat el. E té-
rén 73 vélemények megoszlanak (2, 4, 12, 1).
A tudatossag hatékonyan segiti a gyermeket
tovabbi tapasztalatok  megszerzésében, s
ilyen médon fokozatosan megalapozza az is-
meretszerzést, a tanulds vagyér (9).

Késdbb az aktudlis sziikségletkielégités
szempontjait a gyermeknél is felvaltja a 1a-
volabbra tekintS inditds, az elGreldtott, anti-
cipalt sziikséglet. Késdbb ezt is felviltja az
a beldtds, hogy a tdrsadalmi sziikségletek ki-
clégitéséére folyé tevékenység, a munka,
szimtalan olyan kdvetelményt tdmaszt, ame-
lyet elére nem is litunk, és amelynek csak
akkor tudunk megfelelni, ha sokféle ismere-
tet szerziink. A szindékos ismeretszerzés, a
tanulds nem nélkiilozheti ezt a felismerést,
mint lényeges mdsodfokit pszicholdgiai ala-
pot (Tyeplov). A feltétlen reflexek rendsze-
rében érvényesild biolégiai sziikségleteket
Ssinek, az akeudlis  szitkségleteket elséfoks
inditéknak tekinthetjiik.
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Az iskoldba 1ép8 gyermek ismeretszerzési
inditékai k&z6tt mir ralilunk a misodfokd
pszicholégiai alapra visszavezethetd motivu-
mokat. Megtanul egy-egy mondékit, verset,
hogy sziileit koszdntse, elsajratit bizonyos vi-
selkedésformdr, kifejezéseket, amelyeker gya-
korlatilag felhasznilhat. Ezeknek a mdsod-
fokd inditékai is legtobb esetben kozvetlen,
tehdt els6fokd inditékra vezethet8k vissza.

A gyermck az iskolds kor eldtri szakasz-
ban fdleg jdtszik, ez tekinthetd dtfogd tevé-
kenységi formdjinak, s a jiték tovdbbra is
nagyjelent8ségl, serkentd motivum marad a
tanuldsban. Az iskolaba 1épd gyermekek ko-
ziil tobben mondjik, hogy a meséskonyv ked-
véért akarnak megtanulni olvasni. Irni is
azért tanul, hogy majd levelezhessen barit-
javal vagy hozzdtartozdjaval. Ezek a célok
nem rendelkeznek az aktudlis szikségletek
serkentd cnergidjaval.

Nem kétséges, hogy az iskolaba 1épd gyer-
meknél kezdetben az els6fokié inditékokra
kell alapozni. Csakis ezekb8! kiindulva jut-
hatunk el a tdvolabbhaté inditékokhoz. A cé-
lok hangoztatdsa Snmagdban nem hatékony.
Mivel azonban a mdasodfokd inditékok az is-
kolai munkaban rovidesen nélkiilozhetetlenek
lesznek, kiépitésiiker feltétleniil eld kell ké-
sziteniink.

Az ismeretszerzés akkor valik a_gyermek
siﬁé}iEzﬁEéé}gl?_iié, ha Onmaga. és_az_1j_is-
meret _kozott Kapcsolatot “talal. Ennek a biz-

.tositdsa a ncveld feladata™ A kapcsolat létre-

jottének - cls6 —mozzanata az érdekl8dés. Az
alsébb osztdlyokban a~legkdzvetlenebb’ sze-
mélyes vonatkozdsok adnak hatékony ser-
kentést. Kezdetben a szubjektiv érdeklblés
az uralkodd. A tartds érdekl8dést csakis a
szubjektiv kapcsolat sikeres kiépitése, majd
a targyl érdeklddés megalapozisa biztosit-
hatja. A masodik osztalytél kezd6dben a tar-
gyak értékér mindinkabb redlisan vizsgilja a
gyermek. A 8—9 éveseknél mar dlealdnosi-
tott szempontokkal is taldlkozunk, de még
a felsé tagozatban sem nélkiilozhetjiik a szub-
jektiv alapl érdekl8dést. A fels6 tagozat ta-
nuldindl azt is tapasztalhatjuk, hogy bizo-
nyos tevékenységet mar érdeki8déssel hosz-
szasabban  folytatnak. Az altaldnos is-
koldban, még a VIIIL. osztilyban is hidnyzik
a tdrgyi érdekl8désnek az a széles skdldja,
amelyre a tanuld aktiv ismeretszerzését vala-
mennyi tantdrgy tanitdsinak keretében kizi-
rélagosan  alapozhatnidnk. Mégis a 10—15
éves korban megfigyelhetjilkk az 4llandb ér-
dekl8dés sajatos megnyilatkozdsait. A bélyeg-
és ndvénygyljtés kiils6 tevékenységét hata-
rozott bels§ tevékenység kiséri. Elérkezett az
ideje, hogy a szakkorékben, Gtt6ré foglalko-
zdsokon — természetesen az iskolai munka-
ban is —, a legnagyobb mértékben épitsiink a
tanuldk aktivitdsdra. A gyermek feldolgozza



élményeit; keresi a tdrgyak jellemzd tulaj-
donsdgait. Magatartdsinak szabilyozisiban
kifejezetten. érvényre jut a tapasztalat. Ez az
alapja az dnfegyelemnek is. Ez a wvisszahato
.aktivitds- egyik formdja. (Ide vezethet8 visz-
sza az onreflexid is, amely szintén visszahaté
aktivitas.) .

Amint ldrjuk, az oki inditékok alapvetd
szerepe a fejl8dés sordn sem szlinik meg. A
mindinkdbb tudatosulé gyermek azonban az
iskolai nevelés hatasira fokozatosan felisme-
ri a cél jelentdségét, és attér a célrudatos te-
vékenységre. A célok értékelése az osztdlyok-
16l és az egyes tanuldktdl fiiggben nagyon
valtozatos. Ezek vizsgilata hasznos tanulsi-
gokat eredményezhet szdmunkra.

Az altalinos iskola valamennyi osztalya-
ban minden érdn az életkori sajatsdgokat fi-
gyelembevéve kell a tanuldk érdekl8dését eld-
késziteniink. Az érdekl8dés felkeltése azért
dontd pszicholégiai mozzanata a tanitisnak,
mert ez hatdrozza meg a gyermek figyelmé-
nek irdnyul4sit. Tehdt minden koriilmények
kozott meg kell taldlnunk azt a mozzanatot,
amely a téma és a gyermek kozottr kiépiild
kapesolat alapjat képezi. Ha sikeriil a téma-
hoz valé személyes viszonyt megéreztetniink,

akkor megtortént a gyermek irdnyuldsa. FEel- .

¢bredt_az_érdekl6dés, amely gépiesen, céltu-

atosan vagy tudatosan a gyermek kordtél, a
téma természetétSl és cgyg‘b aktua}litésoktél
fiiggben aktivizdlja-a-tanuld_figyelmét.

A—figyelem—_tehdt_a -pszichikim _els6dleges
aktivizaldddsa. Ez _természetesen .nem_ jelent
egyben tudatodsigot is. Mivel azonban az is=
Meretszerzésben a tudatossig fontos szerepet
wlt be, arra kell térekedniink, hogy a figyel-
met  tudatossig, mindjobban  kiszélesed$
szandékossdg jellemezze. Ennek nyomai az
iskoliba 1ép8 gyermeknél fellethet8k.

A figyelmet a pszicihkus energidk rendezd
funkcidjanak (tehiat szervezd tevékenységnek)
tekinejik. A rendezés kdvetkezményeként az
energidk atcsoportosulnak. Igy egy-egy spe-
cialis tertileten izgalmi hatdst fejtenck ki. Az
analizdtor-rendszer tevékenysége  lesztkiil,
majd a viltozd ) ingerek irinydba eltolédik.

A figyelem az érzéklésben a, vilogaté, ki-
emeld, vagy elutasitd tevékenység részese; il-
letve annak irdnyitéja. A benyomdsokbé! és a
régebbi lelki tartalmakbdl, valamint az egész
folyamatot kisér8 érzelmekb8l a magasabb
szintd feldolgozasra ismét kivalasztunk egy-
cgy clemet vagy Osszetartozé mozzanatot. Az
encr%iarendez()' szerepet itt is a figyelem t8lti
be. Igy fiigg Ossze a tanuléknak a téma felé
forduldsa, vagyis az érdekldése az ismeret-
szerzés bevezet8 mozzanatdval, az érzékléssel.
Ha 2 figyelem lanyhul, akkor a pszichikus
feladat érdekében osszegezett energidk ismét
széthullanak. Ha viszont a figyelem irdnya
megvaltozik, akkor a pszichikus energidk

konicenrralisdigukkal mas reriileten vdlranak
ki ingerhatdst, illetBleg az érzéklés szervei
meghatdrozott ingerek felfogasira 4llnak d4t.
Ezek szerint ha a figyelem irdnya megudlto~
zik, akkor megudltozik az egész pszichikum
aktivitdsanak, esetleg a tanuld kilsé tevé-
kenységének iranya is.

A begyakorolt tevékenység nem igényel
folyamatosan koncentrdle figyelmet. A figye-
lem elterel8dhet anélkiil, hogy ezzel a tevé-
kenység is megviltozna, A mechanikussd vile
tevékenység (pl. az irds) csokkentett figye-
lemmel is végezhet8. A tudatos figyelem ilyen
esetben az iras gondossigdt, ellendrzését stb.
szolgdlja, vagy a tartalomra irdnyulhat.

Az eddigiek alapjan vildgos, hogy a tani-
tisnak minden egyes, az érdeklddést felkel-
t8 mozzanata alapvetd értéker jelent. Ez a
felfogdsa a kérdés pszicholégiai vonatkozd-
saival foglalkozd szerz8knek (4, 12, 8). Tehat
az a pedagbgus feladata, hogy érdekl8dést
biztosité kapcsolatokat hozzon létre a tanuléd
és a téma kozott. Az jszerlien, Gtletesen
feldolgozott téma mindig alkalmasabb az ér-
deklédés fenntartdsira, mint a szaraz, aka-
dozé, helybentipegd sima témakdzlés.

A figyelem altal aktivizdlédott gyermek
tovabbi ontevékenységée igényli az ismeretek
megszerzése, rendszerezése és maradandS el-
sajatitdsa is. Sokan abba a hibdba esnek,
hogy az élénk figyelmet, sét a kozlés egy-
szerll felfogdsdt, kozvetlen visszaaddsat biz-
tositd figyelmet is ontevékenységnek, tehat
aktivitdsnak tekintik. Kérségrelen, hogy a ta-
nulé részérél az osztalyban folyé munka fi-
gyclemmel kisérése tevékenységnek szdmit.
Ennek is van haszna. Ez azonban nem ele-
gend8, és éppen ezért nem is tekintjik az
aktivitds fogalmaba beletartozé magatartds-
nak. . :

Hol talaljuk meg
megolddast?

Az ismeretkdzlés terén akkor jirunk el he:
lygsen, ha a tanulé tevleges kozremiikodé-
sét leginkdbb megkiviné problémafelvetéstdl
2 “csupin k&zl8 médszerig terjedS lehet8sé-
gek kozill mindig azt, valasztjuk ki, amelyik
adotr esetben leginkdbb biztositja a_tanulé
legteljesebb egyéni kozremiikodését. Az egész-
séges fejl8désti gyermek igényli, hogy az is-
meret megszerzésében & maga is részt ve-
gyen. Ezért szereti az életkori sajitsdgainak
megfeleld problémik, feladatok felvetésér. A
feladatmegolddsok serkentd hatdsG sikerél-
P o ) —
ményt nyujtanak. g

ATsiker boldogitd érzése az alsé osztalyok-
ban még -kdnnyen jelentkezik. A fels8 tago-
zatban a tanulék el tudjdk birdlni sajit tel-
jesitményiiket is, azért a kdnnyd siker midr
nem elégiti ki 8ket. Annal nagyobb §szténzd
er8t jelent a kozosség elismerése. Megfigyel-
het8, hogy az eredményes gondolkodas elis-

tehit az elfogadhaté
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merése mennyire buzdité tényezd a tovibbi
munkdban. Ugyanakkor visszahtzé er6 a si-
kertelenség (Tyeplov—Makarenko). Azt ta-
pasztaljuk, hogy a thlsigosan kénnyli kérdé-
sck csak rovid ideig hatnak a gyermek gon-
dolati tevékenységére. Amikor mir a gyen-
gébb tanulék konnyen megtalal;ak a megol-
dast, akkor az értelmesebbek szamira a prob-
léma unalmassd valik. A feladat megoldasat
eredményez8 gondolkodds fokozza a tanuld
6nmegbccsiilését és 6nbizalmét Ha az ered-
mény eléréséhez csupan a sziikséges segitséger
adjuk meg, akkor szivesen keresik a meg-
oldast maguk is. (V6. 9.)

A_ tanulék 6nallé gondolkoddsinak fejls-
désée /{okeppen_ket_modszer gatolja._egyreszt

‘keszflsmeretek _kozlése, _midsr masrcszt _a_tanuldk,
Nem..

Sndolkodisinak__sziintelen_ir: en_iranyitasa. N
gondolkodhat~6n4lléan .a gyermek, “haa"kér:
desek _Aradatdval_minden. gondolatat~1rany1t-
jik. Ebben az esetben pusztdn az lehet a fel-
adata, hogy a kérd6mondatot kozléssé ala-
kitja, vagy azt kiegészitse. Fontos pszichold-
giai kévetelmény, hogy a serkentd hatdsokkal
egyidében megszabjuk a gondolkodds aleala-
nos irdnyat is. Viszont szegényessé valik a
tanulé gondolkodisa, ha nem maga keresi az
4j ismeret megértésének lehet8ségér, vagy a
feladat megolddsit. (10, 5)

Kozvetlen tapasztalatunk igazolja, hogy
barmely feladatnak, problémanak, Gj isme-
retnek sajdtos serkent8 hatdsa van. A meg-
oldatlan probléma sziikségletet jelez. Ennek
nyoman a gyermeknek igénye tdmad a sziik-
séglet kielégitésére. Ez az igény a pszichikus
egyenstlyhelyzetet éppen Ggy megbontja,
mint pl. a fizioldgia anyagcsereforgalom te-
rén az optimalis vizszint vagy oxigénszint
csokkenése. Igy, a viz-, vagy leveg8szomji-
saghoz hasonldan kielégitést siirget az isme-
retigény, a kulturalis igény is. (10, 1)

Ezeknek a pszicholdgiai serkentd hatdsok-
nak a nyoman a tanulok konnyen ranevelhe-
w6k arra, hogy az Ora el6készitésében, az
anyaggyujtésben, szemléltetés kozben, a fo-
galmak tisztdzdsdban, osszefuggesck keresé-
sében stb, az osztdlymunka keretében vegye-
nek részt. A tanuldk igénylik a nevel§ ira-
nyitdsit. Ez természetes. Helytelen neveldi
eljdrdsra mutat, ha a tanulék kész ismeretck
nyGjtdsait varjdk. A 6l irdnyitore tanuld-
kozosség a rtanultakkal kapcsolatban azon-
nal elmondja sajit tapasztalatair, régebbi is-
mereteit. Ez azt mutatja, hogy az anyag fel-
dolgozdsiban a tanulék szellemi aktivitdssal
vettek részt, és megnyilatkozasuk csupdn en-
nek a belsé aktivitasnak kiils6 megjelenési
formadja.

A__tanul aktivitdsa—az—ismeretek _meg:
.sznlardxtasa.-szempontjabol is_jelentds._ A ta-
pasztalat igazolja, hogy s - - DCM=.2 mecha-
nikus ismétlések szdma, hanem elsosorban az

~
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aktiv fcldolgozas, az 6nallé munka _szolgdl-
j2legjobban az " ismeretek szdardsagat Az
onaLlsmeret a” legszilardabb, amelyert zlL-
tivan, onalls—munkival »megd-lgoztak«
tanulok 7 (2)

A nagyon mozgalmas éra nem feltétleniil
a tanulék valédi aktivitdsinak tiikroz8je (10).
A nevel8 urasitasaival, kérdéseivel, allandé
irdnyitdsival nagyon mozgalmassa teheti az
osztaly képér. A rtanulék tevékenysége az
utasitdsok végrehajtdsiban meriil ki. Az igazi,
6nalld szellemi munkira ilyen esetben sem
erejiik, sem idejiik nem marad A tanulénak
be kell ldtnia, hogy szimira szukseges az
ismeret megszerzése. Az ismeretszerzés pszi-
chologlal alapja ugyanis a sziikségletb6l fa-
kadé igény. Ezzel arra is utalunk, hogy az
4) ismeret kozvetleniil vagy a kés8bbi ids-
ben segitségiinkre lehet. Tehdt az is pszicholé-
giai kovetelmény, hogy az ismeretek alkal-
mazasdt lassik tanuléink. ‘Hiba lenne, ha ezt
a problémdt a tanitdsi 6ra egyik mddszeres
fokozatdvd zsugoritandnk, amely 2—3 perc
alatt meg is oldahatd. Az §j ismeret vagy a
mega.dott feladat gyakorlatl ]elentosegenek az
6ra végén toreénd megbeszélése vagy Ossze-
foglaldsa pszicholégiai szempontbdl mintegy
a sziikségesség megokoldsa. Arra kell nevel-
ni tanitvinyainkat, hogy a tanultakat &n-
alléan, kelld biztonsiggal tudjik alkalmazni.
Az ismerct egyébként dncélavad vilik. A rta-
nultak alkalmazisiban kiilondsen nagy sze-
repe van az ontevékenységnek.

b) A készségek kialakitisinak teviilete.
A tanulds c’s gyakorlds nem azonos, de szo-
rosan egymds mellé rendelt fogalmak. Kiilsn-
valasztasuknak nemcsak dllaknkal, hanem
psucholéglal oka is van. A Jartassag és kész-
ség megszerzését célzd gyakorlas sajitos pszi-
cho]oglal kovctelmenyeket tdmaszt. A tanu-
l4s tartalmi része Ojszerlségével, a pszichikus
képességek foglalkoztatdsaval, logikai élménv
nytjedsival sok’ valtozatossagot hoz maga-
val. Aég\egszdardltas mozzanataban _gyak-
ran_ jelentkezik az_ujszerlség “hidnya miate
fellép§_érdekrelensés. Itt is leleményes mdd-
szercket Kell—atkatmaznunk, hogy az ismere-
tek végleges ,blrtokbavetelenek ez a fontos
lépése credményes legyen. A gyakorlds teri-
lete azonban egészen sajitos képet mutat. Is-
mert eljdrdst kell a tanulénak megszabott
médon gyakorolnia, mikozben alig észreve-
het8 mértékben névekszik a vele szemben
tdmasztott koévetelmény. Ha a kdvetelmény-
szint mair nem hat serkent6en, rohamosan
bekovetkezik a foglalkozastdl vald pszichikus
elfordulds, amelyet aztdn a tevékenység tény-
leges elhanyagoldsa és félbeszakitdsa kovet.

Pszicholégiailag j6l megalapozottnak tart-
juk azt az eljardst, ha a tanultak alkalmaza-
sandl és a gyakorlds egyes szakaszainal a
kévetelményeket fokozzuk és M



letekkel tesszilk vdlrozatossa a feladator.” A
il A PR Y
tanuldk maguk is sok otlétét” vernek " fel.
Eppen ezért gondolnunk kell arra is, hogy
a gyakorlds lényegét nem befolydsold egyéni
otletek merev visszautasitdsa csokkenti a ta-
nulék 6ndlldsdgit. Megfigyeltink I. osztd-
lyos gyermeket, aki a tanult vonalakbdl, be-
‘tlielemekbdl sajitos rajzokat készitett. Ezt
csekély viltoztatdssal tobbszor is megismé-
telte. A tevékenység orome nagy hajtéerdvé
valt. Szinte faradhatatlannak ldtszott. —
‘A beiskoldz4s id8pontja el8tr 4116 gyermek-
nél is nagy onallésagot figyeltink meg a raj-
zolds terén. Magdrahagyva azonnal rajzolni
kezdett. Otletei sziik kdrben mozogtak, de ha
a felnbttekt8l 4j otletet kapott, letkesedése
4jb8l fokozédott. Az o&tlet felhasznaldsival
Gjra kombinilta rajzait. Ezekhez magyard-
zatot is flzote. Irdsdrin megfigyeltiik a II.
osztalyos tanulék diszit6 sorait. Ha az 6nallé
tervezéshez lehetéséget kaptak, ezzel a leg-
twbben éltek is.” A fels6 tagozatban ldttunk
olyan rajzérit, amelyen a nevel§ irdnyité
kérdései alapjan a tanuldk a feladat minden
részét nagy Onillésdggal beszélték meg. Va-
lamely készség kialakitdsa a pszichikus me-
chanizmus létrehozdsat jelenti, amely sajdtos
szerkezetli technikai kdvetelményll feladatok
megolddsira teszi képessé a gyermeket. Sok-
féle készségr8l beszélhetiink, amelyek egy-
mastél lényeges tekintetben kilonboznek. Az
iskolai munka szempontjabél a leglényege-
sebbnek tekintjiilk az alapvetd mozgaskészsé-
geket, a hibatlan beszédmechanizmust, az
{ras, rajz, olvasdsi. készséget. Viszont az un.
tanuldsi készséget nem soroljuk ide. A kész-
ségek pszicholdgiai alapja ugyanis egy id6-
legesen kialakitott feltételes reflexrendszer.
Ezzel szemben a tanulds folyamata nagy-
mértékben fiigg annak tdrgyatdl, mindségé-
_ t8l. Tovabbi lényeges kiilsnbség, hogy a’szan-
dékos tanulds mindig figyelmet igényld, tu-
datos miivelet. Igy ennck a szoros értelemben
vett mechanizdldsa nem lehetséges. (A ,,tisz-
tan” mechanikus ,,sz6-tanulds”-nal clérhetiink
bizonyos ,,technikai” eredményt.)

Vizsgdljuk meg rdviden, hogy 1. milyen
szerepe van a tanuldk aktivitdsinak a kész-
ségek kialakitdsdban, 2. hogyan hatnak a
tanulék aktivizdldsira a meglevd készségek?

A készségek gyakorlds, bizonyos miveletek
ismételt elvégzése Gtjan alakulnak ki. A gya-
korolt folyamat egyes részei meghatdrozott
rendben kovetik egymdst. Pl. az a., b., c., d.
mozzanatokbdl 4ll6 mivelet egyes részei ko-
zott kapcesolat jon létre. Az a. mozzanatot
mindig a b. kéveti, majd a b. mozzanat a
c. mozzanattal lép szoros kapcsolatba stb.
fgy a négy rtagbdl 4llé sor egységbe zarul.
A miivelet tobbszori ismétlése folytin az
a.- mozzanat befejezése a b. ‘mozzanat inge-
révé valik. Az Osszetettebb folyamatoknal

minden befejezert részmozzanat a kovetkezd
maveletrész ingere.

Kezd8 fokon mindig csupdn két tag &ssze-
kapcsoldsdc tlizhetjik ki célul, mert a tSbb
lancszembdl 411§ mechanizmus korai gyako-
roltatdsdndl a tanulé Osszekeverheti a “sor-
rendet és ez a helyes mechanizmust zavarnd.

Az azonos médon tdrtén8 gyakorlds merev
mechanizmust alakit ki. Ezért a készségek
t6bbé-kevésbé merev lefolydst cselekvést ered-
ményeznek. . )

A készségek kialakitdsa folyamatos gya-
korldssal torténik, amelynél a tanuldék akrti-
vitdsa alapkévetelmény. A gyakorlds az élet-
kori sajatsdgok figyelembevételével torténjék.
Az 1. osztaly jatékos kezdd sikerei megérdem-
lik a teljesitmény megbecsiilését, fokozzik az
eredményre vald tdrekvést. A lekiizdhetetlen
akaddly, vagy olyan feladat, amely tdlzott
kévetelményt tdmaszt, visszariaszté hatdsi.
LEppen ezért a tanulékkal szemben csak foko-
zatosan novekvd igényeket tdmasszunk. Ezek-
nek az 4tlagos tanulék kisebb erdfeszitéssel
megfelelhetnek. Igy elérhet8 az a pszichikus
hatas, amikor a cselekvés Sréme is serkentd
tényez8vé valik.

A készségek kialakitdsit szolgalé gyakor-
l4s akkor alakul igazi dntevékenységgé, tehat
akkor jelentkezik a belsd inditdsd aktivitds,
amikor a tanulé részben mir maga kivinja
alkalmazni az elért készségi fokot, részben
pedig a: készség mindségi novelésére Ontevé-
keny gyakorldssal torekszik. Ha a tanulé a
készségtejlesztésnek nem érzi sziikségét, elért
teljesitményével megelégedett. Ebben az eset-
ben a gyakorlist kényszerli foglalkozdsnak
tekinti.. Munkdja csupidn unalmas id8tltés.
Megfigyelhetjiik, hogy milyen gyorsan fejlg-
dik az olyan tanulé irdsa, és az 4j kovetel-
mények elsajititdsdban mily feltin8 ered-
ményt ér el az a tanuld, aki Sromet taldl
munkdjiban. A szivesen végzett gyakorlas
érzelmi hangulata a kozvetlen tdrgyi ered-
ményben tikréz8dik. De ennél is fontosabb
az érzelmi szinczetnek a készség kialakitdsd-
ban betdltdtt szerepe. A tapasztalat azt mu-
tatja, hogy a gyakorlé jellegd munka kozben
alkalmazott elismerés fokozza az eredményt.
A dicséret, féleg az alsé osztilyokban haté-
kony és kiilonosen a 6—8 éves gyermekeknél
nagyon sziikséges. 8 éves koron tdl a valé-
sig meghdditdsira torekvé gyermek a kész-
ségek fokozdsiban tdjabb eszkozt 1at szemé-
lyes céljainak elérésére is.

A -kisgyermek a készség kifejlesztésének
végsS . céljat nem ldtja. Tehdt kézeli, kdzvet-
len feladatok jelentik részére a gyakorlds in-
ditd okdt. A tdvoli cél csak késébb kap sze-
repet. A tdvolabbi, magasabbfokd teljesitmé-
nyekre vald id&elStti tdrekvés nagyobb ve-
szedelmet jelent, mint ‘amennyi haszonnal
jirhat. Pl a gyakorlds egyik fokozata, az
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irastempé novelése. Ha a tanulé tdlzotr ak-
tivitdssal idé eldtr akarja ezt az irdstempdt
elérni, akkor a2 mdr elért mindségi eredménye
rohamosdn . visszaesik: Tehdt .a" tanulé - akti-
vitdsit mindig helyes mederbe kell terelni.

A készségek kialakitdsdnak f8bb lélekrani
mozzanatat, amelyek az aktivitds irdnydt is
megszabjik, a kovetkezdk:

1. Valamilyen feladat jelentkezik, amely-
nek megoldisihoz bizonyos készségre van
szitkség.

2. A megoldas miveletének elemzése a rész-
muveletek, vagy a fokozatok megallapitdsa.

3. A miivelet elemeinek gyakorlasa, illetve

egy-egy fokozat elsajétitdsa.

4. A mivelethez nem tartozé felesleges moz-
gasok elhagydsa.

5. A hosszabb id§ alatt kialakul$ készség
esetén a méar megtanult részmiveletek vagy
az elért fokozat alkalmazdsa (ami a mecha-
nizmusnak az elemekre kiterjedd sztereotipid-
jat hozza létre). :

6. Amint a sziikséges mozgisok Osszeren-
dez8dnek, az automatizmus fokozatosan tért
hédit; csokken a tudatossag, a figyelem egy
része felszabadul, a miveletek folyamatos el-
lendrzése- leszlikiil, a mivelet ritmusa t6ké-
letesedik, és ez a dinamikus jelleget erfsiti.

7. Az 4j miveletrészek bekapcsoldsa min-
den alkalommal csékkenti a tempét és meg-
zavarja a ritmust; a részmozdulatok sima
egybekapcsoldsa tehdt kiilén ‘gyakorldst igé-
nyel, illetve az 4 fokozat gyakorldsival 4j
tempdbt-és. 0. ritmust_kell_megszokni. -

8. A kell§ gyakorlis uran ismét csokken
a kiils8 érzékszervi ellendrzés, hartérbe szorul
a tudatos figyelem. .
9. A megszerzett készséget véltozd koriil-
mények kozote alkalmazza és azt dltaldnositja
a gyermek. ' ‘

10. Kialakul a gépies lefolydst mfvelet
foka, a sokirdny( alkalmazids készsége, végiil
11, a készség eszményi, mindségi fokoza-
tara valé térekvés zarja le a gyakorlds lélek-
tani mozzanatainak sorat.

A készségek kialakitisinak minden mozza-
natdndl szitkséges a tanulé aktivitdsa. Ezért
jelent8s, hogy a gyermek milyen mértékben
kész erre a tevékenységre. Minél fiatalabb a
gvermek, anndl nehezebb szdmira a gyakor-
las monoton ideje. Az érdekrelenség gatlé ha-
tisit nem lehet utasitisokkal vagy szigorral
megsziintetni. Ezt kiilonosen jél érzékelhetjiik
a zene-tanuldsnal sziikséges gyakorldsok koz-
ben. A hangszertanulds eredménye elég lassan
jelentkezik. A technikai gyakorlatok kevés
véltozatossdgot nytjtanak. Mégis elérhetd,
hogy a technikai fejl8dés a zene-tanulé gyer-
mek szdmara az 6rom forrdsa lesz. A tanulb
az el8tte 411§ dt nehézségeit nem rartja oly
stlyosaknak, ha t6bbszor visszapillant a mar
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-— —vetett -serkentések;

megtett eredményekre. Tehdt lélektanilag fon-
tos, hogy figyelmét erre rdiranyitsuk.

A rtanulék mindennapi életében eldforduld
mozzanatok lehetSséget adnak az egyes kész-
ségek gyakorldsira. A sziildk gyakran sajitos
feladatokkal bizzdk meg a gyermeketr, ame-
lyek az iskoldban megszerzett készségek vil-
tozott koriilmények kozotr valé alkalmazdsic
kévetelik meg. PL. a III—IV. osztdlyos ta-
nuldval meghatdrozott céld levelet iratnak.
Esetleg a levelet a tanulédnak kell oniliéan
meg is fogalmaznia. A sziil6k legtobbszor
nem tudjidk helyesen elbirdlni a gyermekek
teljesit6képességét. Ezért ilyen esetekben rend-
szerint igényeket tdmasztanak a tanuldval
szemben. A sziild felszélitdsa kiilsé indftdst
jelent a gyermek szdmira. A gyermek azon-
ban sajit kezdeményezéséb8l is végez olyan
tevékenységet, amely a készség fokozasit szol-
galja. Pl. a sajat novénygyljteményéhez meg-
feleld felszerelést készit, Ez elképzelésben és
kivitelezésben is Ontevékenységének eredmé-
nye lesz. Ilyen Onkéntes feladatvillalis a
mir elsajatitott készségek alkalmazasit, hasz-
nositasat jelenti, és serkent§ hatdst a gyer-
mekre. Igy a sikeres tevékenység a gyerme-
ket nemcsak az iskoliban, hanem az iskolin
kiviil is aktivizlja.

A sikeres tevékenységet kisér8 megelégedés,
8rém,_a fokozott ergdmépy n,yom’én fellépé
biszkeség, a versengés, dics@ség-vigy, a ne-
vel§ elisimerésére~valo t67ekvés, a buntetéstdl
val_félelem, a jutalom reményé& olyan. koz-
7 kentés amelyek- - nagyon . hatéko- -
nyak™ és szitkség~ esétén_ pétoljak a spontdn
aktivizald okot. o
“EgyesekbelsS inditdsnak tekintik és nagy ak-
tivizalé hatdst tulajdonitanak a készségek
alapjdul szolgdlé ratermettségnek, adottsdgnak.
A tanuld egyéni sajitsiga, amely a készség
megszervezésében viszonylag gyorsabb, foko-
zottabb, min8ségileg jobb eredményt terr lehe-
t8vé, serkent8 hatdst. Az a tanuld, aki adott-
sdgai, vagy a mar megeléz8leg megszerzett
készsége folytan szebben és konnyebben old
meg pl. valamilyen rajzfeladatot, az ontevé-
kenyen is szivesebben foglalkozik rajzolassal.
Ha a gyermek 6rommel rajzolgat az iskolaba-
lépés elétr, akkor az irdsi eldgyakorlaroknal
altalidban szebb munkdt végez, s az eredmé-
nye serkent8 hatdst jelent sziméra.

c) A készségek kifejlesztésének terilete.
Meghatdrozott cselekvéseink, tevékenységiink
sikerének alapjit képezik. A képességek, a
veliink sziiletett adottsdgokra épiilnek, a gya-
korldsnak, 4tszervezésnek, mindségi tokéletese-
désnek eredményei. Pavlov elmélete szerint
valamennyi képességet sajatos teriiletre szo-
ritkozd feltételes reflexkapcsolatnak, Osszetett
reaktiv rendszernek tckinthetjiik. Ebbdl az
alaptételb8l kovetkezik, hogy a képességek
kimtvelését is gyakorlassal végezzik. Az




adottsdgok onmaguktdl sohasem vilnak ké-
pességé. Kifejlesztési alapja az idegrendszer
nagyfoki. alakithatdsiga. A gyakorlds a ké-
pességet el6késziti, azonban azt csak a gya-
korlas teremtheti meg.

- Feltételezésiink szerint a sajitos pSZlChlkuS
teriileteken  lezajlé tevékenységek nyoman
olyan id8leges kapcsolatok jonnek létre, ame-
lyek fokozatosan eréstdnek, kiszélesednek. A
reflexldncolat egyetlen részének kivdltdsa, a
feltételes kapcsolatok egész sordt aktivizilja.
A képességrél akkor beszclhetunk ha az em-
litett  kapcsolatok mdr 1llandosultak vagy
legalabb tartésakka vélwak.

A mir egyszer megszerzett kepesseg meg-
tartasahoz is sziikség van a tanuld -ktivitd-
sara, mivel a gyakorlds elhanyagoldsa a ké-
pesség ‘csokkenését eredményezi.

A tanulé mindennapi életében az alkal-
mazkodds egyes esetei a kepessegek tovabb-
fejlesztését eredményezhetik és aktivizalé ha-
tistak. Nagyon fontos, hogy a tanulé a ké-
pességek alkalmazdsdnak eredmenyet maga is
lassa. A képességek minbségi foka a tanulé

teljesitményében  tikroz8dik. A gyermeket a.

teljesitmény teljes értékelésére kell szoktatni.

A képesség tudatos fejlesztese az iskolaba-
1épés nap;atol kezdédik. Lenyeges, hogy az
aktivitds terén mxlyen fejlédést érc el a*gyer-
mek az iskoldba lépése elétt. A képessegek
ugyanis csak a folyamatos tevékenység Gtjan
alakulnak ki. Az aktiv tanulé készségesen
vesz részt az iskola minden tevékenységében,
sot maga keresi az alkalmat az ontevékeny-
ségre. Jelentls segitséget jelent tehdt az isko-
la1 munka kezdetén, ha otthon, az 4vodiban,
mar sajatos tevékenységgel elfkészitették a
gyermek készségeinek fejlesztésér.

Hamar klderul hogy a tanulék kozul kik
azok, akik szivesen beszdmolnak megfigyelé-
seikr8l. A kozos megfigyelések sordn 1s 8k
az aktivak. Ok érnek el viszonylag kiemel-
ked8 eredményr a megfigyelések elemzésében,
fokozott biztonsiggal taldljdk meg a lénye-
ges jegyeket. Els6k az absztrahdlisban és élta-
lanositdsban. A megfigyelésekrl t5riéné be-
szdmoldk fejlesztik a gondolkodast, a kxfejezo-
keszséget tehat a kolesonos osszefiiggés foly-
tdn. a nagyobb aktivitdsd tanuléndl Altaldban
gyorsabban és mindségileg jobb eredmény ta-
pasztalhaté az egyes készségek teriiletén. Az
eredmény ujabb serkent8 inger, vagy legaldbb
olyan ‘motivum, amely a tevékenység felé
irdnyitja a tanulét.

A gyermek erofesznese, az akadalyok on-
4116 lekiizdése, a képességek fejlesztésében
ugyanazt a szerepet tolti be, mint a spor-
tolékndl az edzés. Nem szolgalja az edzés
céljit, ha a sportolé csupan meghallgatja az
edz8 magyardzatdt, vagy nézi masok edzését.
Igy nem virhat6 szdmottev8 eredmény akkor
sem, ha a tanulé nem vesz részt naponkint a

fokoz6dé nehézségek lekiizdésében, pl. ho-
gyan fejlddjék a tanulé alkoté képzelete, ha
nem kap megoldandé feladatokar. A készen.
nytjtott 1smeret a tanulé_ gondolkodasanhat-—-.
térbe _szorité _r&szletes_magyarizat _ a..repro--
duktlv  fantdzia fejlesztését_.szolgilhatja és,
hasznos lehet. Azonban_ez nem elegendd, Az
emlékezeti anyag, vagy Takir a kdzvetlen él-
mények anyaganak tevekeny elemzese, szét--
bontdsa és 6sszerakdsa az Wjraszervezés min-
den tanulénil kévetelmény. A ,,fantazmlﬁs

nagy orom forrdsa a tanulé szdméra. Az al-
kot képzelet helyes irinyitds mellett mind
erbteljesebben jelentkezik és ezért gondos-

~ kodni kell megteleld serkent8 hatdsokrél.

Az iskolai kisérletek minden teriileten szol--
galhatjdk a tanulé alkoté képzeletének fej—
lesztését. Ha az aktivitdsnak csupidn annyi.
teret engediink, hogy valamilyen kisérletet a
fontos utasitisok alapjin hajtson végre a ta-
nuld, vagy csupin az eszkozok elSkészitését:
bizzuk red, akkor a fantdzidnak kevés sze-
repet szantunk. A probléma meglittatisa, a
megoldds megkerestetése viszont ©6nills, )
alkotdsdra teszi fokozatosan alkalmassd a ta--
nulét.

Megjegyezziik, hogy amit az el6z8 két te-
riiletr8] elmondottunk, az f&bb vondsokban.
a képességek fejlesztésere is vonatkozik.

Az aktivitds mind a készségek kialakitdsa,.
mind a képességek fejlesziése teriiletén foko-
zottabb szerepet tolt be, mint magdban az is-
meretszerzésben. Amig ugyanis az ismeret-
szerzés elemi foka egyszerl ,,befogadéssal
megvalésithaté, addig a keszsegek és kepes-
segek fejlesztése csakis 4z egyen N aKtivitasa-
Val_érhetd el. A Kkészstgek s képességek féj—
16d%se vnszonylagos parhuzamossagot mutat
a tanulé aktivitdsaval.

d) A szocialista életforma megalapozasd--
nak teriilete. Iskolink a szocialista életre ké-
szit el8, tehdt egyetlen mozzanatnak sem
szabad a tanulét cttdl a céltdl eltdvolitania.

A szocialista egyiittélés szimos kévetelményt
tdmaszt a gyermekkel szemben. Kérdés, ho-
gyan fogadja a gyermek ezeket, és a szocia~
lista életkapcsolatok kiépitésében és a ter-
meldmunkéban milyen szerepet vallal.

A tanulé pnmmv egoizmusa, majd az on-
kifejlesztés Gsztone kezdeti  fokon hdtrdl-
tatja ugyan a szocialista kézdsségbe torténd-
beilleszkedést, azonban a kdzds tevékenység
dtsegiti a gyermeket czeken a nehézségeken.

A tanulé az iskolai élet hatdsira hamaro-
san arra eszmél, hogy a kozdsség nemcsak
elényés, hanem nélkiildzhetetlen is szdmira.
A mindjobban kiszélesed§ tartés kapcsolatok.
a cselekvéses alkalmazkodds dsszetettebb, szo-
cidlis formdic alakitjdk ki. A tanulé maga-
tartdsa a tdrsas érintkezésben tevékenysége
utjin tokéletesedik. Minden tevékenység, —
a helyes és helytelen egyarint — nyomot
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hagy a gy ermekben Ezert, ha a tanulé nem
kap megfelel§ irdnyitdst, a helytelen maga-
tartdsok a helyes formakkal egyiitt rogzod-
nek. A magatartdsi kdvetelmények pusztin
elméleti elsajatitdsa nem hatékony.

A nevelo nem kisérheti figyelemmel a ta-
nulé egész magatartdsit. A tanulé iskoldn-
kiviili élete nem a nevel8 el8tt zajlik le. Ezért
a tanulé megitélése szempontjabél fontos moz-
zanatokat nem vehet figyelembe a nevel"
Nem lithatja a szocialista erkdlesi meggyd28-
dés fokozatos kialakuldsit sem valamennyi
tanuléndl. Erre azonban a tanuld magatar-
tasab6l mégis megbizhaté mddon lehet ké-
vetkeztetni. A legelevenebben a kényes hely-
zetek, az érdekek OsszelitkGzésének mozzana-
tai tilkrozik a tanulék egymdshoz és a szo-
cialista kdzosséghez valb igazi viszonyit.

A szocialista ember életére vonatkozd el-
vek, elBirdsok alkalmazdsa terén is érvénye-
siilnie kell az Ontevékenységnek. Az erkdlcesi
clvek alkalmazisdnak lehetosegelre a tanulék-
nak kell rijonnidk, egyébként nem vélnak
azok gyakorlati életiik irdny{tdivd. Tapasz-
talhatjuk, hogy a megismert elvek alapjin
szivesen és felszélitds nélkiil birdljdk meg
mésok magatartdsit, viszont ezeket az er-
kolesi kovetelményeket 6nmagukra vonatkoz-
tatni mar nehezebben tudjak A 9—10 éves
kortdl kezddd8en ilyen vonatkozdsban is erS-
teljes fejlddés mutatkozik, a serdiil§ korban
-az onbirdlat hatdrozott formiban is Jelent-

kezik.
lonosen a Kozosségt kapcsolatokban nyilvanul
meg. A kozosség periféridlisan elhelyezkedo
tagjal altalaban kevesebb aktivitdst tandsita-
nak, mig a centrdlis helyzetliek a legagilisab-
bak. Egyes tanulék latszélagos passzivitdsuk
€s periférikus helyzetiik ellenére egy masik,
kisebb kozosségben aktivak lehetnek, mert ab-
ban a kozosségben kedvez6bb helyer foglal-
nak el a csoport tagjainak sordban, Az akti-
~vitas tehat sziikséglet és nem csupan eszkdz
vagy moédszer. Mar Rousseau is a vagyakbdl,
szuksegletekbol szamﬁ‘tja a-gyermek akii-
vitasat, cselekvd erejét (Emil). A tanuldk
igénylik 3 tevekenység lehetdségét, ezért a
kézfsség ¢letében is bbséges szerepet kell kap-
n1oK.

Az egyes tanulék aktivitdsa kozott mutat-

kozé kiilonbséget a pavlovi tipoldgia segitsé-

gével megmagyardzhatjuk. A tarsadalmi fel-
adatok teljesitésében minden embernek akti-
van kell részt vennie, tehdt a passziv tipusi
tanuldék fokozott aktivitdsa szimunkra ne-
vel8i feladatot jelent. Eppen a gdtld hatdsok-
kal kiiszkodd gyermekek esetében kell az
aktivitds fokozdsara torekedni.

»A szocializmusban az egyének aktivitdsi-
nak, illetve passzivitdsdnak kérdése erkélcsi-
polmkaz kérdés, nem pedig egyszeruen csupan
lélektani, karakterologlal probléma”, — irja
Szokolszky Istvin (11). )

A szocialista élet alapkdvetelménye a mun-
ka, amelynek megbecsiiltetése, megszerettetése,
féleg 2 munka végzéséhez sziikséges erd,
igyesség, készség és képesség megszerzése er-
kolcsi feladat. Ez nem torténhet elméleti uton

Az ismeretek, készségek elsajatitdsa éppen
tgy szdndékos erbfeszitést kivin, mint a- fi-
zikai munka. Minden munkafolyamat elemek-
b8l 4ll. Ha a folyamat egyetlen elemét nem
tudjuk megvalosntam az egész munkafeladat
megakad, vagy csobét szenved.

A tanulds munkajellegt, amely fizikai erdr,.
alloképességet, kitartdst, ligyességet, készséget,
kulonbozo szellemi kepesseget stb. kovetel.” A
pontossig, megbxzhatésag, onzetlenség, felel8s-
ségtudat, jészandék és még sok egyéb erkélesi
vagy tirsadalompolitikai vonatkozds minden
munkdnal kisebb nagyobb mertekben fellel-
het§.

Kézismert az a tény, hogy a zenét csak
zenélve tanulhatjuk meg.. Az is bizonyos,

f———— —A——tevckenyseg a—gyermek -életeleme—Fz- *kii--——hogy—a- -munkahoz—sziikséges -készségeket—is- -

csakis a munka révén sajitithatjuk el, A rta-
nuldk aktivitdsa a munkdra valé el8készi-
tésben tehit természetes kovetelmény. Maka-
renko pedagégiai oldalrdl kozeliti meg a mun-
kira valé el8készités kérdését, azonban a
pszicholégiai alapokra utal, amikor megélla-
pitja, hogy alkoté munka csak ott lehetséges,
ahol megtalélhaté a munka szeretete, 2 mun-
ka hasznossaganak és szuksegessegenek fel-
1smerese és az alkotds vigya. Csak a kozos-
ségl munkaban fe)lodhet ki a munkdhoz valé
helyes viszony.*

Fejtegetéseinkkel csupdn a probléma néhdny
alapkérdésére kivintuk a figyelmet felhivni,
hogy ezzel az aktivitds pszicholégiai értelme-
zését barmily csekély mériékben is elSbbre
vigyiik. Reméljiik, szerény célunkar sikeriilt
megkozeliteniink.
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* Makarenko: ElSaddsok a gyermeknevelésré], Budapest. 1954. Tankiiny\.’kiadé. 52, 0. -
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MAJZIK SANDOR NAGY ]ANOS
gyak. isk. tanité intézeti tanar

Nyomtatott betiis sz6veg mdsoldsa irott betiikkel
az 1. osztdlyban

A tanév végére el kell jutniok az I. osztdlyos tanuldknak arra a fokra, hogy
a nyomtatott szdveget szabdlyos irott betiikkel, helyes betlikapcsoldssal, betlikihagyas
nélkiil 6nalléan tudjik lemdsolni. '

Ehhez sziikséges:

a) a tanuldk jél ismerjék az {rott betiket és biztosan tudjik azokat {rni,

b) tudjik a betliket kapcsolni. minden viszonylatban,

c) ismerjék az irasjelek pontos clhelyezésér,

d) a szavak szétagoldsiban annyira jirtasak legyenek, hogy — sziikség szerinti
irdnyitdssal — a sor végén a szavakat el tudjik valasztani,

e) a figyelmiik annyira fejlett legyen, hogy képesek legyenek egy nyomtatott
betlis sz6t elolvasds utdn, hibamentesen, betlkihagyds nélkil lemasolni. Az irds-
4ra nyugodt, a figyelmet erdsen Osszpontosité jellegli. Irds kozben csak a legfonto-
sabb kozolni valdéra szoritkozunk, hogy a tanuldkat ne zavarjuk. A szdveg irds
elétt tartalmilag ismert, elemzett legyen. Tisztdzni kell a helyesirasi vonatkozasokat
is. Irottbet(is szoveg masoldsanal a tanuld el6tt 4ll a betlik irott alakja és a kotés is.
Ez megkdnnyiti az irottbetlls szoveg masoldsit. Fokozatosan vezetett, tudatositott
munka mellett a tanuldk megtanul)ak az {rott betlik helyes alkalmazdsit a nyom-
tatott betlis szavak mdsoldsira.

Gondolnunk kell arra is, hogy a tanulék az. elolvasott szot ne betlinként ma-
soljak (a folyamatossig rovasira), hanem az elolvasott szdt, emlékezetiikre tdmasz-
kodva megszakitds nélkiil irjak le. Szdirds kozben csak ott alljanak meg, ahol az
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