fgy valnak segitségemre a felmérés adatai ranuldink fogalmazisi készségének.
tudatos fejlesztésében. S a felmér8 munka az alapja annak a ténynek is, hogy fogal-
mazisi 6riim is segitenek ndvendékeimben egy-egy értékes, a kozdsségi emberre:
jellemzd tulajdonsig alapjait lerakni. S az értékelések birtokédban — &szintén sz6lva
" — nem kell érikig t6rni a fejemet azon; hogy milyen nevelési célt valésitsak ' meg:
egy-egy Orin, amikor tdrténetesen a fogalmazds témdja nem ad erre lehetdséger.

e e

GYAPAY JOZSEF

intézeti tanir, Baja

A mozgastanulas feltételei és lehetoségei
az altalanos iskola alsé tagozatiaban

A testnevelés tanitdsdnak céljai és feladatai szocialista tdrsadalmunk célkitlizé-
seit szolgdljdk. Minden pedagbgus arra térekszik, hogy a kiilonb6z6 tantirgyak tar-
talmdban rejld nevelési lehet8ségeker a legjobban felhasznalja.

A testnevelés tanitdshnak mébdszerében, az anyag — elmélet é mozgisismerer —-
feldolgoz4siban olyan sajitossigokat taldlunk, amelyek mds tantirgyak ugyanilyen
folyamatéban nem taldlhaték meg, A testnevelés, a benne rejlé nevelési lehet8ségek.
kiakndzdsa révén, f8leg két irdnyban tud kibontakozni igen eredményesen. -

gyrészt olyan specidlis tanitdsi és nevelési feladatokat tud megoldani, ame-
lyek mds tantdrgyak médszerében nem taldlhaték meg, ‘

méasrészt az érzelmi, akarati & erkolesi tulajdonsigok kifejlesztésében xelenrﬁcen.

meggyorsitja az elérehaladds folyamatdt. E kérdés pontosabb ismeretéhez hozzatar-
t021k a testnevelés feladatainak 4ttekintése.

A szocialista tdrsadalomban a nevelés kiilonb6z8 teriileteinek végs8 célja a.
szocializmus felépitésére kész, sokoldaldan fejlett emberek kialakitisa. Ez az eszmei
célkitlizés egyben meghatirozza a neveld munka tartalmit és médszereir, valamint
azokat a részletmunkakat — feladatokat —, amelyeknek megvaldsitasdval a kiilon--
boz8 nevelési teriiletek hozzajirulhatnak a feladatok teljesitéséhez.

A nevelést tehit mint egységes egészet kell felfognunk akkor is, ha annak egyik:
tertiletét vizsgiljuk csupan.

Milyen sajatsigos nevelési feladatai vannak a testnevelésnek?

Ennek a kérdésnek a tisztdzdsa ‘azért is fontos, mert elejét vehetjiik azoknak a bosz--
szant leegyszerdsitéseknek, amelyek e tantirgyat — annak tartalmdc — kizdrélag:
a testi fejlettség egy bizonyos fokdnak elérésére tartjdk sziikségesnek; de ugyanakkor
azoknak a tflzdsoknak is,- amelyek az el8z8ekkel ellentétben olyan tulajdonsidgokat.
ruhdznak rd, amelyek idegenek téle.

Mindkér nézet a maga tilzdsaival helytelen, de mindkettSben taldlunk némi igazsi--
got is. A-testneveléssel els@sorban azok a feladatok oldhaték meg, amelyek a testi
nevelés problema]ahoz tartoznak. Ide tartozik azonban az értelmi, erkélesi, esztérikai,
pohtechmkax és munkdra nevelés is.

-~ A sajitsigos nevelési feladatokat egyben alapvetd feladatoknak is felfoghatjuk,
‘mivel ezeket csak a testnevelés eszkdzeivel és médszereivel oldhatjuk meg. Itt elsd--
sorban az egészség megvédésére &s megszilarditdsira, a testi képességek és a mozgds--
milveltség fejlesztésére, valamint a sportoldsi igény felkeltésere & kielégitésére kell
gondolnunk. -
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Az egészség meglrzése, tartdéssiginak Allanddsitdsa elsBsorban ismereteken, bela-
7 n 7 ’ M 7 .
-tson, meggydzésen, az egészséges életmddhoz vald tudatos viszonyuldson alapszik.
Az egészséges életmdéd kialakitdsdnak egyenes kovetkezménye a tanuldk egészség-
. . 7 7 7 .. BY-P V4
szintjének emelkedése, az egyes szervek és szervrendszerek helyes anatémiai fejlddése
s teljesitOképességiik ndvekedése, a szervezet alkalmazkodd képességének novekedése,
egyszoval a szervezet 4ltaldnos és sokoldald fejl8dése.

Helyteleniil jirunk el akkor, ha ezt a munkir kizdrdlag a testnevel8re, az igaz-
gatdra, vagy az iskolaorvosra testiljuk. Ebben a munkiban minden nevel8nek részt
kell vennie, tantdrgya sajitos nevelési eszkozeivel és lehetdségeivel.

Az alapvet8 feladatok mellett részfeladatokat is megkiilonboztetink. Ezeket
iskolatipusonként és osztilyonként a testnevelési tantervek tartaimazzdk. A nevelés-
nek, valamint a testnevelésben jelentkezd alapvet8 és részfeladatoknak célszerl és
eredményes Ssszekapcesoldsa azonban els8sorban a testnevel8 feladata.

A testnevelés 4ltaldnos nevelési feladataival kapcsolatban abbdl az elképzelés-
b&l kell kiindulnunk, miszerint akkor végziink értékes és ;6 munkit, ha névendékeink
2 megtanult ismereteket célszerfien alkalmazni é hasznositani tudjdk. Szemben 4ll-
_nak ezzel az Un. ,,technikai irdnyzat” képvisel6i.
E felfogds képviseléi tdizott jelentdséget tulajdonitanak a mozgdsok technikai elsa-
jatittatdsinak, mivel — véleményiik szerint — az élet kiilonb6z6 cselekvései a test-
‘gyakorlatokban leegyszerlisitett, tipizdlt formdban jelentkeznek. Ez a felfogds “ter-
mészetesen mddszertani hibdkat eredményez. A tanulék nem kapjdk meg azokat az
ismereteket, "amelyek egészséges fejlédésik szempontjdbdl szitkségesek. A mozgdsok
aprélékos csiszoldsa, sokszor indokolatlan szétbontisa akadilyozza az optimilis fiziold-
giai megterhelés biztositisit, és a tanulbék természetes mozgdsvagydnak kielégitésée.
Azonban nemcsak a technikai irinyzat képviseldi jelentenek veszélyt ilyen vonatko-
zasban. i ) .
Ite van példdul- az egyik legnépszertibb, a ,formdlis” irdnyzat. E szemléletr kép-
visel6i a testnevelés legfontosabb feladatdit az izomrendszer arinyos és sokoldald
fejlesztésében, a kiildnbozd testi képességek kimunkdldsiban ldtjdk. Véleményiik sze-
rint minden mds hatds és ismeret elhanyagolhaté a testnevelésen beliil, s csupin any-
nyiban van rd sziikség, amennyiben a testi képességek ‘fejlesztését el8segiti.
Szemléletmédban azonos, csak feladat megfogalmazisban kiilonb6z8 az dn. ,sport”,
»jaték”, esztétikai” és ,egészségiigyi” irdnyzat is.
Van ezeknek az elképzeléseknek egy koz8s, és nagyon lényeges hibdja, nevezetesen
az, hogy a testnevelés feladatai koziil egyet kiemelnek, és az &sszes t&bbit ald rendelik.
Akkor végziink értékes munkat, ha tanitvinyainkat képessé tessziik a minden-
-napi életben legdltalinosabban hasznilt mozgdsok célszerli, gazdasigos és esztétikai
! M . rn M4 !z TN 4 ”n I e . ”
szempontbél is kielégitd végrehajtisira és alkalmazisira; ha el8segitjik a megismerd
er8knek, a gondolkod4s gyorsasiginak, a leleményességnek, a figyelem pontossiga-
nak & terjedelmének fejleszrésée.
A testnevelés feladatainak, s az ezzel kapcsolatos téves nézeteknek vizlatos
drtekintése utdn, vizsgiljuk meg azokat a fontosabb problémikat, amelyek e fel-
adatok megvaldsitdsa folyaman felmeriilnek az osszevont osztilyd 4lralinos isko-

ldkban.

A testnevelés ilyen vonatkozdsban is kiilonbozik a t6bbi tantdrgytdl.

Miben nyilvdinul meg ez a kiilonbség? ‘

A testnevelés a szervezet fejl6désére, gyarapoddsira nagy hatdssal van. Az
-ember fejlédésére — sok mis tényez8 mellett — azok a viszonyok hatnak déntGen,
amelyekben él, valamint az a nevelés, amiben részesiil. Mint litjuk tehit, a nevelés
és fejl6dés egy szorosan kapcsolédé folyamat kér tényezdje, s ebben a kapcsolatban
.a nevelésnek jut nagyobb szerep. A nevelés lehet8ségei alkalmazkodnak az egyes
-életkorok fejlédési sajitossigaihoz.
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Az emberi szervezet csak akkor képes fejlédni, ha e folyamatban kiilonbsz8
zakadalyokat, nehézségeker kell lekiizdenie. Ezek a tevékenységek akkor segitik hatd-
~sosan a fejlédést, ha szervi és lelki vonatkozdsban olyan ingert, pontosabban fejlé-
~dési mgert jelentenek a tanulék szdmdra, amit még a kivint hatasok megjelenésével,
pozitiv médon twdnak kévetni.

A testnevelésben ennek a szabdlyozhaté mgerkomplexumnak megvannak a fel-.
-tételei. A testnevelés eszkdzeivel, a testgyakorlatokkal, az okratds anyagival, a_méd-
szeres _eljardsokkal olyan tevékenységekre kényszerithetjiik a szervezetet, anm'
meghatarozott cél irAny4ban elbre viszik annak fe;lodéset

A pozmv hatdstt ingereket — megterhelést — még ilyen kedvezd eszkdzok mel-
‘lett is-igen nehéz biztositani. Ez abbél adédik, hogy a tesinevelési érdkon a ren-
-delkezésre 4116 id8nek csak igen kis szdzalékit, alapos és koriiltekintd szervezés és
j6 bravezetés mellett kb, 25-30%/p-4t lehet mozgdssal eltdlteni. A foglatkozdsokra
" wszint id6nek ilyen ardnyd tagozédisa veszélyezteti- a kells mértéki megterhelést

A terhelés problémdjdhoz tartozik a tdlterhelés kérdése is.

A testnevelés eszkOzeinek és médszereinek megvilasztisanil gondolnunk kell
-arra, hogy ezek a tényezék mindenkor megfelel§ osszhangban legyenek a tanulék
-fejlettségi fokaval.-

Ismeretesek azok a valtozasok amiket a rendszeres ds tudatos mozgastevekeny-
:ségek kivéltanak a tanulékban. Ezek koziil egyetlen teriiletet ragadunk kx, a vér-
keringést s annak kozpont)at, a szivet.

A sziv- fe)lédese szoros kapcsolatban van az idegrendszer fejlédésével. 7—8 éves
korban a sziv mikodését szabalyozé idegrendszer kialakul. Ennek eredménye az,
hogy " ebben a korban a gyermek szive mintegy ,megnyugszik”, tehit mukodesenek

. ritmusa szabilyossi lesz. A. szivizmok erteljesen mukodnek mozgékonyak - és igen

nagy regenerdl6dé képességgel rendelkeznek. Azonban a sziv élléképessége és ellenalld
ereje kicsi! Gondolni kell arra, hogy a foelalkn’rasolf anyagdba ne dllitsunk be hossza

ideig tartd, erdfeszitést kivindé mozdulatokar, és hogy az egyes feladatok kozdtr meg-
feleld pihendk illjanak a tanulék rendelkezésére.

" A tanulék kordhoz és fe;lettsegl fokahoz alkalmazkodo gyakorlatok végezte-
-tésével igen kedvez8 hatdst tudunk biztositani a vérkeringés szervei sziméra.

A tanuldk tdlterhelésének veszélye tehir fenndll az Osszevont osztilyok heti
1/, éras (I-IV. o.) foglalkozisai esetén is. S8t! Az Ssszevont osztalyokban a tanulék
. fejlettségi szinvonala kiilonbsz8, életkoruk mds é mds. Ilyen esetekben fdleg a leg-
fiatalabbakat és a legfejletlenebbeket fenyegeti veszély.. A megrerhelések adagolasa-
‘ban megtalalm azt a mértéket — ugyanazon foglalkozason beliil —, ami a legfia-
talabbaknak ‘és a legiddsebbeknek, legfejlettebbeknek is megfelel, nagyon nehéz.
A probléma mindig e két teriileten jelentkezik ‘egyiddben: biztositani a kells meg—
_terbelést, és mindendron elkeriilni a tilterbelést. :

Az emlitett koriilmények — 1/o 6ras foglalkozdsi id6, kiilonbdzé fe;lettsegu ta-
nulék, a kelld méreékli megterhelés bxztosnasa, a tilterhelés elkeriilése — nyilvdn-
valévi teszik, hogy a tantervnek. az anyagit és kdvetelményeit jelentds mértékben
.csOkkentent kell, anndl is inkadbb, mert a mozgastanulas folyamataval kapcsolatos
-torvényszerliségek lehetetlenné teszik a teljes tantervi anyag feldolgozdsira 1ranyu10
“torekvéseker. : :

" Milyen feltételei vannak a mozgdstanulisnak?

A mozgdsok megtanuldsa nem azonosithaté a természetes mozgdsigény kielégi-
tésére irdnyul6 torekvésekkel. A gyerekek, féleg a kisebb gyerekek nagy kedvvel
s szivesen mozognak, de nem mondhatjuk el ugyanezt a tanuldsukra is. A testne-
velés céljainak eléréséhez nem e]egendo a gyermekek nagy orommel végzett, termé-
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szetes mozgastevékenysége. Az a sok-sok ismeret, amit a tanuldk a mozgdstanulds:
sordn elsajatitanak, éppen az ismeretek szindékos bevésése miatt, sokszor firadisigos:
munka eredménye A kisgyermek nem képes arra, hogy hosszabb id8n keresztiil.
ugyanarra a targyra, jelenségre, térténésre Ssszpontositsa figyelmér. Bontakozd értelmi.
képességei alapjdn azonban mér olyan cselekvések elvégzésére is képes, amelyek ugyan
szdméara nem érdekesek, de sziikségesek. Ez akarati tulajdonsigainak fejlddését bizo--
nyitja.

A mozgistanulds egyik igen fontos feltétele, hogy a gyermekek tudatosan viszo--
nyuljanak e folyamathoz. Amennyiben ezt sikeriilt elérniink, biztositani kell a ta--
nulék akaratdc & figyelmét a mozgdstanulds id8tartamira. Ennek a feladatnak az.
elvégzéséhez ismerniink kell a gyermekek érdeklddésével kapcsolatos sajitossigokat..

A testgyakorlatok irdnti 4ltaldnos érdeklidésnek szinte természetes biztositéka.
a minden egészséges emberben meglevd mozgdsigény. A mozgéstanulés szempontjai
azonban a testnevelés célkitlizéseinek megvaldsitdsit szolgiljak, s igy nem mindig.
talilkoznak a tanulék érdekl6désével. A természetes mozgasigény kielégitésére a
tanulék GsztonGsen, vagy tudatosan mozgdsokat végeznek, pxllanatnyl érdekl8dé--
siknek, vdgyaiknak, érzelmeiknek megfelelen. A mozgistanulds tirgya, és a gye--
rekek ilyen jellegi tevékenysége kozdtt azonban sokszor nincs semmi sszefiiggés.-

A tanulék érdekl8dése bizonyos kiilsé jelekben kifejezésre jur. Ezek a meg-—
jelenési formdk sokszor megtéveszthetik a nevelSt, s azt a litszatot kelthetik, hogy
minden készen 4ll a tanulékban az 1j ismeretek befogadisira. Megtéveszt8 lehet pél-©
ddul a tanuldk vidimsiga. A mozgastanulés ugyanolyan komoly & elmélyiilt értelmi
munkat jelent, mint birmely mdis tantirgy ismereteinek elsajititisa. Ismerni kell
a tevékenység célidt, a mozgis, illetve feladat Osszetevdit, ezeknek szerkezeti és rit-
mikai rendszerét. A mozgdsok végrehajtasit kilonboz8 lelki folyamatok kisérik
(brzékelések, észlelések). Ezek a folyamatok lehetnek aktiv jelleg, a tanulas folya--
matdt segitd, és passziv jellegli, a tanulds folyamatde lassité érzelmek. A mozgisok
végrehajtasa kdzben tehdt kellemes és Kellemetlen érzés jelentkezhet. Ezek az érzések.
nem a mozgistanulds tdrvényszerten jelentkezd kisérdi, hanem onnan adédnak, hogy-
az érzékelések és észlelések bizonyos esetekben érzelmi szinezetet kapnak, s ennek.
megnyilvinuldsi formdja az el8bb emlitett érzések valamelyike. Nagy Sindor ,,Didak—
tika” c. kdnyvében kifejti, hogy ,,... a gyermekek jelentds részénél az alsé tago-
zatban méir megvannak a fogalomalkotis feltételei. A kialakulé fogalmak természe--
tesen még kezdetlegesek, elemi jelleglick. A tanult fogalmak koziil azokat ismerik.
jobban, amelyek a logika szerint Gn. konkrét fogalmak, vagyis olyan dolgok fogal-
mai, amelyeket érzékileg el lehet képzelni. Az absztrake fogalmak az alsé tagozat--
ban még nchezen megkiilénbdztethet8k a gyerekek szdmdra. A gyermekek fogalmai
ezekben az években még kozel vannak az dltalinos képzethez és 4italdban a szem-
1élethez, az észleléshez.”

Az a tény, hogy tanitvinyaink jékedviiek, vidimak, 6nmagéban nem elitélends-
4llapot, s6t bizonyos mértékig kedvezéen hat a munkabangulat megteremtésére. De ha.
ugyanez a mozgastanulds folyamata alatt jelentkezik, akkor meg kell keresni kivalté-
okat. Birmi legyen is ez az ok, a testnevel® magatartisa, vagy éppen a tanulétarsak.
magatartisa, azt meg kell sziintetni, mert az érdekl8dés elterelésével gitlé tényez8--
ként jelentkezik. Ez még az egyik legkotetlenebb, legfelszabadltobb mozgastevé-
kenységre, a jatékra is vonatkozik.

Altaldnos tapasztalat, hogy a testgyakorlatok végzése utin a szervi folyamatok
fokozatos helyredllitédasa mellett, illetve azzal egyiddben a lelki folyamatok keriil--
nek eldtérbe. Ennek az értelmi tevékenységnek a tartalma hiven tiikedzi a mozgds—
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tanulds hatdsit az érzelmekre. E hatdsok kivalthatnak kedvezé érzelmeker, — meg-
elégedettség, jOkedv, vidimsig, 6rom —, vagy kedvezdtleneket, — bosszlsig, elége-
detlénség, lehangoltsig stb. A jékedv tehdt mint a mozgistanuldst kdverd, ennck tar-
talmébé] fakadd lelki folyamat jelentkezik, s bel8le nem vonhatunk le kovetkez--
- tetéseket a tanulbk érdekl8désére vonatkozban.

A kellemes érzés mér szorosabb kapcsolatban van a mozgdstanuléssal & annak
kisér§ jelensége lehet. Az tin. szténids érzelmek serkentSleg hatnak a tanulékra, fo-
kozzik elhatirozottsigukat, 8sztonzik Oket a cselekvések hatdrozott végrehajtisira.
Ezzel szemben a kellemetlen érzelmek hatdrozatlansigot, erélytelenséget és nyomott
hangulatot teremtenek. Ilyen kellemetlen érzelmek péld4ul a félelem, az ijedtség,
a rémiilet stb.

A kellemes érzések — kedveltség — azonban nem téveszthet8k Ossze az. érdek-
18déssel, bar koztiik a hasonlésdg oly nagyfokd, hogy kiils8 megjelenési formdikban is
majdnem azonosak. Kiilonbség koztiik az, hogy a kedveltség inditékai alacsonyabb-
rendliek az érdekl8dés inditékaindl. Mivel a késbbiek folyamin a foglalkozdsok for- .
méaival részletesen foglalkozunk, itt csak olyan mindségben beszéliink r6luk, mint
amik leggyakrabban kivalthatjdk 2 mozgistanulas kedveltségét.

A ‘szorgalmas, lelkes, torekv8 és a kozosségbe jél beilleszkedd tanitvényok az
egylittes osztalyfoglalkozast kedvelik, mert ez nem ad médot az dnkényeskedésre, az
onmutogatasra Vannak, akik a csapatfoglalkozdst kedvelik, mert egyéni szdmitdsai-

kat itt taldljdk meg a legjobban.

Az egyenkénm osztilyfogalkozds altaldban a nem kedvelt formik k&zé tartomk

~bar itt is megoszlanak a vélemények. Minden foglalkozisi formdnak van elbnye és
hidtrdnya. A tanuldk egy csoportja hajlandb arra, hogy a szdmira legkényelmesebb
megolddst védlassza, s amennyiben erre lehetlsége van, ez Oromérzésben, kedveliség-
ben jut niluk kifejezésre. A kedveltség helyert a tartds & mély érdekiBdést kell biz-
tositanunk, ha kedvez8 koriilményeket akarunk teremteni a mozgistanulds szdmira.

A tanulék érdeklddésée irinyitani kell. Ehhez ismerniink kell érdekl8désiik tar-
gyat és irinyit. Az érdekl8désnek kée formajit ismerjiik, az igenld (pozitiv) és a
tagadd (negativ) érdeklddést. Beszéliink még a gyakorlatban koézvetlen (direkt) és
kozvetett (indirekt) érdekl8désrdl.

Kedvez8nek mondjuk azt az 4llapotot, amikor a foglalkozds tirgya & célja
a tanuldk igenl8, kdzvetlen érdekl8désével taldlkozik. Ha a célkitlizésiink, — a fog-
lalkozds térgyinak és céljinak ismertetése — tagadd érdeklédést vilt ki, ilyen eset-

- ben feladatunk a kézvetett érdekl8dés felkeltése. Kozvetett érdekl8désr8l beszélink
akkor, ha a kozvetlen érdeklddés tirgyit kapcsolatba hozzuk valami mis dologgal,
példaul a ‘mozgisokkal, és ezen keresztiil az éra anyagival. A kedveltnek a litszdlag
unalmassal valé Gsszekotése nem konny( feladat: A tanulék megfigyelése, de kiilo-
nésen a mozgastanulds utdni viselkedésiik, meg;egyzésexk elemzése, az érdeklddés ird-
nyitdsiban sok segitséget nydtjhat.

A mozgistanulds tehdt — mint az az el8z8ekben elmondottakbél kitlinik — nem
jaték, nem szérakozds, hanem felel8sségteljes kotelesség. - Nyilvdnvalé tehdt, hogy
az a személy, aki az ismereteket 4tadja, teljesen tisztdban kell legyen e probléma
minden vonatkozisiaval, minden részletkérdésével. Egyetlen ponton sem lehet tdjé-
kozatlan, mert ez a tanitvinyokba atiltetddvén hatvinyozott mértékben jelentke-
zik majd. .

Részletesen kell foglalkoznunk a mozgistanulds feltételeinek tirgyaldsdnidl a ta-

,nulz')k tudatos, aktlv viszonyuldsival, mint a tanuldsi folyamat igen fontos ténye-
z6jével.
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A tudarossig a célok és feladatok megerwsében, az aktivitds pedig a megvalé-
sitdsra valé tSrekvésben nyilvinul meg. E két tényezd szorosan kapcsolédxk egy-
midshoz, s dontd mértékben ewdl fiigg az oktatds sikere. A tudatossig és aktivitds
elve a testnevelés vonatkozdsiban azt jelenti, hogy nem elegendd a testgyakorlato-
kat megtanitani, a mozgdsokat elsajititani. Eredményes munkat csak akkor végez-
hetiink, ha tudatositjuk a névendékekkel: mit, miére csindlunk? Mi. annak kézelebbi
és tavolabbi jelent8sége, mi az értelme az illetd egyén é a kbzdsség szempontjabél?

A testneveld tevékenysége & magatartdsa, valamint a tanulék mindennapi kér--
nyezete, illetve a kérnyezetben a tanulét ért hatisok hatirozzdk meg a ‘tudaros &
aktiv viszonyulds kialakitdsinak feltételeit.

Abban, hogy egy iskoldban milyen szinten 4ll a testnevelés tanitdsa, szeretik-e
a tanulék a targyat, torekednek-e j6 eredmények elérésére vagy sem, az igen nagy-
méreékben a testnevelS személyiségéedl & munkdjicél fiigg. A testnevelés tanitdsihoz,
. végezze azt szakos, vagy nem szakos neveld, lelkesedés, hivatisszeretet, szakmai &
pedagdgiai tudds sziikséges. Az ilyen adottsigokkal dolgozé nevel6 munkija a leg-
meggy6z6bb bizonyiték a tanulék szdmara, s ez teszi lehet8vé a széleskdrli tudatosivd
munk4t. Ahol viszont mindezek a tulajdonsigok és képességek hidnyoznak a neve-
18bél, ott ne is reméljiink é ne is virjunk a tanuloktél dntudatos munkdt, mert nincs
“meg ennek a feltétele.

A tanulék mindennapi kérnyezete is hatdssal van a szemléletméd kialakitdsira.
A testneveléssel és sporttal foglalkozé konyvek, djsigok, képeslapok, filmek, ripor-
tok, elbaddsok stb. kedvez8 irdnyt hatist tudnak kivaltani. A felndttek, sziil8k,
tandrok, igazgaté dllisfoglaldsa és. megnyilvinuldsai ezekben a kérdésekben szinte
rendkiviili jelent8ségli. Nagyon hitriltatja a nevelSmunk4t, ha a tanulé tirsadalmi
kornyezete és a testnevelési Ordn tapasztaltak kozott ellentmondds van. Ilyenkor
tudatositd, meggydz8 munkdnkat a tanulék kornyezetére is ki kell terjeszteniink, hogy
a tovabbi bajoknak elejét vehessiik. :

A ‘nevel8 magatartisa é a tanulék mindennapi kornyezete csak a feltételeit
teremtették meg a tanulds tirgydhoz valé tudatos, aktiv viszonyulisnak.. Ennek az
allapotnak az elérése csak az oktaté-neveld munka eredményein keresztiil lehetséges.
R4 kell tehdt mutatnunk a tanuldk elétr a foglalkozdsok kozotu Gsszefiiggésekre,
meg kell érvetiink azt, hogy minden egyes tevékenységnek célja & feladata van.
Igen sok miért kérdésre kell hatirozott vilaszt adnunk. Csakis ezek utin remélhet-
jik azt, hogy a tanulék értelmesen viszonyulnak majd az egyes foglalkozdsokhoz.

Kisebb gyermekeknél a tudatositds formdja mdsként jelentkezik, mint a fels6
osztalyosokndl. Ezek a gycrmekek nem tudnak elmélyiilni a tdvolabb es6, vagy
eszmei célok jelent8ségében. Ok magit a jitékot akarjik megtanuini, szérakozni
akarnak, A nevelének ilyenkor az a feladata, hogy a novendékeknek ezt a termé-
szetes vagyatr gy irinyitsa, hogy ezek kielégitésével egyiitt elBsegitse a ndvendékek
fejlédését, hogy az oktatds tovibbi folyamdin megértsék és felfogidk a testgyakor—
latok tivolabbi jelentdségét is.

»Ha a tanuléban nincs meg az a képesség, hogy ismereteit a gyakorlati életben
alkalmazza, akkor ez azt is elirulja, hogy a tanuld az ismereteket nem sajititotta el
elég tudatosan. A tanitds és a gyakorlati élet kozdtt szakadék van.” (Kairov)

A tanultak tudatos alkalmazdsdra a tanulékat nevelniink kell.

Eddigi fejtegetéseink célja az volt, hogy tisZtdzzuk azokar a feltételeket, ame-
lyek kozdtr a mozgdstanulds zavartalan és eredményes lehet. A kdvetkez8kben magit
a mozgdstanuldst tanulmdnyozzuk. .
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A testnevelés egyik feladata: sakfele mozgdskészség kialakitisa. Ez a mozgas-
tanulds célja is. Ebben a folyamatban az idegrendszer zrényztaséval valamennyi szerv
és szervrendszer részt vesz. :

' Pavlov kutatsai 6ta tudjuk, hogy az .4n. dinamikus SZtCl’eOtlpla kialakuldsa

az alapja a mozgastechnika automatizaléddsdnak.

A dinamikus sztereotipia a feltételes reflexeknek' meghatirozott sorrendi Gssze-
fuzddése, rendszere. Jellegzetessége ennek a rendszernek, hogy lancreakcié formija-
ban mikodik, tehdt az egyik reflex kivaltédisa oka a masik reflex kivdltdédasinak.
A mozgédsokat alkoté mozdulatok valéjéban ilyen feltételes reflexek, amelyek kiilsé
vagy bels6 ingerek hatdsita jonnek létre. Ez tehit a mozgdstanulds fizioldgiai alapja.
A’ pedagdgiai, médszertani alapot azok a rendszeresen ismétlddé végrehajrdsi kisér-
letek adjik, amelyeket mi 6sszefoglalé néven gyakorldsnak neveziink.

A fizioldgia mechanizmusdnak kialakitdsaban hdrom szakaszt kiilénboztetiink

meg: o . . .

+ 1. generalizdciés (felismerés),

2. koncentracids (ériékelés),

3. stabilizdcids (beidegzés) szakaszt.

Kozl8 tevékenységiink hatdsira az els8 szakaszban minden tanuléban kialakul

egy. kép a mozgdsr6l. Ez legtobbsz6r pontatlan, hidnyos. A végrehajtis els8 kisér-

letei ennek megfelelden merevek, gorcsosek, sok felesleges mozdulatot tartalmaznak.

A ‘pontos, szakszerl, érthetd és a tanuldk fejlettségi fokdhoz, valamint a kozole

ismeret természetéhez igazodb kozlés segit a helyes kép megalkotasiban.

A miésodik szakasz szinte dsszeolvad az elsével. Jellemz8 erre a szakaszra, hogy
megindul a feltételes reflexrendszer kialakuldsa, de ezt a folyamatot még bérmilyen
varatlan inger is kOnnyen megbonthat)a A tanulék mir részleteiben ismerik a moz-
gast, a végreha;tas mmosége javul, de még kozel sem pontos. Kiilonods jelent8sége
van itt az alland6 hibajavitasnak, melynek alapjin a tanulékban’ tudacosul a helyes,
(célszert) és helytelen végrehajtds. Ez a célszeri technika beidegzésének feltétele.

Tyeplov szerint a mozgis helyes technikdjinak szilard elsajtitdsa ugyanis
»differenciacids folyamat, amely egyrészr& a meg nem erfsitett mozgdsok gitlésin,
misrészr6l a mozgdsi analizitor megerdsitett feltételes kapcsolatainak a megszildr-
dit4sin alapszik”. Ebben a folyamatban ,a hibdknak, vagy a helyes mozzanatoknak
szavakban t6reénd megjelolése gitlé vagy megerdsitd ingerként hat, amely a kozvet-
len (feltétlen) ingert helyettesiti”.

Ebben a szakaszban a nevel§ iltal javitotr és a tanulbk ellenérzése Altal is kor-
rigdlt végrehajidsi kisérletek alapjin, a mozgisok végrehajtdsi médja pontossé és
tartéssa valik. Kialakul a mozgastanulds harmadik szakasza.

A harmadik szakaszban folytatédik az automatlzalédas folyamata, és egészen
Ca készség fokanak eléréséig tart.

E szakasz jellemzdi:

1. a tudat és a. figyelem felszabadul a részcselekvések egyetlen teljes cselekvéssé
allnak &ssze,

2. a végrehajtds beidegz8dik, tehdt a feltételes reflexkapcsolatok rendszerét a vi-
ratlan ingerek nem tudjik megbontani. Természetesen 2z emberi tudat segit-
ségével a legmélyebben beidegzddott cselekvések is megvAltoztathatdk, tehdr
a technika 4tformalhatd, kiildnb6z8 viszonyokra alkalmazhaté,

3. eltlinnek 4 felesleges erdkifejtések, létrejon a mozgasszervek Gsszhangja. Cél-
szerlisddik e szervek munkdja, kitolédik a faradesigérzet jelentkezése,

4. csokken a cselekvések végrehajtisa kozotti id6.



Latjuk tehdr, hogy a testnevelS, vagy a testnevelést tanité neveld munkéjinak
egyik legjellemz8bb vondsa a mozgisok, testgyakorlatok oktatisa. Nem lehet kiilonb-
séget tenni az ismeretek elsajititdsa és a testgyakorlatok, mozgisok elsajétitdsa kozott.
A mozgisok megtanulisa, de ezt megel6z8en a gondolatbeli cselekvés, amely az els§
végrehajtisi kisérlet el6tt jarszédik le, az ismeretcken, azoknak felfogisin, megértésén
alapul. Ilyen értelemben a mozgis azonos az ismerettel. Az ismeret, vagyis a mozgis
birtokolasdt, beidegz6dését, a tudatos tapasztalatszerzés, a gyakorlds teszi lehetdvé.

Az éltaldnos didaktika tanitissal & tanuldssal foglalkozé megillapitésai’ a moz-
gistanitdsra és tanuldsra is érvényesek. :

A mozgistanulds feltételeinek és folyamatinak vizsgilatdval rimutattunk azokra
a kiilonbségekre, amelyek a testnevelés tanitdsinak médszerét meghatirozzik é&s
elkiilonitik a tobbi tantirgy feldolgozisi lehetdségeitdl. A mozgistanulds torvény-
szer(ségeinek ismerete nélkiilozhetetlenil sziikséges a mindennapi tanité-neveld mun-
kdban. Vizsgiljuk meg azt, hogy ezen ismeretek birtokdban milyen megolddsokat
haszniljunk fel gyakorlati munkdnk tervezése és szervezésekor az Gsszevont osztalyi -
ltaldnos iskoldk alsé tagozataban? '

A tantervi anyag indokolt csSkkentésérd]l és Atcsoportositdsirdl nem beszéliink,
mert ezt minden nevel8 megtaldlhatja az 1958-ban kiadott testnevelési kézikdnyv-
ben. Fontosnak tartjuk azonban azt, hogy a tanmenettel kapcsolatban néhdny tani-
csot adjunk, ami a nevel8k tervezd munkajit megkonnyitheti. :

a) Gondos és koriiltekintd tervezés alapjin allapitsuk meg a -haladdst szolgdld test-
‘nevelési 6rdk szdmir. LegcélszerGbb a negyedévenkénti braszim megillapitisibdl ki-
indulni, majd azokat Osszegezve, az évi draszdmot megallapitani. Az igy kapott szim-
b6l levonjuk a sziinnapokat, a kiilénbdz8 virhaté OSraelmaradisokat és az el8kép-
1z{et(;ség I:negéllapitéséra tervezett 6rdk szAmdt. A megmaradé déraszdmmal kell gazdal-
. kodnunk. .

b) Hazink iddjardsi viszonyai olyan természetliek, hogy a tanterv anyagit két nagy
" csoportra oszthatjuk. Az egyik csoportba tartozé mozgisokat fedett gyakorléhelyen,
a mésik csoportot szabadtéren tudjuk feldolgozni. Ezt a két csoportot azonban ne
vélasszuk el mereven egymdstdl, mert ez csak fokoznid a szabadtéren elvégezhetd
csoport zsdfoltsigit. Legyiink tekintettel a kisgyermekek egészséges fejl8désének biz-
tositisdra, s az Oszi és kora tavaszi foglalkozdsok tervezésénél vegyiik figyelembe a
varhaté id8jarist és a levegl h8fokit. Nyilvanvald tehdt, hogy a téli id8szak ezileal
megnytlik. Mivel tornaterem nincs, a foglalkozdsok anyaginak kivilasztisinil a tan-
teremben végezhet6 munka sajatossigait ne tévessziik szem el6l.

¢) Az Osszetett tanitdsi egységek kialakitdsa rendkiviil fontos feladat. Az &sszetett tani-
tisi egységek bizonyitjdk, pontosabban biztositjdk az el6rehaladis folyamatossigit
és tartalmi egymdsraépiilését. Az Osszetett tanitdsi egységeket Ugy 4llitsuk Gssze, hogy
azokban legfeljebb két alapmozgds, s az ezeknek megfeleld jiték szerepeljen. Ezt egé-
szitsitk ki az an. kiegészitd mozgdsokkal, valamint a testi képességek folyamatos és
rendszeres fejl8dését biztosité allandé jeilegd mowgdsanyaggal. E gyakorlawok alkal-
mazisira azért is van sziikség, mert a testi képességek fejl6désére gyakorolt hata-
sukkal kiilsnlegesen alkalmasak az alapmozgdsok sikeres kivéltisihoz, technikai végre-
hajtdsuk tokéletesitéséhez sziikséges feltételek megteremtésére. Célszeri tehdt a ter-
vezésnél kivilogatni az egyes id8szakoknak megfeleld alapmozgisokat, valamint azo-
kat a jitékokat, amelyek biztositjAk az alapmozgasok valtozatos koriilmények kozorc
valé alkalmazisit. Ezek utin jeloljik ki a kiegészitd mozgisanyagot, majd allapitsuk
meg az egy-egy tanitisi egység feldolgozdsira szdnt draszamot (idBegységet). A tani-
tési egységek megalkotdsinil gondoljunk arra, hogy bir a téli id8szak id8ben a leg-
hosszabb, de tartalmilag a legkevesebbet 6leli fel. Ezért- kevesebb tanitdsi egységet
tervezziink erre az id8szakra, mint példaul a tavaszira vagy az 6szire. Ez az elgon-
dolds akkor valik vildgossi, ha megismerjiik a foglalkoztatdsi formdk felhasznild-
sinak lehet8ségeit.

Az elméleti oktatdshoz tartozé tirgyak tanitdsinil az egyik csoport 6nillé
foglalkoztatdsa a mdsik el8rehaladdsit nem zavarja. A testnevelés tanitisiban nem
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-szdmolhatunk az 6ndllé foglalkozds olyan 4ltalinos lehet8ségével, mint a t&bbi
-tirgyndl. A testnevelés tantirgy természete miatt a tanulbécsoport egészével vald
‘kbzvetlen foglalkozds a kivinatos. Kozvetlen foglalkozds fogalma alatt az osztily-
foglalkozds hirom formdijit értjiik: az egyiittes, a csoportos és egyéni osztilyfoglal-
'kozdst. A testnevelés anyaginak bizonyos részei nem teszik lehet8vé a kozvetlen
foglalkoz4st. Ilyen esetekben a csapatfoglalkozds (6ndllé foglalkozés) alkalmazasa
-az ajanlatos.

Egyiittes,” kozvetlen foglalkozds formijidban ‘minden nehézség nélkiil feldolgoz-
“haték az atlétika korébe tartozé mozgisok, tovabbd a torndhoz tartozo fiiggés és
-timaszgyakorlatok és a timaszugrisok.

Az atlétikai mozgdsokat kirben béviil8 oktatdsi menet forméjiban tanitjuk.
.A tantervi elBirisokhoz & a korben bdviil6 tanitdsi menet elveihez alkalmazkodva
-el8sz6r a legalacsonyabb osztily tanulbival kell ismertetniink a végrehajtis vezetd
‘mozzanatait, majd a magasabb osztdlyok tanulbival a technikai végrehajtds egyre
-ink4bb részletekbe mend mozzanatait.

A torna korébe tartozd timaszgyakorlatok és tdmaszugrasok, valamint a jaté-
“kok esetében nehiézséger jelent, hogy e mozgisok tanitisindl a linedlis tanitdsi menet
.szerint kell eljdrnunk. Ez elvileg kizirja az egyiittes, kdzvetlen foglalkoztatds lehe-
t8ségét. Azonban az alsé tagozati tantervben eléforduld ilyen gyakorlatok legtSbbje
osztilyrdl oszrdlyra elbfordul, természetesen magasabb koveteiményekkel. EbbSl a
koriilménybd! kiindulva tanitisunk folyamin az egyiittes kozvetlen foglalkozis fel-
‘téreleinek is eleget tudunk tenni, anélkiil, hogy a kévetelményeket tilsigosan leegy-
-szertisitenénk.

A jatékokkal kapcsolatban miér tanmenetkészitésiink folyamin gondoljunk min-
dig arra, hogy azok minden osztaly tanuléi szdméra jatszhaték legyenek. A meg-
feleld hatdsok kivdltisa érdekében azonos jitékot jatszatunk ugyan a kiilonbszo
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osztalyd tanuldkkal, de kiilon csoportokban. -

Ezek azok a leglényegesebb alapelvek, amelyeket gyakorlati munkink folyamén
j0l felhaszndlhatunk. Kordntsem lehet azonban azt gondolni, hogy az Osszevont osz-
‘tilyokban foly6 testnevelés tanitisa csupin ennyi problémir okoz. Szimtalan mis
-olyan korillmény adédhat, amivel ez a tanulmdny nem foglalkozik.
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