Ezek utdn tériink rd az ammonia vizsga-
latdra, elBallitdsira s a kémiai ipar, terme-
lés tantervben el8irt ismeretanyaginak meg-
tirgyalisira, Ajdnlott vdzlat a fenti éra-
felépitéshez a kidvetkezb:

Amménia és amméniumbidroxid
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Visszatérve még egyszer a szokokutas ki-
sérletre: nem feltétleniil szitkséges az elvég-
zése L.: Tokody Klira dtmutatdsit a tan-
anyagcsokkentd  rendelet  végrehajtdsirdl.
Kémia Tanitds 1962. szeptemberi szim),
egyszeribb médon is el lehet nyeletni a
gazt.

Fenti elgondoldsaimban lehet hiba, téve-
dés. Szeretném, ha a Kartarsak észrevéte-
leikben elmondandk, vagy jovére e tirgykor
tanitdsdndl szerzetr tapasztalataikat meg-
irndk En ecbben az évben két osztilyban
igy tanitottam, s az eredmény jé volt. Ta-
nuldim biztosan jirtak ezen a gondolat-
meneten is. Szeretném, ha a Kartarsak is
megprébalndk, és kozolnék velem észrevé-
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AZ EVZARO TESTNEVELESI
UNNEPELYEK ELOKESZITESE

Az alébbiakban az e téren szerzett tapasz-
talataimbél szeretnék néhany gondolatot 4t-
adni. Rendeztem mér testnevelési és sport-
tinnepélyt és egyszerll testnevelési zdrbvizs-
git 1s. Az eldbbi kifejezte a tartalmatr és
minden tekintetben feliilmilta az utébbit. Az
a kérdés, hogyan kell megoldani ezt a felada-
tot ugy, hogy az leginkdbb megfeleljen a ki-

késztermék

Dr. Csibds Gabor
Mindszent, Kozponti Iskola.

tdzdtt célnak, vagyis: iinnepély is legyen,
ugyanakkor azonban az el6készités ne vegye
el az év végi testnevelési 6rik tekintélyes ré-
szét. A vilasz a kévetkez8: az iskola mun-
katervér tGgy kell osszedllitani, hogy abban -
a testnevelési iinnepély megfeleld  silyt kap-
jon. Erre anndl inkdbb szikség van, .hiszen
az nemcsak a testneveld iigye, hanem mind-
azoké a nevel6ké, akiket az igazgaté alkal-
massdg szerint a kiilénboz8 részfeladatok.
megoldésira a tantestiiletbdl kijelslt.
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A tesmevelési  Ginnepélyek elkészitésével

kapcsolatosan most csak azzal kivanok fog-
lalkozni, ami kimondottan a testnevel§ dol-
ga. Ez a szakmai felkészités, amelynek he-
lyes és helytelen médja hasznilatos. A hely-
telenr8! csupin annyir, hogy ennél a tanité
vagy tandr a tavaszi hénapok 6érait szinte
teljesen feldldozza a felkészitésre és a tan-
tervi anyvag helyett a gyermek csak az iin-
nepély szamait gyakoroljak, stlykoljik.
- Mi tehdt a helyes eljirds? Ezt az elbre
elkészitett mlsor hatirozza meg. A misorba
beiktatott szamokat részben a testnevelési éra-
kon, részben pedig a jiték- és sportkdri érd-
kon tanitjuk meg.

Vizsgéljuk meg el8szor a szabadgyakorla-
tokat, amelyek az éra elékészitd részébe min-
dig beleférnek és .egytttal a folyamatos el-
len8rzés anyagrészér is képezhetik. A szabad
gyakorlat kéiféle lehet: tomeges és mindségi.
Az egyiket az Osszes tanulbék végzik, a mai-
sikat csak azok, akik iigyességiiknél és gya-
korlottsdgukndl fogva alkalmasabbak erre a
feladatra, tehdt a jitékérdkra és sportkdrre
jirék, Mig a tomeges szabadgyakorlatokban
egyiittesen vesznek részt mindkét nem részé-
rdl, és a gyakorlatok egyszeriibb, mindenki
4ital elsajatithaté elemekbdl tevédnek Gsz-
sze, addig a mindségi feltétlentil kiilsn mu-
tatandé be, és itt a lednyoké mir felveheti
2 ritmikus elénever is. Természetesen, a felsd
“tagozatrdl van szé. A fidkndl tervezett gya-
korlatok mér talajtorna-elemekkel is 4tsz8-
het8k. Mindkét nemnél a létszdmot a kivdlo-
gatottak adjik, tehdt ez lényegesen kisebb
Tesz, mint a tdmegesnél. Ki kell hangsilyoz-
nom, hogy az Un. mindségi szabadgyakorla-
tok a jaék- és sportkdri Ordk egész évi gya-
korldsi anyagat kell, hogy képezzék.

A fels§tagozatos leanyok ritmikus -gyakor-
latok -helyett bemutathatnak kéziszergyakor-
latokat karikdval. Ezt azért ajdnlom, mert
‘nagyszerien mutat, ha a sportdltozetik pl.:
fehér bldz, kék nadrig és rdgombolhaté ré-
vid szoknydcska, a karikdk pedig kék szind
papirral és elszértan elhelyezett pipaccsal
diszirettek. Az alsé tagozat tanuldinak mii-
sora tréfas jatékokbél, jitékos gyakorlatokbél
és egyszerll szabadgyakorlatokbél 4llhat. Az
ezekre valé el8késziilet a testnevelési drikon
torténhet.

A padgyakorlatok, mint kiilondllé szdm,
az 1—2 osztily, misorszimadt képezhetik,
féleg a fitknal, Osszevontan. Csak az iinne-
"pély el6tr igényelnek 6sszeszoktatd gyakor-
l4st a testnevelési. drakon kiviil.

A tréfas ralajtorna és szekrényugrdsokra
valé el8késziiler a testnevelési és sportkori
-Orakon t6rténjék gy, hogy az el6bbin a ki-
valogatds, az utdébbin pedig a gyakorlatok
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tokéletesitése és csiszoldsa . szerepeljen. Vo-
natkozik ez f8leg a szekrényugrasokra.
Atléuikai verseny és sportszerli jitékok te-
hetik még szinesebbé bemutawdnkar. Ezeknek
el8késziileti megolddsa akkor a legcélszeriibb,
ha az ellenérzé gyakorlatok alkalmaval, at-
1étikdbdl, 6szedllitjuk azok névsorar, akik a
f6préba napjin az el6dontbker, az tnnepé-
lyen pedig a dont8ket fogjdk vivni egymis-
sal. A sportszerli jitékok valamelyik déntdje;
lehetbleg a legérdekesebbnek ldtszd, szintén
az évzard ,vizsgdn” Keriiljon lebonyolitasra
az ¢v folyamdn megtartott iskolai bajnoksé-
gok alapjin. Amig pl. az atlétikai versenyek
folynak, ugyanakkor a sportpilya bels§ ré-
szén az als6 tagozat népi jatékai és a felsd-
s6k népi- tdncai mutathatdk be. Célszerd

"minden szempontbdl, ha a népi tdncok tani-

tisit nem a testneveldk végzik, mert ezzel
sok idd takarithaté meg a szakfeladatok meg-
olddsira "el8késziilet és bemutatds szempont-
jabél. .

A miisor egyik fénypontjit jelentherik a
gtlak. Lehetnek egészen egyszerliek is. Leg-
szebbek a vegyesek, a lednyok és fidk gya-
korlataibél &sszedllitottak, lehetnek osztdly-
glldk, és ezekb8l Osszevontak. ElSkésziilet
szempontjiabél id8ben gazdasigosabban meg-
oldhaték az osztilygildk, a testnevelési 6ran
beliil, ugyanakkor a osztidlyok versenyszel-
leme is ébren tarthaté és eredményesen ki-
hasznilhaté az iinnepély sikere érdekében. A
legmutatdsabb gilaelemekbdl dllitsuk &ssze a
zarbképet, amely méltd befejezése legyen a
miisorunknak.. Néhiny préba elegendé az
osztalyglldk legszebbjeinek az egyesitésére.

A misor egyik szimaként ajinlom az iin-
nepélyes dijkiosztist. Nagyon kedves és
ugyanakkor pedagégiailag is értékes mozza-
nat az egyéni bajnokok rdvid bemutatdsa
mind magatartds, mind elémenetel szempont-
jabol. - .

Ennek megtorténte utdn kovetkezzék a baj-
noki érmek kiosztisa az igazgatd részérdl,
hogy ezzel is kifejezésre juttassuk a testne-
velés jelent8ségét, fontossigat.

A fel- és elvonuldsok, amelyek az iinne-
pély nélkiilszhetetlen kereteit képezik, szin-
tén gyakorolhaték a testnevelési drdn a rend-
gyakorlatok 4ltal. Ugyanez zenére, amely
egyébként is éltetbje kell hogy legyen a mi-
sornak, csak jobban mehet.

. Ugy vélem, sikeriilt valamit adni a test-
nevelési és sportiinnepélyek elékésziileteire vo-
natkozdan olyan értelemben, hogy azok ne
jelentsenek nehéznek ldtszd feladatot és meg-
oldasuk ne veszélyeztesse az év végi testne-
velési érak szintjét.

Glézik Pal



