Ennek felhaszndldsival, a veszteségekkel nem szimolva 860-szor kevesebb kWh
400 : 860 = 0,47 ’
0,47 kWh elektromos energia szitkséges.

c) Mennyi 1d8 alatt jon forrisba a viz? 3
~Adatok: '

L = 0,47 kWh

N=15kW

M. terv: az L = N - t 8sszefiiggésbdl kifejezziik az ismeretlen id8t.

0,47 kWh = 1,5 kW - ¢ (Osztjuk az egyenldség mind-

két oldalat 1,5 kW-tal.)
' 0,47 kWh
1,5 kW

t = 0,31 éra a=19 perc

19 perc alatt forr a viz.
d) Mennyibe keriil a felhasznilt villamos energia, ha 1 kWh 1,2 Fe?

1,2 Ft - 0,47 20,56 Ft
56 fillérbe keriil a viz felforraldsa.

Tobb évi kiprébalas sorin szerzett tapasztalataim és az egység feldolgozasinal
jelenlev8 szakos kollégdk véleménye alapjin felhaszndldsit kartdrsaim szives figyel-
mébe ajinlom.

> &

MIHALY ENDRE

-f8iskolai adjunktus

A mez8gazdasagi gyakorlati foglalkozisok szervezésének
egészségligyli kovetelményei '

A gyakorlati foglalkozdsok természetébdl kdvetkezik — szabadban valé munka,
eszkdziokkel valé munkavégzés stb. — hogy az éra szervezése sokkal nagyobb koriil-
tekintést igényel a tandr részérSl, mint a tantermi foglalkozdsok. Eppen ezért, olyan
alapvetd szokdsokat kell a tanuldkban kialakitani, amelyeket a tirgy természete meg-
kévetel. A targy népszerlisége lehetévé is tesz olyan-mély nevelési rihatisokat, ame-
lyek megalapozzdk a munkak egészséges végzéséhez sziikséges készségek kialakuldsit.

Az oktatd—neveldi munka egyik fontos kévetelménye az egészséges életmidra
valé nevelés. Erre igen nagy lehet8ségek nyilnak a mezdgazdasigi gyakorlati foglal-
kozdsokon. Az ilyen vonatkozdst- személyiségjegyek kialakitdsinak alapvetd felté-
tele, hogy az oktatdsi folyamat minden mozzanatiban érvényesiiljenek az egészséges
életmédra neveld hatdsok tudatos és tervszeréi alkalmazdsai. Az 4llandéan érvénye-
sild egészségiigyi kovetelmények, — a szerszimok helyes szillitdsa, hasznilata, a
szerszamok kerti tdroldsa, .a megfeleld munkaruha stb. — rendszeres megismétlddése
nagyban hozzajirul azon készségek létrejoreéhez, amelyek novelik a munka kedvezd
fiziolégiai hatasat és csokkentik a baleseti lehet8ségeket.
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Kivdnatos, hogy a gyakorlati foglalkozdsokon is ugyanazt a rendet, fegyelmer
koveteljiik meg, mint az osztalyban- tartott. tandrdkon. Ahogy az 6rdkon feldlldssal
iidvozlik a tanulék a’ tanirt, a gyakorlati foglalkozdsokon a tiszteletadds a munka-
csapatok (brigddok) sorakozdsa dltal torténjék. A felel6sok — voroskeresztes, munka-
csapatvezet8k, szertdrosok stb. — a kijelolt helyen vérjdk az 6ra kezdésér, a szerszd-
mok kiosztdsat.

A szerszdmok kiosztdsa minden esetben a tandr ]elenleteben torten;ek A szer-
szamokat a . munkacsapatok tagjai egyenként vegyék ar. A. szerszdmot, edényt és

30 AlLASY ELGORBULT 10 AlLast ELGORBULT
KAPA KAPA AsQ | AsOk

1. szami kép

kiilonbsz8 munkaeszleozoket mmdzg a megfoghaté részével nyu]tsuk az awevonele
(pl. lapétot, 4sét, a nyelével locsolét a fogbjaval stb.). Az 4tvevd csak jé 4llapotban
lev8 szerszdmot vegyen 4t. Az ilyen vonatkozdsi kovetelmények 4llandé felszinen
tartisa, a szerszimokkal szemben tdmasztott igények allandé hangoztatdsa olyan
nevelési hatdsokat gyakorol a tanulbkra, amelyek arra késztetik Oket, hogy munka-
kezdés el8tt szerszdmaikat mindig gondosan 4tnézzék. Ha munkakozben deriil ki
" a szerszdm hibdja, akkor mindenképpen javitsuk meg vagy cseréljiik ki, illetbleg sziin-
tessitk be a hibds szerszimmal folyé munkdt. Rossz szerszimmadl a munka megerdl-
tetd és lassd, amely csskkenti a munkakedvet, és amellett baleset forrdsa is!

A szerszamokat mindenkor csak a rendeltetésének megfelelben basznéljuk’ Saj-
nos nagyon gyakori jelenség, hogy a végzendé munkdhoz sziikséges szerszam hlanyzlk
az 6rirél. EbbSl adddik pl. hogy kapaval, dséval vagy egyéb kéznél levd szerszdm- -
mal kardt vernek le a tanul6k. Még ennél is megszokottabb az a helytelen szerszdm-
tisztitds, amikor a tanul6k a kerti szerszdmokat tisztitds ‘céljabél oszlopokhoz, ko-
vekhez, vagy a szerszdmokat egymishoz verik. (1 szdmu kép.)

A rajzon igen j4l latni a kapa szdgének kedvezdtlen- megvéltozdsit. .Ugyan-
csak szembetlind az asé gorbiilése is. Az igy eltorzult szerszdmokkal nehezebbé vilik
a munka, megeriilteti a szervezetet, d munka haladatlansiga pedig elkedvetleniti a
tanuldkat a fizikai munkavégzéstél. Emellett még balesetek forrdsa is lehet.

A hibdk forrisa legtobbszér a hidnyos Sraszervezés. Ennek eredménye, hogy a
munkafolyamatokhoz szitkséges szerszdmok hidnyoznak a foglalkozasrél.



Ha a tanulék mér itt megszokjik, hogy szerszimaikat csak a szerszdm sajatos-

sagdnak megfeleld munkavégzésre haszniljak, egyben megszokdssd valik benniik a
szerszamra valé vigyazis. :

HELYTELEN , . H‘ELYES
STERSIAMSZALLITAS

2. szami kép
Helyes, ha a szerszimok kézhezvétele utin kettesével sorakoznak a tanulék.
A pdrosaval allé tanulék kilsé keziikben tartjdk a szerszamot. Az egészségvédelem
megkdveteli, hogy az 4s6t, kapat, villic stb. megfeleld Jvintézkedések betartisival
szallitsdk a tanuldk. Ez elsésorban azt jelenti, hogy ezeket a szerszamokat semmi-

-képpen sem wvibetik wvillukon a tanulék! A szerszdmok helyes szallitAsinak mddjat
az alabbi 4brak mutatjdk. (2. szdmi kép.)

AELYES SZERSZAMTARTAS
(SOPORTOS VONULASNAL

o ° . 3. szamu kép

A helyes széllitdsi médot mutatéd helyzetben a szerszdmok tartisa nem okoz
kiilonosebb megerdltetést és igy messzebbre is szallithaték. Amellett a tanulbk egy-

mas testi épségét sem veszélyeztetik. Nagyobb mozgidsszabadsdgot biztosit a kivonu-
lds kozben. .

58



Maisodsorban a gyakorlatban legeredményesebb évintézkedésnek bizonyul az az
eljdras, hogy a szerszdmok élére, a villa hegyére védStokot tesznek. (3. szami kép.)
Erre a célra megfelel a mir nem haszndlt gumics6, amelyet akkorira szabunk,
amekkora a szerszdm élhosszisiga. Ugyanezt fabdl vagy aluminium lemezbdl is meg
lehet csindlni a mihelymunka alkalmival. -
. Egészségiigyi kovetelmény tovabbé kivonulds alkalmival a megfelels sorkozi

s L =Y _
\_l,iLM = T. SZERSZAMTARTO
N KERITES

4. szamu kép

tivolségok betartdsa, amelyeket rendszerint a szerszdmok fajtdja hatdroz meg.
A foglalkozdsra valé megérkezés utdn a szerszdmokat a kijelslt dllands helyre
rakjuk le. A lerakésra az alibbi formét javasoljuk. (4. szami kép.)

Az {gy lerakott szerszimok jél lathatdk, akadilyt nem képeznek és elsdsorban

. SZERSZAMELVEDOK

5. szamu kép | -

biztositékot nydjt a balesetek elkeriilésére. Ha a fent javasolt szerszdmitartd-keritést
clkészitjiik és kovetkezetesen alkalmazzuk, a tanulék megszokjidk a szerszdmok le-
rakdsinak helyes médjit. (Két oszlopra kifeszitett vastag drétok segitségével kony-
nyen és olesén megoldhaté egy ilyen 4llandé jellegti kerti szerszdmtarold. )

A foglalkozds tirgydnak megjeldlése é&s rovid -elméleti feldolgozdsa alkalmival
a tanulékat dllitsuk félkdrbe vagy a pihenésre létesitett padokra iiltessiik le. Ezt ter-
mészetesen az id8jards is befolyasolja (pl. tz8 nap el8l 4drnyékos helyre hizddjunk
stb.). A tdrgy megjelolése alkalmaval mindig térjiink ki a munka természetéb6l adédé
cgészségi wvonatkozdsokra és baleseti lehetéségekre ill. azok clkeriilésének mddjdra.
Pl gytimolesszedés alkalmival a permetes gyiiméles fogyasztdsa kdros a szervezetre,
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a szedéshez haszndlt létra biztonsigos rogzitése stb. A hasznilandd szerszdm belyes
Jogésit és baszndlatét a tandr minden esetben mutassa be! Az iigyesebb tanulékkal
prébéltassa meg és'a tobbiek megfigyelése mellett a hibds hasznalatot azonnal korri-
gilja. Csakis az ilyen felviligositd munka szervezi meg a gyakorlati foglalkozis
egészségvédelmée. Csak bizonyos gyakorlasi id§ utdn végezzék a kijelsle munkdr fel-
- adatként a tanuldk. A tandrnak dllanddan figyelemmel kell kisérnie a szerzamok
baszndlatinak belyes médjst. A munka elvégzésének értékelésénél, fészempontként
a munka mindségét vegyiik figyelembe.' Annal is inkdbb, mert a helyes munkavégzés
természetesen helyes szerszimhasznélatot térelez fel, — talaforditds (pl. 4sds), fel-
szinegyengetés (pl. gereblyével) stb.

A szerszimokkal (gépekkel) végzett munkik id8revonatkoztatott versenyszerd
végeztetése, valamint ériékelése egészségvédelmi szempontbdl megengedhetetlen. Bal-
eseti és élettani szempontbdl kiros kovetkezményekkel jirhat, leizzadis, megfizis,
" a" kéznek metsz8olldval valé megsebzése stb. Ezért a gyakorlan foglalkogisokon a
miveletek versenyszerii vitele tilos!

A gyakorlati érikon t6bbféle munka adédik, pl. palantalas, paldnta kxszedes,'
szétrakdsa, iiltetése locsoldsa stb. A kilénféle munkik mds-mds izomcsoportokat mii~
kddtetnek intenzivebben és igy a megterhelés is kiilonb5z8. Tehdt az egészségiigyi
kévetelmények is indokoljak — az ismeretszerzé mellett —, hogy lehetleg a tanulék
mindegyike vegyen részt a kiilonféle méveletek végzésében. A foglalkozisok szerve-
zésénél mindenkor legyiink tekintettel az egyes miiveletek végzésénél a linyok, fiik
igénybevételére is.

A tervszerlien vezetetr gyakorlati 6rin megvalosult munkavaltds mellett is fel-
-tétleniil sziikséges a két dra kozétt szimetet tartani. A sziinetet haszniljik fel pihe-
nésre, jatékra, uzsonndzisra a tanulék. Altaliban fontos ‘elvként tartsuk szem elStr,
hogy ivéviz és kézmosdviz mindig alljon rendelkezésre.

A gyakorlatvezet tandr mindenkor legyen tekintettel -a tanulék o6ltézerére, ame-
lyet az 1d6jaras és a végzett munka hatiroz meg. A

Az bra végén a szerszdimok megtisztitdsa utdn, a kivinuldshoz hasonlé rendben
torténjék a visszavonulds az iskoldba. A szerszam leaddsa alkalmival szoktassuk rd
a tanuldkat arra, hogy a szertirosnak jelentsék a szerszdm esetleges megrongdléddsit.
Ezeket a szerszdmokat a szertdrosok kiilon rakjik. Ezek megjavittatdsirél a tandrnak
kell gondoskodni.

Minden foglalkozas befejeztevel meg kell kdyetelni minden tanulotol a kell§.
tisztalkoddst. Helyes, ha a tandr ezt ellendrzi is.
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