Dr. ZENTAI KAROLY
féiskolai docens

Tanuldink megismerésének néhany modszertani kérdése

1. Minden gondos gyakorlati neveld vallja, hogy nem nélkiilszheti tanitvdnyainak
alapos megismerését. Egyes esetekben kozvetlen gyakorlati okok miatt nem térhet ki
az el8l sem, hogy tanitvdnyairdl hatdrozott véleményt mondjon, jellemezze OGket.
A lelkiismeretes neveld viszont ehhez a kérdéshez csakis a sdlyos felelssége tuda-
taban nytdlhat. Tanitvinyaink 4dtfogd megismerését a napi probléma-mentes munkan
tdl nyomatékosan igénylik azok a helyzetek, amikor a tanulé sorsirél fontos kérdésben
kell donteni. Ilyenek a palyavdlasztds, iskolavaltoztatds,' a tanulé hajlamainak, ké-
pességeinek, tehetségének megitélése, magatartdsi, oktatdsi problémik, egyes tantir-
gyakkal vagy személyekkel kapcsolatban adddé nehézségek 5tb. (vo.: 18.—317.)

A gyakorlati feladatokkal birkdzd, ezeket néha tdlsigosan leegyszer(isitd neveld
elegenddnek tartja, ha spontin megfigyeléseire timaszkodik tanitvidnyai megismeré-
sében. Egyesek gyakran hivatkoznak nagy tapasztalatukra, ,alapos” emberismere-
tilkre. Az {rdsban készitett jellemzések szakszerlitlensége, megbizhatatlansiga, hidnyos-
siga viszont azt igazolja, hogy komoly hibak tapasztalhaték a tanulék megismerése
terén. Az okokat a feladat lekicsinylése mellett — a pszicholdgiai ismeretek hidnyos-
sigaban és a helytelen emberszemléletben kereshetjiik. (18.—328.) '

Miutdn eifogadjuk, hogy az eredményes tanitds és nevelés nem nélkiilszheti
a gyermek alapos megismerését (Cser: 1.—12.), egyes esetekben pedig feltétleniil pon-
tos, megbizhaté jellemzésre van sziikségiink, ezért meg kell keresniink a -gyermek
megismeréséhez vezet§ utat. A vonatkozd irodalom ma midr alig tekinthetd ar. Ezért
jobbira arra szoritkozunk, hogy gyakorlati vonatkozdsaiban vizsgdljuk a kérdést és
kiilondsebb felkésziiltséget nem igényld mddszerek alkalmazdsdt mutassuk be.

2. A koztudatban lassan meggydkerezd véleményt fogalmazunk meg, amikor a
tanulék személyiségének megismerését kozponti neveldi feladattd kivdnjuk tenni,
hiszen az oktatdsban is az emberi személy a kézponti gondolat, ;,annak minden jogos
igényével és tdvlataival (egyéniség és szocialis nevelés).” (22.—20.) .

‘Ner csekély nehézséget okoz problémdnk fejtegetése szempontjibdl, hogy a
személyiség fogalmdt még mindig nem sikeriilt 4lralinosan elfogadotr médon meg-
hatdrozni. Magunk részérdl gyakorlatilag elfogadjuk a személyiségnek olyan érrelmezé-
sét, amely szerint a személyiség az egyednek azon tulajdonsigok 4ltal meghatirozott
osszjellege, amelyek magatartdsdnak alapjit képezik. Ugy véljiik, problémink meg-
olddsa szempontjabdl ez az értelmezés kozelebb visz benniinket célunkhoz, mint
Rubinstein (16.—597.), vagy Leontyev (10.—8.) meghatdrozasa.*

* Igen hasznos annak a megfontoldsa, amit-Nyiré Gyula mond a személyiség fogalmardl:
»A személyiség tehdt egy szintetikus fogalom, amely feldleli az emberi szervezet Gsszes sajatos-
sigit, mind a psychikumot, mind a somaticumot, az aktiv, cselekvd ember egészét sziileté-
sét6l halaldig. A személyiség megnyilvdnul mindazokban a kiilonés médokban, ahogyan valaki
a kiils6 benyomdsokat fogadja, azokra reagdl, ahogy Osztonds és érzelmi élete kifejezésre
jur, ahogyan célokat tiz ki és old meg, ahogyan itéletet alkot, kévetkezeter, kombindl stb.
A személyiség kialakuldsa két tényez8t6l figg: az 6roklést8l és a kdrnyezet hatdsitél. A kéu
tényez8 koziil az Oroklés szerepe a kdrnyezet jelent8sége mellett eltorpiil.” Nyir§ Gyula:
Psychiatria, 1961. Budapest, Medicina. .

A személyiség fogalmdnak tisztizatlansigira elég jellemz8, hogy pl. W. G. Alipore:
Személyiség cimd miivében (1956.) a személyiség 50 meghatdrozdsit idézi. Kiz4rblag szerkezeti
vonatkozdsokra utal a k&vetkezS genetrikus jellegli definici: ,,A szervezet és a kornyezet
folyamavos kolcsonhatdsdban alakul ki az a belsd, dinamikus organizicié, melyet személyi-
ségnek neveziink.” (9.—711.) :
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Természetes, hogy minden gyermek és felndtt sajitos egyéni tulajdonsigokkal ren-

delkezik. Az is nyilvinvald, hogy a gyermekkor legjellegzetesebb sajitsiga éppen a
fejlédés, vagyis a mennyiségi é min8ségi valtozdsoknak &sszegeként folyamatosan
jelentkezd értékfokozéddas. A gyermektd] tehit nem varunk kialakule jellemvondsokat,
ezek lassanként forrnak ki, — s mint a gyakorlat bizonyitja — a felndttek esetében
sem mondhaték mindig szildrdaknak. A nevelés éppen azt célozza, hogy a tirsadalom
szimdra hasznos, tirsadalmunk erkélesi normdihoz, mint a legfelsdbb motivumokhoz
igazodb személyiséggé véiljon a gyermek. Amikor a gyermek személyiségének megis-
merésérdl van szb, akkor soha nem gondolunk arra, hogy annak alaptulajdonsigai
mar jellemvondssd szilirdultak. (10.—8.) Viszont minden ember — tehdt a fejlédésben
levd ember is — értékhordozé lény (22.—16.). A nevelés szempontjibdl az a fontos,
hogy a személyiség végs forméilisinak melyek a mindenkori egyéni alapjai. (A test
fejl6dés minden megnyilvinuldsa, a fizioldgiai folyamatok egyéni jellegzetességei, a
vérmérsékler tipusai, az érdeklddés, a hatdsok irdnti érzékenység, a szokdsok kiala-
kuldsdnak ritmusa, szokds- és készségmegbrzés tendencidja, valamint az értelmi, érzelmi
élet, a cselekvésben valé kitartds stb. jellemzdi egyiittesen minden id8pontban meg-
hatdrozz4k az egyént. Mindezek az alapok a gyermeket érd hatdsok feldolgozdsinak
egyéni szintadé tényezdi. A dialektikus viszony folyamdnyaként a kiilsé hardsok
viszont 4llandéan alakitjdk ezeket az alapokat.)
. A személyiségnek magja tehdt minden gyermekben fellelhetd. A magatartis
mindig erre a magra vezethetd vissza. A viselkedésiinker irdnyitd lelki jelenségeket
dgy foghatjuk fel, mint a személyiség kozvetlen jellemzdit. Hiszen elfogadhaté, hogy
»a kornyezeti hatisok a lelki jelenségeken (a személyiségen) dtszdrédve meghatdrozz4dk
&s szabilyozzik cselekvéseinket.” (16.—598.)

Mindezt azért kell elére bocsdtani, mert a személyiség alakitdsit tudatosan kivanjuk
végezni. Ez a tudatossig (21.—127.) nem nélkiilozheti az alapveté fogalmak tiszta-
" zésat

3. A nevel§ szdmdra lényeges, hogy a ,,személyiségnek” ne csupan a formai, ha-
nem annak tartalmi kovetelményeit is ldssa. Ezt Ggy fejezhetnénk ki, hogy osszegezni
kell azokat a személyi tulajdonsigokat, amelyek a tdrsadalmilag legértékesebbnek
tekinthetS embert jellemezhetik. Az eszményi személyiség altalinos megvaldsulasa ter-
mészetesen nem lehetséges, a mindenkori tirsadalmi igényeknek megfelelé megkozeli-
tésére azonban torekedni kell. Makarenko a személyiség tervezésének kérdését veti fel.
Ebben a ,személyiség standard (szabviny) programjinak™ problémdija is szerepel.
(21.—125.)

Makarenko nyoman irja Vdg Otté: ,,A személyiség standard programja magiban
foglalja mindazokat a sajdtossagokat, amelyekkel a kialakitandé személyiséget fel kell
ruhdzni.” ... ,,A személyiség ugyanis nem elszigetelten, hanem adott k6zdsségben fej-
18dik, alakitdsa a k$zosségben valdsul meg.” (21.—125.)

Ha elfogadjuk a tanulék megismerésének feltétlen sziikségességét, fel kell vetniink
azt a kérdést, hogyan tirhatnidnk fel a személyiség szerkezetét, melyek azok a kér-
dések, amelyekre feleletet kell kapnunk, ha a személyiség — kdvetkezésképpen vala-
mely konkrét személyiség — leglényegesebb vondsait meg akarjuk ismerni.

4. A személyiség alapvets tulajdonsigai. A probléma megvildgitdsdhoz csak két,
tudomdnyosan igazolt tétel leszogezése utin kezdhetiink:

(1.) Mind a mai napig egyetlen lélektani irinyzatnak sem sikeriilt megtaldlni a sze-
mélyiségnek vitathatatlanul leglényegesebb vondsait, s8t ezek konstrukcids alapjit-sem.
Ezt igazolja valamennyi tipoldgiai és karakterolégia egyik vagy mdsik gyenge pontja.
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(2.) Nem valésithaté meg az a térekvés sem, hogy a személyiséget mindenoldalian
megismerjiik. Ezért meg kell elégedniink a személyiség a gyakorlatilag hasznos, éppen
ezért ériékes megismerésének lehet8ségével.

‘A kiilonb6z8 vélemények egyeztetése utdn a legfontosa.bb személyiségrulajdonsa-
gokat igy csoportosithatjuk:

a) az idegrendszer, alkat,

b) a vérmérséklet,

¢) a szitkségletek,

d) az érdekl8dés és az idedlok,

e) a készségek é&s képességek,

f) a jellem. .

a) Az alkati sajitsigok s maga az idegrendszeri alkat is részben veliink sziiletett,
részben pedig a benniinket éré hatdsok alakitjik ki. Az alkati tényez8k fontosak, de’
nem hatdrozzdk meg a személyiséget. A benniik rejl8 lehetdségek csupan segitik, vagy
gatoljdk a személyiség kialakuldsinak iitemét, azonban ebben a kérnyezet hatdsinak
(pl. tdplalkozas, higienikus életméd, képzés, oktatds stb.) vitathatatlan szerepe van.
A’ pavlovi kutatdsok igazoljék, hogy az ember idegrendszere teremt dinamikus egyen-
stlyt az egész ember és kdrnyezete kdzorr. Viszont az idegrendszer rendkivill plasztikus,
tehdt a hatdsok nyoman alakul. Az 1degrendszemek éppen ez a nagyfokd plaszticitdsa
képezi a személyiség formaidsinak bazisdr.

'b) A vérmérséklet alatt azc értjitk, hogy milyen érzékenyek vagyunk kdrnyeze-
tiink ingerei irdnt. Hogyan, milyen mértékben reagilunk a benniinket ért hatdsokra,
milyen a jellemz8 érzelmi, kedélyillapotunk? Mennyire befolyisolnak érzelmeink
magatartasunkban? Azt szoktdk mondani, hogy a temperamentum az orokletes saji-
tossagoknak legkdzvetlenebb kévetkezménye.

c) A kérnyezethez valé viszonyunkat a szikségletek jelzik, amelyek egyben ha;to-
erft is képv1selnek A sziikségleteket jelzik a szervezetiink fennmaraddsit biztositd
Bsztondk is. Az Osztondk a tudat alate jelentkeznek, a tevékenység kozben mindinkébb
rudatosulnak. A szkiiségletek rangsoroldsa, egyeztetése, a kielégitésiik érdekében végzett
munka, a magasabb igények jelentkezése & kielégitése mindig jellemz8 médon torténik.
Pl. szenvedély-jellegli sziikségletté valhat az ital, avagy a konyv szeretete.

¢) Az érdeklédés az ember sajétos irdnyuldsa, Bizonyos tirgyakat, koriilménycket
fokozott elényben részesitiink mésokkal szemben. ErdeklBdésiink nagymértékben
befolysolja gondolatainkat &s tevékenységiinket. Az érdekl6dés térgya kozvetlen sziik-
séglerté vilhat. Hangolja érzelmeinket, befolyésolja itéletiinket.

Az érdeklédés irdnya és terjedelme nagyon viltozd. Eppen e kett8s vonatkozésban
mutatkozé kiildnbségek jellemz8ek az egyénre. A csapongd, gyakran viltozd irdnyd
és szlik korre kitterjedd érdekl8dés ellentéte a tartos, széles korll és elmélyiil8 érdek-
18dés. Az érdekl8désben tiikroz8dik, hogy mi felé fordulunk. Igy az eszmények is azt
jelzik, amire vagyunk, amik maguok is lenni szeretnénk. Az eszmények értékelésénél
figyelembe kell venni, hogy azok mennyire 4llnak kozel a kiilonbszd sziikségleteink-
hez. A magasabbrendli eszményképek kedvéért gyakran elemi érdekli dsztdneinket is
hittérbe szoritjuk. .

e) A személyiség szempontjabdl a teljesitmény dontd szerepet tolt be. Ez viszont
szdmos korilménytdl fiigg. Ezek kozott lényeges, hogy a tevékenység elvégzéséhez
sziikséges készségekkel & képességekkel milyen mértékben rendelkeziink. A biztos
készségek onbizalmat nydjtanak. A képességek hidnya ezzel szemben azt jelzi, hogy
— legaldbb is egyelére — nem alkalmas az ember valamilyen tevékenység elvégzésére..
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A készségek és képességek sajatos Osszhangot alkotnak. Alapjukat idegrendszeri, alkati
stb. adotrsigok képezik, maguk a készségek & képességek azonban a tevékenység
sordn alakulnak ki. Tehit egyik sem veliink sziiletett adottsdg, hanem mind a kész-
ségekben, mind a képességekben a veliink sziiletett és a szerzett konkrér sajitsigok
egyiittesen titkr6z6dnek. Ezért ezek kialakitdsiban lényeges szerepet tolt be maga az
egyén. Ennek figyelembe vételével a személyiség jegyei kozott nagyon fontosnak
tekintjiik a készségeket és képességeker.

Szokas beszélni rdtermettségrdl. A rdtermettség csupan lehet8ségeket jelent. Gyakor-
las, tanulds nélkiil holt t8ke marad. A ritermettség felismerése, az adotisigok kifej-
lesztésére irdnyuld tdrekvés szintén rdvildgit az egyén szerkezeti sajatsdgaira. Az

! M4 7 . F4 . ’ ? se e " . I 4
adottsdgok sokirdnyd fejlesztése dicséretes vondst takar, mig az azt nélkiil6zé térekvés
irrelis és kéros.

Ha a képességek sajatosan halmozddnak, és ennek kdvetkeztében az ember bizo-
nyos meghatarozott keretek kozote kiemelkedd sikerrel tevékenykedik, akkor tebet-
ségrél beszéliink. A tehetséges gyermekt8l sem kévetelink mindenre kiterjedd képes-
ségeket, hanem bizonyos keretek kozdtr az 4tlagot meghaladé mértékben kell helyt
illnia. Pl egészen j6 eredményeket, kivald teljesitményt nyfijthat a gyermek a zene-
tanuldsban, ugyanakkor kevés érzéket tandsit a technika irdnt. .

f) Igen fontos szdmunkra tudni azt, hogy egy gyermek adott helyzetben hogyan
viselkednék. Ha valakit valéban ismeriink, ezt elfre meg tudjuk mondani. Tudjuk,
hogy a‘hata’.rozott egyén problemait gyorsan, biztosan donti el. Tetteinek kovetkez-
ményét ,egyes” ember akkor is vallalja, ha ez sflyos terhet jelent szimira. Masokat
a jelentéktelen akaddly is meghdtralasra késztet.

A belyes magatartdst a tirsadalmi szempontok hatirozzdk meg. Gyakorlatilag
csak olyan embert tartunk jellemes embernek, aki a normaként elismert tirsadalmi
szempontokat minden tevékenysége kozben ervenyre juttatja. Tehat a jellem a tettek-
ben tikrézédik, egyben azonban a tettekben is edz8dik szilardda.

. A gyermek jelleme még kiforratlan. Magatartdsdban sok a bizonytalansig, kisebb
motivumok hatdsira is meginog elhatdrozdsidban. A gyermek jellemformaléddsinak
megitélésében mindig szimolni kell azzal, hogy gyakran jelentkeznek ndla félelmet
okozé motivumok és ezeknek gdtlé (vagy mds esetben éppen serkent8) hatdsit nem
képes még ellenstlyozni.

5. Ha az alapvet$ tula;donsagok osszefuggéselt kivanjuk feltdrni, szimos nehéz-
ségbe titkoziink. A gyermek egyéniségének Osszetev6i pirhuzamosan, azonban kiilén-
b6z8 mértékben fejlédnek. A nevelésnek éppen az a feladata, hogy az értékes alap-
tulajdonsigok fejlédését segitse eld. Eppen a folyamatos fejl8dés, a viltozdsok jelentik
a legnagyobb nehézséget az alaptulajdonsigok koézdtd koordindcié megitélésének kér-
. désében.

Az eddigiekbdl kivildglik, hogy tanitvinyaink megismerése és elméletileg teljes
jellemzése kitlontsen az 4ltaldnos iskoldba jiré gyermekeknél nehéz.

6. A médszerrgl dltalaban. A személyiség jegyeinek Osszegyljtéséhez meg kell ke-
resni azokat a konkrét, emberi megnyilvinuldsokat, amelyeken keresztiil az embert,
f8leg annak lelki tulajdonsagait megismerhetjilk. (Cser. 1.—14.) Ma hirom, illetve
négy ilyen forrdst szoktunk a lélektanban felhasznilni:

a) az élményt, '

b) a magatartdst, v

¢) a teljesitményt, illetve alkotdst (Cser. 1.—15.) &

d) a tudattalant (tudat alattit) (Lénard. 12.-8.)
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Ezeknek a forrasoknak rovid érielmezése a kovetkezd:

a) Az élmény tudatos lelki tartalmainkat jelenti. Ezekrl kézvetlensil csak magunk
szerziink tudomdst. Ezeknek feltdrasival, vizsgdlatival kiilonésen Wundt lélektani
\irdnyzata, az élménylélektan foglalkozott. Az élmények vizsgdlata sorin tulajdon-
képpen azt a kérdést tessziik fel: hogy valamely 0j hatds, benyomds miként érvényesiil
benniink. Mds széval: mi a visszhangja benyomé.sainkna.k> Elményt jelent szidmomra,
hogy valamit latok, ez szdimomra megnyugtato, zenét hallok, valamilyen szdndék szii-
letik meg bennem stb.

Az élmény mésok szdmdra csupan kozléseink Gtjan ismerhetd meg, vagy magatar-
tasunkbdl kovetkeztethetnek erre. Igy tanitvanyaink élményei is inkdbb Onismeretiiket
segiti, résziinkre jobbdra csak kisegitd forrast képeznek. Ilyen lehet8séget jeletenek
pl. a tanulék elbeszélései, leirdsai. Araté Addim beszimol osztalyfénoki munkajirdl
és kifejti, hogy a tanulék megismerésében milyen hasznos segitséget kapott a magyar
irdsbeli hdzi feladatokban. Példiul emliti néhdny hizi feladat cimér: Eletem leg-
nevezetesebb eseménye. Legszomoribb napom. Edesapim munkija. Otthoni munkdm.
Legkedvesebb tantargyam. Mi szeretnék lenni? stb. (2.—508.) '

b) A magatartas (Lénardnal: viselkedés) gazdag adathalmazt jelent résziinkre,
amely mindenki sz4dmira megfigyelhetd. A magtartds az egyén vélasza az-8t ért haté-
sokra. Megjelenési formaja, kiilsé, de mindig bels6, lelki folyamatot-4rul el. Példaul
a haragos ember &sszeszoritjia 8klét, amikor a2 gyermek m\.ng»d dadogva, zavarosan
beszél, a gondolkodd tanuldt elirulja arckifejezése, a szomord ember légatja az orrét,
a figyelmetlenséget azonnal meglatjuk tanirvényaink arcin stb. Mindezek a jelek
tiinetjellegriek, amelyeket a lélektani vizsgilat sordn kitlin8en értékesithetiink. Tisz-
tdznunk kell azonban, hogy az egyes tiinetek mit jeleznek és ezeknek ,,mekkora ;el-
lemz6 és megbizhatésagi értéke van” (Cser. 1.—14.)

c) A teljesitmény érrelmezése nem okoz nehézséget. Ez a Koznyelvben is valamilyen
munka eredményét jelenti. A tanulék munkajanak eredményét is rendszeresen érté-
‘keljiik. Az egyénre az eredmény nem csupin &nmagiban, hanem a riforditott erd-
kifejtéshez viszonyitva értékelhets. A teljesftményt egyéb tényez8k is befolyisoljik.
(12.-11, 48, 96.)

d) A tudattalan, a nem tudatos tényez8k szintén részt vesznek magatartasunk
irdnyftdsiban. Igy nem tudatosulé érzelmeink, végyaink szinte észrevétleniil terelik
ol figyelmiinket, befoly4soljik itéleteinket. A hosszi gyakerlds dtjin kialakitott szok-
sok lépten-nyomon megnyilatkoznak a gyermek viselkedésében, olyan szokdsok is,
amelyeket minden tudatossdg nélkiil, egyszerlien utdnozva mdsolt le szilei vagy tdr-
sal magatartasabdl. (V5. 12.—14.)

A lélektanm vizsgdlatok, igy a személyiség megismerésée célzé mébdszerek csopor-
tositdsat 'sokan és sokféle médon végezték el. Ezeknek sem részletes taglaldsdba, sem
birdlatukba nem bocsitkozhatunk. Igen differencialt feloszl4st taldlunk Vdclav Ptiboda:
Bevezetés a pedagdgiai pszicholégidba cimli konyvében. Nem mondhaté teljesnek, s6t
egészen kovetkezetes szempontinak sem Cser felosztisa (1.—15.), gyakorlati® érdek-
b8l mégis erre tdimaszkodunk. Cser a) a megfigyelést, b) a kisérletet, ¢) az 4n. klinikai
vagy kérdez8 médszert és d) az értelmezés mddszerée kiilsnbdzteti meg.

A megfigyelés médszerét még kiilon tdrgyaljuk. A kisérlet 1ényegében olyan terv-
szerfien el6készitett megfigyelési alkalmat jelent, amikor a megfigyelés koriilményeit,
feltételeit lehet8ség szerint magunk szabjuk meg. Idetartozénak szdmit a kiilonboz8
feladatmegold6 kisérlet, a  nagyszdmi és szétdgazd célzatl teszt-médszer is. Klinikai
vagy kérdezget8 médszernek' nevezte eljirdsit Jean Piaget genfi pszicholégus, aki
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kidolgozott kérdésekkel igyekszik a gyermek spontin véleményér elmondatni.A méd-
szert sokan Atvették és kiilonbdz8 viltozdsokkal ma is haszndljdk. Mind a kisérled,
mind a klinikai médszer alapos pszicholdgiai felkésziiltséget és nagy gyakorlatot igényel.

Kiilon médszerként emliti Cser az értelmezést. Ezalart f8ként a magasabbrendf
lelki jelenségek, adottsdgok feltdrdsdt célzé eljirast kell érteni. Leginkdbb az alkotdsok,
2 tevékenységek eredményének elemzéséb8l 41l Példdul az irds elemzésénél a grafols-
gus ,értelmezést” alkalmaz. (1.—15.) Nagyobb jelentdséget tulajdonitunk azonban ennek
a médszernek abban a vonatkozdsban, hogy a megfigyelés é a kisérlet eredményei-
nek, adatainak értelemezésénél hasznidjuk, Ezért jobbara kiegészit8 eljéris.

Szdlnunk kell arrél, hogy tanitvinyaink megismerése tekintetében milyen igények-
kel 1éphetiink fel. A vélaszt csakis a konkrét helyzetbdl kiindulva donthetjik el. Nem
vitathatd, -hogy a nevelési rihatdsok tervezése, a személyre bontott nevelési feladarok
kijelolése csakis a ndvendékek minél teljesebb ismeretére épiilher. Médszeriink igy csak
akkor lehet eredményes, ha annak segitségével igazolhatéan feltdrjuk a jellemz8 tulaj-
donsdgokat, képességeket, a személyiség alkotd elemeit, szerkezetée és -az it taldlhatd
dsszefiiggéseket. (12.—44.) Ezért a megfigyelés lehetbleg legyen teljes, életszerl, tudatos,
rendszeres é pedagdgiailag hasznosithaté. (18.—317.)

Ha a végsd cél az egész személyiség megismerése is, még sem alkothatunk azonnal
atfogd képet. Az ilyen torekvés hasztalan és egyben tudoménytalan is lenne. Gyakran
meg kell elégednink egy-egy jOl aldtdmasztott adattal, nem egyszer pedig egyenesen
éppen erre van sziikségiink. Péld4ul egyes sajitos irdnyt képesség, készség, jellemvonids
stb. vizsgdlatdnal. Ilyen értelemben beszélhetiink egytényez8s és globilis személyiség-
wvizsgdlatokrdl. (12.—37.) Az egytényezls vizsgilatok vagy megfigyelések 4ltaldban egy-
szertibb feladatot jelentenek, viszont nagyobb elmélyilést, fokozott alapossigot tesznek
lghetdvé. Amikor pl. a kitartdst flgyel)uk meg, akkor szdmba vesszitk a kitartdst be-
toly4solé valamennyi kériilményt, mint motivumot (pl. a siker, a sikertelenség hatisde,
a kiilsé gatld koriilmények szerepét, az érzelmi vonatkozé.sokat, a firadtsig szerepér,
a befolyasolhatésdgot stb.)

Az elmondottak alapjin leszurhetjuk azt a kovetkeztetést, hogy a gyakorlati
nevelB szdmdra az egytényezls és a globdlis vizsgilédas egyarint sziikséges. A célhoz
vezet8 mbdszernek pedig a megfigyelés latszik a legalkalmasabbnak. Ezt kell ki-
egésziteni sziikség szerint az értékelés & — nagy korlleekintéssel alkalmazva — a klini-
kai médszerrel. -

A megfigyelés nem jelenti a személyiség ,,révid Aiton” vald megismerésének lehetd-
ségét. SOt ellenkezbleg. A pszicholdgiai célii megfigyelésre is vonatkozik mindaz, amit
birmilyen tudomdnyos igényt megfigyeléssel kapcsolatban megk&veteliink. :

A gyakorlati neveld szdmara legalkalmasabb médszer a tanitvinyai alapos meg-
ismeréséhez a rendszeres megfigyelés. A folyamatosan gy@ijtdtt, és pontosan feljegyzett
konkrér tények, egy-egy kiilonosen jellegzetes magatartds gondos elemzése mind k&ze-
lebb visz benniinket a tanulék személyiség-jegyeinek részletes feltirdsihoz: vagyis a
személyiség diagnézisaboz. A személyiségkutatdsok azt igazoljdk, hogy egyes megnyilat-
kozésok, mozgastevékenységek, magatartdsformék stb. a maga egészében kifejezik a sze-
mélyiséget. (14.—744.) Ezért sokszor még a jelentékeelennek 14tsz6 mozzanatok is fontos
t4jékoztatd adatot jelentenek. A megfigyelés ennck megfelel8en éberséget igényel, ami
annyit jelent, hogy nem elégsziink meg az elére tervezert megfigyelési szempont érvé-
nyesitésével, hanem bizonyos esetekben spontin médon is felfigyeliink egyes jelen-
ségekre.

A megfigyelési adatok nagy értékée az adja, hogy a tanulb magatartasa minden
koriilmények kozote jellemz8 az egész személyiségre, még akkor is, ha az mesterkéle.
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Természetesen ezt a tényt fel kell ismerniink. ,Meg kell tanulni pontosan megkiildn-
bbzretni egymdstél a magatartdsnak csupdn kiils6leges, mélyebben 4t nem érzett és
motivalt jegyeit azoktdl a vonésoktdl, amelyek mdgott otr 4ll fedezetként az egész
személyiség teljes meggybz8désével és érzelmi 4lldsfoglaldsival is.” (18.—317.)

A megfigyelés megszervezésének els6 lépése a megfigyelési szempontok kidolgozésa.
A szempontok helyes megvalasztdsa latszik az egyik legnehezebb médszertani kér-
désnek. Ezt mutatja az a tény is, hogy a kiilénb5z6 szerz8k a szempontok sokféle
rendszerér tirgyaljdk és gyakran nagyon eltérd hangsilyt adnak ezeknek. A szem-
pontgytijtemények legjellegzetesebb formai az 4n. ,személyi lapok™, amelyek tibb-
kevesebb merevséggel sablonizdljdk a személyiség rajzokat, de vitathatatlanul nagy
segitséget nyljtanak.

A misik fontos mddszertani kérdés az adatok feldolgozdsa, a személyiségrajz
elkészitésének mddja. Ebben alapvetd segitséget kapunk a tipustanbdl. Ezért részlete-
sebben kell foglalkoznunk a megfigyelési szempontokkal, valamint a tipolégiai kérdé-
seivel, amire a legktzelebbi szimunkban tériink vissza.
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