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Kardos Alajos: A szocialista iskolai testnevelés korszeri
vonasai '

A felndvekv6 nemzedék szellemi és fizikai képességeinek fejlesztése, tudasanak
formaldsa, valamint erkolesi arculatinak és jellemének alakitdsa olyan. komplex fel-
adata a nevelésnek, amelynek teljes megvaldsitisa biztositja csak a végsd cél, — a sok-
oldaliian fejlett személyiség — kibontakozasdt. A szocialista nevelés azonban a szemé- .
lyiséget jellemzé tulajdonsigokat, — mint a szellemi és fizikai kivdldsig, az alkoté-
képesség, a szilird erkdlesi magatartds és a nemes jellem —, csak eszkozeinek, azaz
részteriileteinek egyenértékli és egységes mlkodtetésével alakithatja ki. Ez az eljaras
anndl is inkdbb eredményre vezetS, mert az ember oszthatatlan egységének tényén
alapszik, amely eleve meghatdrozza az alkalmazandé eszkszéket és a kovetendd méd-
szereket egyarant.

‘Az iskolai.testnevelés, mint a szocialista nevelds szerves része, korszerll eszkdzdk
és médszerek alkalmazdsival jarul hozza, a személyiség formaldsihoz.

A szocialista testnévelés korszerlisége mindenekel8tr abban nyilvdnul meg, hogy
a testnevelési 6ratervek formai, szerkezeti felépitettségét a tantervi tartalom hatdrozza
meg, cllentétben a szocializmus elbtri testnevelési dratervekkel, amelyre a herbarti for-
malizmus nyomta r4 bélyegét. E tény valédisigdt szémos kiilfsldi” mozgésrendszerrel
— amilyen a német Jahn—Spiess—Eiselen, vagy a svéd Ling stb. —, de a felszabadulas

el8tti magyar mozgésrendszerrel kapesolatos dratervvel is igazothatjuk.

A félreértések elkeriilése végett meg kell azonban jegveznunk hogy formalizmu-

son nem a gyakorlatok gyakran logikus és indokolt egymdsutdnisigit, illecve a test-
nevelési draterv szerkezeti felépitettségét értem, hanem e keret .merev, megvaltoztat-
hatatlan voltdt, alkalmazdsinak hibds médjit, amely a tartalmat aldrendeli a forma
cléirdsainak. Ezzel a felfogdssal szemben az igazsdg az, hogy a forma, a szerkezet
akkor felel meg rendeltetésének, ha az a tartalmar, az elérendd célt szolgilja. Ezalral
elkeriithetévé vilik a gyakorlds oncélisiga és az ebbd] ered8 mechanikus eljirds
alkalmazdsa.

Az edd1g1 megallapitdsokat a felszabadulasig hazank iskoldiban alkalmazott tést-
nevelési ératerv szerkezeti felépitettségén, illetve alkalmazdsinak mod;an igyekszem
megvildgitani. Szerz8je Kmetykd Jdnos, aki Guts—Muths, Jahn, Ling és Knudsen
rendszerenek tanulmédnyozdsa alapjin — az elsd vildghdbord eltti hazai v1szonyok—
nak megfelel6en —, 4llitotta &ssze.

Bevezetd rész:

rendgyakorlat,
kénnyt ldbgyakorlat,
nyakgyakorlat,
kar-, véllgyakorlat,
hasgyakorlat,
hitgyakorlar, :

*  oldal- (hajlit) gyakorlat,”

_ oldal- (forditb) gyakorlat,

nehezebb ldbgyakorlat,
légzési gyakorlat.



Fé rész:

torzsfeszité gyakorlat,
konnyl fiiggés- és tdmaszgyakorlat,
egyensulygyakorlat,
: hasgyakorlat,
hitgyakorlat,
oldalgyakorlat,
jards és futds,
nehezebb fiiggés- és tdmaszgyakorlat,
szokdelések, ugrisok,
térsas (ligyességi) gyakorlatok,
jarék.

Befejezd rész:

kénnyl 1abgyakorlar,
torzsgyakorlar,
kargyakorlat,

1égzési gyakorlat.

Az a tény hogy az braterv szerkezetét tekintve hdrom részre tagozédik, még nem
jelent formalizmust, hiszen formija a korszer( testnevelési ératervnek is van. Forma-
lizmus azonban az, ha minden tanéra egyforma, anyagdt ugyanazon sorrendben ké-
vetkezd gyakorlatok alkotjik, ami az ératerver megmereviti, unalmassi, eredmény-
telenné teszi, {gy oncélivd vilroztatja az egész oktaté-nevel8 tevékenységet. Tovabbi
clemzéssel megdllapithatd, hogy az draterv szerkezete, annak gyakorlatanyaga mintegy
meghatdrozza a sorra keriil8 és alkalmazandé mozgdsanyagot, igy az 6ra tartalmdr is.
Eziltal a tanar részérdl a gyakorlatok kivalasztdsa csupan mechanikus eljardssd, a fel-
dolgoz4s médszere céltalanni, a gyakorlds pedig oncéliva, csak a gyakorlat elsajati-
tisa érdekében tOrténd mozgassia valik. Lehetséges ugyan, hogy a szerkezer altal rég-
zitett gyakorlatok jellege és egymdsutinisiga, fiziolégiai hatdsit tekintve indokolt,
mégis a formanak aldrendelt tartalom a formalizmust jelenti. Silyosbitotta a hibit az,
hogy az ératerv, korra és nemre vald tekintet nélkiil nyert alkalmazist. Iskoldinkban
a felszabaduldsig szinte egyeduralkodd volt ez az draterv, amelynek anyagit csaknem
egészében a torna alkotta. - s

1d8k folyaman azonban az iskolai testnevelési 6rdk anyaga az atlétikdval, a ja-
tékkal és a kiilénb6z8 sportokkal bdviilc. A tantervi anyag ilyen megndvekedése és
a tarsadalmi 4talakulds kovetkeztében megvaltozott iskolai viszonyok, ennek az é6ra-
tervnek korszersitését sziikségessé tették.

A szovjet testnevelési rendszer, illetve az iskolai testnevelés draterve szerkezeti
felépitettségének megismerése, szdmos ésszerll torekvés meginditdja lett. Ennek ered-
ményeként alakult ki a mai, négyrészes draterv, amelyet az el6z8vel szemben nem
a ,mindenoldali” foglalkoztatds tilzotr igénye, hanem a ,sokoldalisig” jellemez.
Ez a jellemzd vondsa a szocialista testnevelési dratervnek igen lényeges, mert tudo-
manyos megalapozottsigat, korszeriiségét igazolja. E korszerll, céltudatos ératerv tar-
talma, annak struktdrdjiban, a célt megvaldsftani segitd formaban nyilvinul meg
ugyan, de a forma csupdn a tartalom létezési médjat jelenti. Az a tény, hogy az éra-
terv szerkezete itt a tartalom jegyeit tiikrozi, nem jelenti azt, hogy ez elsbdleges a
forma és tartalom dialektikdjiban.

Ezek utdn nem térhetiink ki az draterv ismertetése el8l mar azért sem, mert par-
huzamba allitva az el8z8 dratervvel, megkonnyiti az elmondottak igazoldsit.-

-
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Bevezetd rész:

Tartalmédr a kdvetkezd feladatok summdzzak:
1. pedagdgiai feltételek megteremtése a szervezett foglalkozdshoz;
2. a szervezet el8készitése a fizikai megterhelésre.
A megvalésitds eszkozei:
ad. 1. sorakozis, jelentés, rendgyakorlatok;
az bra céljAnak meghatirozdsa az érdeklddés felkeliése és a figyelem biztositdsa
érdekében;
ad. 2. jaras-futds gyakorlatok, szokdelések, ugrdsok;
természetes, jatékos bemelegit6 gyakorlatok; ismert jaték.

El8készitd rész:
Tartalmat ugyancsak két feladat megolddsa képezi:
1. 4ltaldnos és képességfejlesztd hatds kivalidsa;
2. elBkészités a 8 részben szereplé mozgésok tanuldsira.
A megvalésitas eszkozei

ad. 1. szabad-, cél-, tarsas-, talaj— kéziszer- és szergyakorlatok, jawtkok, viltbversenyek;
ad. 2. iziiletek bemelegltéset szolgald eloke521to gyakorlatok;
a beidegzés elémozditdsit célzd rivezet§ gyakorlarok.

Fé rész:

Tartalmic elsédlegesen a tanterv hatdrozza meg. Ez a rész szolgalJa leginkdbb a tan-
tervi kovetelmenyek teljesitését. F&bb feladatok:
1. oktatds és gyakoroltatds, valamint az elsajititott mozgésok alkalmazdsira nevelés;

2. szellemi -tulajdonsigok és testi képességek, készségek fejlesztése &5 véltozott koriilmé-
nyek kozott alkalmazni tuddsra neveles
A megvaldsitds eszkdzei:
A 8 rész tartalmit az ervenyben lev8 tanterv elméleti és gyakorlati anyaga képezi,
amely a kovetkezd: :
ad. 1. altaldnos és kiilonleges mozgasformak jauék, atlérika, torna;
ad. 2. versengések, mérk8zések.

Befejezd rész:

Tartalmét, miként a bevezetd résznek, pedagégiai és fizioldgiai feladatok hatdrozzdk

me
1. a kedelyek lecsillapitdsa, az éra kiértékelése, az eredmények szimbavétele;
2. a szervezet viszonylagos nyugalm1 allapotinak visszadllitdsa.
A megvaldsitds eszkozei:

ad. 1. a jutalmazds, dicséret, targyllagossag,
ad. 2. mérsékelt hatdst gyakorlatok, )aras, kdnnyed futds, 4llé Jatek légzési gyakorlatok.

A két braterv Osszehasonlitdsdbél azonnal kitlinik a formai, szerkezeti kiilonb- -
I 7 4 . aefes ae 7 4
ség. A Kmetyké-féle braterv egyes részei mereven elkiiloniilnek egymaéstdl, gyakorla-
taik szigorGan el8irtak, szdmuk meghatirozott. Az draterv osszedllitdsakor a tanér
a megadott séma alapjé.n kiilénboz8 forméjlﬁ és itemll gyakorlatokat kredlt, variale,
hogy lehetdség szerint valtozatossigot vigyen-a ,mindenoldalisig” érdekeben a gya-
korlati munkéba.

Ezzel szemben a korszeri Sratervben feltiind a tartalm: jegyek domindns wolta.
Minden rész 4tgondolr, tervszerli feladatokat tartalmaz, de a megvalésitandd cél érde-
kében megvilasztandé forma és a felhasznilhaté eszkozok tekintetében rugalmas,
"megfeleléen valtoztathaté, alakithaté. A tartalom és forma dialektikdjinak meg-
valésuldsit, annak a torvényszerliségnek igazoldsit jelenti ez, hogy egyazon tartalom-
nak szdmos forma lebet a kifejezdje. Ez az oka annak, hogy még ma is, egyes esetek-
ben, ha az éra célja megkivinja, az Sraterv egyes részei a régi formdat.is kovethetik.
Helyes szervezéssel és eljarassal ugyanis, a régi Graterv egyes részei, szocialista tirsa-”
dalmi viszonyok ko&zott, szocialista testnevelést kifejez8 tartalommal - telitédhetnek
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meg. Gondolunk itt elsbsorban a torna jellegli 6ratervekre, ahol pl. az el8készitd,
gyakran a f& rész gyakorlatanyaga is lehet azonos a régi ératervekben foglaltakkal,
ha azok az §j rartalmat tikrozik. Ez viszont csak akkor valésul meg, ha kapcsolatba
hozzuk az oktatandé 4j mozgisanyaggal, hogy mint cél-, és rivezetd gyakorlatok
szolgiljak a rartalom megvaldsitdsat.

Mindezekb6l kitlinik az, hogy bizonyos forma, de nem séma, fenntartdsa sziik-
séges. St kezd6 nevelS szempontjabdl gyakorlatilag lehet hasznos is, de csak abban
az esetben, ha a kifejtett médon alkalmazza a forma és tartalom dialektikdjar.

A Kkorszerll testnevelési déra tovabbi haladé vondsa, a fejlddési sajarossagokat
figyelembe vevd, sokoldali foglalkoztatis. Célja az egészség megszilirditdsira tSrek-
; .. . ’ ’ ’ 4 7 - I3
vés mellett a fizikai képességek és mozgdskészség fejlesztése, az erre legalkalmasabb
mozgasformdk gyakoroltatdsdval. Az egyes gyakorlatok, technikdk helyes, ésszerli és
gazdasagos elsajatitdsdt az Un. rdvezetd mozgasformdkkal, a végrehajtidshoz sziikséges
fizikai képességek fejlesztését pedig a célgyakorlatokkal érheti el a nevel§. Ezek a
mozgasforméak, helyes alkalmazis esetén, mint eszkdz szerepelnek a rtartalom 4ltal
meghatarozott cél elérésében. Az eddigiekbdl levonhaté az a torvényszerliség, hogy
bar a tantervi anyag feldolgozdsa adott szerkezeti forma keretében torténik, a képes-
I3 4 I3 1 - " . N 1 3 7 7 7
ségeket és készségeket fejlesztd kiegészits: cél-, és ravezetS gyakorlatokat nem az éra
szerkezéte, hanem a f§ rész tartalma, a kitlizott cél hatdrozza meg. E megdllapitassal
kapcsolatban onkénteleniil felmeril az &ncélisig problémdja tisztdzdsinak igénve.
A korszerliség kizdrja az oncélisigot a gyakorlati munkdbél, és ez 'igen lényeges
vondsa a mai testnevelés oktatdsinak. Jelenti azt, hogy egyetlen testnevelési éra célja
sem lehet csak a mozgds, a gyakorlat puszta megtanitdsa, illetve elsajdtittatdsa, hanem
7 r 7 N4 7 . 7.7 M /4 - z I4 z
segitségével olyan jdrtassigok kialakitdsa, amelynek birtokdban a "tanulé képessé
valik a mindennapi életben eléfordulé feladatok megolddsira. Réviden és téméren
fogalmazva, a gyakorlatok megtanitdsinak célja, 4ltaluk olyan képességek és kész-
ségek fejlesztése, amelyeket majd megudltozort kériilmények kbzétt is eredményesen
tud alkalmazni az ember.

Ahhoz, hogy az 6ncéli oktatdst clkeriilje a nevel, alapos anatémiai, fizioldgiai,
pedagégiai és lélektani ismeretekre van sziiksége, de jartasnak kell lennie a testnevelés
elméleti & gyakorlati anyaginak tudatos feldolgozdsiban is. A tudatossdg kovetel-
ménye a tudatositdst is magdban foglalja. Csak ez biztositja a tanulék akiiv bekap-
csoléddsat az oktatds folyamatdba. Nevel6nek és tanulénak vildgosan kell ldtni a célt,
tudniok kell azt, bogy mit miért gyakorolnak, mert e feltételek nélkiil a neveld mun-
kaja oncélivd, a tanuldé pedig mechanikussd valik. A szocialista testnevelési drat
ezért a tudatos aktivitds kell, hogy jellemezze. A tanuldkat aktivizdlni viszont csak
az érdeklddés felkeltésével, vagyis a gyakoroltatdssal elérhetd pozitiv hatdsok, ered-
mények ismertetésével lehet. Bekotott szemmel csak az a neveld végezteti a gyakorla-
tokat, aki maga sem tudja, mit is akar elérni! A ranuldk aktivizdldsinak, az érdekld-
dés felkeltésén és tudatositdsin til, igen alkalmas médja a feladatmegoldist igénylé,
féleg kotetlen formaban, lehetbleg szabadban végezhetS és kiizdelemmel, versengéssel,
akadalyok legydzésével egybekotott mozgdsfeladatok alkalmazdsa. Az aktivitdsnak
megakadalyozéja rendszerint a tilzott magyarizkodds, mert sok idét rabol el, & igy
a tanulék mozgdsigénye kielégitésének rovdsira megy. Igaz, a gondolkodratdsra kész-
tetés, a torvényszerliségek felismertetése és megértetése a nevelé allandé feladata,
azonban tartézkodnia kell a tanulék képességeit meghaladd kovetelményektdl.

Ami korszerli, az haladd, valtozd, fejl6d8. Ezt az elvet titkrozi az 4j testnevelési
tanterv is, midén tananyagdval tGln6 a tornaterem falain & az id8szaki sportok gya-
korldsit kételez8en irja el8. Nagyjelentdséglt intézkedés ez, mert sziikségszerlien el-
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vezet a hagyomdinyos OSratervek felilvizsgalatdhoz, merész formabontdshoz. Termé-
szetesen ez nem jelentheti az alapelvek sutbavetésér, viszont hiba a forma betartdsa
ott, ahol a tartalom rugalmasabb eljarast kovetel meg. Ma mir az egész vildgon tért
hédit az egész évi szabadtéri foglalkoztatds, a killonboz6 idészakoknak megfelelé
sportok gyakoroltatdsa, a természetes akadilyok legy8zése, kizos erdfeszitéssel jard
feladatok megolddsa, amelyek az iigyességet, leleményességet és batorsdgot is hivatot-
tak fejleszteni a tobbszoéri, versenyszer végeztetés 4ltal. - Ennek megfelelden drater-
viinket, — tantervi meghatirozottsdga ellenére is —, de annak szellemében, az élet-
kézelség igényének megfelelben kell ditformdlnunk. Ebben irdnyadé mindig az ész-
szerliség, az clérendd cél legyen, amely aldrendeli a formac a tervszerfi munkénak.
Tegyiik vonzdvd a testnevelési foglalkozdsokat, mert ha jitékosan, élményszerden
szerzi meg a tanulé azokat az ismercteket, jartassdgokatr, amelyre az életben sziiksége
lesz, az egész életre kifejlesztjitk bennik a testnevelés és sport irdnti sziikséglet igényét.
Az Gj forma, az 4j Gt keresése minden szocialista nevel§ sziviigye kell legyen,
mert nem ko6zombos tdrsadalmi szempontbdl, mily nagy az a tabor, amely igényt tart
a testnevelés személyiséget formdlé erejére. B
- Osszefoglalva az elmondottakat, a korszerll testnevelés jellemzé vondsaiként
a tartalmi meghatdrozottsdgot, a sokoldalisigra torekvést, a céltudatossigot, és akti-
vitast, valamint az §j tartalomnak megfeleld formakeresésére irdnyuld torekvést emel-

titk ki.
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HEJJAS ENDRE

f8iskolai adjunktus .

Az V. osztilyos orosz nyelvi ordkon folytatott kisérletek
: tapasztalatai

A szdbeli kezd8 szakasszal kapesolatos kisérleti év befejeztével méd nyilik arra,
hogy 6sszefoglaljuk és bemutassuk a tanév sordn szerzett tapasztalatainkat a tanulék
dltal elért eredmények tiikrében. Vizsgdlédasunk kozéppontjaban az 4ll: milyen ha-
tassal van a szébeli kezd8 szakasz az irds- és olvasdskészség kialakuldsira, a beszél-
getés terén ‘szerzett eldny érvényesiil-e a kés6bbiek folyamdn, egyszdval jobb eredmé-
nyeket lehet-eelérni, ha az idegen nyelv tanitdsit szébeli szakasz vezeti be.

I. °

A tervezésben és a kivitelezésben mutatkozé nehézségeke

1. Mind a tervezémunkéban, mind a kivitelezésben nehézséger jelentetr, hogy
az egész tanévet betSltd kisérletezés nem az erre a célra késziilt tankdnyv alapjin
folyt. A haszndlatbdl kivont V. osztilyos tankényv anyaginak 4trendezése, a szébeli
kezd8 szakasz megkivdnta Atcsoportositisa, az anyagrészek sziikség szerinti Ossze-
vondsa nem kis nehézséget é munkdt jelentert. Ezek a munkdlatok kiilénds gondos-
sagot és figyelmet igényeltek: nehogy a sziikségesnél kevesebb id6 forduljon valamely
anyagrész — nyeltani és lexikai jelenségek — elsajatittatdsira és emiatt kirt szenved-
jen a tanulék elémenetele a kdvetkezd tanévben,



