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A tanuldk megismerése és a tipoldgia
El6z8 tanulmdnyunkban (V. évf. 1. sz. 27. old.) a tanulék jellemzésérd]l szélva
utaltunk a tipoldgiai fogalmak alapvetd fontossigira. Megjegyeztiik, hogy a tipus-
elméletek ismerete nagyban hozzésegit benniinket a tanulék személyiség-jegycinek ala-
posabb feltirdsdhoz. Rovid Osszefoglaldnkban azokrél a tipuselméletekrsl kivanunk
attekinté tajékoztatast adni, amelyek gyakorlati szempontbél legtsbb segitséget nydjt-
katnak szdmukra.

Elsljaréban megjegyezziik, hogy az elterjedt tipuselméletek a felndrrek személyi-
ség-jegyeinek elemzése, osszehasonlitdsa, csoportositisa alapjin jotrek létre. Ezért ezek
egyike sem alkalmazhaté kozvetleniil a fejlédésben levd tanuldk jellemzésénél. Az a
tény, hogy az iskolakoteles tanuldkat a nevelés soran még nagyon sok formalé hatds
éri, a messzemend kovetkeztetések terén is 6vatossdgra int benniinket. Eleve két fontos
wWrvényszerlséget kell elfogadnunk: 1. A gyermek velesziiletett adottsigai kiindul$ ala-
pot kepeznek a személyiség kialakuldsdhoz, azonban a fejlédés széls§ hatdrai — po-
zitiv és negatlv irdnyban — rendkiviil tivol esnek egymdstdl. Példiul ahhoz, hogy
valaki kiemelkedd teljesitményekre képes grafikus legyen, blzonyos adottsdgokkal kell
rendelkeznie. Ezek azonban nagyon kiilonboz8 irdnyban és eltérd mértékben fejleszt-

het8k, Egyes adottsdgok -igen jo készségek vagy kepessegek alapjul szolgalhamak de
ha nem végziink olyan tevekenyseget amelynek soran a kérdéses adottsigra timasz-
kodnank, akkor arra nem épiil készség, mintegy rejtve marad. Bizonyos adottsigok
magasabb foka a készségek és képességek gyorsabb és eredményesebb kifejlesztésée te-
szik lehetévé. 2. A veliink sziiletett adottsigaink nem determindljdk személyiségiink
végs8 kifejlédési formajit, mint ahogyan ezt egyes pszicholégusok allitortak, hanem
annak alakuldsara jelentds hatdst gyakorol a koérnyezet szdmos tényezdje. A szemé-
lyiség fejlédését a tdrsadalmi kérnyezet olyan jelentds mértékben befolyisolja, hogy
annak hatdsa az ember — kiilondsen a fejlddésben levd fiatalok - magatartdsiban jél
elemezheté médon felismerhetd. Miutdn a gyermeket a fejlédése kozben nagyon kii-
16nb628 hatdsok érik, amelyeket elére pontosan nem is lehet lemérni, nehéz lenne meg-
éllapitani hogy milyen személyiségjegyek nyernek majd fokozottabb hangsilyt. Igy
annak sincs realis alapja, hogy a gyermekrdl elére megjésoljuk, milyen sajitsagok jel-
lemzik majd felnbtt koraban a személyiségé.

Amikor tehdt az elterjedtebb tipoldgidk alaptételeinek ismertetését vallaljuk, ezt
azzal a megszoritdssal tessziik, hogy noha azok az 4ltaldnos iskolai tanul6k megisme-
tésében jelentSs segitséget nydjtanak, azonban ‘alkalmazdsukban kelld mértéker kell
tartani.

A személyiség tipusainak vizsgdlatit az teszi lehetdvé, hogy az egyes emberek
sok tekintetben megegyez8 sajitsigokkal rendelkeznek, ugyanakkor mas tulajdonsi-
gok terén kiilonboznek egymastdl. El6fordul, hogy csak egy-egy sajitossig (pl. gyors,
logikus gondolkodds, vagy biztos fellépés, avagy akarati szildrdsig stb.) egyezik meg,
mig mds vonatkozdsban jelentds eltérések mutatkoznak. Lehetnek azonban olyan jel-
legzetességek, amelyekkel mds sajitossigok mindig, vagy nagyon gyakran egyiittjar-
nak. Ezek a tények teszik lehetdvé bizonyos tipusok kivalasztisit. Kozismert, hogy
a mindennapi gyakorlatban, az Gn. gyakorlati emberismeretben is szokdsos a tipusok
megéllapitdsa. Beszélnek pl. kdnnyelmd, takarékos, bizalmaskodé, baratsigralan, indu-
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latos stb. tipusrél. Ezek a megillapitdsok természetesen sok pontatlansigot, feliiletes-
séget takarnak. Annyit azonban elfogadhatnuk, hogy sok esetben — fdleg egy-egy
konkrét vonatkozdsban — taldléak.

Tudjuk azt is, hogy a tipusok megallapitdsa nem osztdlyozds. Ez azt jelenti, hogy
az azonos tipushoz tartozék nem mindenben, hanem csupin bizonyos vonisokban
egyeznek, vagy hasonlitanak. S8t a tipizdlds alapjiul szolgdlé jegyek is nagyon kii-
16nb628 mértékben taldlhaték meg niluk. Igen ritka az olyan ember, akinél a tipusra
jellemz8 vonisok mind megtaldlhaték. Az tn. tiszta tipusok tehit nagyon ritkdk, ko-
rillirdsuk a tipus jellemzése szempontjdbdl azonban sziikséges. A tipus tehdt az ,,alta-
léban” jellemz8 sajitossigokra utal, a konkrét valdsigban ellenben ett8l eltérd egye-
dekkel taldlkozunk. Hiszen ahidny ember, annyi személyiség.

A tpuselméletek alapjit az a gyakorlati felismerés képezte, hogy egy-egy saja-
tossaggal rendelkez6k virhat6 magartartdsa, viselkedése, teljesitménye hasonlatossigot
mutat. Ugy vélték, hogy bizonyos alaptulajdonsigok sok tekintetben megszabjdk a
tovdbbi jellemz8 vonisokat, ezek viszont elére tdjékoztatnak benniinket az ember
magatartidsformair6l.

Az els8 tipus-elmélet mir az Skorban (i. e. mintegy 400 évvel) keletkezetr. Meg-
alkotéja Hippokratész, aki naiv médon {gy vélte, hogy az ember szervezetét négy
nedv: a vér (=sanguis), a sirga epe (=chole), a fekete epe (=melaina-chole) és a
nyalka (=phlegma) képezi. Hippokratész szerint ezek a nedvek kiilénb6z8 ardnyban
keverednek az ember vérében, szervezetében. Vérmérsékleti tipusainak megillapitdsa-
nil figyelemmel volt a testalkat és jellem kapcsolataira is. A hippokrateszi. tempera-
mentum(vérmérsékleti)-tipusok elmélete téves alapokra épiilt. Ennek ellenére olyan éles
megfigyel6készségrél, az emberi magatartds olyan sokoldalt elemzésérél tesz bizony-
sagot, hogy még ma is segitséget nyijt a személyiség jellegzetességeinek feltdrdsiban.

Négyféle vérmérsékleti tipusrdl szoktunk beszélni: szangvinikus, kolerikus, me-
lankolikus és flegmatikus. Ezek jellemz4i a kovetkezdk:

a) Szanguvinikus. A kornyezet hatdsaira gyors, erfs reakcidkkal vélaszol. Figyelme
konnyen felkelthet8, gyorsan koncentrdl, a’ benyomasok konnyen keritik hatalmukba.
Figyelme, gondolkodasa, képzelete élénk, irdnyat gyorsan valtoztatja, éppen ezért nem
elmélyiilt. Gyorsan lelkesedik, felbuzdul, nagy elhatirozdsokkal nagy tetreket igér.
Erzelmei is rovid id8 alatt kirobband erdsséget érneck el, sokszor azonnali tettekre ser-
kentenek. Mindez azonban szalmaldng-jellegli. (Innen a szalmaling-természet elneve-
zés.) Amilyen gyorsan haragra gerjed, éppen olyan hamar vissza is nyeri nyugalmir,
kedélyét; az élet napos oldaldt keresi, ezért tartdsan nem adja binak a fejér; optimiz-
musa olyan helyzeteken is 4tsegiti, amelyek méisokat tetteiben gitolna; a nehézségektdl
nem riad vissza, mert azokat alaposabban nem is mérlegeli; révid tdvlatban gondol-
kodik és tervez, a jelennek él, a miltat kdnnyen felejti, és nem szivesen foglalkozik
a holnap gondjaival sem. Kénnyen megnyilatkozik, legtobbszér 8szinte. Baritkozd, de
barati kapcsolatait ritkdn jellemzi mélység. Befolydsolhatésiga nem vilik el8nyére,
hiszékeny. A jét konnyebben elhiszi mdsrél; mint a rosszat. Ezért inkdbb jéindulatd
tipusnak tartjdk.

A gyerekek és az ifjak tobbnyire a szangvinikus tipus vondsait mutatjdk, termé-
szetesen nagyon széles véltozatban. A gyermekre jellemz8 érzelmi labilitis, a gyorsan
fellingolé, majd ugyanilyen gyorsan lecsillapodé indulatok, az elhatirozdsok ingatag
volta, a kitartds hidnya, a kdnnyen kotéte é mélyebb nyomok nélkiil oldédé barat-
sagok (inkabb baritkozadsok), mind arra utalnak, hogy a szangvinikus vérmérsékiet it
még a gyermekkorra, s nem a személyiség kés8bbi formdjara utal. Mégis fel kell figyelni
az egyes sajatossigok megnyilvanuldsainak konkrét eseteire, a sokszor jellemzd, és mir
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el6re mutatd, vagy a nevelés szempontjibél figyelmeztetd jellegli szertelenségekre, vagy
éppen egyes jellemz8k hidnyédra. Igy feltétleniil meg kell litnunk, a féktelen jdked-
vet, a gatlds nélkiil kiélt indulatokat, a makacs haragtartist, a szlik hatdrok kozott
mozgd kedélyviltozast, a feltétel nélkili segitOkészséget stb. Ezért egyes konkrét eset-
ben nyomdra bukkanhatunk, mds vérmérsékleti tipusok jellegzetes megnyilvinuldsi
formaira is. Lassuk ezeket is!

b) Kolerikus. A szangvinikus tipussal tobb sajdtossdg tekintetében megegyezik,
mégis jellegzetesen elkiilonithetd tipus. A kérnyezet hatdsai irdnt szintén nagy érzé-
kenységet mutat. Erdeklédése széles teriileten mozog, elmélyiils, figyelme hatékony és
tartds. A kornyezettel egyiitt él, kifelé forduld, vilaszmagatartisa gyors, erds, hatiro-
zott. Az élményeket tudatosan rendezi, vilogatja, 4lldsfoglaldsit igyekszik megala-
pozni a sajit maga szamdra is. Elhatdrozdsa szilard, néha kissé merev. Ennek magya-
rézata, hogy az Osszefiiggéseket gyorsan felismeri, az élményeket jol elraktirozza (te-
hit konnyen, gyorsan és tartdsan tanul), viszont ez néha tilzottan magabiztossd, s6t
elbizakodottd teszi. Onmagdnak jobban hisz, mint masok {téletének. Erzelmei jelentbs
* szerepet jatszanak életében. Ennek ellenére érzelmeit gyakran leplezni igyekszik, hogy
tetteinek inkdbb ésszerliségét hangsilyozza ezzel is. Elhatdrozdsir vildgosan tisztizott
motivumokra épiti, ezért szindékai mellett kitart, bitor, a veszedelmet is kész villalni.
elveiért és céljaiért. Vezetc”>, irényité szerepre torekszik, a mdsok irdnyitdsit nehezen
fogadja el, a vezetést éppen ezért gyakran oncéldan birdlja. Igy sirlin szembe kertil
feletteseivel, munkatdrsaival, mert ,,mint az igazsig bajnoka” dgy érzi, hogy magatar-
tasdval a kozérdeket szolgélja. Akadnak koztiikk erdszakos, féktelen és durva egyéni-
s‘égek Kedve26 erkﬁlcsi kérnyezetben értékes tagja kézvetlen kﬁrnyezetének sc")t szé—
akkor er8szakos, kiméletlen, kornyezetenek nagyon sok gondot okoz6, nehezen el-
viselhet$ tipus.

A kolerikus tipus irinydba fejl6dd tanuldkra leginkdbb jellemzd tulajdonsigok a
vezetd szerepre valé torekvés, a bétor, hatdrozott fellépés, a gyors gondolkodds és
a tudatosan vallalt tevékenységben a viszonylagos dllhatatossig. A személyiség alaki-
tdsa szempontjabdl igen lényeges, hogy tettrekészségét szinte 4llanddan foglalkoztas-
suk, értékes értelmi és akarati adottsigaitr erkdlcsileg nemes motivumok hatdsa = ald
vonjuk. Szoktassuk arra, hogy a kdzosségért mindig a kozdsség érdekeinek figyelembe
vételével kell kiizdeni. Ne csak batran, hanem mindig megalapozottan, meggondoltan
mondjunk birdlatot és magunk is véllaljuk mdsok kritikdjit. Nagyon fontos, hogy
megfeleld szoktatdssal a gyermeket onbirdlatra neveljik, mert csupin 1gy alapozhat-
juk meg 6nuralmit. :

c) Melankolikus. A kornyezet hatdsai irdnt kevéssé érzékeny, vilaszmagarartdsa,
reakciéi nehézkesek, lasstak. Ugyanilyen gondolkoddsa, beszédritmusa. Gondolatait
nehezkesen, szlikszavdan fejezi ki. Nehezen megkozelithetd, érdeklédésée alig lehet
irdnyitani, mert inkabb befelé él. Az élményeket lassan, alaposan dolgozza fel, nehéz-
kesen tanul, viszont ismeretei tartdsak. Erzelmileg kissé tompa, érzelmei kevés szere-
pet jitszanak életében, magatartisinak irdnyitdsiban. Sem dolgokhoz, tervekhez, cé-
lokhoz, sem él8 személyekhez nem kotik hatékonyabb, mélyebb érzelmek. Bizalmat-
lan, tdrsasdgban ritkan oldédik fel, felszines érzelmeit is magdba rejti, pesszimizmusra
hajlik. Az elhatdrozdst legtsbbszor hosszas toprengés el8zi meg. Elhatirozdsiban azon-
ban er8s, ezért munkdjiban is kitartd, tiirelmes. A felkésziileségének, érdekl8désének
megfelel§ teriileten elmélyiilt, értékes munkat végezhet. Az északi népeknél gyakori
ez a tipus, az oreged emberek kozott is b8ven akad a melancholia felé hajlé. A gye-
rekek kdzétt nehéz e tipus képviseldjére akadni. Az elvonuld, a tirsas kapcsolatokat
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nem igényld, nehézkes gondolkoddst, szikszavi gyermekeknédl raliljuk meg az erre
a tipusra utald jellemz8ker. A lassan kialakulb és vontatort reakciékbél is koverkezret-
hetiink e tipusra.

d) Flegmatikus. A nyugalom megtestesitGje. A kdrnyezete irdnydban csekély ér-
dekl8dést tantsit, reakcidi lassdak, nehézkesek. Figyelme is éppen olyan szlikkor(
&s felszines, mint érdeklédése. Az élmények feldolgozdsa, gondolkoddsa lasst, sablo-
nos. Magatartdsit f6leg a kialakule szokdsok irdnyitjak. Az 1j irdnt alig murat érdek-
18dést. Ritkdn megnyilvanuld érzelmei nem mélyek és gyorsan kialszanak. Ezért a kor-
nyezethez, hozzatartozékhoz, bardiokhoz f(iz6d8 kapcsolatai is érzelemszegények.
Lasst, nehezen kezd minden tévékenységet, lusta, vagy szivesen elkeriili az erbfeszi-
tést. Nem kezdeményez0, vezetésre alkalmatlan. A gyermekek kdzost is akadnak e ti-
pushoz tartozdk, f()'leg a gyenge, hanyag tanulék soraiban nem ritkdk. Onz8k, a ko-
z06sség problémadi szinte hidegen hagyjik.

A hlppokratesm vérmérsékleti tipusok tisztdn ritkdn fordulnak el8. Néhany jel-
legzetes tipusjegy felismerése azonban kiinduldsi alapot képezhet dltalanos megéllapi-
tasokhoz. Egy-egy konkrét megnyilvinuldsi helyzetbSl ellenben akkor sem szabad
végsé kovetkeztetést levonni, ha 5bb tipusjegy ersiti is meg egymast. Megnyugtatd
moédon csak=legend6 szdmi konkrée helyzet alapjan kisérelherjik’ meg meghatérozni
a tipusbeli hovatartozast

Hippokratész tipus-elmélete évszdzadokon 4t béviilt, médosult. A hidnyossagait
. sokan, sokszor tdmadtidk. Ennek ellenére ma is sz{vesen hivatkoznak rd. A XX. sza-
zadban keletkezett elméletek kozul egyel6re még egyik sem érte el azt a népszer(i-
séget, amitr Hippokratész tipustana oly hosszi ideje élvez.

Az {jabb elméletek koziil tobb nyhjthat szdmunkra hasznos ta’.mpontot a szemé-
lyiség vonasainak feltdrdsiban. Nézziik ezek nehdny gyakorlatilag felhasznalhaté meg-
4llapitasat!

Jung két f('Stfpust kiilonboztet meg: a befelé fordulé (introvertdlt) és a kifelé for-
dulé (extrovertdlt) tipust. Ezeket egymishoz v1szony1tva ellentétes t1pusoknak tekinti,

noha hangstlyozza a tipusok keveredésér.

Jung befelé fordulé személyiség-tipusat er8s alanyisag (szubjektivitas) jellemzi.
A kornyezet hatasait letompitja, szubjektiven értékeli és ezen az alapon szliri meg.
A tényeket sajatos egyéni logikdval értékeli. Itéleteiben, véleményében, meggy&z8désé-
ben is a ,,megérzésnek” van jelent8s szerepe. Zirkdzott, nehezen bardtkozé, bizalmat-
lan misok irdnt. Ugy érzi, hogy & 4ll az események kozpontjidban. Az 8 javdra, vagy
kirdra torténik sokminden kériilotre. A kifelé fordulé tipus ezzel szemben érdeklddik
kérnyezete megnyilvinuldsai irdnt. Keresi az érintkezést kornyezetének eseményeivel,
a koriilorte él6 személyekkel. Redlisan igyekszik megismermi kozelebbi és tdvolabbi
kbrnyezetér. Igyekszik mindehhez sikercsen alkalmazkodni. Nem idegenkedik az ¢j
baratsigoktél, kozlékeny, nyilt, derds. Szereti a kedélyes kornyezetet, a bajt, kelle-
metlenséger igyekszik elkeriilni. Keresi az elismerést; az elismerés megtagaddsa, vagy
£éppen a negativ jellegl kritika erdsen érinti.

Az a gyermek, akit sem a sziil6i hiz, sem az iskola nem félemlit meg tilzottan,
az elssorban kifelé forduld. Szivesen éli kis tdrsas életér. A fejl8dés altalianos iskolds
szakasziban féleg a kifelé fordulé tipust gyermekkel taldlkozunk.

Kretschmer ,Testalkat és jellem” cimd munkdjiban a testalkatnak és a lelki sa-
jatsdgoknak szoros osszefiiggésére épiil8 tipoldgiai felfogdsat fejti ki. Noha mar el6tte
mésok is rdmutattak arra, hogy a testi felépitettség onmagaban is kovetkezterésekre
ad lehet8séget, a testalkat és karakter kapesolatdnak  részletes kifejtését elséként
Kretschmer végezte el. Elméletének alapjit az a kovetkezetesen alidtdmasztott meg-
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figyelése képezte, hogy a cirkuliris elmezavarban szenved8 (manids-depresszids) bete-
gek 4lraldban alacsony termetli, kovérkés (piknikus) emberek. Gombslyded alakq,
gyenge izomzatl, rdvid, parnds ujji emberek, akik nem vetik meg a j6 falatot, sze-
retik a kényelmes éleret. A mdsik, merdben eltéré elmebetegség a szkizofrénia inkibb
a sovany (aszténids, leptoszom) testalkatd egyénekre jellemz8. Jol felismerhetd hosz-
szl, sovany nyakardl, vékony arcirdl, amelyet az éles orr még nytltabbd tesz. A har-
madik tipus az atléta. Fejlett, erls izomzat, nagy mellkorfogat, keskeny medence és
széles vall jellemzi.

. Kretschmer az alkati sajitsigokat orokletesnek tekinti és nagyon kevés szerepet
szan a karakter kialakuldsiban a tarsadalmi hatdsoknak. Az elmélet egyéb hidnyos-
sagai mellett taldn ez az egyik legnagyobb gyengéje.

Kretschmer gy vélte, hogy a kovérkés (piknikus) testalkatnak a ciklotim, a so-
vany (aszténids) alkatnak a szkizotim, mig az atléra testalkatnak (mint kdzbeesdnek)
a viszkozus temperamentum. felel meg.

A ciklotim tipustak deriilt lelki viligd, hangulatos, nyllt kozvetlen emberek. Er-
dekl8désiik vdltozd; gyakran meglep8 otleteik vannak. Szeretik a viltozatossdgot,
fecsegBk, szdkimonddk, konnyelmlségre hajlamosak. Sok gyakorlati érzék( ember tar-
tozik ehhez a tipushoz. A szkizotim temperamentumdak lelki folyamatai nem egyen-
letesek. Néha gyorsan reagilnak a hatdsokra, miskor magukba zdrjik gondolartaikat,
érzelmeiket, problémaikat. Nem egyszer érzelmi zavaraik akadilyozzik ket a gyors
és helyes alkalmazkoddsban. B8ven akad koztik makacs, onfejli, ingerlékeny ember.
A meggy6z8dés emberei. Az atléta termetd, viszkozus remperamentumi ember szivés,
lasst, nyugodt. Nehezen hozhaté ki sodrdbSl. Merev, néha durva magatartdsq.

A 10 éves koron alul kozelrdl sincs még a gyermek testformdja Ggy kialakulva,
hogy err8l megbizhaté mddon lehetne a késdbbi felndtt alkatira kovetkeztetni. A fej-
16dés tovabbi szakaszaban ellenben mir kezd kialakulni a testalkat néhany jellem-
z8je. A testi nOvekedésnek a pubertds elhdzddé szakaszira es§ része mdr j4l sejteti
a késébbi testformat. Ekkor pl. mér jél felismerhetd a kovérkés tipus kényelemsze-
retete, lassisiga, ‘kedélyessége, vagy a sovanyak szivdssiga, makacssa’.ga, vagy éppen
ingerlékenysége.

Ertékes timpontot ad E. Jaensch tipuselmélete. Ha megillapitdsait kells krmka-
val is kell fogadnunk, gyakorlatilag hasznos szempontokat merithetiink azokbél. Tar-
tés megfigyeléssel jol fehsmerhet;uk tanitvanyaink kézott is jaensch hét alaptipusidnak
képviselbit. E. Jaensch integrilt és desintegrdlt tipusai ugyanis j6l elkiildnichetSk.
Az integralt tipus a benyomdsait jél osszeszervezi, minden érdekli, mindenre figyel, -
aminek értelmét latja. Mindenben keresi az Osszefiiggéseket, igyekszik mindennel meg-
taldlni a helyes kapcsolatot. Ezért sikeresebben is alkalmazkodik a kérnyezet adott-
sagathoz. Az élményeket, egyaltalin a. pszichikus folyamatokat rosszul szervezd,
desintegrilt tipusti gyermek érdeklédése szlikkord, figyelme is kis teriiletre irdnyul.
Gondolkoddsmédja analiz4lé.

Pavlov 4llatkisérletei sordn szdmos olyan értékes megflgyelest végzett, amelyek
Gjszeri tipuselmélet alapjiul szolgithattak. Azt észlelte, hogy az egyes kisérleti 4lla-
tok azonos kériilmények kozotr jellegzetesen megkiildnboztethet médon viselkedtek.
‘Megallapitisa szerint a tipikusan elkiiloniilé viselkedésformdk alapjat az idegfolyama-
toknak az egyes dllatokndl mutatkozé kiilonbségeiben kell keresniink. Tanitdsinak je-
lent8sége abban van, hogy tipuselméletér kell§ értelmezéssel az emberi személyiség
vizsgalatandl is hasznosirani lehet.

Paviov 4gy taldlta, hogy a kév alapfolyamat: a serkentés és a gatlds kiilonbozd
erbssége, ezeknek egymashoz valé viszonya magyarizza meg az ember viselkedésé-
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nek a sajtossagait. A serkentési & gatldsi folyamarok erdssége alapjan erés & gyenge .

tipust, majd mindkettnél kiegyensilyozott & kzegyemulyozatlan tipust kiilonbozietert
meg. Tipusait pirhuzamba allitotta Hippokratész temperamentum-tipusaival.
" Az er8s, kiegyensilyozott tipus (szangvinikus) serkentési és gdtlési. folyamarai
gyorsan viltoznak, élénk tettrekész, konnyen heviild, de hamar lecsillapodé emberek.

Az erés, kiegyensilyozatlan tipusi (kolerikus) embereknél a serkentési folyamatok
nagyobb erdsségével szemben gyengébb hatdsi gitldsi folyamatokat tapasztalhatunk.
Ezért szembetlinGen ingerlékenyek, bitor, timadé szellemiiek.

Az er8s, kiegyenstlyozott tipusndl Pavlov megkiilonboztet még egy nyngodt
formar is. Ezeket a hippokrateszi flegmatikus tipussal lehet piarhuzamba vonni.

A gyenge serkentési és gatlisi folyamatokkal jellemezhet§ egyének firadékonyak,
félénkek. Szindékaik végrehajtisiban hatdrozatlanok, gitlisokkal kiizkod8k.

Pavlov tehdt nagyra értékelte az dkori gordg tipolégia megillapitisait é abbdl
mindazt elfogadta, ami tudomanyos vizsgalataival aldtimaszthatd volt.

Pavlov nyomatékosan felhivja a figyelmet arra, hogy az idegrendszer vele sziile-
tett adottsigai mellett a személyiség alakuldsdban déntd szerepet jatszik a mindenkori
kérnyezet, annak valamennyi hatdsa. Ezzel aldbiizza a nevelés szerepét is.

Felhivjuk még a figyelmet a legtjabb id8ben megalkotott tipuselméletre is.
Sheldon az n. korreldcids tipustandban abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy a szemé-
lyiség egyes adottsdgai és a jellemvondsok kézott torvényszerll dsszefiiggés, korrelicié
allapithaté meg. Példdul a lassi reakcidkkal a testi kényelem szeretete, tiirelmesség,
a gyermekek és a csaldd szeretete stb. egylittjir. Sheldon tgy vélte, hogy a testalkati
tényez8k, valamint a vérmérséklet ismerete elég nagy megbizhatdsiggal segit benniin-
ket a jellemvondsok feltirdsdban. Elmélete sok tekintetben emlékeztet Kretschmer
tipustanira. Ennek a gyakorlati emberismeretben valé alkalmazdsit neheziti az
a koriilmény, hogy Sheldon alkattipusai (endomorfikus, mezomorfikus, ektomorfikus)
esetében a vérmérséklet & az alkat korreldcidja csak a tiszta 'tipusoknél allapithaté.
meg.

Ugy véljik, hogy e rovid tdjékoztaté hasznos tdmpontot nydjt tanftvdnyaink

személyiségének alaposabb megismerésében.
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