r8l sz6 van. Helyes, ha a munka meginditisakor felolvassuk Ady: A Tdz csiholéja c.
versének a kovetkez8 sorait: ,Csak akkor sziilettek nagy dolgok, (Ha batrak volrak,
akik mertek ... (Az els6 emberi bitorsig) Aldassék: a Tdz csiholéja...” (tdblara).

1. Az &skor embere dontben hozzajdrult az emberi miiveltséghez

Feltalila a tiizer; siitdtr-f8z6tr, melegedetr, ércet olvasztott,

— Kdébaltar, landzsat stb. készitett.

csénakot vijt stb. —

Varrt, font, sz8tt, ruhdt készitetr; hdzar épitett, rajzolt. . .
Allatot tenyészretr; kutydval vadaszotr; lovagolt stb.
Legy8zte a vizet: tutajt, csénakot, hajér, hdlée stb. csindlt.
Isteneket teremtett; sirba temetkezett, vardzsolt, dalolt stb.
Mi maradt a kdvetkezd korban é16 népeknek?
2. Az bkori Kelet népei tovabbfejlesztették a miwveltséget
Megalapoztdk a tudoményt: csillagdszator, mértant stb.
Irodalmart teremtettek; iskoldba jartak stb. ’
Megvetették a miivészetek alapjit: épitettek, kdvet faragtak szobornak, oszlopnak;

festettek; téglat, cserepet égettek.

Kigondoltdk az irdst, papirt készitettek hozza stb. stb.

3. A gorégok kilonésen a miivészetek terén alkottak balbatatlant
(a2 tanulék sorraveszik a milvészeti 4gakat, de megemlitik a gondolkodds miivé-
szetét, a tudominyokat is stb. Felsorolhatjdk, képen bemutathatjdk a gorég md-
veltség fennmaradt emlékeit; egy-egy szép mondat engedjiink elmondani).

2. A rémaiak dtvették és tovibbfejlesztették a gorégik miveltségét.
(hasonléan folyik itt is a bizonyitds, de ki kell domborodnia a latin irds, az épi-
tészet, a jogtudomany, az 4llamszervezés mlivészetének stb.)

111. Lezar4sként, ha mdd van r4, levetithetjiik Az ékor hé: csoddja c. filmet.
H. f. Versenyre késziilés, egyénenként, padsorokként.

Turai Kdlman

> &L

A KISLABDAHAJITAS MODSZERENEK OSZTALYONKENTI ALKALMAZASA
A GERELYHAJITAS TAVLATI OKTATASANAK MEGFELELOEN:

1—IV. OSZTALY

Az éltaldnos iskoldk szdmdra kiadott 1962.
éviTanterv és Utasitds testnevelésre vonatkozd
részének: ,,Dobds és fogdsgyakorlatok” I—IV.
osztdly, médszeres feldolgozidsa 4lral szeret-
ném az als6 tagozatban dolgozd kartdrsak, sza-
kosok és nem szakosok, munkdjit megkdny-
nyiteni a jelenlegi kislabdadobds fokozatok
ismertetésével.

A dobds vagy hajitds az ember legtermé-
szetesebb mozgdsai kdzé rartozik. Kezdettdl
fogva mint a mindennapi élelem beszerzésé-
nek és egydttal mint az elejtendS dllatok és
az ellenséges érziileti emberek elleni harc
eszkozeként szerepelt. Ilyen értelmll jelentd-
sége a technika fejlédésével egyre kisebbe-
dert és jelenleg mir csak mint testnevelés
és sportmozgas képezi a testgyakorlatok atlé-
tikar részének egyik legfontosabb csoportjat,
és mint ilyen, jelenti a sokoldalisigra valé
twrekvés dltal okratdsunk nélkiilszhetetlen
tényez6jét.

Taldn éppen természetessége miatt gyakran
nem tulajdonitanak neki megfelel§ figyelmer,
hiszen: ki az, aki dobni vagy hajitani ne
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tudna? Kiilénosen, ha nem vérosi gyerekekrdl
van sz6, akiknek lényegesen kisebb lehetdsé-
geik vannak, mint pl. a falusi vagy éppen
tanydn él8 tdrsaiknak.

Ugy kell azonban ezt is venniink, mint
a helytelen és a helyes magyar beszédet és
irast. Mindkett§ érthetd, csak a helyes meg-
tanuldsa nélkiil, amely az alaplerakist jelents,
a toretlen, folyamatos tovibbfejldés nehéz-
kes és a kitlizote cél elérését idSben lényege-
sen meg fogja hosszabbitani. Ami a dobd-
készséget illeti, mir igy is egy eléggé beideg-
zett mozgédst kapunk mindjart az alsé tago-
zat kezdetén az iigyesebbeknél, amelynek
helyesbitése, csiszoldsa nem sokkal jelent ke-
vesebbet, mint a jiratlanok djra valé meg-
tanitasa. Egyedill a dobberd az, amelyik 1é-
nyeges pluszként mutatkozik, mint dont8
kilonbség, a gyakorlottak és gyakorlatlanok
kozott az oktatds folyamdn az 1¢j, a helyes
dobomozgas kivitelezésében.

Eppen a fentiek miatt sziikséges feltétleniil
egy olyan tdvlati mddszeres eljirds ismerete,
amely mér eleve kikiiszoboli a helytelen to-



.

vabbfejlddését, s6t annak egyre szlkebb terii-
letre valé szoritdsa 4ltal a helyes, a lényeges
mozzanatok egységes egésszé formdldsit teszi
lehet8vé. Torekedjiink tehdt a tdvlati szem-
pontbdl is helyes mozgds fokozatos épitgetése
altal a j6 erBsitésére, amely a mir meglevd
rosszat, mint beidegzettet lassan ugyan, de
biztosan hattérbe fogja szoritani, majd vég-
leg elnyomyja. )

Legyen ebben az esetben tdvlati célunk
a gerelyhajitds, és figgetlenil attdl, hogy ki
jut el odiig, oktassuk dgy a kislabdahajitdst,
mintha mindenkib8l gerelyhajitét  akarnink
nevelni. Jarjunk el tehdt ugyanigy, mint a
t5bbi tantdrgynal, feltételezve a tovabbtanu-
14s lehetdségér. Itt, ebben az esetben a tovabb-
sportoldsét. Kettds feladatot teljesitiink ekkor.
1. A tantervi célkitlizés helyes megvaldsi-
tisdt. 2. Az esetleges sportigény fejl6désbeli
kiclégitését a vilasztott sportdg valamelyik
szamaban. Vegyitk tehdt sorra az alsé tago-
zat osztilyait és az ott alkalmazandé mdéd-
szeres eljardsokat a kislabdahajitdssal kapcso-
latban.

L osztdly.

Tt még csak labdajitékok és jitékos labda-
gvakorlatok szerepelnek, amelyeknek célja a
labda guritisa és annak megfogdsa, tehdt
a labda mozgatdsinak és a fogdskészség ki-
alakitdsinak els6 lépései ezek. A tanultak
alkalmazisa versenyszerlien a labdahordozé
valtok formdjiban jelentkezik, ahol még csak
a gyermek mozog féleg, a labda pedig csak
mint tirs és mint a valtds eszkdze szerepel
labdadtadds altal. Fejlettebb formija mir a
labddval valé bdndsmédnak pl. a ,Labda-
cica guritdssal”, amely akadédlyok lekiizdésé-
vel, a ,cicak” kijatszdsdval koti Ossze a szer-
zett készségek kiprébaldsat.

11. ositély.

Komoly elérelépést jelent az el6z8khdz

viszonyitva a II. osztily tantervi anyaga, .

ahol 4j mozgdselémként jelenik meg a labda-
dobds. El8szor természetesen a kétkezes alsé-
dobés felfdjt labdival, de ezt mar nyomon
koveti az egykezes fels6dobds kislabdéval,
mégpedig egy meghatirozott tidvolsigra levd
korbe vagy négyszdgbe, amelynek 4tmérdje
200—250 cm. Ez azonban mir egy koézbeesd
feladat, amelyet feltétlen meg kell eléznie
a kislabdahajitds mddszeres felépitésének.

Elsé feladat a labda fogdsanak megtani-
tdsa. Mondottam a bevezetSben, hogy a gyer-
mekkori dobélgatisok eredményeképpen, 8-
leg a szabadabb helyen lakdk esetében,  mar
taldlkoztunk az egyéni felfogdsbdl -eredd, de
a régi célnak megfelel§ hibdval, amely a
dobds eszkdzének tartdsibdl szdrmazik. Ez

az eszkdz a minél nagyobb tivolsig elérése
érdekében fdleg lapos k6 vagy kavics. Ennek
a levegére valé fektetése szintén hirom ujj
fogasdval torténik, azonban a sily nagyobbik
része a mutatbujjat terheli. Ez a fogds a
nagyobb és kerek feliiletd kislabda esetében
mar nem célszerd. Két fogdsforma koziil va-
laszthatnak a gyerekek. Mind a kett8t tani-
tanunk kell, hogy ki-ki a neki legmegfeleldb-
bet alkalmazhassa majd.

1. A kislabdit az egyméshoz kozeldlls
mutaté és k6zépsd ujjra helyezziik dgy, hogy
az emlitett kér ujj hdtulrdl tdmassza meg azt.
A t5bbi ujj ugyanakkor oldalrél teszi ugyan-
ezt a fogas biztositdsa érdekében. A kidobds
pillanataban tehdt a két hitul levd ujj fogja
viselni a megterhelést. 2. A kislabddt harom: -
mutatd-, kozépsS- és gylrlsujj tartja, kettd
csak biztosit most is. Az el8bbihez viszo-
nyitva tehdt hirom ujjon oszlik meg a ter-
helés. Az el8adédé ardnyok 2:3, 3:2 mir
indokoljédk is, hogy melyik mikor célszerdbb

- és miért?

Az elsd kisebb labda esetében a jobb, mert
annak annak biztonsigos tartdsdhoz a két
ujj is élegendd és a sdly is kisebb. A kislabddk
mérete azonban t5bbé kevésbé azonos, igy
nem is labdam,éret. hanem a gyerekek kezé-

1, wrehon e pwpin a Revel am aiinale ot
nek nagysdga ¢és ercje a dontd az ujjak szé-

mét illetSleg. II. osztilyt tanulékrdl 1évén
szd, kicsi gyerek kicsi kéz, én a misodik vil-
tozatot tartom célszerlinek, amelyiknél szinte
benne il a Jabda a tenyérben, mintegy kis
kosdrban vagy fészekben. Ez az Ggynevezett
»sportfogds”, amely nemcsak biztonsigosabb,
hanem a hirom ujj k&z8s eréfeszitése révén
nagyobb- erd kozlésére is képes a kidobas el-
végzése pillanatdban, amely szempont a ki-
csiknél szintén figyelembe veends.

Az oktatds menete. Adassunk a felmentet-
tek. 4ltal, ilyenek minden osztilyban vannak,
mindegyik tanulé kezébe egy-egy kislabdar,
és 4llitsuk fel Sket a bemutatis és gyakorol-
tatds elképzelt rendjének megfelelSen. Mivel
a" labdatartds oktatdsit nyomon fogja ko-
vetni a labdahajitds els§ fokozata, célszerd
az osztily 1étszdmitdl, a terem nagysigitdl,
ha teremben kezdjiik az oktatast, és a rendel-
kezésre 4116 kislabddk szdmdtdl fiiggben egy-
vagy kétsoros' vonalban feldllitani a gyere-
keket. Az wutébbi esetben iiltessiik le &ket,
ha a terem padlézatinak hémérséklete és
tisztasiga megengedi, hogy mindenki jél l4t-
hassa a magyardzattal Ssszektott bemutatdst.
A kislabdadkat tetessiik le a gyerekek ldba elé
vagy mellé, hogy a bemutatds é a magya-
rdzat kozben mindenki csak a tanitét figyel-
hesse. Ennek megtorténte utdn ,Labddt fogj!”
vagy ,Vegyéek kézbe a labdidt!” vezény-
széra a labdat kivint médon a keziinkben

-tartjuk és ugyanezt csindltatjuk a tanulék-

kel is, mikézben egyenként ellenbrizziik a
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labdatartds helyességée. Ezt az eljirast mind-
két tartds esetében alkalmazzuk.

Es most kovetkezik a tényleges labdahaji-
tas felépitésének elsé fokozata.

1. Kiindulbhelyzer: (a kovetkez8kben ro-
viden csak kh.) mérsékelt hardntrerpeszallds,
a dobékarral megegyez8 1ib hitul. Testsuly
ardnyosan mindkér ldbon. Dobdkar magas-
tartasban el8renézd tenyérrel, konyskben la-
z4n nytjrottan. Térzs és a kar a merbleges
egyenesben. Kislabda a dobd kézben, a ma-
sik kar természetes mélytartdsban. Ez toreé-
nik az ,,Elkésziilni!” vezényszéra.

,Dobds?’ felszélitasra a mér el8zbleg be-
mutatott és elmagyardzott mozgashoz hason-
léan a tanuldék nekidobjdk kézben tartott
labddikat az 5—6 m tdvolsigra elhelyezett
svédlapok szélesebb lapjdnak vagy a terem
fala alsé részének gy, hogy a dobdkar csak
elbre és lefelé végez mozgdst és a kidobdst
féleg csak a kéz csuklomozdulata biztositja.
A roppdlya a dobds természetének megfele-
16en lapos és lefelé irdnyulé {8lsz4llé 4g
nélkiil. A mozgds helyes végrehajtdsit nem-
csak a bemutatds és a magyardzat hivatott
el8segiteni, hanem a terem talajira lehelye-
zett padok is, amelyek célként is szerepelnek
ebben az esetben.

A ,Labddkért!” utasitasira a tanulék ki-
futnak a dobdvonal mogil, és Osszeszedik
a kidobott labddkat, majd azonnal vissza-
dllnak a kijelslt dobd- vagy vdrakozasi-
helyre. Az utbbbirél akkor lehet szé, ha cso-
portonkénti osztdlyfoglalkozdst alkalmazunk
a nagyobb létszdm vagy a kevesebb kislabda
miatt. Idékihaszndlds szempontjibdl legcél-
szerlbb \az egyiittes osztdlyfoglalkozas lenne,
azonban ami az ellendrzést és a hibajavitast
illeti, a csoportonkénti osztilyfoglalkozis els-
nyosebb a vdrakozdsi id8 ellenére is, mert a
varakozé tanuldk rtdrsatk mozgdsit is meg-
figyelhetik. Ez pedig, mint szemléltetés, el6-
segiti a helyesebb és eredményesebb végre-
hajtds lehetdségét.

A kislabdahajitds elsé fokozatdndl is je-
lentkezik mar a gerelyhajitds tdvlati felépi-
tésének egyik mozzanata, mégpedig a csuklé-
val valé irdnyitdsa, vezetése a kislabddnak,
amely a gerelyhajitdsndl még kifejezettebb
lesz majd. Ezt azonban kiilondsképpen ki-
hangstlyozni nem kell még ekkor, legfeljebb
csak megemlitjik a fokozottabb érdeklSdés
felkeltése céljabél. .

Ami féleg jellemzi ezt az els6 1épést, az
elsésorban az egyiitemiség és a karral vald
végrehajtas. A tdrzs csak annyiban vesz részt
benne, hogy kis elremozgéssal .elkiséri a kart
a dobds irdnydba a mozdulat lendiiletének
megfelelen.

2. fokozat. Kh., mint az 1. pontban, de
a dobékar vallbél hitraengedett, amennyire
a valliziler lazasiga ezt megengedi. Hdtsé
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rézsitos magatartasnak  is  nevezhetném,
bir a torna alapfogalmai szerint ilyen
elnevezés nincs, de amint a példa bizonyitja,
ilyen kartartds is lehetséges. Egyébként min-
den az 1. fokozat szerinti. Tekintet is a
dobds célja felé irdnyuld. Kiildnbség és pluszt
jelent az el8z68hdz viszonyitva a) a kar
mozgasanak meghosszabbitdsa, amely az eré-
kozlés Grjdt noveli meg szinte a dupldjira
(gyerekeknek ezt mondani nem kell), és b.)
a mozdulat kissé felfelé iranyitottsiga, amely
a labda roppélydjir médositja a valésigoshoz
egyre kozeledGen és ennek megfelelden a
dobds tdvolsigdt is megnoveli. Célpontdthe-
lyezést kell tehdt az oktaténak eszkdzolnie
a cél messzebbre valé dllitdsdval, mert a
kislabdahajité mozgis” felépitésének ezekben
a fokozataiban mindeniitt szerepelnie kell egy
meghatdrozott célnak, amely a' labdavezetés
pontossagat és sikjat is dontden befolydsolja.
Nem véletlen az tehde, hogy a tantervi anyag
is célbadobdst ir el mind a gyakoroltatas,
mind a célbadobd egyéni és sportversenyek
alkalmaval, amely mar a tanultak verseny-
szerd alkalmaztatdsit kivinja biztositani.

Az 1. és 2. fokozar ugyanazon az 6rén
tanitand6, mert egyébként a rtanulék szinte
Osztonosen ratérnek a 2. fokozatra is, amely
az els6 fokozat rovisira fog t6rténni. Ugyan-
akkor elsikkad a 2. fokozat leglényegesebb
része is, a fiil mellett valé vezetése a labda-
nak. Helyette jelentkezik a tipikusan népies
véltozata a mozgdsnak, amely rézsitosan
oldalt hatulrdl vezeti a szert el8re, és amely
éppen olyan hibds, mint a labdatartdsnal em-
litett szokds és amelyik egyaltalan nem felel
meg a gerelyhajitds oktatdsa tdvlati tervének.
Ez a hiba a helyes mozgds szempontjibdl
a kislabdahajitdsndl esetleg még nem, de
a késObbi gerelyhajitdsnal djra és Gjra vissza-
téré hibaforrasként fog megmutatkozni mind
a gerely dobésikban valé vezetése, mind a
helyes er8kozlés esetében. Itc kell tehdr miér
megkezdeni a helyes, a célszert dobémoz-
gds kialakitdsdt a szerzetrt hibdk 4llandd ja-
vitgatisival, mégpedig a fokozatokban fel-
épitetr, pontosan meghatdrozott mozdulatok
kilonvélasztott és folyamatosan Osszekotott
végrehajtasa Alral.

- Még egy fokozat kivdnkozik ide, hogy a
I1. osztdly kislabdahajitdsra vonatkozé anyaga
egyelbre lezdrt, de ennek ellenére egységes
egészet alkothasson. Ez pedig az el8z8 keutd
Osszekapcsoldsibél addédik. Eppen ezért ez
mér kér iteml gyakorlat és ennek megfele-
16en gyakoroltatdsa is torténhet iitemtartds-
sal és itemtartds nélkiil. Tehdt a kovetkezd
lépésiink a

3la fokozat. Kh. teljesen megegyezd az 1.
pontban leirtakkal.

»Dobds 1!’ vezényszéra a dobdkart
kell vezetni a 2. p. helyzetéig.

hatra



oKertd?” A dobékar elérevezetése ugyanab-
ban a sikban, tehdt a dobds sikjiban, amely-
ben a hitravezetés tortént, és folytatdlag ki-
-dobds.

A dobidst elrendeld vezényszé kér iteme
kozote ellen8rizni kell a bemutatdsnak meg-
feleld karhelyzetet, a kar mozgdsit hitra és

elére és kidobds kdzben ‘magit a végrehajuast. -

Az iitemtartdsnak éppen ez a kimondott célja.
3/b fokozat. Az el6z8, szétvilasztott moz-
-g4s folyamatos megvaldsitdsa dgy, hogy az
ttemezés vezényszavaitr alkalmazom. Az els6t
lassabban, a mdsodikat rovidebben, a dobds
el8készitésének és befejezésének jellege szerint.
Az egész mozgis tehat kissé vontatott, csak a
kidobds gyors a szer kezd8sebességének bizto-

sitdsa céljdbdl. .

3/c. Az el8268-gyakorlat azzal a kiilonb-
-séggel, hogy a gyerekek is mondjik hangosan
az itemek szdmdt a mdir hallotrak szerint
a tanité kiséretében. Az eljirds célja a ta-
nulék hozziszoktatdsa a mozgis tempdjdhoz.

3/d. A 3/c fokozat ismétlése, de csak a
gyerekek iitemezése iltal.

3le. Az oktaté ,Dobis!” vezényszdval
meginditja a mozgdst & a gyakorlék Ossze-
kapcsoltan hajtjdk végre a mar eléggé be
idegzett mozzanatokat.

A 3. pont kiilsnbsz8 fokozatait mir bele
kell épiteni az 6ra elBkészitl részébe, rermé-
szetesen labda nélkiil. Van azonban -valami,
amelyrdl feltétleniil szélnom kell! Ez pedig
a. labda elengedésének pillanata. A célpont
elhelyezését8l, magas vagy alacsony, a cél-
pont tivolsigitél és annak helyzetéedl, viz-
szintes vagy fiiggBleges, fiiggSen el6bb -vagy
kés8bb kell a kislabdit kiengedni.. Kézelebb
4s mélyebben fekvd célpontok esetében hosz-
szabb vezetés utdni késébbi ,,szabaditids”, ma-
gasabb és tdvolabbi célokra valé dobdsoknél
pedig Gtban és idében rdvidebb és a talajra
képzeletben htzott merbleges sikban torténd
elengedés a célszerl. Az erre vonatkozé ma-
gyardzatot mindig ugy és akkor kell megadni,
amikor a célpont elhelyezése mir megtortént.

II1. osztaly.

A tantervi anyag célba- és tavolbadobésbél
tevldik ©ssze. Az elébbi inkibb teremben,
az utébbi pedig szabadban, udvaron valdsit-
hat6 meg. A II. .osztilyban tanultak 4t-
ismétlése utdn folytassuk tovabb a kislabda-
hajitds mddszeres felépitésér. Kovetkezik a
4, fokozat.

4/a. Kh. az 1. pont szerint, de a dobdkar
‘mells8 kozéptartdsban van lefelé néz8 tenyér-

ben tartott labddval. A gyakorlat végre- .

hajtisa: :

1. iitemre a dobdkar fel-, majd hitraveze-
tése a 2. pont szerinti kiindulasi helyzetig.

2. iitemre a dobdkart a hitravezetés sikji-

ban vissziik el8re egészen a kidobds helyze-
téig.

4/b. A 4/a pontbeli kétiitemld gyakorlat
folyamatos végrehajtdsa. Vezénylés és annak
tempéja a 3/b., c., d., e. pontokban leirtak
szerint. :

A 4/a és 4/b fokozawok jelentségét a meg-
hosszabbitott labdavezetés néveli. Tavlati
szempontbél a gerely test el8tti helyzetbdl
torténd visszavezetésének tervszerll el8készi-
tése, de még mindig a torzs igénybevétele
nélkiil.

Usszefoglalva tehit az 1—4/b fokozat
mozgdasait, azokra- kiilondsképpen az jellemz8,
hogy a hajitds csak karral torténik fokoza-
tosan és tervszerlien meghosszabbitott tton.

Még a III. osztilyban feldolgozandé, de
az eddigiektdl eltérd a kovetkezd fokozat.

5/a. Kh. mint az 1. pontban.

1. iitem: torzshajlitds hdtra dgy, hogy a
magastartasban levl kar a térzs meghosszab-
bitdsat képezi hatra és folfelé.

2. iitem: a torzs erbteljes elrelenditésével .
dobés.

A kér iitem végrehajtisa kozben a torzs
azonos sikban mozog hatra és elbre, és az
ezt kovetd kar csak befejezi a kislabda ki-
dobdsit az-el8recsapédis Altal.

5/b. Az el6z8 gyakorlat
rint: 3/b., c., d., e. )

6/a. Kh. a 4/a feldlldsi helyzete.

1-re: a doblkar felfelé és hitravezetése a
dobas sikjaban. A fiiggbleges helyzettdl a
torzs mar egyiitthalad a karral a hitrahaj-
14s végs8 pontjaig, amikor a kar a tdrzs
folytatdsat képezi.

2-re: a tdrzs meginditja a mozgist eldre
és azt koveti a konyokben lazdn nydjtott
kar ugyancsak a dobédsikban. Az alig észre-
vehet6 késés eredményeképpen - a mozdulat
befejezésekor a dobdkar elSrecsapédik és
szinte ,kilovi” a kézben tartott szert, ebben
az esetben a kislabd4t. )

6/b. A 6/a ismétlése a 3. pont fokozatai be-
tartdsival.

Az 5/a., 5/b., 6/a.,” 6/b. pontok gyakorla-
tainak lényegét a kovetkez8kben szogezhet-
jik le. .

1. A torzs bekapcsoldéddsa a  dobdémoz-
gasba. :

2. A teststily dttev8dése a hatul levd dobd-
1dbra, majd visszahelyezése a tdmaszté libra
ralépésszerlien.

3. A balkar egyensilyozb szerepe a mély-
tartdsbdl valé elmozdulds 4ltal szinte észre-
vétleniil, akaratunktél fiiggetleniil.

/

folyamatosan,

IV. osztaly.

A tantervi anyag latszélag nem jelent tob-
bet az el6z8 évihez viszonyitva a dobds- és
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fogdsgyakorlatokban. Mi azonban mégis to-
vabbhaladunk és egy Gjabb mozdulattal bé-
vitjik a tanuldk ismeretkdrét. Nézziik meg,
mi az és mib8! szdrmazik? Ennek a meg-
tanittatdsa szorosan hozzitartozik a tantervi
kévetelmények pontos teljesitéséhez.

Betartva a folytonossigot, kovetkezik a
7. fokozat.

7/a. A kOzepesnél nagyobb hardntterpesz-
4llds, de egy nyolcadfordulattal a dobékar
felé, amely a kissé hdtrahajlitotr és elfordirott
tdrzsbdl nytlik vizszintesen hdtrafelé. Testsuly
a hitul levd dobélibon, a tdmasztd 1ib csak
a biztos egyenstilyi helyzetet, segiti el6 a
talajra valé tamaszkoddsival. A bal kar 2
testtdl eldlléan szintén a statikus egyensilyi
helyzetet biztositja. Tekintet a dobds ira-
nydba. Ez az 4j kiindulisi helyzet!

1. iitem: a dobdldb sarkdnak kifelé fordi-

tasdval a tdrzs dobdirdnyba vald gyors fordi-

tasa, tehit jobbkezes dobénil balra. Mindkét
14b nytjtott marad. A kislabddt tartd kar a
forditds kovetkeztében folfelé emelkedve a
fej vonaldba keriil lazdn nydjtotr kényodkkel
a még mindig kissé hdtrahajlé t6rzs meg-
hosszabbitdsaként: 5/a 1. iiteme.

2. iitem: gyors torzslendités eldre kido-

bissal. A karmozgist szdndékosan késlel-
tetni kell a végs6 felgyorsitds érdekében:
5/a 2. ii. :

7/b. Az 1. & 2. iitem folyamatos végre-
hajtdsa derékbdl wvaléd torzslenditéssel elbre.

8/a. Kh. a 6/a pont szerint, de szintén
N ;

nyolcadfordulatral jobbra a @obédsiktél. Dobé—
kar mells6 kdzéprartdsban.

»Dobds 117-re: a 6/a fokozat iitemtartdsra
végzett mozgasa.

2-re: a dobds irinydba torténd egyidejl
gyors beforduldssal kidobis.

Ez az iitem tehdt tulajdonképpen hérom
mozzanatbdl. tevédik Ossze, amelyek koziil
a masodik és harmadik a 7/b-vel teljesen
megegyez8.

8/b. Az el6bb emlitett hirom mozdulac
folyamatos kivitelezése megéllas nélkiil.

A 1V, osztily oktatdsi anyagiban tehdc
a pluszt az el6z8khdz viszonyitva a nyolca-
dos elfordulds jelenti. Az ebbdl valé vissza-
térés nagyon fontos az Osszes dobdsformdk-
nal. Helyes megvalésitisa azonban egyaltaldn
nem konnyl feladat. Eppen ezért beépitése

“az el8készitd részbe nem maradhat el! El§-

sz6r a test forditdsa, majd folyamatos forga--
tisa kovessék egymist. Az elfordulds okozta
dthosszabbitds az er8kozlés jobb felvérelér
hivatott biztosftani. Minél jobban eltériink
azonban a dobds sikjitél, anndl nehezebb.
oda visszatérni. Mégis meg kell tenniink, mert
a felsorolt fokozatok folyamatos oktatdsa és
gyakoroltatdsa dltal a kislabdahajitds techni--
kdja, ha lassan is, de jo! élsajitithatd. Ezzel
egyidejlileg azokat a feltételeket is bizto-
sitjuk, amelyek a gerelyhajitds tdvlati okta-
tisinak mindenben megfelelnek, kiegészitve
a mostaniakat a felsé ragozat ezutdn ismerte-
tett fokozataival.

. Glézik Pal

=5 &

A TANULOK ONALLO MUNKAJA A TESTNEVELESI ORAN

Amikor a tanulék 8ndllé6 munkdjirél be-
szélink az oktatdsi folyamatbdél kell ki-
indulnunk. Eppen ezért meghatirozva az
oktatdsi folyamarot, ezen tanidr és tanuld
olyan egyiittes tevékenységét értjiik, amely
tbb egymassal Osszefiiggd tanitdsi 6rara ki-
terjed8 szakaszt jelent, melyben az ismere-
teknek egy viszonylagos koriilhatdrolt, egy-
séges koérét feldolgozzdk, s az ezzel kapcso-
latos jértassigot és készséger kialakitjdk.

A szé tagabb értelmében, valamely iskolai
tantdrgy, igy a.testnevelés is, egész évi, vagy
tobb évi anyaginak feldolgozasit is okta-
tasi folyamatnak mondjuk. Kétségtelen azon-
ban, hogy a tan{tdsi-tanuldsi tevékenységnek
egy évi, félévi, negyedévi, egy idBegységen
beliili szakaszai, melyeket a benniik feldol-
gozott ismeretek, kialakitotr jdrcassigok és
készségek homogén jellege, tematikus egysége
tesz viszonylag 6ndllé szakaszokkd. Ezek a
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szakaszok pedagégiailag logikus sorrendben
kdvetik egymidst, egymdashoz kapcsolédnak,
s Osszességikben a sz4 tdgabb értelmében vett
oktatdsi folyamatot adjik. E folyamatban mé-
gis a szlikebb értelemben vett oktatisi folya-
matrél van itt szé. Ezért bidtorkodom meg--
dllapitani, ami talidn sok vitira adhar al-
kalmat, hogy az oktatdsi folyamatban a
testnevelési Ordn nagyobb sziikség van a ta-
nulék 6ndll6 munkd)ira, annak logikus, terv--
szerli megtervezésére, mint barmelyik tdrgy--
nal.

Ennek okat abban lehetne keresni, hogy
a tanuldi aktivitds, ami tartalmi jegyeit te--
kintve nagyon sokban strolja az 6ndll6 mun-
ka tartalmdt, s6t a testnevelési 6rak tarcal-
mat tekintve, az akrivitds fokozdsdval el
sem képzelhet8. Bdrmilyen tipusd testneve-
1ési 6rdrél van szé, a tanuldi aktivitds, min~
den esetben flggvénye az 6ndllé munkanak.



