megfeleld mondanivalét, és rihangolédiak a befejezésben kifejezete 4llasfoglalésra,
erkolesi érzelemre,

Ha a sorrend volt helytelet, pl. a Takaritani segitettem c. kdz6sen megalkotott
fogalmazasban, jét nevettiink az {gy létrejott visszas helyzeteken, és siirgGsen helyre-
igazitottuk a rendetlenked6 mondatokat. Igy jutottunk el a gondolatok helyes sor-
rendbe 4llitdsihoz, az idérend problémdjihoz. Felhaszniltuk a diafilmeket. is. Nem
marade el a hatdsa egy-egy, a film kozepér8l vagy végérdl elbrehozotr filmkockinak
sem. Sok-sok otlet keletkezert a befejez6 gondolar keresése kozben.

Alaposan megvizsgdltuk a frdzisként odadobott mondatokat. Felismerték, ezek-
b8l mennyire hidnyzik az &szinteség. Azt is megvitattuk, milyen helyes, ha pl. a kel-
lemesen eltdltdtr sziinet lelkiismeretes munkdra 6sztondz benniinket.

Irasbeli fogalmazdsnal rogzitettiik ezeket a gondolatokat, azutin megvizsgaltuk,
hogy az osztily miként oldotta meg a feladatot. Munkankat Osszevetetiik az eddig,
clért eredményekkel. Gyengébb tanulé j6! sikeriile munk4janak egyiitt orvendeztiink.
Ekézben mindig b6ven addédott alkalom a helyes, a szocialista szemléletmdd formala-
sahoz. A javitdsra, megbeszélésre, tajékoztatasra szant Ordn megbeszéltik a legjelleg--
zetesebb hibakar is.

T &&

KOVACS ALAJOS

alealanos iskolai igazgatd, Szeged

A jaték a nevelés szolgalatiban

Az iskolaban, a jitszOtéren, a napkozi otthonban megfigyelt gyermekek kér dologra
hivjak fel a figyelmet. Elbszor, a tanulék nagy része nem tud jawszani, mivel kevés jarékot
ismer. Mésodszor, ez egyiittal arra is utal, hogy a pedagdégusok nem ismerve a jiték nagy
nevelési ;elemoseget, ennek kovetkeztében kevés )atekot tanitanak.

A reljesség igénye nélkiil, az elobb emliterr hidnyosigok megsziintetése céljabdl a jaeék
elméletérél, 1élekrani vonatkozdsairél és a jarék fajtairdl kivanok megemlékezni.

Szeretném, ha ezéltal a tudatosan jdrszatd pedagdgusok és az onfeledt vidamsaggal jatszé
gyermekek szamét novelhetnénk.

Minden egészséges gyermek szeret jdtszani. Azonban egyéniségiiknek megfelel8en egyik
a kevés mozgdssal, 2 masik a sok mozgassal jaré jatékotr szereti, a harmadik magdban, a ké-
vetkezS, tdrsakkal szeret jdtszani. Ezek alapjdn kiilonbdzd jarszétipusd gyerimekekrdl be-
szélhetiink. )

A killonboz8 jelleglh jarékok mdas-mas nevelési eredményt blztocltanak Ezért a kiilon-
b6z6 jAtszétipusit gyermekeket meg kell figyelni, kinél milyen készséget, jellemvonast kell
kifejleszteni vagy ersiteni. Ismerve az egyes jatékok speciilis nevel6 hatisit, a gyermekek
egyéniségébdl hidnyzé vondsok kialakitdsic biztositd )atel\formakat és fajrakar kell Bssze-
valogatnunk. Ha egy gyermekkéz8sség tobb 1agjdnal a kozdsség irdnt kozonyosseget tapasz-
mlJuk versenyszer(l csapatjdrékokat kell jdtszatni. Ahol az aprolel\os pontossdgot, tiirelmet
hianyoljuk, ott a szereléssel Jaré alkotd jarékok keriiljenek el8térbe.

Hogy ezt a formald erdt, eredményt biztosithassuk, ismerni kell a jdték szerepér, hata-
sat a nevelésben.

A jirékban a gyermekek egyéni sajitsigai nyilatkoznak meg, éppen ezért a jarszé gyer-
mekek megfigyelése a nevelés és megismerés szempontjabél egyardnt fontos.

A jarek rermészetes. neveldeszkdz a gyermek lell\al, erkélesi, érzelmi és értelm1 fejl6-
désének iranyitdsara. A gyermek sokoldald fejlédését segiti el§. Fe)lesztl az ligyességér, erejét,
allokepebsseget, gyorsasagat, taldlékonysigdt, ©ndllésigdr, terterejér, kitartdsit, hatdrozott-
dgdt st .

A jaték fontossagat a nevelésben mdr az Skori népek is felismerték. A gorogoknél Sokra-
tes, Platon, Aristoteles, a rémaiaknil Seneca és Quintilidnus alkalmazza elméleti pedagégiai
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utasitasaiban. A nyomdokaikon haladé Frébelnek koszonhetjiik, hogy a jarék a gyermek-
nevelés tényez8jévé letr.

A jarék érrelmezésére, t8bb elméleter allitottak fel. Mdr maga a jaék fogalma is sok
vitdt és eltér8 véleményt eredményezett. Egyik meghatirozdsa: A jiték olyan szabad tevé-
kenység, amelyet 6nmagdért élveziink. Ennél jéval tobbet mond egy miésik megfogalmazis:
A jaték a tevékenységnek az a forméja, amelyet szubjektive pozitiv emdcidk jellemeznek,
objektive az ismereteknek és a készségnek elsajatitdsira szolgdl, és nincs zdrdceselekvés jellege.

Minden nép gyermekeinek bizonyos jdtékkészlete van, amely az egyetemes jdtékkincs
szerves része. A jaték inditéja minden gyermekben — barmilyen nyelven beszéljen — ugyanaz,
s a jaték tevékenység is azonos lelki folyamarokkal jar.

A perzsiai Susaban 4satdsok sordn i. e. 1100-bdl négy keréken gurulé deszkalapra szerelt
kis mészk8 4llatok keriiltek el. A mai falovacskdk elddei. Az ¢kori gbrég gyermekek, a mai
syerekekhez hasonldan  csérgdvel, labddval, vesszOparipival jdtszottak. Kedves jatékuk a
kockavetés volt. A mi gyermekeink ugyanazt kavicesal, tengeri szemekkel, gubaccésal jatsszdk.
De ugyanezt jatsszak az afrikai néger tdrzsek gyermekei is. A kislanyok legkedvesebb jitéka
minden korban a babdzds voly, amit a tdrténelem eldtti korbdl fennmarade fa- és szdvet-
babik igazolnak.

Egyetemes jellemz&je a gyermekeknek, hogy vonzédnak az llatjirékokhoz. A régi egyip-
tomi kisgyermek krokodilus alakocskdval, a magyar gyermek lovacskdkkal jitszik. i

Bizonyos nemzeti jellegli. jitékok is kialakulnak az életmédnak, bizonyos hagyomdnyok-
nak, szokdsoknak megfeleléen. Gondoljunk csak a felszabadulds elStti gyefmekekre, milyen
szivesen lovagoltak karddal és huszércsdkdval hintalovukon.

A hagyomdnyos jatékkincset egyik gyermeknemzedék a mdsiktdl veszi dt. A jatékedrgyak
a korszellemnek megfelelen igen nagy véltozdsnak vannak kitéve, viszont 4llandé jellegli
jatékmotivumok is vannak.

Kézismert tény, hogy a gyermek, a bonyolult jitékokban nem leli &rémée. A drdga
jatékok hamar sutba keriilnek. Az egyszerlibb jiték hathatésabban foglalkoztatja a képzeletér,
utinzé Osztonét. A kisgyermek minden kezeiigyébe keriild tirgybdl jatékot tud ,fabrikdlni”.
Aldtimasztja ezt Goethe is: ,A gyermek mindenbdl, mindent tud csindlni” Vonatkozik ez

‘kérnyezeténiek tdrgyaira és nyelvi készleteire egyardnt. Bizonyitjdk ezt” az Gn. monddkis
jitékok, amelyek minden nép gyermekeinél fellelhetdk.

A gyermekpszicholdgia a jitékra jellemz8 ismertetd jegyeket az aldbbiakbar foglalja Gssze:

1. A jiték 6rdmet okoz, mert kellemesnek taldljdk és pozitiv emdcidk kisérik. A pozitiv
érzelmeket fejleszti: oromet, jékedvet. Altala a negativ érzelmeker lefaraghatjuk: dithosséger,
haragot. '

2. A tanulds szolgdlatdban 4ll. A gyermek ismeretekre tesz szert és kifejlédnek kiilonb6zd
készségel. ElGsegiti a rendezett akarati mozgdsok keletkezését. A jiték legkordbbi formdijiban
kimutathaté a tanuld, a gyakorls jelleg. ,,A jiték a gyermek Gtja a vildg megismerése felé, -
amelyben élnek és amelynek megviltoztatisira hivatottak”, — mondta Gorkij.

Az értelmet neveli: a jaték felfogdsa, a szabdlyok bevésése a gyermek tuddsit néveli.
A megfigyelS8képességét, a gondolkoddsit, az emlékezetét erdsiti. '

3. A jacéknak nincs zdrdceselekvés jellege. A gyermeki jéték tobbrdyire nem meghatarozott
céld. Ez az egyik lényeges ismertetSjegy, amely a jatékot a munkdtél megkiildnbozreti.

Ez az idGsebb gyermekek némely jdtékdra nem érvényes. A fémépitd szekrényb6!:darut
'készitd gyermeknek hatdrozott célja van. A tevékenységének ezt a formdjit alkotdsnak ne-
vezzitk. Az alkotds a jatékbdl a munkdhoz vald dtmeneti forma.

A jaték a kommunista erkélcs fontos nevel8eszkoze is:

1. A szocialista erkolesdt alakitja ki. Egy mindenkiért, mindnydjan egyért.

2. Uj viszonyt alakit ki a tdrsadalmi tulajdonhoz. Minden sportszer a tanulékat szol-
-galja, tehdtr azok dvésa a kozdsség érdeke.

3. ‘Ujszerlt fegyelemre nevel. Kolcsonds, onkéntes, tudatos alkalmazkodis tdrsaihoz,
a kozdsséghez.

A jiték 4lraldnos mozgdsanyaga a futds-dobds mozgdselemeibdl tev8dik &ssze. . Ezekb6l
-alakul ki minden, az egyszert iskolajitékoktdl a bonyolult sportjitékokig.

A jirékfajrdk csoportositdsira tobbféle szempontbdl keriilher sor. Legalkalmasabbnak
és legkorszer(ibbnek ldtszik a Bély—Janisch-féle &sszedllitds:

1. Mozgds nélkili jétékokndl fOleg értelmi funkcidk adjdk a tartalmar. Ide soroljuk
a tdrsas- és szerencsejatékokat. . :

Tdrsasjdtékok a kozbsségi élet egyik megnyilatkozdsi formaja. Dontdk az érrelmi funk-
cidk. Ilyenek a sakk, malmozds, dupla vagy semmi stb. A szerencsejitékok eredményét féleg
a véletlen hatdrozza meg. Pl. A kiilonbsz8 kirtyajarékok, a kocka, a culett, a totd, a lott stb.
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2. A misik nagyobb jitékcsoport a mozgdsos jdtékokbdl tev8dik 6ssze. Tartalmukac
dontd mértékben a mozgasok alkotjak. Tobb alcsoportra oszthatdk.

a) Osztonés jdtékok. Végrehajtdsuk nem célrairdnyultsiggal toreénik. Ilyenek a mir emli-
tett funkcibsjitékok az elsd életév végéig.

b) A tudatos jitékok. Ezeknél a konkrét jatékcél elérése érdekében mozgasos tevékeny-
ség wrténik. Igen sok alcsoportja van:

Alkoté jatékok. A kisgyermek utdnzé és alkotd megnyilatkozdsai. JelentSs szerepe van
a képzeletnek. Fikcids jatékoknak is nevezhetjiik.

Mondébkds és énckes jatékok. A gyermekek egymistdl ranuljdk el, de maguk is raldthar-
nak ki ilyeneket. Leginkibb az érzékszervek és alapvetd készségek fejl6désér segitik eld.
Ide tartoznak a golydkkal, kockdkkal, mesével, monddékaval, énekkel stb. kapcsolatos tevé-
kenység.

Sportjitékok. A nemzetkozi szabdlyokkal rendelkezd pdros és csapatjatékok. Legfonto-
sabbak a kézi-, kosdr-, réplabda jitékok €s a labdariigds.

Testnevelési jatékok. A testnevelés és sportoktatds kiilonbozd teriiletein alkalmazzuk:
iskoldban, katonasagnail, izemekben stb. Ez megint t6bb alcsoportra oszlik:

Tantermi jatékok. Kényszerhelyzetb8l alakultak ki. Kis mozgdssal, inkabb erdkifejtéssel
és értelmi funkcidkkal jarnak.

A fornatermi és szabadtéri jatékok. A jatékok legnagyobb csoportja. Nagyobb, &sszetett
mozgdassal jitszhatok. ‘

Labda nélkiili jdtékok. 1de tartoznak a futd-, fogd- sor-, valt6 és kiizdd jarékok. Mivel
pértf(k és csapatok jitsszdk, a versenyszellem és a kdzosségi erkolesi vondsok kialakitdsa a f6
éreékiik. :

Labdajatékok. Kiizdelemmel jdrnak. Pszichofizioldgiai felkésziiliséglikkel testi és szellemi
vonalon fejlesztenek. Készségeker alakitanak, képességeket novelnek. Tartalmi érrékiik igen
nagy. Alcsoportjai a labda-versenyjitékok, a labdamérkiézések, a kénnyitett sportjdtékok.

A jatékok megvilasztdsindl el8szor az adott kozdsségben vagy egyes gyermekekben
kialakitandé készség, jellemvonids meghatirozdsa a fontos. Utdna a jitékok tartalmi hatdsdt
figyelembe véve, magdt a jitékformat valaszthatjuk ki.

A neveld kisérje figyelemmel a gyermekek jatékdr, de tevékenysége féleg csak abbé!
alljon, hogy a jiték szdmira a legkedvez8bb viszonyokat hozza létre: mert a talsigos akeiv
beavatkozas kdnnyen veszélyezteti a jaték szabadsagjellegét. Ez esetben pedig a gyermekek
jatékkedve eltdnik.

Maguk a jdtékszerek mozditsik el a gyermek spontin tevékenységée és rapliljdk lele-
ményességét. A jatéktirgy legyen egyszerl, a mdar emlitett okok miatt.- Ne legyen egyszerre
sok, mert a benyomdsok siiri viltakozdsa a figyelmet megosztja, és a gyermek kapkodé,
fcliiletes lesz. )

Mindezek figyelembevételével sikerrel tesziink eleget Montessori felhivdsinak, hogy az
iskola akndzza ki a jdték nevel§ értékér. '

TRODALOM:

Tanterv és Utasitas, 1952.

Tanterv és Utasitas, 1962.

Testnevelési gyakorlatok. Tanfolyamok részére.
Testnevelési elméleti ismeretek. Tanfolyamok részére.
Bély Miklds: Tornaelmélet. Kézirat.

Bély Miklds: A testnevelés elméleti ismeretei.

Bély M.—Janisch Gy.: Testnevelési jatékok. Kézirat.
Az elemi népoktatds Enciklopédidja.

Novikov: A szovjet testnevelés alapjai.
Kairov—Goncsarov— Jeszipov—Zankov: Pedagégia.
Torna alapismeretek oktaték és segédoktatdk szdmdra.
Vezérfonal a testnevelés és sport kérdéseinek tanulmédnyozdsihoz.
Krjacské: Hogyan sportolnak a Szovjetunibban.

Dr. G. Clauss—Dr. H. Hiebsch: Gyermekpszicohldgia.
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